
 

  

XXIV Mostra 

Científica 

UNIPLAC 

 

Ações que 

transformam vidas 

 

 

 

 

 

Anais - 2021 



 

 
 

1 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

 

XXIV Mostra Científica 

 

2021, Anais da XXIV Mostra Científica “Ações que transformam vidas”. – Universidade do 

Planalto Catarinense (UNIPLAC). Av. Castelo Branco, 170 – Bairro Universitário. CEP 

88509-900, Lages-SC, Fone (49) 3251-1022. 

 

 

Equipe Organizadora 

 

Coordenação: 

Prof. Me. Rafael Gattino Furtado 

 

Comissão: 

Profª Dra. Lilia Aparecida Kanan 

Carla Simone Palhano 

Eliege Aparecida Pereira 

Fabiula Duarte 

Jary André Carneiro Junior 

Justine Maria Arruda de Souza Neto 

Makhelly Pessoa 

Nathielle Branco 

Sabrina Ern Lopes 

Tarso Waltrick 

Yago Roppa 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

2 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

Ficha catalográfica 

 

 

  



 

 
 

3 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

 

Programação do Evento 

 

Dia 18 de outubro de 2021 

• Cerimonial de abertura 

• Palestra com a prof. Ana Maria Amorim (Médicos Sem Fronteiras) 

• Rodada de perguntas 

 

Dia 19 de outubro de 2021 

• 1º Circuito de Educação Empreendedora – Palestra com a prof. Solange Fonseca 

• Apresentação de trabalhos acadêmicos 

 

Dia 20 de outubro de 2021 

• 1ª Mostra de Talentos Uniplac 

• Apresentação de trabalhos acadêmicos 

 

Dia 21 de outubro de 2021 

• Cerimonial de encerramento 

• Palestra com a prof. Cristina Castro-Lucas (Instituto Glória) 

 

 

  



 

 
 

4 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

 

Prefácio 

 

A Mostra Científica é um tradicional evento interdisciplinar organizado pela 

Universidade do Planalto Catarinense – UNIPLAC, caracterizado por proporcionar à 

comunidade acadêmica a visualização de trabalhos desenvolvidos dentro dos cursos de 

graduação e pós-graduação, bem como nos projetos de pesquisa e extensão. 

A vigésima quarta edição da Mostra, intitulada “Ações que transformam vidas”, foi 

realizada nos dias 18, 19, 20 e 21 de outubro de 2021, e foi inspirada nas ações humanitárias 

que promovem e evidenciam a necessidade de olhar para o próximo. O momento que vivemos 

no cenário pós-pandemia, nos fez perceber que é necessário cuidar de si e cuidar do próximo. 

Durante os quatro dias de evento, foram apresentados diversos trabalhos de conclusão 

de curso, monografias, relatórios de estágio curricular, artigos científicos publicados, relatórios 

de grupos de pesquisa, entre outros trabalhos acadêmicos. 

A exemplo da XXIII Mostra Científica UNIPLAC, a edição de 2022 também ocorreu 

de maneira online, onde foi possível obter um alcance ainda maior de espectadores, além de 

deixar todo o conteúdo produzido disponível nos canais da Universidade. 

No primeiro dia de evento a programação contou com a palestra da Dra. Ana Maria 

Amorim, que falou da sua missão nos Médicos Sem Fronteira. Na segunda noite a 

comunicóloga Solange Fonseca abordou sobre a comunicação Não-violenta Maria Renata. Nos 

dias 19 e 20 de outubro os nossos acadêmicos apresentaram as suas excelentes produções. E na 

noite de encerramento a professora Cristina Castro-Lucas falou do Instituto Glória, e como a 

inteligência artificial pode auxiliar nos direitos humanos e principalmente femininos. As 

temáticas abordadas nas palestras vieram ao encontro da temática da XXIV Mostra, e o 

conteúdo foi inspirador para o público presente nas lives. 

A XXIV Mostra Científica UNIPLAC foi marcada por inovações. A primeira delas foi 

o lançamento da 1ª Mostra de Talentos UNIPLAC, onde toda comunidade UNIPLAC pôde 

apresentar as suas habilidades artísticas e culturais, por meio de música, canto, poesia, entre 

outros. Como esta edição ocorreu mais uma vez inteiramente online, mais uma vez os 

acadêmicos e professores superaram este desafio de submissão e aprovação dos resumos e 

gravação das apresentações. E esta foi segunda inovação desta edição: que foi a criação de uma 

Comissão Científica que fez a leitura, correção e aprovação de todos os resumos submetidos. E 

a exemplo de 2020, houve premiação dos trabalhos destaque de cada curso. E aqui reside a 
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nossa terceira inovação, onde cada trabalho foi avaliado não apenas pelo colegiado de 

professores de cada curso, mas também criamos uma avaliação popular, onde todos os 

espectadores puderam avaliar cada um dos trabalhos apresentados. Por último, a nossa quarta 

inovação foi a criação de um site exclusivo para a Mostra Científica UNIPLAC – 

www.mostrauniplac.com.br. No site estão todas as informações sobre o evento, desde a fase de 

inscrições até fase de encerramento com a programação e links das lives. 

A XXIV Mostra Científica UNIPLAC contou com mais de 340 trabalhos apresentados, 

divididos entre os cursos de Graduação e Pós-Graduação, totalizando mais de 50 horas de 

conteúdo científico. A XXIV Mostra foi totalmente produzida por acadêmicos e professores, e 

no futuro, filhos e filhas poderão ver seus pais apresentando trabalhos durante a sua formação 

acadêmica. Tudo online e gratuito. 

Neste contexto, apresentamos a seguir o produto final deste evento, esperando que 

contribua para fomentar, de forma interdisciplinar, as discussões sobre a pesquisa científica e 

acadêmica. 

 

Profº Me. Rafael Gattino Furtado 

Mestre em Engenharia do Conhecimento pela Universidade Federal de Santa Catarina 

Docente na Universidade do Planalto Catarinense – UNIPLAC 

Coordenador da XXIV Mostra Científica – Ações que transformam vidas 
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AÇÕES DE RESPONSABILIDADE SOCIOAMBIENTAL EM EMPRESAS DE 

GRANDE PORTE DA SERRA CATARINENSE 

 

Autora: Ingridi da Silva Largura (ingridilargura@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Ma. Dejenane de Souza Monteiro 

Resumo: Ações de responsabilidade socioambiental (RSA) das empresas de grande porte na 

cidade de Lages em (SC) são o foco desta pesquisa. A forma como uma comunidade se 

desenvolve por meio de políticas públicas, educação, trabalho e convívio social conta com 

diversos atores. Quando há comprometimento da iniciativa privada com o desenvolvimento 

socioeconômico da sociedade percebe-se uma transformação que pode ser mais ou menos 

expressiva. Problema: As práticas das empresas, quando voltadas para a RSA, apresentam 

aspectos que podem contribuir para o desenvolvimento da região ao qual se inserem. 

Principalmente quando se trata de regiões que preponderam empresas de médio e pequeno 

porte, e, em grande parte empresas familiares.  Os recursos e conhecimento dessas 

organizações, além do potencial para desenvolver a região com ações educativas, culturais e 

voltadas à preservação do meio ambiente, podem ser referência para incentivar iniciativas das 

organizações da cidade. Assim, apresenta-se a pergunta norteadora deste estudo: Como as ações 

de RSA se desenvolvem em organizações de grande porte na cidade de Lages em SC? Objetivo: 

Caracterizar determinantes de práticas socioambientais das empresas de grande porte na cidade 

de Lages e sua contribuição para o desenvolvimento das comunidades ao entorno. Metodologia: 

A pesquisa se constitui de estudos bibliográfico e documental, em relação aos objetivos a 

pesquisa tem caráter descritivo, pois pretende caracterizar determinantes de práticas 

socioambientais das empresas. Contempla abordagens qualitativas e quantitativas de coleta e 

análise de dados. Resultados: As empresas apresentam ações importantes de RSA que 

contribuem para o desenvolvimento local das cidades têm suas fábricas em funcionamento. O 

compromisso com o meio ambiente mostra-se benéfico para sociedade, programas de educação 

ambiental são importantes para conscientizar o uso dos recursos naturais, bem como 

apresentarem para comunidade ações que preservam e migam os impactos ambientais 

decorrentes dos processos de trabalho. 

Palavras-chave: Sustentabilidade; Responsabilidade Socioambiental; Comunidade. 
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CONHECENDO A PERSONA E FORTALECENDO A MARCA NA REGIÃO 

 

Autor: Alexandre Specht (alexandrespecht@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Me. Dejenane de Souza Monteiro 

Resumo: A Online Traders oferece treinamentos para pessoas que queiram começar a operar 

na Bolsa de Valores, podendo a pessoa ser leiga quanto ao assunto de investimentos, a partir do 

curso terá condições de começar a investir. A missão da empresa é ofertar treinamentos 

diversificados sobre investimentos com foco em despertar o interesse para se começar a investir 

a longo prazo ou com foco em operações onde o retorno é imediato, ou seja, é um investimento 

a curto prazo, onde é possível ter um alto retorno, através do Day Trade. Definição do problema 

ou oportunidade: por se tratar de um tipo de conhecimento específico e complexo a empresa 

apresenta dificuldade em conseguir direcionar e atingir seu público-alvo, ou seja, falta conhecer 

a persona, e também ter mais visibilidade de sua marca na região da Amures na Serra 

Catarinense. Justificativa: na abertura da franquia, não foi realizado um plano de negócios, com 

isso percebe-se a necessidade de haver um embasamento técnico para conseguir superar 

algumas dificuldades que estão sendo encontradas, até o momento. Objetivo Geral: identificar 

o perfil dos possíveis clientes da empresa com foco em estratégias para expandir mercado na 

Região da Amures. Objetivos Específicos: Conhecer o entendimento sobre mercado financeiro 

do público em geral; Traçar e categorizar o perfil desse público; Propor plano de ação para 

divulgar os serviços da empresa com base na persona identificada. Metodologia: As pessoas 

serão convidadas a participar da pesquisa mediante a um convite, que será entregue via link de 

um formulário eletrônico. Será um questionário com 10 perguntas, distribuídas em 4 categorias, 

sendo os dados sociodemográficos, o nível de conhecimento, o nível de interesse e a 

disponibilidade em relação ao tema proposto. Essas categorias viabilizam o entendimento sobre 

o perfil investidor das pessoas participantes do estudo.  

 

Palavras-chaves: Investimento, Bolsa de Valores, mercado, perfil 

  



 

 
 

25 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

DINÂMICA DE INOVAÇÃO E EMPREENDEDORISMO EM UMA 

REVENDEDORA DE COMBUSTÍVEIS 

 

Autor: Ricardo Zanghelini Sirtoli (ricardozs153@gmail.com) 

Orientadora: Profª Ma. Dejenane de Souza Monteiro 

Resumo: Em tempos de crise, globalização e tecnologia, as organizações necessitam de 

articulação e estratégias para garantir sua participação no mercado. O Relatório de Estágio do 

curso de Administração da UNIPLAC buscou analisar a dinâmica de inovação e 

empreendedorismo em uma empresa revendedora de combustíveis.  Problema: A empresa 

apresenta um histórico de sucesso, tem inovado em seus serviços e foi pioneira na oferta do 

produto gás natural veicular. O perfil empreendedor e inovador está contido nas ações do 

empresário e não são assimiladas na totalidade pelos profissionais, no que dificulta a difusão e 

perpetuação desse comportamento inovador e estratégico para o negócio. Objetivo: Objetivou-

se analisar a dinâmica de inovação e empreendedorismo da empresa com foco no conceito 

Balanced Scorecard (BSC) que permite a visualização em 360 graus da empresa. Nesse 

processo buscou-se conhecer as estratégias da empresa na ótica do empreendedor, com foco em 

tomada de decisão, inovação e assunção de riscos. Metodologia: O percurso metodológico se 

deu por meio de um estudo de caso, com abordagem qualitativa e fins descritivos. Foi realizada 

entrevista com o proprietário, o roteiro de perguntas focou nas quatro dimensões do conceito 

BSC. As respostas foram transcritas e categorizadas conforme o delineamento de pesquisa. 

Resultados: Na dimensão financeira do BSC o empreendedor está atento às questões voltadas 

à sustentabilidade, expectativa dos clientes e retorno do investimento. Sobre os clientes prima 

pelo bem-estar e reforça seu comprometimento em fornecer máxima qualidade com menor 

custo. No quesito processos internos, apresenta ações pragmáticas, faz uso de informações 

financeiras e calcula os riscos envolvidos. A dimensão aprendizado e crescimento, mantém-se 

atuante em projetos sociais e empresariais, busca compartilhar com seus colaboradores as 

estratégias e discutir oportunidades. Como sugestões de melhorias foram apresentadas técnicas 

e ferramentas que possam sistematizar e facilitar o protagonismo de todos os profissionais na 

empresa. 

 

Palavras-chave: Balanced Scorecard, Gestão, Empreendedorismo, Inovação. 
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GESTÃO E CONTROLE DE PROCESSOS ADMINISTRATIVOS EM UMA 

EMPRESA DE ASSESSORIA DE TRÂNSITO 

 

Autora: Lucas Henrique Oliveira (lucas.ynwa@uniplaclages.edu.br); Bruno Silveira de 

Oliveira,  

Orientadora: Profª. Ma. Sueli Kraus Coelho de Farias 

Resumo: No dia 15/03/2021, a empresa Lucas Oliveira Assessoria de Trânsito – ME, iniciou 

suas atividades, fundada por Lucas Henrique Oliveira, está localizada na Rua Marechal Gama 

D’Eça, nº 252, Sala 01, no bairro Universitário, em Lages, no estado de Santa Catarina. 

Atualmente a empresa presta serviços voltados a área de trânsito com foco em defesas de 

infrações de trânsito, suspensão e cassação de Carteira Nacional de Habilitação (CNH), 

transferência de pontuação, consultoria de trânsito e regularização de veículos. Problema: A 

problemática observada encontra-se no armazenamento do banco de dados referente a carteira 

de clientes da empresa. Atualmente, a empresa utiliza como mecanismo principal de contato, 

compartilhamento e diálogo com os clientes, o aplicativo de celular whatsapp, cuja interação 

com o cliente é em tempo real e dinâmica, em inúmeros e variados aspectos. Porém, o aplicativo 

possui diversas oscilações e restrições dificultando os acessos a documentos e fotos 

compartilhadas e enviados e também impossibilitando um melhor controle e organização. 

Objetivo: O objetivo deste trabalho é apresentar métodos de melhorias no controle dos 

processos administrativos da empresa. Metodologia: O presente trabalho caracteriza-se por uma 

abordagem metodológica qualitativa de caráter exploratório pois, a principal fonte de dados é 

o ambiente organizacional e serão extraídos do próprio pesquisador, através de sua percepção 

de ambiente adquirida em suas experiências na área. A pesquisa tem como alvo o setor 

administrativo da empresa. Resultado: Como resultado, esperamos melhorar o controle e o 

gerenciamento dos processos administrativos da empresa, implementando ferramentas de 

armazenamento e criando um banco de dados acessível, prático e abrangente. 

 

Palavras-chave: Assessoria de Trânsito, Armazenamento, Banco de dados, Resultado. 
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INICIAÇÃO DA PRESERVAÇÃO MEMÓRIA INSTITUCIONAL DO CURSO DE 

ADMINISTRAÇÃO POR MEIO DA EXTRAÇÃO E COLETA DE DADOS 

ORIUNDOS DOS RELATÓRIOS DE ESTÁGIO 

 

Autor: Rhyan Fracanabia (fracanabia@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Ma. Juliana Aparecida Piccoli Branco 

Resumo: Memória Institucional do Curso de Administração. No decorrer dos anos no curso de 

administração, percebeu-se a ausência de relatos de pessoas que tiveram experiência no 

mercado de trabalho, trazendo conhecimentos técnicos do dia a dia e não só teóricos. Tendo em 

vista que, o curso de bacharelado em Administração exige pensamentos estratégicos para que 

os futuros administradores possam exercer suas funções com excelência, é necessário que todos 

os estudantes, mesmo aqueles que não tenham tido a oportunidade de atuar na área, saibam de 

fato como é o cotidiano de pessoas que também escolheram seguir este rumo. Logo, a 

importância de relatos práticos faz-se necessário, quando na sala de aula é muito debatido a 

questão teórica. O objetivo deste afazer dar-se-á pela síntese de trabalhos de ex alunos do curso 

de Administração realizados com o propósito de ponderar suas experiências no mundo 

administrativo e empresarial enquanto cursaram o bacharelado, extraindo essas informações 

para as futuras didáticas nas matérias do curso. A metodologia aplicada está sendo baseado, 

justamente, na leitura de dos trabalhos acadêmicos que os ex-alunos fizeram, abduzindo-as para 

planilhas, com ampla e instrutiva visualização até o momento. Estima-se que os alunos que 

terão acesso a essas experiências vividas, possam usá-las de maneira a contribuir no seu futuro 

e, portanto, fomentar e enriquecer conhecimento para o curso. Por conseguinte, a graduação em 

administração será devidamente mais reconhecida. 
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MOTIVAÇÃO E MELHORA NO DESEMPENHO PROFISSIONAL COM FOCO 

NAS PRÁTICAS EM QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO 

 

Autora: Manuella Cristina Alencar Silva (maanualencar@uniplaclages.edu.br) 

Orientador: Profª. Me. Dejenane de Souza Monteiro 

Resumo: As organizações passam por diversos desafios e mudanças na atualidade. O avanço 

tecnológico, fatores econômicos, crises, concorrência, dentre outros, fazem faz com que as 

empresas busquem ser cada vez mais competitivas. Com isso surge a tendência em buscar 

profissionais competentes e resilientes. Nesse contexto observa-se que o excesso de exigências 

aos trabalhadores, como a pressão do ambiente de trabalho, metas arrojadas e cobranças 

excessivas podem comprometer a qualidade de vida no trabalho (QVT). Esse estudo faz parte 

Estágio Curricular Supervisionado, do Curso de Administração, realizado em uma empresa do 

setor lavandeiro da cidade de Lages. Problema: Durante o acompanhamento das atividades da 

empresa identificou-se que a gestão suscita informações acerca da motivação dos 

colaboradores, fator importante para o atingimento de metas e melhoria dos indicadores do 

negócio e visão sobre QVT. Como pergunta de pesquisa apresenta-se: Como as práticas de 

QVT podem contribuir para motivação e desempenho profissional?  Objetivo: Diante o exposto, 

este estudo objetivou propor a empresa estudada ferramentas voltadas a QVT, que possam 

contribuir para a motivação de seus profissionais e auxiliar no desenvolvimento profissional 

destes. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso, de natureza descritiva e abordagem 

quantitativa, foi aplicado questionário baseado nas dimensões de Walton. Resultados:   A 

empresa realiza algumas ações que valorizam os profissionais, todavia há oportunidades em 

relação à liderança e ao reconhecimento dos profissionais. Observou-se que os profissionais 

não se sentem totalmente motivados, possivelmente a empresa foque mais nas atividades e 

menos nas pessoas. Questões como distribuição das atividades e sentimento de pertencimento 

também foram identificados. Como sugestões foi apresentado à empresa as ações voltadas para 

a capacitação da liderança, mecanismos para apoiar e desenvolver as pessoas e canais de 

comunicação. Tais ações visam criar vínculo e garantir o bem-estar dos colaboradores.  

 

Palavras-chave: Qualidade de Vida no Trabalho; Motivação; Desempenho profissional. 
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PESQUISA DE SATISFAÇÃO PADARIA CAFÉ DA SERRA 

 

Autor: Nathanael Mattos da Silva (nathanael.mattos@gmail.com) 

Orientadora: Profª Ma. Graciela Alessandra Dela Rocca 

Resumo: O ramo alimentício é um dos que mais cresce atualmente. A empresa Comercial da 

Serra & Café Ltda. Está localizada na cidade de Bom Retiro - SC e atua aproximadamente a 7 

anos no segmento de padaria, confeitaria e lanchonete. Com produtos diversificados e de 

qualidade, procura sempre a aprimorar seu atendimento, para proporcionar a melhor 

experiência para seus clientes. Problema: A busca pela excelência no atendimento e a qualidade 

nos produtos oferecidos pela empresa é constante. Então, qual é a melhor forma de saber se o 

atendimento prestado aos clientes e a qualidade dos produtos está de acordo com os padrões 

exigidos pela empresa? Objetivo: Este trabalho tem como objetivo apresentar de forma simples 

e sucinta o resultado de uma pesquisa de satisfação com os clientes da empresa para avaliar o 

grau de satisfação com produtos, serviços e atendimento. Metodologia: Utilizou-se uma revisão 

da literatura sobre o embasamento científico e a aplicação de um questionário físico sobre a 

satisfação dos clientes para dar suporte ao projeto. Resultados: Espera-se que com a 

apresentação dos resultados, este trabalho possa corrigir os pontos falhos para satisfazer a 

necessidade dos clientes, otimizando o atendimento e estando sempre à frente de seus 

concorrentes. 

 

Palavras-chave: Padaria; Atendimento; Satisfação; Resultados. 
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PROPOR MELHORIAS NO SISTEMA DE IDENTIFICAÇÃO (ETIQUETAGEM) E 

CONTROLE PATRIMONIAL 

 

Autor: José Lucian Santos da Silveira (lucciansats@gmail.com) 

Orientador: Prof. Esp. Rafael Peletti 

Resumo: A GTS do Brasil Ltda, montadora de implementos agrícolas atua a 21 anos no ramo 

do agronegócio e está localizada na cidade de Lages – SC. A GTS do Brasil vem crescendo ano 

pós ano, o que tem gerado um grande aumento no número de equipamentos e ferramentas 

adquiridas para os seus processos produtivos sejam de forma direta ou indireta. Problema: No 

entanto, este grande volume de aquisições está trazendo alguns problemas no que se refere ao 

registro de controle patrimonial. Por não haver uma central específica para o recebimento dos 

equipamentos e ferramentas, os mesmos acabam sendo utilizados sem o devido registro 

patrimonial. O fato de também não existir um fluxo definido e documentado, dificulta muito a 

rastreabilidade no momento em que é recebido determinado equipamento ou ferramenta, uma 

vez que, o responsável pela identificação tem de passar de setor em setor a procura de 

informações a respeito dos equipamentos recém adquiridos. Objetivo: Para melhorar o processo 

de registro e controle patrimonial é necessário elaborar fluxogramas, procedimentos 

operacionais padrão e documentá-los perante a direção da empresa GTS do Brasil. Também é 

necessário a centralização do recebimento dos equipamentos e ferramentas. Outra melhoria 

importante deve ser feita no tocante a diferenciação visual das placas de patrimônio entre 

patrimônios classificados como Bens de natureza permanente ou Imobilizado. Metodologia: 

Uma longa revisão na literatura foi necessária para definir a metodologia deste trabalho, o 

desenvolvimento deste trabalho baseou-se em pesquisa qualiquantitativa descritiva. Resultados: 

Estas melhorias visam trazer a garantia de registro de patrimonial e a fixação da placa de 

patrimônio antes que os equipamentos ou ferramentas sejam destinados aos setores onde serão 

utilizados. 
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PROPOSTA DE MELHORIAS NO SETOR DE COMPRAS EM UMA 

DISTRIBUIDORA DE PETRÓLEO 

 
 
 
 

Autora: Amanda de Fátima Moraes Gonçalves (amandagoncalves@uniplaclages.edu.br) 

 

Orientadora: Profª. Ma. Sueli Kraus Coelho de Farias 

 

Resumo: Entre as 20 maiores distribuidoras de combustíveis do Brasil, a empresa não para de 

investir e crescer no competitivo mercado de combustíveis, sem abrir mão de valores como 

ética, transparência, qualidade de produtos e serviços e respeito aos clientes. Seus diferenciais 

estão no investimento contínuo em gestão de negócios, profissionalização de sua equipe e oti-

mização de seus recursos. Problema de pesquisa: No entanto, no setor de compras e libera-

ções, observa-se oportunidades relacionadas às demoras no andamento das liberações nos pro-

cessos de compra de EPI’S, materiais para o escritório, limpeza e manutenção da base. Os 

custos e gastos são avaliados, orçamentos lançados no sistema para análise visando à econo-

mia, porém na maioria das vezes são enviados equipamentos, instrumentos, ferramentas, pe-

ças, e outros produtos de qualidade inferior, gerando desperdício, retrabalhos e oneração de 

gastos. Alguns itens emergenciais, por se tratar de um setor complexo e de alto risco, demo-

ram muito a serem liberados, na unidade gerando atrasos nas atividades do cotidiano. Obje-

tivo: O objetivo do trabalho é levantar o atual processo de compras, identificar os principais 

gargalos no processo e propor melhorias no processo de compras. Metodologia: A pesquisa 

será desenvolvida por meio de abordagem qualitativa, do reconhecimento do campo de es-

tudo, elaboração de uma estratégia de pesquisa, investigação de campo, e apresentação dos 

resultados a gestão da empresa. Resultados: O fato é que se obtivermos um controle junto ao 

setor solicitante para um melhor entendimento, tudo se tornaria mais viável para reduzir cus-

tos e gastos, uma avaliação mais criteriosa do que a empresa necessita e do que é prioridade 

tanto no administrativo quanto no operacional.  

 

 

Palavras-chave: Distribuidora; Compras; Processos. 
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Destacamos que os textos expostos são de inteira responsabilidade dos autores quanto 

ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 

& Produções. 



 

 
 

33 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

CONEXÕES URBANAS: CENTRALIDADE E PERIFERIAS EM LAGES/SC 

 

Autora: Vitória Corbellini Meimberg (vitoriacorbellini@uniplaclages.edu.br), Fernando dos 

Santos Calvetti 

Orientadora: Profº Dr. Fernando dos Santos Calvetti 

Resumo: A cidade de Lages é classificada como uma cidade média. Desde a década de 1970, 

a dinâmica urbana de cidades médias é tema de estudos acadêmicos no Brasil, e recentemente 

tem ganhado relevância na produção científica, devido ao crescimento do número de cidades 

desse porte e a importância que representam no seu contexto econômico regional. Sendo 

possível encontrar características que criam padrões morfológicos neste tipo de cidade, 

justifica-se assim a aplicabilidade da pesquisa, tanto para Lages, quanto para outras cidades 

médias no país. Problemática: No entanto, essas dinâmicas padronizadas de comportamento 

urbano, principalmente em Lages, trazem uma realidade de produção do espaço caracterizada 

pela falta de planejamento e infraestrutura na cidade. Portanto busca-se entender como o 

planejamento urbano pode facilitar a conexão e integração das subcentralidades urbanas e 

facilitar o deslocamento dos cidadãos da periferia aos serviços estabelecidos nos centros de 

Lages? Objetivo: O objetivo desta pesquisa ainda em andamento, é modelar as dinâmicas 

urbanas de Lages, identificar seus padrões morfológicos de expansão urbana e contribuir com 

a compreensão e discussão sobre o planejamento urbano eficiente na cidade e com isso auxiliar 

em soluções de aperfeiçoamento de serviços, como infraestrutura e transporte. Metodologia: A 

metodologia utilizada iniciou-se a partir de uma revisão bibliográfica de qualidade sobre 

planejamento urbano e interações no espaço das cidades. A dificuldade inicial para aplicação 

de métricas e metodologias se apresenta na falta de uma base espacial, sendo assim 

desenvolveu-se um desenho de malha viária da cidade, para posterior uso em softwares de 

geoprocessamento. Resultados: Os resultados esperados com esta pesquisa são em primeiro 

lugar, estabelecer uma base de dados confiáveis para futuras análises acadêmicas. E em segundo 

lugar, pretende-se identificar características espaciais que contribuam ativamente para um 

planejamento urbano mais eficiente.  

 

Palavras-chave: cidades médias; estudos configuracionais; SIG; expansão urbana. 
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SUPRAESTRUTURA E MEIO AMBIENTE NO PARNAMUL, LAGES/SC 

 

Autora: Francine Malinverni Freitas (francinemalinverni@uniplaclages.edu.br), Grazielle 

Schemes Oliveira 

Orientadora: Profª Dra. Lucia Ceccato de Lima 

Resumo: O acesso as áreas verdes tem estado cada vez mais restrito devido às mudanças sociais 

e espaciais o que resulta numa dinâmica de uso e ocupação do solo o que inclui o adensamento 

populacional, a verticalização, a valorização imobiliária e a impermeabilização do solo urbano. 

Mesmo que a dinâmica de uso e ocupação do solo seja esta, é fundamental que seja oportunizada 

à população o direito a usufruir de espaços livres, seja para o lazer, contemplação ou apreciação 

e aprendizados ecológicos. O movimento por cidades saudáveis tem crescido com o objetivo 

de promover o desenvolvimento social e sustentado, bem como de melhoria das condições de 

saúde e qualidade de vida. Dentre as premissas surgem questões de apropriação dos espaços de 

lazer como os locais promotores do equilíbrio biopsicossocial das populações. Problema: 

Assim, para que o município de Lages esteja inserido nessa perspectiva faz-se necessário 

incentivar e colaborar para a utilização dos parques e praças públicos. Com isso, questiona-se 

neste projeto de pesquisa: A supraestrutura existente no Parque Natural Municipal João José 

Teodoro da Costa Neto (PARNAMUL) em Lages é suficiente e está acessível à população com 

devida qualidade? Objetivo: O objetivo desta pesquisa é verificar a supraestrutura existente no 

PARNAMUL e sua acessibilidade. Metodologia: A metodologia da pesquisa se resume na 

revisão de literatura no que se refere a conceitos, em visitas in loco para coleta de imagens e 

informações e assim, realização da análise FOFA (forças, oportunidades, fraquezas e ameaças). 

Resultados: Como resultado obteve-se que o acesso ao parque, bem como, a supraestrutura 

existente na entrada e para apoios apresenta deficiência e para tanto o momento atual desta 

pesquisa é projetar em escala urbana e arquitetônica uma solução para o acesso e permanência 

dos visitantes.  

 

Palavras -chave: Áreas Verdes; Cidades Saudáveis; Supraestrutura; Acessibilidade. 
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A IMPORTÂNCIA DOS BLOQUEADORES DE CANAIS DE CÁLCIO NO 

TRATAMENTO DA SÍNDROME DE RAYNAUD 

 

Autores: Arthur Cevey de Oliveira (arthurceveyoliveirass@uniplaclages.edu.br), Mickhaela 

Stefenon Martinez 

Resumo: A Síndrome de Raynaud é uma doença arterial periférica caracterizada pelo 

vasoespasmo episódico de artérias e arteríolas das extremidades dos membros superiores ou 

inferiores. Geralmente, os episódios são desencadeados em reação ao frio ou estresse. Essa 

Síndrome pode ser primária, sem causa aparente; ou secundária, com causa identificável. Como 

principais causas, são elencadas: esclerose sistêmica, lúpus eritematoso sistêmico e doença 

mista do tecido conjuntivo. No tratamento da Síndrome, é importante o uso da classe 

medicamentosa dos bloqueadores de canais de cálcio (BCC). Problema: Visto que a Síndrome 

é dividida em Primária e Secundária, faz-se necessário caracterizar a diferença entre os 

tratamentos de ambas. Como questão norteadora, foi estabelecido: qual a importância dos BCC 

no tratamento da Síndrome de Raynaud Primária e Secundária? Objetivo: O objetivo deste 

trabalho é definir a importância do uso de BCC no tratamento da Síndrome de Raynaud, 

incluindo o mecanismo de ação dessa classe medicamentosa. Metodologia: Foi realizada uma 

revisão de literatura a partir de artigos da base de dados PubMed, com intuito de diferenciar os 

tipos de Síndrome de Raynaud, além da importância do uso de BCC no tratamento da Síndrome 

e mecanismo de ação dos BCC. Resultados: Conclui-se que, o influxo de cálcio nas fibras 

musculares lisas das artérias e arteríolas das extremidades afetadas pela Síndrome de Raynaud, 

faz-se essencial para a contração desses vasos. Ademais, os BCC inibem o influxo de cálcio 

nessas fibras, inibindo a contração dos vasos e promovendo consequente vasodilatação. 

Utilizando os BCC na Síndrome de Raynaud, ocorre diminuição da frequência, duração, 

gravidade, dor e incapacidade relacionadas aos episódios da Síndrome. Entretanto, o uso dos 

BCC apresenta maior eficácia no tratamento da Síndrome Primária. Na Síndrome Secundária, 

os BCC amenizam os sinais e sintomas da condição, porém torna-se necessário o tratamento do 

fator desencadeante para a cura. 

 

Palavras-chave: Síndrome de Raynaud; BCC; Doença Arterial Periférica. 
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ALOE VERA E SEUS BENEFÍCIOS CICATRIZANTES 

 

Autora: Viviane Moraes Schemes (vivianemoraes_14@hotmail.com) 

Orientadora: Profª Ma. Dhébora Mozena Dall Igna 

Resumo: A Babosa, cientificamente denominada de Aloe vera, consiste em uma planta 

suculenta, conhecida pelo seu uso popular, notadamente pelo seu potencial cicatrizante. O 

estudo foi realizado com objetivo deste estudo foi realizar uma breve revisão da literatura sobre 

a aplicabilidade e potencial do Aloe vera no processo de cicatrização. Trata-se de uma revisão 

integrativa da literatura, onde foram revisados artigos da base SciELO, publicados entre os anos 

de 2007 e 2012. Foram selecionados 3 artigos científicos, com base nos descritores “Aloe vera”, 

“cicatrização” e babosa. Como resultados, utilizando estes parâmetros de pesquisa, foi 

evidenciado que a utilização da babosa para a produção de insumos destinados à aplicação na 

área da saúde é economicamente viável. Estudos de caso ou estudos clínicos com um número 

pequeno de participantes de pesquisa não são capazes de indicar o potencial cicatrizante da 

planta por completo, apesar de apresentar potencial na capacidade de manter a umidade de 

feridas, melhorando o processo de resolução. A utilização de recursos naturais como tratamento 

complementar de desordens que requeiram aceleração do processo cicatrizante faz-se 

importante, porém, ainda há falta de evidências científicas comprovando tal potencial.  

 

Palavras-chave: Babosa; Planta; Regeneração. 
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CULTURA CELULAR E SUAS APLICAÇÕES NA ÁREA BIOMÉDICA 

 

Autora: Amanda da Rosa de Paula (amandarosa@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Me.. Sandra Regina de Mello 

Resumo: A técnica de cultura celular foi desenvolvida no século XX, consiste nos processos 

de isolamento e manutenção da viabilidade e da proliferação das células em um sistema in vitro 

constituído de nutrientes e fatores essenciais à sobrevivência, sob condições de temperatura, 

pH e osmolaridade controladas. A cultura de células tornou-se um recurso valioso para a 

pesquisa biomédica como para a área de biotecnologia industrial. As células mantidas em 

cultura são modelos biológicos mais simples que os estabelecidos com base em animais de 

experimentação e tendem a fornecer respostas simplificadas para problemas complexos de 

investigação biomédica. Atualmente a técnica de cultivo celular in vitro é aplicada para uma 

grande variedade de finalidades, dentre as quais podemos citar: produção de imunobiológicos 

e vacinas, desenvolvimento de novos farmacoterápicos, análises de citotoxicidade de 

biomateriais, detecção de toxinas, caracterização de modelos biológicos importantes, testes 

farmacêuticos. Problema: As linhagens de células são modelos experimentais para pesquisas 

com diferentes finalidades e amplamente utilizados na pesquisa biomédica. O estudo visa 

analisar e discutir as principais vantagens e limitações do emprego de cultura celular. Objetivo: 

Fornecer uma visão das atividades relacionadas a utilização de cultura de células in vitro para 

atividades de pesquisa e desenvolvimento na área biomédica. Metodologia: A metodologia 

utilizada é uma revisão da literatura teórica e sistemática sobre cultura celular e suas aplicações, 

utilizando como base livros especializados na área e acesso a artigos publicados em periódicos 

indexados(SciELO, PubMed e ScienceDirect) e  simultaneamente, desenvolvimento das 

técnicas  de cultivo celular no Laboratório de Hemoparasitas e Vetores, CAV-UDESC. 

Resultados: Espera-se ao final desta pesquisa obter o conhecimento científico e prático das 

técnicas utilizadas em cultivo celular como ferramenta básica nas áreas de estudo da Biologia 

Celular e suas aplicações nos mais diversos campos de diagnóstico de doenças infecciosas e 

genéticas. 

 

Palavras-chave: cultura celular, biotecnologia, diagnóstico. 
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DETECÇÃO DE CORONAVÍRUS EM SUPERFÍCIES NUM CENTRO DE TRIAGEM 

 

Autora: Bianca Picinin Gusso (biancagusso@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Me.. Alexandre Lemos de Souza 

Resumo: Durante a pandemia do coronavírus que mobilizou o mundo, centros de triagem foram 

criados nas cidades para que um melhor suporte fosse fornecido a população, oferecendo 

atendimento médico, realização de exames e fornecimento de alguns medicamentos 

relacionados ao tratamento do Sars-Cov-2. No entanto, há um grande fluxo de pessoas em 

circulação no local com suspeita de contaminação pelo vírus, fazendo com que a chance de 

contágio seja maior. Desta forma, mesmo com a desinfecção realizada, partículas virais podem 

estar contidas nas superfícies do centro de triagem da cidade de Lages. Objetivo: O objetivo 

deste trabalho foi identificar a presença de cepas de coronavírus em superfícies do centro de 

triagem de Lages, SC. Método: Foram usados dois métodos de diagnóstico, sendo um o RT-

PCR, considerado padrão ouro para diagnóstico de COVID-19 e o outro por antígeno, sendo 

mais convencional, utilizado com frequência devido ser obtido o resultado em menor tempo. 

As superfícies coletadas foram o oxímetro, cadeira de espera, cadeira de coleta, bebedouro, 

caneta, estetoscópio, prancheta, suporte de senha, entrada de O2 e visor de equipamento de um 

paciente internado. Resultados: Foram diagnosticados a presença de genoma viral em seis das 

dez amostras das superfícies coletadas, fazendo com que através do método de testagem 

antígeno todas as amostras obtiveram o resultado negativo e a análise da mesma amostra 

coletada através do método RT-PCR, fosse encontrado em seis das superfícies a partícula do 

vírus.  

 

Palavras-Chave: Coronavírus; Superfície; Diagnóstico; Testagem. 
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ESTUDO EPIDEMIOLÓGICO DO SOBREPESO E/OU OBESIDADE E SEUS 

FATORES DE RISCO ASSOCIADOS EM ACADÊMICOS DOS ÚLTIMOS 

PERÍODOS DOS CURSOS DE GRADUAÇÃO DA UNIVERSIDADE DO PLANALTO 

CATARINENSE 

 

Autora: Patricia Pereira Schmoller (patriciaschmoller02@uniplaclages.edu.br), Isabella tércia 

Müller, Karine Kramer Fertig, Maria Giovanna Manenti 

Orientadora: Profª Ma. Dhébora Mozena Dall Igna 

Resumo: A presente pesquisa aborda a temática do aumento de peso dos estudantes dos últimos 

anos da graduação, evidenciando que o estilo de vida por eles levado, pode estar intimamente 

associado ao excesso de peso. Ao qual precisa ser combatido, pois o mesmo está ligado a 

inúmeras doenças, além de que sua identificação precoce pode ser benéfica para um desfecho 

favorável. Problema de Pesquisa: É um estudo epidemiológico do sobrepeso e/ou obesidade e 

seus fatores de risco associados em acadêmicos dos últimos períodos dos cursos de graduação 

da Universidade do Planalto Catarinense. Objetivo: Verificar qual a situação epidemiológica 

do sobrepeso e/ou obesidade e seus fatores de risco. Analisar a relação entre estilo de vida e 

índice de massa corpórea e definir os fatores de risco que levam os estudantes ao sobrepeso 

e/ou obesidade no final da graduação. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa transversal com 

abordagem quali-quantitativa, com aplicação de questionário online, sendo estruturado com 

perguntas objetivas (fechadas). Os participantes do estudo foram discentes que estudam nos 

últimos períodos de todas as áreas do Ensino Superior da Universidade do Planalto Catarinense. 

Os mesmos responderam a um questionário na forma online. Foi possível recolher respostas de 

cerca de 100 participantes. Objetivando a meta estipulada pela presente pesquisa.  

Resultado/Discussão: O resultado esperado após a coleta primária dos dados e o trabalho 

estatístico realizado com os mesmos, é a publicação dos resultados e a discussão de quais as 

políticas necessárias para diminuir a ocorrência da obesidade. Acredita-se que com o 

levantamento dos dados obtido, será possível analisar os fatores associados ao estilo de vida 

dos acadêmicos, e com isso, traçar os possíveis motivos pelo qual o sobrepeso/obesidade está 

se tornando prevalente.  

 

Palavras-chave: Obesidade, estudantes, Uniplac, Fator de risco. 
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HANTAVIROSE UMA AMEAÇA AOS TRABALHADORES RURAIS DA SERRA 

CATARINENSE 

 

Autora: Ana Caroline Santos Silva (ancarolline13@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Dra. Rosileia Marinho de Quadros 

Resumo: A hantavirose tem sido considerada uma das doenças zoonóticas infecciosas de 

caráter emergente, importante e negligenciada do ponto de vista da vigilância epidemiológica, 

principalmente por infectar diversos grupos de trabalhadores, principalmente de zonas rurais.  

Em virtude de a enfermidade apresentar aumento de casos de letalidade ao longo dos anos no 

Brasil e principalmente Santa Catarina estar entre os estados brasileiros com maior número de 

notificações, o presente trabalho visa coletar informações dos estudantes de escolas estaduais 

de municípios de áreas rurais da serra catarinense sobre a doença e a forma de transmissão. 

Problema: O estado de Santa Catarina é apontado em relação aos demais estados brasileiros 

com maior número de notificações para hantavirose, porém o conhecimento da doença por parte 

da população rural é escasso ou insatisfatório e medidas de prevenção poderiam ser adotadas 

para minimizar os riscos de transmissão. Buscar formas de dar as informações para que estas 

pessoas possam entendem o ciclo epidemiológico da doença é um grande desafio. Objetivo: 

Verificar o conhecimento dos estudantes de escolas estaduais de municípios de áreas rurais 

sobre a hantavirose, sobretudo as formas de transmissão do vírus. Metodologia: O estudo será 

realizado nas escolas estaduais das cidades de São José do Cerrito, Painel, Palmeira, São 

Joaquim e Campo Belo. Serão convidados a participar da pesquisa alunos matriculados no 

ensino fundamental (a partir do quinto ano) a alunos de ensino médio.  Inicialmente será 

aplicado um questionário em relação ao conhecimento sobre a doença e condições que podem 

contribuir para a transmissão do agente e posteriormente será apresentada uma palestra sobre 

roedores, sintomas da doença e medidas preventivas para evitar a transmissão do vírus. Após a 

palestra serão entregues aos estudantes uma cartilha sobre Hantavirose produzido pelos autores 

do projeto sobre as formas de transmissão, sintomas, profilaxia e epidemiologia da 

enfermidade. Resultados: Espera-se com esse trabalho buscar informações sobre a hantavirose 

nos municípios rurais da serra catarinense e buscar alertar os alunos para que os mesmos possam 

divulgar a seus familiares sobre a importância na prevenção. 
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PERFIL LIPÍDICO E DESIDROGENASE LÁCTICA APÓS APLICAÇÃO DA 

CRIOLIPÓLISE DE PLACAS 

 

Autora: Mariana Macedo Justi (marianajclc@gmail.com), Simone de Souza Borges 

Orientadora: Prof. Me. Alexandre Lemos de Souza 

Resumo: A procura por tratamentos de emagrecimento e contorno corporal nos centros 

estéticos é crescente, que refletem problemas de autoestima e o relacionamento interpessoal, 

dentre os tratamentos mais procurados estão aqueles que objetivam à redução de gordura 

localizada ou totalizada com máquinas de congelamento que prometem grandes diferenças a 

curto prazo. Existem vários fatores que levam a desencadear o acúmulo de gordura localizada, 

e se tem uma variedade de tratamentos não cirúrgicos, onde um deles é o uso da criolipólise, 

que não causam consequências aos seus pacientes mas que reflete diretamente na fisiologia da 

pele, na resposta inflamatória, nos resultados finais e na alteração do perfil lipídico destes 

pacientes, uma vez que a resposta fisiológica do corpo já aparece como acúmulo de gordura em 

sinal de que algo não está funcionando como deveria. A criolipólise trata se de um procedimento 

não invasivo que promove morte induzida do tecido adiposo, um processo de apoptose por 

conta do resfriamento da manopla, variando na temperatura de congelamento de -5°C a -11°C, 

e possuem duas modalidades de aplicadores, as placas e a sucção. Problema: É possível 

estabelecer uma relação entre as aplicações de criolipólise e as alterações de perfil lipídico entre 

as pessoas expostas a esta modalidade de tratamento? Objetivo: Estabelecer uma relação entre 

o procedimento estético na aplicação da criolipólise e as alterações no perfil lipídico e 

desidrogenase láctica pós procedimento. Metodologia: A pesquisa é com base em revisão 

bibliográfica, projeto qualitativo. Quatro pessoas serão submetidas à aplicação do procedimento 

dividido em dois grupos, um grupo com duas pessoas com aplicação da técnica, e outro grupo 

pessoas com acompanhamento via aplicação, cortes alimentares, oxidação de gordura, e os dois 

grupos realizarão exames de identificação de perfil lipídico, registro do procedimento 

qualitativo e registros em espécie comparativa. Resultado: Alteração de alguns marcadores 

pesquisados. 
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REVISÃO DAS PRINCIPAIS TÉCNICAS DA BIOLOGIA MOLECULAR 

 

Autora: Jacqueline Ferraz Alves (jacquelineferraz@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Ma. Sandra Regina de Mello 

Resumo: O estudo da biologia molecular representa hoje uma das áreas de maior potencial para 

a realização de pesquisas na área biomédica, considerando-se a possibilidade de aplicação de 

ferramentas recentemente desenvolvidas a um número bastante amplo de doenças. O 

diagnóstico molecular, representado por técnicas de PCR (Reação em Cadeia de Polimerase), 

possui alta sensibilidade e especificidade. É uma metodologia que se baseia na amplificação 

exponencial seletiva de uma região específica do DNA de um organismo. A técnica da PCR, 

utiliza uma enzima chamada DNA polimerase capaz de produzir várias cópias de moléculas de 

fita dupla de DNA e envolve a repetição de ciclos com três etapas: desnaturação, anelamento e 

extensão. A análise de DNA por eletroforese é uma das técnicas fundamentais nos laboratórios 

de pesquisa e de diagnóstico. O princípio é baseado no fato da molécula de DNA possuir carga 

negativa em valores de pH neutro ou alcalino e consequentemente, quando aplicado ou imerso 

em uma matriz de gel submetida a um campo elétrico, migra em direção ao pólo positivo 

(anôdo). A velocidade da migração depende do tamanho da molécula. O fragmento de DNA, 

de tamanho específico pode ser excisado do gel e purificado para, posteriormente ser usado em 

uma gama de procedimentos utilizando técnicas de manipulação genética. Suas aplicações são 

inúmeras, desde o diagnóstico médico, mapeamento genético, detecção de doenças hereditárias, 

clonagem de genes, testes de paternidade, até identificação de bactérias que causam doenças 

em animais e humanos. Objetivo: Realizar as principais técnicas de biologia molecular como a 

extração de RNA, reação de transcrição reversa, PCR e eletroforese em gel de agarose. 

Metodologia: As técnicas moleculares foram realizadas no Laboratório de Hemoparasitas e 

Vetores- LABHEV do CAV-UDESC. O presente trabalho de pesquisa está vinculado ao projeto 

de doutorado da orientadora e foi aprovado pelo Comitê de Ética na Experimentação Animal 

do CAV-UDESC- CEUA nº 1867100717. Resultados: Os resultados esperados foram obtidos 

pela extração de RNA, seguido de amplificação do cDNA, uma vez que foi observado a 

presença de banda específica de 120 pb. E o RNA enriquecido foi obtido pela reação de 

transcrição in vitro do sdDNA e foi visualizado por eletroforese em gel de poliacrilamida com 

ureia desnaturante (PAGE)12%. Conclusão: Espera-se ao final deste trabalho obter o 

conhecimento científico e prático das técnicas utilizadas como ferramenta básica em cada uma 
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das áreas de estudo da Biologia Molecular e suas aplicações nos mais diversos campos de 

diagnóstico de doenças infecciosas e genéticas. 

 

Palavras-chave: Diagnóstico, PCR, Técnicas moleculares. 

 

 

 

 

  



 

 
 

45 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

REVISÃO SISTEMÁTICA DA IMPORTÂNCIA DA PESQUISA DE 

STREPTOCOCCUS AGALACTIAE EM GESTANTES ENTRE A 35ª E 37ª SEMANA 

DE GESTAÇÃO 

 

Autora: Jovana Fernandes Oliveira Waltrick (jovanafow@gmail.com) 

Orientadora: Prof. Me. Alexandre Lemos de Souza 

Resumo: A prematuridade é uma questão delicada uma vez que o bebê prematuro não nasce 

completamente preparado para viver fora do útero, suas defesas são mínimas e a probabilidade 

de serem acometidos com doenças são maximizadas, uma vez que a maioria deles precisa de 

cuidados intensivos em uti logo após o nascimento, não ingerindo o colostro, que também é 

conhecido como a “primeira vacina”, onde a mãe passa uma infinidade de anticorpos para o 

neonato. As doenças que os acometem podem serem causadas pelo Streptococcus agalactiae 

presente na microbiota de membranas mucosas de seres humanos e animais, colonizando 

principalmente os tratos intestinal e geniturinário da mãe. O EGB é uma bactéria comum, 

presente na região vaginal e ou retal de uma em cada três mulheres grávidas, o exame feito 

entre a 35ª e 37ª semana de gestação, dará o diagnóstico de portadora ou não do agente 

bacteriano em questão, com o laudo o obstetra poderá prosseguir com o início do tratamento, 

fazendo a profilaxia para evitar as patologias posteriores no neonato. O problema geral acontece 

quando esse exame não é feito ou ignorado pela paciente, por não saber o que o mesmo pode 

diagnosticar e evitar. O objetivo deste trabalho é esclarecer a importância da pesquisa de S. 

agalactiae em gestantes pensando em prevenir a situação de enfermidade no recém-nascido e 

entender os motivos de ainda hoje em dia a coleta não ser feita ou ignorada no acompanhamento 

pré-natal. A metodologia utilizada para a elaboração do estudo partiu de uma revisão 

bibliográfica sistemática a fim de buscar a exata importância do exame, como também entender 

como o patógeno afeta o neonato buscando maneiras prevenir a infecção. Como resultados, 

espera-se que a relevância da coleta de material para análise da mãe seja esclarecida e 

enaltecida, trazendo mais informações para as gestantes, que conhecendo o exame, os 

benefícios e o que ele pode impedir não o deixarão de fazê-lo. 

 

Palavras-chave: Gravidez. Streptococcus. Prematuridade. Neonatos. 
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FATORES DE RESISTÊNCIA A MUDANÇA NA MIGRAÇÃO DA ISO 9001:2015: 

ESTUDO DE CASO EM UMA EMPRESA DE TRANSPORTE PÚBLICO URBANO 

 

Autor: Kleberson de Oliveira (oliveerkleber@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Mª Justine Arruda de Souza Neto 

Resumo: Neste contexto, uma lacuna teórica sobre o tema, oportunizando a compreensão dos 

efeitos da resistência à mudança em relação a aplicação da Norma ISO 9001:2015 aplicada em 

uma empresa de transporte público urbano. A partir do conhecimento dos fatores de resistência 

à mudança que influenciam na implantação/migração da Norma, os gestores poderão gerir 

melhor suas empresas, com ênfase nesses fatores para uma tomada de decisão mais assertiva. 

Problema: Identificar fatores de resistência a mudança na migração da ISO 9001:2015, analisar 

as mudanças ocorridas na gestão empresarial. Assim, compreender tais fatores quando da 

implementação de um sistema de gestão, ou sua mudança, constitui-se uma oportunidade de 

pesquisa ainda pouco explorada na área contábil. Objetivo: Assim, o objetivo do estudo é buscar 

a luz da teoria institucional, buscando investigar a percepção dos gestores sobre a mudança na 

migração da ISO 9001:2015 em uma empresa de transporte público urbano, identificar fatores 

de resistência à mudança na migração da ISO 9001:2015, analisar as mudanças ocorridas na 

gestão empresarial. Metodologia: Para tanto, será realizada uma pesquisa (metodologia) 

descritiva e avaliativa em uma empresa do setor. A técnica utilizada será o estudo de caso, tendo 

como coleta de dados, feita com entrevistas aos gestores envolvidos no processo da 

implementação do padrão certificável de qualidade. Serão investigados os sete possíveis fatores 

de resistência à mudança: poder institucional, insegurança ontológica, confiança, inércia, falta 

de conhecimento, aceitação de rotinas, decoupling ou loose coupling. Resultados: De posse dos 

dados, serão realizadas as transcrições das entrevistas e a análise do seu conteúdo, para que se 

possa inferir sobre os itens investigados na pesquisa. 

 

Palavras-Chave: ISO 9001:2015, Fatores de Resistência a Mudança, PDCA, Liderança. 

 

 

  



 

 
 

48 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

IMPACTOS DA PANDEMIA DO COVID-19 NOS ESCRITÓRIOS CONTÁBEIS DA 

REGIÃO SERRANA DO ESTADO DE SANTA CATARINA. 

 

Autora: Jaqueline de Souza Oliveira Wolff Guimarães (jaquelinewolff@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª  Maria Justine Arruda de Souza Neto 

Resumo: No dia 16 de março de 2020, o Governo do Estado de Santa Catarina publicou o 

decreto 507 trazendo medidas para conter a disseminação do novo corona vírus. A partir disso 

todo o Estado passou a desenvolver suas atividades socioeconômicas de maneira restrita, o 

trabalho remoto e a suspensão de atividades consideradas não essenciais passou a ser realidade. 

Problemática: Como essas restrições impactaram os escritórios de contabilidade da Região 

Serrana do Estado de Santa Catarina e quais medidas foram tomadas pelos profissionais dessa 

área para amenizar esses impactos? Objetivo: O Objetivo deste trabalho é identificar os 

impactos causados pela pandemia da COVID-19 nos escritórios de contabilidade da Região 

Serrana do Estado de Santa Catarina e as medidas tomadas para amenizar esses impactos. 

Metodologia: Serão realizadas entrevistas e/ou questionários, sendo utilizados ferramentas 

como o Google formulários e entrevistas pessoais com um grupo de no mínimo 20 contadores 

de toda a Região Serrana do Estado de Santa Catarina. Resultados: Contribuir com o 

aprimoramento do conhecimento científico sobre o assunto pesquisado, tendo em vista que não 

há pesquisas relacionadas a essa temática na Região Serrana do Estado de Santa Catarina. 

 

Palavras-chave: Corona vírus, Socioeconômicas, Impactos, Região Serrana. 
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(IN)APLICABILIDADE DO PRINCÍPIO DA INSIGNIFICÂNCIA NAS AÇÕES DE 

IMPROBIDADE ADMINISTRATIVA 

 

Autora: Éder Moreira Ribeiro (edermoreiraribeiro@uniplaclages.edu.br) 

Orientador: Prof. Gregory Palhano Guglielmin 

Resumo: Nos últimos anos o país foi tomado por notícias que escandalizaram a sociedade, 

devido à conduta criminosa de agentes políticos, agentes públicos e empresas e órgãos estatais. 

A operação da Polícia Federal que investigou esse escândalo recebeu o nome de “Operação 

Lava-Jato”, a qual apesar de ter nome, não possui endereço fixo, estando domiciliada, em todo 

o país. No trabalho, o objetivo primordial foi trazer à baila aquelas situações que ocorrem 

corriqueiramente e são levadas ao conhecimento do Estado responsável pela tutela do bem 

jurídico em jogo, a MORALIDADE ADMINISTRATIVA. Assim sendo, o presente trabalho 

buscou efetuar uma análise da legislação, notadamente da Lei 8429/1992, a LIA – Lei de 

Improbidade Administrativa e suas facetas, principalmente no que tange a aplicação do 

princípio da insignificância nas ações de improbidade administrativa. O objetivo foi analisar a 

(In) aplicabilidade do Princípio da Insignificância nas Ações de Improbidade Administrativa, 

bem questões históricas sobre o tema e como ele vem sendo utilizado nos julgamentos. Foi 

utilizada a abordagem dedutiva e a técnica de pesquisa bibliográfica e documental, por meio de 

consulta à legislação, doutrinas e jurisprudências. Desta forma, sobre a hipótese perscrutada, 

constatou-se na pesquisa que há ainda dissensões na aplicação do Princípio da Insignificância, 

divergências estas claramente percebidas nos julgados apresentados, ou seja, confirmou-se as 

divergências ainda existentes, traduzindo-se, na opinião desse signatário em insegurança 

jurídica, restando verificado nitidamente é que é possível a aplicação do aludido princípio, 

contudo, como não podia deixar de ser, há de se avaliar caso a caso, conjugando todos os 

princípios norteadores do Direito, atentando-se principalmente nos princípios da 

proporcionalidade, razoabilidade e da intervenção mínima. 
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A (IN)ADMISSIBILIDADE DA COMUNICAÇÃO MEDIÚNICA COMO MEIO DE 

PROVA EM PROCESSO JUDICIAL 

 

Autora: Marcelo Borges da Silva (marceloborgesdasilva@hotmail.com) 

Orientador: Prof. Gerson Palma Arruda 

Resumo: A possibilidade de que as comunicações obtidas pela mediunidade sejam admitidas 

como meios de prova na esfera judicial é questão relacionada não apenas às disposições do 

devido processo legal, à liberdade religiosa e à dialética processual-probatória, mas também às 

encampadas pela Filosofia, História e Espiritismo. Problema:  Os estudos da mediunidade dão 

conta da existência de diversas espécies de comunicação mediúnica, já apresentadas ao 

Judiciário. Assim, buscou-se responder o seguinte problema: “Quais provas obtidas por meio 

de comunicação mediúnica são admissíveis no âmbito de processos judiciais?”. Objetivo: A 

pesquisa objetivou verificar quais comunicações mediúnicas são admissíveis no Direito 

brasileiro como meio de prova em processo judicial. Metodologia: A temática foi submetida à 

pesquisa pelo método indutivo, para possibilitar a compreensão de seus institutos, bem como 

do embasamento teórico construído, especialmente por meio da pesquisa bibliográfica e 

documental. Houve consulta à lei, à doutrina e a julgados brasileiros. Resultados: Verificou-se 

que a psicografia já foi admitida no Tribunal do Júri, preponderantemente, e em outros casos 

criminais. Também foi discutida no juízo cível através do Caso Humberto de Campos. Os 

argumentos contrários sustentaram que a admissibilidade ofenderia a laicidade estatal e 

impossibilitaria o exercício do contraditório, culminando em sua ilicitude. Já os favoráveis se 

ampararam no devido processo legal e seus consectários, principalmente na liberdade 

probatória, na cientificidade do fenômeno mediúnico e na inexistência de prejuízo ao 

contraditório. Após as contraposições, considerou-se que os protestos pela não admissibilidade 

não foram capazes de fazer frente ao que lhes são antagônicos, confirmando a hipótese. Assim, 

as provas mediúnicas poderiam ser atípicas ou típicas, conforme a espécie de comunicação, 

mas jamais ilícitas, por não serem produzidas mediante ofensa a direitos. O tema merece ser 

mais pesquisado no mundo jurídico, de modo a sustentar futuras decisões a respeito. 

 

Palavras-chave: Provas. Mediunidade. Processos judiciais. 
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A (IN)APLICABILIDADE DO PRINCÍPIO DA INSIGNIFICÂNCIA NA 

RESPONSABILIDADE CIVIL AMBIENTAL 

 

Autor: Diego Fernandes Mendes (diegofernandes@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: Diante da análise das ações humanas na natureza, vê-se a urgente necessidade de 

buscar meios efetivos que assegurem a todos o direito ao meio ambiente equilibrado. 

Destacando que o direito ao meio ambiente é um direito de caráter transindividual, evidencia-

se que este não pode ser apreciado sob os mesmos critérios firmados para condutas lesivas 

apenas na individualidade. Assim, diante do fato que a exploração desordenada do meio 

ambiente causou e continua causando desequilíbrios que cada vez mais influenciam na 

capacidade de recuperação da natureza, surgem no contexto jurídico as formas de 

responsabilização pelos danos causados ao meio ambiente com o intuito de frear ações 

predatórias. Neste contexto vem o presente trabalho com o objetivo analisar sob os ditames da 

Constituição Federal de 1988, bem como da Política Nacional do Meio Ambiente (Lei n.º 

6938/81) a possibilidade de isentar o causador de um dano ambiental da responsabilidade civil 

decorrente de seu ato, ante a insignificância do dano causado. Problema: A pesquisa adota como 

problemática se na responsabilidade civil ambiental é aplicável o princípio da insignificância? 

Objetivo: Assim, este trabalho objetiva analisar a possibilidade de aplicação do princípio da 

insignificância na responsabilidade civil pelo dano ambiental. Metodologia: Utilizando o 

método indutivo, a pesquisa se baseará nos elementos normativos, contextualizados à luz do 

ordenamento jurídico. A técnica de pesquisa utilizada será de documentação indireta, 

bibliográfica e documental. Resultados: Acerca dos resultados busca-se demonstrar que diante 

dos princípios atinentes ao direito ambiental, bem como sob o foco da responsabilidade civil 

ambiental não se faz aplicável a insignificância ante as intervenções individuais no ecossistema, 

que mesmo de aparentemente pequeno potencial ofensivo, quando somadas, acarretam grandes 

prejuízos ambientais.  

 

Palavras-chave: Direito ambiental; Responsabilidade civil; Princípio da insignificância. 
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A (IN)EFICÁCIA DA PRISÃO CIVIL DO DEVEDOR DE ALIMENTOS FRENTE AO 

PRINCÍPIO DA DIGNIDADE DA PESSOA HUMANA 

 

Autora: Amanda Boeira de Moraes (amandaboeira013@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: Até os dias atuais o valor pago a título de pensão de alimentícia, tem garantido que 

muitas crianças e famílias tenham o que comer no dia a dia, não somente isso, mas também na 

garantia que todos que recebem possam ter, além da alimentação, água, luz, vestimenta, saúde, 

e até mesmo lazer. Todavia, existe um lado preocupante em relação a cobrança dos mesmos, 

considerando que existem duas vias utilizadas pelo Poder Judiciário, sendo o cumprimento de 

sentença através da prisão civil e o da penhora. A modalidade em questão, é o da prisão civil, 

que como toda regra, existe a exceção, e esta, está vinculada a sua ineficácia frente a todos os 

atos que o devedor pode realizar para deixar de efetuar o pagamento da referida pensão 

alimentícia, considerando que por muitas vezes a cobrança é ineficaz, como que fica a posição 

do alimentado nessa situação? Este trabalho tem como objetivo, elaborar novos métodos de 

cobranças, para que todos que recebem a pensão alimentícia, tenham esse direito garantido. A 

busca desse objetivo está sendo realizado, através de pesquisas em livros escritos por 

doutrinadores renomados, que possuem amplo conhecimento do tema apresentado. Em relação 

aos resultados, espera-se que seja alcançado o objetivo acima exposto, garantindo assim, a 

possibilidade de plena eficácia da prisão civil. 
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A AUDIÊNCIA DE CUSTÓDIA COMO APARATO DE HUMANIZAÇÃO DO 

SISTEMA PERSECUTÓRIO BRASILEIRO 

 

Autora: Lara Estefani de Oliveira (laraoliveira@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: A partir da entrada em vigor do Pacote Anticrime, tornou-se obrigatória a audiência 

de custódia, onde o preso, após a formalização do auto de prisão em flagrante, deverá ser ouvido 

por juiz competente, no prazo de 24 horas, que decidirá, nos termos do artigo 310 do Código 

de Processo Penal, se relaxará a prisão em flagrante, quando ficar caracterizada sua ilegalidade 

ou homologará, decidindo entre a conversão para prisão preventiva ou medida cautelar diversa, 

consoante artigo 319 do CPP. Problema: As problemáticas que engendraram esta pesquisa 

foram a violência policial, tal qual as inconstitucionalidades cometidas durante as prisões em 

flagrante, o Estado de Coisas Inconstitucional, a crise no sistema prisional e a substituição da 

audiência de custódia frente a pandemia da COVID-19. Objetivo: Elucidar como acontece, na 

prática, a audiência de custódia, a partir da alteração promovida pelo Pacote Anticrime no artigo 

310 do Código de Processo Penal, que a tornou obrigatória, do mesmo modo que, como se 

demonstrou um instrumento de humanização no sistema persecutório brasileiro. Metodologia: 

Utilizar-se-á dos métodos hipotético-dedutivo, bibliográfico e documental, com consultas em 

sítios eletrônicos, além de livros, dissertações, legislação e artigos científicos, bem como, 

pesquisa jurisprudencial nos sítios de Tribunais. Resultados esperados: Analisar-se-á sob a 

perspectiva da Lei nº 13.964/2019 (Pacote Anticrime), a mudança ocasionada no artigo 310 do 

Código de Processo Penal, à luz do disposto no artigo 5º, LXII da Constituição Federal de 1988 

e da Convenção Americana sobre Direitos Humanos (Pacto de São José da Costa Rica) no que 

visam sobre a apresentação do preso em flagrante diante da autoridade judicial no prazo de 24 

horas para a realização da audiência de custódia, bem como de que forma oportunizou a 

humanização do sistema persecutório brasileiro. 

Palavras-chave: Audiência de custódia; Sistema persecutório; Humanização; Pacote 

Anticrime. 
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A CONCILIAÇÃO E A MEDIAÇÃO EXTRAJUDICIAL COMO SOLUÇÃO DE 

CONFLITOS EMPRESARIAIS JUDICIALIZADOS 

 

Autor: Márcio Oliveira da Silva (marcio57535@oab-sc.org.br) 

Orientador: Prof. Gerson Palma Arruda 

Resumo: No âmbito empresarial interno ou externo, nas próprias relações societárias, a 

ocorrência de conflitos que culminam no judiciário é inequivocamente tema relevante e 

conhecido, reforçando os milhares de processos com esse enfoque nos tribunais. Assim, a 

adoção da conciliação e da mediação extrajudicial nos conflitos já judicializados mostra-se 

como um fator inovador no cenário de solução de conflitos. A possibilidade de extinguir tais 

conflitos dentro do judiciário, quando existe conhecimentos técnicos e específicos das áreas em 

litígio, é uma força primordial e eficaz para contribuir no complexo e judicializado mundo 

empresarial. Problema: Seria adequado, então, uma reflexão mais aprofundada se há 

possibilidade e legalidade de atuação extrajudicial de conciliador/mediador em processos 

judicializados no âmbito empresarial? Objetivo: E entender se as disposições legais contidas na 

legislação, principalmente no Código do Processo Civil – em especial nos artigos 168 e 175 - 

são suficientemente terminativas e esclarecedoras a respeito da previsibilidade da atuação legal 

de conciliador/mediador extrajudicial em processos judicializados no âmbito empresarial. 

Metodologia: Para tanto, a presente pesquisa classifica-se como descritiva, de cunho 

essencialmente bibliográfico focando-se na observação da legislação e descortinando assim a 

problemática sugerida. Resultados: Diante de todo o exposto, há que ser compreendido que a 

hipótese da pesquisa fora confirmada, afinal todo o arcabouço legal insta a seguir direcionando-

se, poderia se dizer,  com avidez e apoio à adoção de novos elementos que possam contribuir 

para a solução e/ou minimização de conflitos, inclusive os empresariais, contando certamente 

com uma gigantesca gama de profissionais probos, conhecedores e atuantes no meio 

empresarial, os quais, certamente podem contribuir de forma assertiva para tal desiderato, 

diminuindo, quiçá erradicando de simples controvérsias entre pessoas jurídicas, passando por 

conflitos societários, até as enraizadas tramas de uma “lava-jato”. 

 

Palavras-chave: Conflitos empresariais. Mediação e conciliação. Extrajudicial. Profissional 

experiente. 
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A EFICÁCIA DO PODER DE POLÍCIA NAS MEDIDAS PROTETIVAS DA LEI 

MARIA DA PENHA 

 

Autora: Larissa Vargas Conrado (larissavconrado@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Camila Stefanes Oselame 

Resumo: O presente trabalho tem o objetivo de analisar a eficácia das medidas protetivas 

previstas na Lei nº 11.340, de 07 de agosto de 2006 - Lei Maria da Penha. A criação da lei tem 

por finalidade, proteger as vítimas de violência doméstica e familiar, com base nos direitos 

fundamentais previstos na Constituição Brasileira, com ênfase ao direito a vida. As medidas 

protetivas são formas expressas na lei, com o escopo de tutelar o bem jurídico ante exposto. A 

explanação do tema mostra-se de suma importância em razão dos repetidos casos de violência 

doméstica e familiar, em suas mais variadas formas. Em razão disso, faz-se necessário um 

estudo dessa natureza, para compreender a (in)eficácia do poder de polícia e apresentar soluções 

para a problemática. Diante de tal incógnita, destaca-se que apesar da criação da Lei e da 

evolução da sociedade, ainda existem problemas, tais como, a insegurança da vítima em 

denunciar o seu agressor e a falta de efetivo policial, logo essas problemáticas a serem 

enfrentadas, impedem uma maior efetivação por parte do Estado nas medidas protetivas.  

 

Palavras-chave: Lei Maria da Penha.  Medidas Protetivas. Eficácia. Poder de Polícia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

57 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

A FUNÇÃO SOCIAL DA POSSE COMO INSTRUMENTO DE EFETIVAÇÃO DO 

DIREITO À MORADIA OU DE VIOLAÇÃO AO DIREITO DE PROPRIEDADE: 

UMA ANÁLISE EM CONFORMIDADE COM O PRINCÍPIO DA DIGNIDADE DA 

PESSOA HUMANA 

 

Autora: Priscila Vanessa Nazario (priscila.cecilia.n@gmail.com) 

Orientadora: Profª Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: Na atualidade, a propriedade não é mais soberana, pois além de servir seu dono, deve 

servir para um bem comum, a comunidade como um todo, sendo neste contexto a inserção da 

terminologia, função social da propriedade. No ordenamento jurídico brasileiro está 

disciplinado na Constituição Federal de 1988, no artigo 5º, XXIII, bem como pelo Código Civil 

nos artigos 1.228 a 1.232, descrevendo em suma, que a propriedade esteja em benefício da 

sociedade. Nestes moldes, na contemporaneidade civilista adentra-se, também, na função social 

da posse como instrumento de efetivação do direito à moradia. Problema: Assim sendo, diante 

da função social da posse e do direito à moradia em confronto com o direito de propriedade se 

indaga se a função social da posse, numa análise em conformidade com o princípio da dignidade 

da pessoa humana, é um instrumento de efetivação do direito à moradia ou de violação ao 

direito de propriedade? Objetivo: Por conseguinte, o objetivo deste trabalho é analisar a função 

social da posse como instrumento de efetivação do direito à moradia ou de violação ao direito 

de propriedade em uma análise em conformidade com o princípio da dignidade da pessoa 

humana. Metodologia: A metodologia adotada tratou-se de pesquisa bibliográfica e 

documental, consulta à legislação, doutrinas e jurisprudências. Resultados: Como resultados, 

constatou-se que o direito à moradia está positivado como um direito social, no ordenamento 

jurídico brasileiro, contudo está disposto como uma norma programática, dando ao Estado a 

obrigação de disponibilizar o referido direito na medida do possível. Destarte, verificou-se o 

entendimento dos doutrinadores quando da análise do direito à moradia em conjunto com a 

função social da posse, o qual se sobrepõe quando defronte à propriedade que não cumpre com 

a sua função social. 

 

Palavras-chave: Função social da posse. Direito de propriedade. Direito à moradia. Dignidade 

humana. 
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A INFLUÊNCIA DO ISOLAMENTO SOCIAL EM DECORRÊNCIA DA COVID-19 

NOS CRIMES DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

 

Autora: Queliane da Silva Pasinato (quelianapasinato@uniplaclages.edu.br) 

Orientador: Prof. Me. Giovanni Limas Floriani  

Resumo: O presente trabalho visa identificar se houve influência nos índices dos crimes de 

violência doméstica no período de isolamento social em decorrência da Covid-19. A escolha 

do referido tema deu-se no período em que estagiei na Promotoria de Campo Belo do Sul/SC, 

devido a quantidade de medidas protetivas de urgência solicitadas em decorrência dos crimes 

de violência doméstica. Problema: Qual influência nos índices dos crimes de violência 

doméstica durante o isolamento social em decorrência da Covid-19 no Estado de Santa 

Catarina? Objetivo: Analisar a influência nos índices dos crimes de violência doméstica durante 

o isolamento social em decorrência da Covid-19 no Estado de Santa Catarina, em especial no 

município de Lages. Metodologia: A metodologia utilizada é o método de abordagem indutivo, 

possuindo como linha de pesquisa o direito, estado e sistema jurídico, bem como delimitação 

de tema a influência do isolamento social em razão da Covid-19 nos crimes de violência 

doméstica. Resultado: Com o isolamento social em decorrência da Covid-19, houve um 

aumento nos casos de violência doméstica, em razão do convívio forçado no âmbito familiar, 

ocasionando maior instabilidade psicológica e emocional, uma vez que surgiram inúmeras 

incertezas em relação ao futuro. 

 

Palavras-chaves: isolamento social, influência, Covid-19, crimes de violência doméstica. 
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A NATUREZA JURÍDICA DOS ANIMAIS NÃO HUMANOS: UMA ANÁLISE NA 

PERSPECTIVA DE SERES SENCIENTES OU DE BENS SEMOVENTES? 

 

Autora: Thariane Vitor da Silva (tharianevitor@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: A relação entre os animais humanos e os animais não humanos ocorre desde os 

primórdios da civilização, em que o homem sempre foi considerado como superior a qualquer 

outro ser vivo, sendo que a proteção jurídica e os direitos eram atribuídos somente ao ser 

humano. Assim, os animais e seus direitos eram deixados de lado, diante disso, o homem 

explorava e usava os animais para obter benefícios para si próprio. Com o passar dos anos as 

leis e normas mudaram, evoluções surgiram nos direitos dos animais no Brasil, ganhando 

atenção e importância, sendo concedidos direitos e, principalmente proteção aos animais. 

Contudo, apesar da grande evolução ao obterem proteção, ainda resta a discussão se são 

classificados como coisas no ordenamento jurídico brasileiro, considerados como meros objetos 

perante o Código Civil, o que dificulta sua proteção ou são considerados, em plenitude, como 

seres sencientes e passíveis de direitos. Problema: Assim, estabeleceu-se como problemática de 

pesquisa se em consonância com o ordenamento jurídico brasileiro, enquadra-se a natureza 

jurídica dos animais não humanos como seres sencientes e passíveis de direito ou como coisas, 

na classificação de bens semoventes? Objetivo: O objetivo da pesquisa é analisar a natureza 

jurídica dos animais não humanos na perspectiva de seres sencientes ou bens semoventes. 

Metodologia: A metodologia utilizada tratou-se de estudo bibliográfico, por meio de consulta 

à legislação, doutrinas e jurisprudências. Resultados: Busca-se como resultado verificar se 

diante da evolução nos direitos dos animais, e com a sanção de diversas leis que os protegem, 

que os mesmos não sejam mais considerados como meros objetos, mas que sejam considerados 

como seres passíveis de direitos, como seres sencientes. 

 

Palavras-chaves: Animais não humanos; Direitos dos animais; Proteção; Semoventes; Seres 

sencientes. 
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A REALIDADE DO SISTEMA PRISIONAL FEMININO BRASILEIRO 

 

Autora: Sarah Thiesen e Silva (sarah@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Marcia Schlemper Wernke 

Resumo: O sistema prisional feminino brasileiro é assegurado pela Lei de Execução Penal que 

tem como objetivo garantir direitos e condições necessárias para pessoas em condições de 

cárcere. A população carcerária feminino vem crescendo e fazendo com que o sistema tenha 

que cada vez mais se adaptar às necessidades dessas mulheres, uma vez que se distinguem do 

gênero masculino. Problema: Entretanto, a realidade vivenciada por essas mulheres é diferente 

do que consta em Lei, visto que o sistema traz condições degradantes e insalubres para as 

detentas. Condições inadequadas de higiene e saneamento, superlotação dos presídios, 

alimentação imprópria, falta de assistência à educação e saúde, são um dos maiores problemas 

enfrentados pelo sistema. Objetivo: Logo, este trabalho tem como objetivo analisar as reais 

condições oferecidas pelo sistema, bem como, apresentar alternativas viáveis para que o 

ambiente carcerário se torne apto e adequado ao gênero feminino. Metodologia: O método 

utilizado será o indutivo, tendo em vista que a pesquisa terá como parâmetro inicial qualquer 

elemento normativo, descrevendo também, o contexto com o ordenamento jurídico com a 

finalidade de estabelecer considerações particularizadas. Resultados: Entre os resultados 

esperados estão a melhoria das condições oferecidas às mulheres presas e a valorização do 

gênero em relação aos presídios. Ademais, espera-se que os direitos existentes das mulheres em 

condição de encarceramento sejam garantidos, conforme constam em Lei. 

 

Palavras-chave: Sistema prisional; Condições; Feminino; Lei. 
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A RECUSA DE VACINAÇÃO CONTRA A COVID-19 E A (IM)POSSIBILIDADE DE 

DEMISSÃO POR JUSTA CAUSA 

 

Autor: Gabriel Daminelli Muniz (gabriel.muniz@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª Camila Stefanes Oselame 

Resumo: É inegável que a pandemia causada pelo coronavírus afetou todas as espécies de 

relações no mundo, sejam essas de ordem econômica, política ou social. Com isso, as pessoas 

viram-se obrigadas a mudarem substancialmente seus hábitos e costumes, sendo submetidas a 

diversas restrições. No segundo semestre de 2020, após inúmeras frentes de pesquisa pelo 

mundo, foram desenvolvidas as tão esperadas vacinas, as quais surgiram com objetivo de 

reduzir os efeitos do contágio e criar a imunização na população, ainda que o uso tenha sido 

aprovado, inicialmente, de forma emergencial. Nesse novo contexto de avanço da vacinação, 

com a consequente redução de contágio e internações, surge como um dos pontos mais 

importantes a serem debatidos, a obrigatoriedade ou não de vacinação, quais os reflexos e as 

sanções possíveis a quem opta por não se vacinar. Isso, no âmbito legal, vislumbra-se 

especialmente no sentido de quais seriam os limites da garantia da liberdade individual em 

detrimento do bem coletivo. Desse modo, não é diferente o impacto dessa discussão nas 

relações de trabalho, especialmente entre empregador e empregado. Problema: Afinal, A recusa 

de vacinação contra a covid-19 pelo empregado pode ensejar a demissão por justa causa? 

Objetivo: Analisar se a recusa de vacinação contra a covid-19 pelo empregado pode ensejar a 

demissão por justa causa. Metodologia: O método utilizado será o indutivo e técnica de pesquisa 

utilizada será de documentação indireta, bibliográfica e documental. Resultados: Os resultados 

que se esperam obter é a verificação se a negativa do empregado em fazer a vacina contra a 

covid-19, poderá redundar em sua demissão por justa causa. Assim sendo, desencadeia-se, 

também a discussão acerca do princípio da liberdade do empregado e a imposição por parte do 

empregador decorrente do seu poder diretivo. 

 

Palavras-chave: Vacinação; Covid-19; Princípio da liberdade; Demissão por justa causa. 
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ABORTO: UMA REFLEXÃO SOBRE A GARANTIA DA AUTONOMIA DE 

VONTADE DA MULHER EM FACE DO DIREITO FUNDAMENTAL À VIDA À 

LUZ DO PRINCÍPIO DA PROPORCIONALIDADE 

 

Autora: Tayná Luiza Borges Bombassaro (tay_lu@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: O aborto se apresenta como um problema de saúde pública, onde a sua ilegalidade 

promove a continuidade de atos clandestinos e em lugares insalubres para a saúde da mulher. 

Todavia, embora a legislação brasileira proíba as práticas abortivas, legalizando apenas em 

algumas situações, tem-se que a restrição não reduz o número de mulheres que se submetem a 

este procedimento. Aliado ao problema de saúde pública, deparar-se-á com a colisão entre os 

direitos fundamentais da gestante e do feto. Em relação a mulher, tem-se a sua autonomia de 

vontade, a sua dignidade, o direito à saúde, o direito à igualdade de gênero e os seus direitos 

sexuais e reprodutivos. O nascituro, por sua vez, tem reconhecido o seu direito à vida. À vista 

disso, tem-se direitos fundamentais em conflito. Problema: No ordenamento jurídico brasileiro 

que prevê, salvo exceções, o aborto como crime, quando da sua reflexão, à luz do princípio da 

proporcionalidade, deveria prevalecer a garantia da autonomia de vontade da mulher ou o 

direito à vida? Objetivo: Assim, o objetivo é analisar o aborto sobre a garantia da autonomia de 

vontade da mulher em face do direito fundamental à vida à luz do princípio da 

proporcionalidade. Metodologia: Se utilizou o método dedutivo, com técnica de pesquisa 

bibliográfica e documental, por meio de consulta à legislação, doutrinas e jurisprudências. 

Resultados: Ao interpretar o direito à vida como uma garantia absoluta, o núcleo essencial de 

um conjunto de direitos fundamentais da mulher, como a sua autonomia de vontade, torna-se 

vulnerável. Logo, as normas que criminalizam o aborto no Brasil ultrapassam os limites 

constitucionalmente aceitáveis, sendo que o abortamento deve ser analisado através do 

princípio da proporcionalidade, o qual apresenta meios menos lesivos aos direitos femininos, 

prevalecendo, a autodeterminação da mulher como direito fundamental. 

 

Palavras-chave: Aborto. Direito à vida. Autonomia. Proporcionalidade. 
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ALIENAÇÃO PARENTAL 

 

Autor: João Vitor Damacena Martins (joaomartins@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Camila Stefanes Oselame 

Resumo: Será abordado o conceito de família, guardas e as suas espécies, a Alienação Parental 

que é motivada por diversos fatores, entre os mais comuns a mágoa, sentimentos de raiva e 

vingança de genitor para genitor após a separação, onde o menor de idade é o mais afetado pois 

vivencia diretamente os sentimentos descontrolados, sendo influenciado com mentiras a odiar 

o genitor alienado. Já a Síndrome da Alienação Parental, diz respeito às questões emocionais 

causadas na criança ou adolescente, visando os danos causados na sua formação psicológica. 

Problema: Qual a efetividade da legislação no tratamento das consequências da Síndrome da 

Alienação Parental? Objetivo: Analisar a efetividade da legislação no tratamento das 

consequências da Síndrome da Alienação Parental. Metodologia: O método utilizado será o 

indutivo, tendo em vista que a pesquisa terá como parâmetro inicial qualquer elemento 

normativo, descrevendo também, o contexto com o ordenamento jurídico. Resultados: Os 

resultados esperados nessa pesquisa serão em cima da síndrome da alienação parental, buscando 

analisar a eficácia da legislação no tratamento da síndrome da alienação parental. 

 

Palavras-chave: Família; Guardas; Alienação Parental; Síndrome da Alienação Parental. 
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DESCONSIDERAÇÃO INVERSA DA PERSONALIDADE JURÍDICA 

 

Autora: Dariane Cristina Dias (darianecristina@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Camila Stefanes Oselame 

Resumo: A desconsideração da personalidade jurídica inversa tem por objetivo o afastamento 

da autonomia patrimonial da pessoa jurídica para que esta responda por obrigações contraída 

em face da pessoa física, empresária ou sócia-administradora da empresa a fim de buscar a 

satisfação do débito exequendo quando da inobservância aos preceitos legais ou ainda o intento 

do devedor em ocultar seus bens com o fim de frustrar a quitação da dívida, ou seja, o devedor 

incorre em confusão patrimonial ou desvio de finalidade do uso da personalidade jurídica ou 

até mesmo a simples dificuldade do credor em executar a dívida já justifica a instauração do 

incidente de desconsideração da personalidade jurídica. Problema: A desconsideração da 

personalidade jurídica inversa é efetiva? Objetivo: Analisar a desconsideração da personalidade 

jurídica inversa e a sua efetividade.Metodologia: O método utilizado será o indutivo, tendo em 

vista que a pesquisa terá como parâmetro inicial qualquer elemento normativo, descrevendo 

também, o contexto com o ordenamento jurídico com a finalidade de estabelecer considerações 

particularizadas. Resultados: Como resultado nota-se que quando aplicada a desconsideração 

da personalidade jurídica inversa, verifica-se a possibilidade de satisfação do credor em relação 

ao débito exequendo, tendo em vista o possível intento do devedor em ocultar seus bens ou 

ainda a inobservância aos preceitos legais que caracterizam a confusão patrimonial ou o abuso 

da personalidade jurídica com fins diversos da que lhe é dada. 

 

Palavras-chave: Desconsideração inversa da personalidade jurídica; Autonomia patrimonial; 

Responsabilidade limitada. 
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DIREITOS REPRODUTIVOS DA MULHER CASADA À LUZ DA LEI DO 

PLANEJAMENTO FAMILIAR: ANÁLISE DA AUTONOMIA DA VONTADE 

FRENTE A IGUALDADE DE GÊNEROS 

 

Autora: Janaína Borges (janainaborges@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: A Constituição Federal de 1988, prevê em seu art. 226, §7º, o direito ao livre 

planejamento familiar, vedando qualquer forma coercitiva por parte de instituições oficiais ou 

privadas. Advindo deste ordenamento, foi criada a lei do planejamento familiar (lei n. 9.263/96) 

a fim de regular este direito. Conquanto, não é o que se verifica na prática quando se observa o 

art. 10, §5º, do referido ordenamento, que prevê na vigência da sociedade conjugal, que a 

esterilização depende do consentimento expresso de ambos os cônjuges. Em uma primeira 

análise, deve-se ressaltar que mesmo que a lei escrita não faça diferenciação quanto ao gênero 

do cônjuge, é evidente que esta regra normativa afeta de maneira exacerbada a mulher casada, 

inclusive quando comparada à mulher solteira. Problema: Assim, decorre como problemática 

se em face da necessidade do consentimento do cônjuge para o exercício do direito reprodutivo, 

tem-se a violação da autonomia da vontade da mulher frente a igualdade de gêneros? Objetivo: 

Essa conjuntura deverá ser analisada, com o objetivo de verificar os direitos reprodutivos da 

mulher casada à luz da lei do planejamento familiar numa análise da violação ou não da 

autonomia da vontade da mulher frente a igualdade de gêneros. Metodologia: A metodologia 

utilizada configura-se no estudo bibliográfico, por meio de consulta à legislação, doutrinas e 

jurisprudências. Resultados: Como resultados, espera-se que fique demonstrado a necessidade 

de se combater esses obstáculos que impedem que a mulher casada exerça na totalidade os seus 

direitos reprodutivos e de autonomia da vontade. Para isso, é imprescindível que esse debate 

ocorra, para que se consolide uma sociedade mais justa e igualitária, onde o Estado desempenha 

corretamente o seu papel em propiciar recursos educacionais e científicos para o pleno exercício 

do direito ao livre planejamento familiar. 

 

Palavras-chave: Planejamento familiar; Constituição Federal; Mulher casada; Autonomia da 

vontade; Igualdade de gêneros. 
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GARANTIAS CONSTITUCIONAIS AS CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

 

Autora: Ana Cláudia Köhler Hebel Bettú (anaclaudia@uniplaclaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Camila Stefanes Oselame 

Resumo: É dever da família, da sociedade e do Estado, ter a criança e o adolescente como 

absoluta prioridade, visando uma formação estrutural básica e segura, exigindo dos órgãos 

competentes políticas e programas que ajudem em seu desenvolvimento livre da violência e do 

descaso. O direito ao respeito consiste na inviolabilidade da integridade física, psíquica e moral 

da criança e do adolescente abrangendo a preservação da imagem, identidade, valores, ideias, 

crenças, dos espaços e objetos pessoais, como também atentando-se a vulnerabilidade dos 

primeiros 72 meses de vida da criança, sendo necessário salvaguardar toda e qualquer criança, 

em especial as da primeira infância. Problema: Dessa forma, quais as adversidades encontradas 

pelo Estado para o cumprimento de garantias constitucionais asseguradas às crianças e 

adolescentes? Objetivo: O presente trabalho visou examinar quais as adversidades encontradas 

pelo Estado para o cumprimento de garantias constitucionais asseguradas às crianças e 

adolescentes. Método: Para tanto, se usou o método de abordagem dedutivo, partindo de uma 

ideia geral, para um assunto em especial as adversidades encontradas pelo Estado para o 

cumprimento de garantias constitucionais asseguradas a criança e ao adolescente, uma vez que 

os mecanismos assistenciais estão fragmentados, não permitindo a efetividade de sua 

abrangência e eficácia no alcance dos propósitos por eles buscados. Sendo que a técnica de 

pesquisa utilizada foi bibliográfica e documental, por meio de consulta à legislação, doutrinas 

e jurisprudências. Resultado: Verificou-se que, considerando a legislação vigente, em especial 

a Lei nº 13.257/16, a qual garante a formulação de políticas públicas que visam atender de 

forma mais efetiva os direitos da criança na primeira infância, percebe-se que apesar de existir 

legislação obrigando a implementação de tais garantias, na prática as mesmas nem sempre são 

cumpridas, pois o Estado não possui estrutura, fiscalização sobre a aplicação, bem como a falta 

da participação popular e a descentralização, também contribuem para a não aplicação das 

mesmas. Dado que a política de atendimento exige a intervenção de vários órgãos e autoridades, 

no entanto todas tem igual responsabilidade na identificação e construção de soluções dos 

problemas existentes. Sendo que, falta uma definição mais clara em nível nacional do que é um 

atendimento de qualidade à primeira infância, como também condições técnicas e financeiras 

para um atendimento satisfatório, e ainda, inexiste em nível nacional, uma organização 

efetivamente articulada em favor da primeira infância para apoiar os entes subnacionais. Por 
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derradeiro, compreende-se que cabe a cada responsável e ao Estado zelar pela criança e o 

adolescente, proporcionando subsídios para o seu desenvolvimento saudável, respeitando a 

dignidade de pessoas humanas em desenvolvimento e tratando-os como sujeitos de direitos 

civis, humanos e sociais, sendo estes garantidos na Constituição Federal de 1988, assim como 

na legislação atual. 

 

Palavras-chave: Criança e Adolescente. Primeira Infância. Política Pública. Família. 

Sociedade. Estado. 
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INTERCEPTAÇÃO TELEFÔNICA 

 

Autor: João Pedro Nacif Baraillon (joaonacif@uniplaclages.edu.br) 

Orientador: Prof. Me. Giovanni Limas Floriani 

Resumo: Atualmente, a Constituição Federal de 1988 traz em seu texto, ainda que de forma 

suprimida, estudo referente à inviolabilidade da comunicação telefônica, excetuando-a em 

decorrência de ordem judicial findando investigações criminais e a instrução processual penal. 

Por conseguinte, aferiu-se a necessidade de criação de Lei objetivando a fiscalização das 

possibilidades da implementação da interceptação telefônica, esta datada de 1996, a Lei nº 

9.296, veio supervisionar o artigo 5º em seu inciso XII da Constituição Federal. Problema: 

Nesse norte, ao destacar a interceptação telefônica como meio de produção e coleta de prova 

imprescindível à investigação criminal e instrução processual penal, nota-se que esta vem por 

violar direito primordial do cidadão, seja ele relacionado à privacidade, à individualidade ou 

ainda à intimidade. Questiona-se a legalidade da prova obtida mediante violação de direito 

fundamental, o funcionamento da fiscalização da interceptação telefônica e ainda a observância 

do prazo legal desta. Objetivo: O presente trabalho busca a elaboração de um estudo vertente à 

interceptação telefônica, estudo que aborde os vários aspectos que disciplinam o aparato 

investigativo, esclarecendo através deste algumas dúvidas referentes à prazos, legalidade do 

recurso e ainda hipóteses de concessão do aparato investigativo. Metodologia: A metodologia 

utilizada para condução deste trabalho é baseada na leitura de livros e artigos científicos que 

versam sobre a interceptação telefônica e os direitos fundamentais. Resultados: Como resultado 

esperado do trabalho tem-se a solução de problemáticas pertinentes ao direito processual penal. 

Procurar-se-á expor à comunidade acadêmica as consequências da possível ilicitude da prova 

obtida com prazo lesado além dos requisitos de aplicação e licitude da ferramenta investigativa.  

 

Palavras-chave: Interceptação telefônica. Meio de prova. Prazo legal. Prova ilícita. 
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LAVAGEM DE DINHEIRO E A OCULTAÇÃO DO DELITO 

 

Autor: Samuel de Oliveira Branco (samuel_branco@uniplaclages.edu.br) 

Orientador: Prof. Marco Antonio Souza Arruda 

Resumo: O trabalho trata-se do tema de Lavagem de Dinheiro, avaliando os seus principais 

aspectos penais, analisando em um contexto geral a sua história, como surgiu, até se tornar algo 

incriminador na atualidade. Relatando os seus principais aspectos, métodos de realizar o crime, 

e diferentes formas que ele é executado e investigado, operando em buscar a solução de facilitar 

a fase investigativa que é umas das mais dificultosas do crime, juntamente com a alteração da 

lei e como ela facilitou a persecução penal e facilitou para o criminoso. Problema de pesquisa: 

o problema da pesquisa se trata de saber o motivo do crime de Lavagem de Dinheiro ser tão 

difícil de provar se o mesmo é nasce de um meio ilícito. Sendo assim, busca encontrar uma 

forma de facilidade de encontrar o crime e sua autoria, juntamente com a alteração de lei e 

analisando em contexto geral em nossa sociedade. Objetivo: O objetivo deste trabalho busca 

entender como surge o crime, seu contexto histórico, seus métodos, e como é um crime tão 

recente, principalmente em nossa legislação, buscando entender como acontece o delito e como 

é possível melhorar para as autoridades ajudar na fase investigativa, pensando em sua 

prevenção, bem como as sanções. Metodologia: Método dedutivo utilizado, partindo de uma 

premissa de identificar uma ideia geral e buscar para um assunto particular, em especial em 

relação de como é realizado a lavagem de dinheiro e como a alteração de lei facilitou a 

persecução penal, juntamente com os instrumentos utilizados para investigação. 

Resultados/Discussão: Como o trabalho ainda não está finalizado, busco entender cada vez mais 

o assunto de lavagem de dinheiro, e que se torne um tema mais aberto a debates e 

entendimentos, ora que é um tema muito desprovido de materiais, sendo que é muito recente 

em nossa legislação. Portanto, busco fazer com que outros entendam o básico do crime e como 

ele acontece com facilidade, até mesmo no nosso dia a dia, e mostrar o prejuízo causador para 

a sociedade, sendo que este delito causa outros delitos. Por fim, entender a sua lei e relatar como 

uma prevenção pode ser eficaz para o crime. 
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LEI GERAL DE PROTEÇÃO DE DADOS 

 

Autor: João Gabriel Lisboa de Gomes (joao.lisboa@uniplaclages.edu.br)   

Orientador: Prof. Pablo Adriano Antunes 

Resumo: Ao longo dos anos, com tantos avanços na ciência e na tecnologia, a sociedade foi 

desenvolvendo novas formas de se comunicar e se informar. Muitas tarefas que eram 

complicadas, caras e demoradas acabaram se tornando simples, graças à inovação e 

simplicidade que o uso de computadores e smartphones nos trazem.  Problema: Em 

contrapartida, com tantos dados pessoais, informações bancárias e com tantas informações em 

redes sociais, nossos dados estão constantemente vulneráveis a ataques de criminosos virtuais, 

e uma exposição dessas informações pode prejudicar uma pessoa ou uma empresa de inúmeras 

formas. Portanto, recentemente foi sancionada a Lei Geral de Proteção de Dados, com o intuito 

de proteger informações pessoais e punir práticas abusivas com tais informações.  Objetivo: O 

objetivo deste trabalho é explicar sobre a Lei Geral de Proteção de Dados e a importância da 

proteção de dados pessoais. Metodologia: A metodologia utilizada iniciou a partir de revisão 

na literatura e na legislação para elencar os principais elementos que compõem um resumo. 

Resultados: Como resultado espera-se buscar a compreensão quanto à importância da proteção 

de dados e da ampliação da legislação referente ao assunto. 
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LEI N.º 14.188/2021: UMA ANÁLISE DA EFETIVIDADE COMO INSTRUMENTO 

DE PROTEÇÃO AOS DIREITOS DA MULHER À LUZ DA DIGNIDADE DA 

PESSOA HUMANA 

 

Autora: Maritania Peretti (maritaniaperetti@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: Observando o cenário atual, discute-se muito sobre proteção à mulher, sendo 

necessário considerar os efeitos que este problema causa e buscar a melhor forma de reparar ou 

substancialmente banir tais condutas. Registre-se que variadas são as violências sofridas pelo 

gênero feminino, sendo a violência psicológica uma delas. O tratamento da violência contra a 

mulher é um dos pontos de extrema relevância, o qual precisa ser abordado de forma defensável, 

buscando para a mulher os seus direitos igualitários. Problema: Assim, aponta-se como 

problema de pesquisa se a Lei n.º 14.188, de 28 de julho de 2021, que dispõe sobre a violência 

psicológica contra a mulher é instrumento de proteção aos seus direitos fundamentais à luz da 

dignidade da pessoa humana? Objetivo: O objetivo desta pesquisa é analisar a Lei n.º 

14.188/2021 como instrumento de proteção aos direitos da mulher à luz da dignidade da pessoa 

humana. Metodologia: A metodologia utilizada é o método indutivo, tendo em vista que a 

pesquisa terá como parâmetro inicial qualquer elemento normativo, descrevendo também, o 

contexto com o ordenamento jurídico com a finalidade de estabelecer considerações 

particularizadas e a técnica de pesquisa utilizada será de documentação indireta, bibliográfica 

e documental. Resultados: Como resultado busca-se que essas vítimas sejam resguardadas e 

recebam o apoio necessário, sintetizando a impunidade que aflora e desestimula muitas 

mulheres a procurarem ajuda humanitária perante a justiça, bem como identificar os tipos de 

violência existentes no cenário feminino, examinar os instrumentos fundamentais da proteção 

à mulher e entender como se posiciona a Lei n.º 14.188/21 e sua (in)efetividade como 

instrumento de proteção aos seus direitos fundamentais à luz da dignidade da pessoa humana. 

 

Palavras-chave: Igualdade de gênero; Mulher; Violência psicológica. 
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O AGRAVO DE INSTRUMENTO E A TAXATIVIDADE DO ROL DO ART. 1.015 DO 

CPC 

 

Autor: Lucas Medeiros Pagani (lucasmedeirospagani@gmail.com)   

Orientadora: Profª. Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: O Código de Processo Civil de 2015 criou o rol taxativo do art. 1.015 para delimitar 

quais pronunciamentos judiciais desafiariam agravo de instrumento dali em diante, tornando os 

demais recorríveis apenas em preliminar de apelação ou de contrarrazões. Problema: A 

taxatividade do rol do artigo 1.015 do Código de Processo Civil, que trata das hipóteses de 

cabimento do agravo de instrumento, pode ser mitigada? Objetivos: Examinar a atividade 

jurisdicional do Estado, a noção de recurso e a garantia desse direito à luz dos princípios 

constitucionais; descrever o agravo de instrumento e seu cabimento sob a égide do Código de 

Processo Civil de 2015 em comparativo com o Código de Processo Civil de 1973; analisar o 

rol do artigo 1.015 do Código de Processo Civil, que trata das hipóteses de cabimento do agravo 

de instrumento, e sua taxatividade ou taxatividade mitigada. Metodologia: A técnica de 

pesquisa utilizada será de documentação indireta, bibliográfica e documental. Resultados: A 

jurisprudência tem seguido a linha de admitir a recorribilidade imediata mesmo fora das 

hipóteses do rol legal desde que preenchidos, cumulativamente, os requisitos da urgência e da 

inutilidade da apelação. 

 

Palavras-chave: Agravo de instrumento. Taxatividade mitigada. Recursos. 
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O CONTROLE DE JORNADA DE TRABALHO DO PROFISSIONAL EM HOME 

OFFICE 

 

Autor: Pedro Alexandre de Castilhos (pedrocastilhos@uniplaclages.edu.br)   

Orientador: Prof. Gerson Palma Arruda 

Resumo: O trabalho no formato Home Office estava ganhando relevância nos últimos anos, 

porém com o vigente cenário que o mundo está vivendo, este tema ganhou uma imensa 

importância, pois a pandemia parou o mundo, e foi assim que o Controle de Jornada em Home 

Office se consagrou, pois a decisão que várias empresas tiveram que tomar para não fechar as 

portas, foi o teletrabalho. Problema: A pesquisa a respeito deste projeto será de grande utilidade 

para convencer aqueles que ainda tenham algum tipo de preconceito com a modernização do 

controle de ponto, que equivocadamente pensam que é uma tecnologia que agrega a nada a 

empresa, que pode ser facilmente burlado, entre outros julgamentos inverídicos. Objetivo: Este 

projeto tem o propósito de fazer com que o leitor entenda como funciona o Controle de Jornada 

do Profissional em Home Office, para que ele serve, qual a sua utilidade, saber se ele realmente 

está trabalhando ou apenas acionou um dispositivo de controle sem que viole a privacidade do 

mesmo, compreenda sobre os direitos trabalhistas, analisando a mudança na CLT com a 

Reforma Trabalhista de 2017, entre outros. Metodologia: O método utilizado será o indutivo, 

tendo em vista que a pesquisa terá como parâmetro inicial qualquer elemento normativo, 

descrevendo também, o contexto com o ordenamento jurídico com a finalidade de estabelecer 

considerações particularizadas. Resultados: Terá como resultado demonstrar que o estudo e a 

apresentação do Controle de Jornada do Profissional em Home Office é um assunto de extrema 

relevância, pois é um tema atual em voga para o cenário recente que está sendo presenciado e 

que pode ser uma excelente visão para o futuro de diversas empresas, organizações, sociedades 

e para as pessoas que precisam trazer o sustento para as suas casas, sem a necessidade de sair 

de suas casas. 

 

Palavras-chaves: Controle de Jornada; Home-Office; Reforma Trabalhista; Privacidade. 
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O DIREITO AMBIENTAL COMO INSTRUMENTO ASSECURATÓRIO DA 

QUALIDADE DE VIDA DA POPULAÇÃO 

 

Autora: Karin Toebe (karintoebe@uniplaclages.edu.br)    

Orientador: Prof. Gerson Palma Arruda 

Resumo: O direito ambiental em seu conjunto de normas jurídicas possui a função de 

proporcionar a proteção do meio ambiente, através de medidas preventivas e protetivas, sejam 

elas para prevenir ou punir pelo dano ambiental. Assim sendo, uma análise sobre o Direito 

Ambiental como instrumento assecuratório da qualidade de vida das pessoas torna-se 

necessária, uma vez que atua em caráter preventivo e punitivo, trazendo consigo soluções e 

meios de promover um desenvolvimento sustentável para a vida humana. Noutro viés, torna-se 

difícil limitar e determinar o conceito de qualidade de vida, sendo que apesar da referida 

dificuldade, compreende-se de início que esta abrange diversos elementos sejam eles: a 

moradia, educação, saneamento básico e o acesso à saúde, dentre outras. Problema: Destarte, 

surge o questionamento se o Direito Ambiental, como um direito fundamental, é instrumento 

assecuratório da qualidade de vida da população? Objetivo: Nesta senda, o objetivo do trabalho 

foi verificar o Direito Ambiental como instrumento assecuratório da qualidade de vida da 

população. Metodologia: O método de pesquisa utilizado é o dedutivo, tratando-se de pesquisa 

bibliográfica e documental, por meio de consulta à legislação, doutrinas e jurisprudências. 

Resultados: Compreendeu-se que através do respeito às normas do direito ambiental, da 

proteção, da sanidade do meio ambiente e da promoção de medidas para preservação ambiental 

proporciona-se qualidade de vida para as presentes e futuras gerações, sendo o direito ambiental 

instrumento assecuratório da qualidade de vida da população. Através desta pesquisa foi 

possível, ainda, compreender os impactos e a relação existente entre o meio ambiente e a 

promoção de uma vida digna para a população. 

 

Palavras-chave: Direito Ambiental; Qualidade de vida; Meio ambiente; Vida digna; 

Preservação ambiental. 
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O ENFRENTAMENTO DA VIOLÊNCIA SEXUAL INTRAFAMILIAR 

 

Autora: Luana Marimar de Jesus da Silva (luanamarimarsilva@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Camila Stefanes Oselame 

Resumo: O abuso sexual é uma forma de violência que abrange todo ato sexual entre um adulto 

e uma criança ou adolescente, algo considerado difícil para identificar nos dias atuais, tendo em 

vista que inúmeros casos que ocorrem dentro do convívio familiar, sendo complexo por vezes 

a vítima identificar tais abusos, posteriormente seu enfrentamento torna algo ainda mais 

complexo, pois, infelizmente grande parte da população não tem discernimento sobre o 

verdadeiro significado dos abusos e suas consequências com o não enfrentamento. Problema: 

São fatores que envolvem o comportamento psicológico, social e físico das vítimas, 

infelizmente uma triste realidade tratada como um grave problema de saúde pública mundial. 

Este é um estudo bibliográfico como análises em tribunais, países subdesenvolvidos, 

desenvolvidos e emergentes, para uma possível resposta da melhor solução para o 

enfrentamento dessa questão tão polêmica até os dias atuais. Faz-se a seguinte indagação, qual 

o melhor método para o enfrentamento da violência sexual intrafamiliar de crianças e 

adolescentes? Objetivo: Identificar o melhor método para o enfrentamento da violência sexual 

intrafamiliar e estudar possíveis meios de prevenção a tais abusos. Metodologia: Inicialmente 

a técnica de pesquisa a ser utilizada será bibliográfica e documental, por meio de consulta à 

legislação, doutrinas e jurisprudências. Resultados: Como resultados espera-se encontrar as 

lacunas que existem sobre a temática, como o melhor método de enfrentamento para a violência 

intrafamiliar, necessita-se de profissionais capacitados para possíveis soluções, como 

profissionais da saúde, da educação que possam atuar junto à população, contribuindo para uma 

maior visibilidade do fenômeno e fortalecimento de políticas públicas mais eficazes no 

enfrentamento da questão.    

 

Palavra-chave: Abuso sexual intrafamiliar. Conhecimento. Enfrentamento. 
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O PODER/DEVER DE FISCALIZAÇÃO DO CIDADÃO BRASILEIRO 

 

Autora: Mariele Seifert Abatt (marieleseifertabatt@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Camila Stefanes Oselame 

Resumo: Diante da formação da personalidade humana impactada pelas relações sociais, as 

quais, o cidadão passa a ser definido como ser social e não individual e por consequência sua 

função se efetiva na sociedade através do exercício da cidadania, uma vez que a este é 

incumbido a estes direitos, e ainda deveres, por intermédio do controle social fiscalizando os 

atos da gestão pública. Já o ente público, por previsão legislativa utiliza do controle institucional 

interno e externo para prática de suas funções na administração pública. Problema: Contudo 

questiona-se, quais são os deveres dos cidadãos brasileiros frente a fiscalização dos entes 

públicos e verdadeira eficácia dos mecanismos de controle social ofertados pela legislação e 

executados pela entidade da administração pública no cotidiano do brasileiro? Objetivo: O 

objetivo deste trabalho será analisar o cidadão, a prática da cidadania e a participação na gestão 

pública, bem como o ente estatal e o ato de oportunizar o poder/dever do cidadão frente a 

fiscalização destes órgãos sobre a verdadeira eficácia dos mecanismos de controle social 

ofertados pela legislação. Metodologia: O método utilizado será o indutivo, tendo em vista que 

a pesquisa terá como parâmetro inicial qualquer elemento normativo, descrevendo também, o 

contexto com o ordenamento jurídico com a finalidade de estabelecer considerações 

particularizadas. Resultado: Como resultado da pesquisa, espera-se cidadão, independente da 

sua faixa etária, que constitui a sociedade brasileira, que necessita reconhecer que o exercício 

da cidadania vai além dos direitos reconhecidos por lei, e sim, os deveres que integram o 

controle social para uma melhor e efetiva transparência da administração pública. 

 

Palavras-chave: Cidadão; Fiscalização; Poder/Dever; Cidadania; Ente Público. 
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O SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE E A (IN)EFETIVIDADE COMO POLÍTICA 

PÚBLICA NO GARANTISMO DO DIREITO À SAÚDE 

 

Autora: Iandra Jackline Conrado (jacklineconrado@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: O Sistema Único de Saúde (SUS), é uma das políticas públicas mais complexas 

instituída com a Constituição da República Federativa, em 1988, responsável pela garantia de 

assistência à saúde de forma completa a todos os cidadãos. O projeto de pesquisa tem a 

finalidade de debater o Sistema Único de Saúde, por meio de contextualizações e análise dos 

avanços e retrocessos em conformidade com a Constituição Federativa de 1988, uma vez que 

ela garante a política pública do direito à saúde, através do Estado, da organicidade e 

participação da comunidade, conforme as Leis n.º 8.080/90 e 8142/1990.  Problema: Identificar 

no Sistema Único de Saúde como política pública estabelecida na Constituição da República 

Federativa do Brasil de 1988 é instrumento de efetividade do direito à saúde? Objetivo: O 

objetivo deste trabalho é analisar o Sistema Único de Saúde e a (in)efetividade como política 

pública no garantismo do direito à saúde. Metodologia: O método utilizado será o indutivo, 

tendo em vista que a pesquisa terá como parâmetro inicial qualquer elemento normativo, 

descrevendo também, o contexto com o ordenamento jurídico com a finalidade de estabelecer 

considerações particularizadas. Resultado: Como resultado, espera-se que as leis saiam do papel 

e o Estado assuma seu compromisso. Ainda, espera-se que a população se aproprie de seu 

direito e participe ativamente das conferências e conselhos municipais, contribuindo nas 

discussões, planejamentos e avaliações desta política pública.  
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PROCEDIMENTO DE INSEMINAÇÃO ARTIFICIAL HOMÓLOGA POST 

MORTEM 

 

Autora: Maria Eduarda de Liz (mariaeduardadeliz@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Camila Stefanes Oseleme 

Resumo: O interesse pelo tema “Procedimento de inseminação artificial homóloga post 

mortem” decorreu da introdução da matéria de direito civil sucessório, ministrado pela 

professora Camila Stefanes Oselame, no sexto semestre do curso de Direito. É possível observar 

que, ao fazer uma breve leitura dos artigos elencados no Livro V, Título I, Capítulo I, do Código 

Civil de 2002, o mesmo encontra-se desatualizado em todos os aspectos relacionados ao direito 

sucessório, pois não acompanhou-se todo o estudo desenvolvido e avanço tecnológico na área 

da medicina em relação ao procedimento de Reprodução Assistida (RA) post mortem, haja vista 

que um dos cônjuges pode ser acometido pela infertilidade ou esterilidade. Em decorrência 

disso, não há normatização a respeito dos reais direitos a serem herdados pelo nascituro 

concebido pelo procedimento de inseminação artificial homóloga post mortem, gerando, então, 

discussão doutrinária e jurisprudencial acerca do assunto. Problema: Quais os direitos do filho 

concebido pelo procedimento de inseminação artificial homóloga post mortem? Objetivo: 

Discutir quais são os reais direitos resguardados ao filho concebido pelo procedimento de 

inseminação artificial homóloga post mortem. Metodologia: A metodologia utilizada é 

indutiva, tendo em vista que a pesquisa terá como parâmetro inicial qualquer elemento 

normativo, descrevendo também, o contexto com o ordenamento jurídico com a finalidade de 

estabelecer considerações particularizadas. Resultados: Espera-se abordar e esclarecer todas as 

linhas de discussão presentes no ordenamento jurídico acerca do tema, adentrando também na 

natureza civil das pessoas e direitos do nascituro, bem como o procedimento de inseminação 

artificial e seus efeitos jurídicos. 
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PROTEÇÃO JURÍDICA ÀS CRIANÇAS TRANSGÊNEROS: DISCURSOS SOBRE A 

DOUTRINA DA PROTEÇÃO INTEGRAL RELACIONADA AOS PRINCÍPIOS 

CONSTITUCIONAIS E À IDENTIDADE DE GÊNERO 

 

Autora: Vivian Paes Galvani (viviangalvani@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Camila Stefanes Oselame 

Resumo: Os estudos sobre gênero esclareceram os entendimentos quanto às diversas 

identidades de gênero, uma vez que distingue o sexo biológico do conceito de gênero, o qual 

envolve-se às questões sociais, culturais e pessoais de cada indivíduo. Assim, a situação das 

pessoas transgêneros torna-se cada vez mais presente na prática jurídica, ao passo que os 

operadores do direito utilizam-se de princípios e entendimentos para assegurar o 

reconhecimento jurídico desse grupo social. Entretanto, o direito de ser reconhecido conforme 

a identidade de gênero de cada indivíduo não é plenamente conferido a todas as pessoas, como 

ocorre com as crianças transgêneros, devido a recorrente estigmatização através dos 

preconceitos contra esse grupo social. Problema de pesquisa: No entanto, pela falta de 

legislação específica competente para lidar com esse tema, a aplicabilidade da doutrina da 

proteção integral e dos princípios constitucionais deve ser estudada perante a condição das 

crianças transgêneros, a fim de analisar a existência de proteção jurídica às crianças 

transgêneros. Objetivo: O objetivo deste trabalho é demonstrar como os princípios 

constitucionais e o princípio da proteção integral da criança, previsto no ECA, servem como 

previsão jurídica para assegurar o direito à identidade de gênero das crianças. Metodologia: O 

método utilizado será o indutivo, tendo em vista que a pesquisa terá como parâmetro inicial 

qualquer elemento normativo, descrevendo, também, o contexto com o ordenamento jurídico, 

a fim de estabelecer considerações particularizadas. Resultados/Discussão: Como resultado, 

espera-se que os operadores de direito, tanto da prática jurídica quanto da academia, adquiram 

conhecimentos e se atentem à questão das pessoas transgêneros, especialmente das crianças, 

assegurando os direitos fundamentais previstos no ordenamento jurídico brasileiro.  

 

Palavras-chave: Transgeneralidade; gênero; crianças transgêneros; direitos fundamentais; 

direitos da criança e do adolescente. 
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RELAÇÕES DE TRABALHO NA CONTEMPORANEIDADE: UMA ANÁLISE DA 

DIVISÃO SEXUAL DO TRABALHO FRENTE A (DES)IGUALDADE DE GÊNERO 

 

Autora: Graziele Schneider de Souza (grasch.souza@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: Estudando-se o comportamento da humanidade e a historicidade acerca da relações 

de trabalho numa análise da divisão sexual do trabalho frente a (des)igualdade de gênero, busca-

se entender as relações de trabalho, na contemporaneidade, numa análise acerca da divisão 

sexual do trabalho, da divisão e diferenças em razão do gênero e, se ainda, tais divisões são 

presentes na contemporaneidade. Historicamente, percebe-se que as mulheres não ocupavam 

espaços importantes na sociedade. Observa-se esse contexto e nasce a vontade de pesquisar a 

respeito para identificar quais as desigualdades existentes e por quais motivos são pertinentes 

na atualidade. A diferença da visão masculina ou feminina laboral precisa ser estudada e 

compreendida nessa perspectiva da (des)igualdade de gênero nas relações de trabalho. 

Problema: Destaca-se como problema de pesquisa se nas relações de trabalho da 

contemporaneidade há a configuração da divisão sexual do trabalho e ofensa à igualdade de 

gênero? Objetivo: Delimitou-se como objetivo analisar as relações de trabalho na 

contemporaneidade e a divisão sexual do trabalho frente a (des)igualdade de gênero. 

Metodologia: A metodologia utilizada é o método indutivo, tendo em vista que a pesquisa terá 

como parâmetro inicial qualquer elemento normativo, descrevendo também, o contexto com o 

ordenamento jurídico com a finalidade de estabelecer considerações particularizadas e a técnica 

de pesquisa utilizada será de documentação indireta, bibliográfica e documental. Resultados: 

Como resultados, espera-se verificar as relações de trabalho da contemporaneidade, numa 

análise sobre a divisão sexual do trabalho e se há a configuração da (des)igualdade de gênero. 

 

Palavras-chave: Igualdade de Gênero; Divisão sexual do trabalho; Mulheres; Feminismo. 
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RESPONSABILIDADE CIVIL DO ADVOGADO E A (IN)APLICABILIDADE DA 

TEORIA DA PERDA DE UMA CHANCE 

 

Autora: Gabriela Zanatta Otto (deluccagabi@hotmail.com)  

Orientadora: Profª. Ma. Fernanda Xavier de Souza 

Resumo: A responsabilidade civil dentro do ordenamento jurídico é de suma importância, uma 

vez que regulamenta as relações sociais e patrimoniais dos indivíduos. Diante disso, relevante 

analisar a responsabilidade civil e sua aplicabilidade em face do advogado, frente a teoria da 

perda de uma chance. É cediço que dentro de uma relação contratual entre advogado e cliente 

há uma responsabilidade que advém do exercício da função profissional do trabalhador liberal 

quando assumiu o encargo. Assim, fica o advogado responsável por acolher a causa e conduzi-

la da maneira mais benéfica possível, buscando o seu ganho. Entretanto, nem sempre o 

advogado é bem- sucedido nas suas demandas, gerando um grande desconforto ao seu cliente, 

pois esse aguardava e esperava resultados promissores. Problema: Assim, a presente pesquisa 

questiona se o advogado pode ser responsabilizado civilmente no tocante a perda de uma 

chance? Objetivo: Apresenta-se como objetivo analisar a responsabilidade civil do advogado 

na teoria da perda de uma chance. Metodologia: A metodologia utilizada foi o método indutivo, 

tendo em vista que a pesquisa terá como parâmetro inicial qualquer elemento normativo, 

descrevendo também, o contexto com o ordenamento jurídico com a finalidade de estabelecer 

considerações particularizadas. A técnica de pesquisa utilizada nesta pesquisa será de 

documentação indireta, bibliográfica e documental. Resultados: Como resultados, espera-se 

após dissecar a responsabilidade civil, chegando no cerne da indenização pela perda de uma 

chance, verificar a sua (in)aplicabilidade frente a responsabilidade civil do advogado, ou seja, 

será analisado se o advogado poderá ser responsabilizado civilmente no caso concreto a partir 

da teoria da perda de uma chance, ampliando, assim, a base científica do conteúdo em questão, 

a fim de que estudantes, graduados e advogados da área possam utilizar-se da presente pesquisa 

para resolver casos concretos. 

 

Palavras-chave: Responsabilidade civil; Advogado; Teoria da perda de 

uma chance. 
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TRÁFICO INTERNACIONAL DE PESSOAS PARA FINS DE EXPLORAÇÃO 

SEXUAL 

 

Autora: Lúcia Inês Zulianello Alves (luciazulianello@uniplaclages.edu.br)  

Orientador: Prof. Giovanni Limas Floriani 

Resumo: Desde meados do século XIV-XVII, o questionável infortúnio do tráfico de pessoas, 

tem-se demonstrado presente na sociedade com meros fins lucrativos, ignorando totalmente a 

dignidade humana. A legislação referente a infração está em constante mudança, e os comitês 

de enfrentamento se fazem presentes, porém, ainda há muito que se esperar de políticas 

governamentais, para, de fato, dizimar a complexa atrocidade que é o tráfico internacional de 

pessoas para fins de exploração sexual. (Problema): A problemática do tráfico, em suma já é de 

extrema calamidade, mas no que se referem as pessoas, as complicações são ainda maiores. O 

tráfico para fins de exploração sexual, além de ultrajar os direitos humanos, moral, mental e 

fisicamente, ainda gera lucros em bilhões de dólares anualmente, para pessoas cruéis, 

desumanas e impiedosas. (Objetivo): O objetivo do trabalho supracitado é estudar o crime do 

tráfico internacional de pessoas, conhecer os mecanismos de combate e verificar qual a 

efetividade destes métodos de enfrentamento ao tráfico internacional de pessoas para 

exploração sexual, sobretudo no Brasil. (Metodologia): A metodologia utilizada iniciou a partir 

da constatação por meio de noticiários e plataformas online sobre uma crescente exposição e 

tormento a este tipo penal e a falta de elucidação do mesmo. (Resultados): Como resultado, 

espera-se um olhar mais compassível do governo para com as vítimas que passam por esse tipo 

penal e com este, a criação de comitês de enfrentamento, centros de assistência as vítimas, 

métodos de prevenção e sistemas eficazes de combate ao tráfico internacional de pessoas. 

 

Palavras-chave: Tráfico Internacional de Pessoas, Direitos Humanos, Enfrentamento, 

Exploração Sexual. 
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VIOLÊNCIA CONTRA MULHER 

 

Autor: Lucas Scalabrini (scalabrinilucas@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Marcia Wernke 

Resumo: A violência contra a mulher é um problema que na maioria das vezes se apresenta de 

forma dissimulada e silenciosa, em diferentes circunstâncias e formas, sejam elas de forma 

física, psicológica, patrimonial, moral ou sexual, considerando que seu principal agressor é o 

parceiro íntimo. A violência contra a mulher não ocorre apenas no âmbito intrafamiliar, mas 

pode também ocorrer no trabalho, nas ruas, em festas, etc., é algo que atinge o direito à vida, à 

saúde e à integridade física. Ela é estruturante da desigualdade de gênero, ou seja, pelo simples 

fato de serem mulheres. Problema: Quando se refere em violência contra mulher, percebe-se o 

quanto esse caminho é longo para ser percorrido, pois engloba um sistema cultural, machismo, 

sistema socioeconômico e diversos fatores que ainda predominam para o aumento da violência. 

Mediante o cenário que estamos vivendo da pandemia do COVID-19, será que a violência 

contra a mulher tem aumentado? Objetivo: O objetivo deste trabalho é conscientizar e expandir 

o ensino no âmbito escolar, envolver a comunidade para combater a violência contra a mulher, 

elevar valores e princípios mais sólidos com relação a integridade e dignidade da pessoa, 

fazendo com que entendam que a violência não é algo normal, que não precisa ser aceito ou 

tolerado, investir em saúde, cultura, inserção social, etc., e caracterizar uma ampliação para a 

saúde e o bem-estar das mulheres.  Metodologia: A metodologia parte do pressuposto sobre a 

pandemia e a violência contra a mulher durante a COVID-19, mudanças de hábitos, costumes 

e seus impactos na vida do indivíduo. Resultados: Espera-se como resultado analisar se houve 

o aumento da violência contra a mulher, o que tem ocasionado esse aumento, suas 

consequências e impactos.   

 

Palavras-chave: Violência; Mulher; COVID-19. 
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A INFLUÊNCIA GERADA EM CONSUMIDORES DE CONTEÚDOS FITNESS NAS 

REDES SOCIAIS, DENTRO DE ACADEMIAS DE MUNICÍPIOS DA REGIÃO 

SERRANA CATARINENSE 

 

Autores: Emillie Martins Fausto (emilliemartinsfausto@uniplaclages.edu.br); Amanda 

Firmiano Machado; Carlos Henrique Ribeiro Persico 

Orientadora: Profª Ma. Andreia Munalli Pereira Borssatto 

Resumo: Com o aumento e a disseminação dos adeptos às redes sociais, percebe-se o 

crescimento significativo de perfis com conteúdos fitness, emergindo a importância da 

discussão sobre a relevância que os produtores de tais conteúdos, denominados influencers 

digitais, exercem sobre o comportamento de alunos em academias. *Problema*: Existe o risco 

de que o público consumidor dê maior relevância ao conteúdo gerado por pessoas sem a devida 

formação, deixando de lado a orientação do profissional de Educação Física graduado e 

capacitado para tal função. Baseados nesse contexto, surge o seguinte questionamento: qual a 

influência gerada em consumidores de conteúdos fitness nas redes sociais, nas academias de 

municípios da região Serrana Catarinense? *Objetivo*: O estudo tem como objetivo analisar a 

influência gerada nos consumidores de conteúdo fitness ofertadas nas redes sociais, em 

academias de musculação no município de Lages e Região Serrana de SC. *Metodologia*: É 

uma pesquisa de finalidade básica com caráter descritivo e será realizada em academias que 

ofertem a modalidade musculação e tenham profissionais com CREF-3 ativo na região de Lages 

e região serrana de SC. *Resultados*: Espera-se com esse estudo contribuir com os 

influenciadores digitais e suas tendências, aliando o trabalho dos profissionais de Educação 

Física, para benefício dos consumidores de seus produtos e evitar o risco de que o público 

consumidor dê maior relevância ao conteúdo gerado por pessoas sem a devida formação, 

deixando de lado a orientação do profissional de Educação Física graduado e capacitado para 

tal função. 
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A INTERFERÊNCIA DO CICLO MENSTRUAL NO DESEMPENHO DE FORÇA E 

NA PERCEPÇAO SUBJETIVA DE ESFORÇO EM MULHERES FISICAMENTE 

ATIVAS. 

 

Autores: Patrícia Soares Martins Souza (patriciasoares@uniplaclages.edu.br); Raquel de Paula 

Muniz; Debora Simoes da Rosa 

Orientador: Prof. Me. Marcelo Alexandre Marcon  

Resumo: O ciclo menstrual é de grande importância para a compreensão das diversas 

modificações biológicas que se realiza a cada ciclo menstrual e repercutem de maneira global 

sobre o organismo feminino. A força é definida como a capacidade de exercer tensão muscular 

contra uma resistência, superando, sustentando ou cedendo à mesma. A percepção de esforço é 

definida como tensão, desconforto ou fadiga que são experimentadas durante os exercícios 

aeróbicos e de força. Sua aplicabilidade é muito grande, tendo como ponto principal a 

mensuração de esforço físico. Problema de pesquisa: As fases do ciclo menstrual parecem ser 

bastante negligenciadas no treinamento de mulheres apesar de ser uma variável importante. As 

alterações hormonais podem interferir não apenas no estado de humor, mas também no 

desempenho de força das mulheres. Nesse contexto é imperioso compreender: De que forma as 

fases do ciclo menstrual podem influenciar no desempenho de força e na percepção subjetiva 

de esforço em mulheres entre 25 a 45 anos de idade fisicamente ativas?  Objetivo: Investigar 

os efeitos do ciclo menstrual no desempenho de força e na percepção subjetiva de esforço, 

comparando os níveis de força muscular máxima em mulheres adultas entre 25 a 45 anos de 

idade. Metodologia: Este estudo é uma pesquisa quase experimental que será realizado em uma 

academia em Lages. Será composta por 20 mulheres que tenham um ciclo menstrual regular, 

com tempo mínimo de prática de exercícios de força de três meses. Serão coletados dados como 

identificação pessoal, níveis de atividade física, modalidades praticadas, composição corporal 

(estatura, massa corporal, dobras cutâneas e circunferências), força máxima predita, sensação 

subjetiva de esforço e indicação da fase do ciclo menstrual. Resultado- discussão: Esperamos 

que essa pesquisa seja satisfatória para contribuir com os nossos objetivos de compreender 

como as fases do ciclo menstrual interferem na prática de exercícios físicos. 
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ALTERAÇÕES NOS NÍVEIS DE FORÇA E FLEXIBILIDADE EM MULHERES 

PRATICANTES E NÃO PRATICANTES DE ATIVIDADE FÍSICA SUBMETIDAS A 

UM PROGRAMA DE RESISTÊNCIA MUSCULAR LOCALIZADA - RML 

 

Autora: Luana de Bovi Guedes (luanaguedes@uniplaclages.edu.br)  

Orientador: Prof. Me. Marcelo Alexandre Marcon   

Resumo: O envelhecimento faz parte do processo de crescimento e desenvolvimento do ser 

humano, e ao contrário do que a sociedade acostumou-se a pensar, o envelhecimento está 

associado não somente a fatores negativos, mas também a uma série de aspectos positivos que 

enriquecem a vida do indivíduo em diversas áreas. Dessa forma o idoso não pode mais ser visto 

como um ser que não tem mais nada a oferecer, ou associado á imagem de doença incapacidade 

e dependência. A importância da atividade física alcançou ampla aceitação pelo público, pelas 

organizações profissionais e pela comunidade médica sendo que esta importância previne e 

reabilita muitos problemas de saúde. Um estilo de vida saudável melhora a qualidade de vida, 

pois melhora e promove o bem-estar físico, mental e psicológico. Problema: Com a crescente 

preocupação dos profissionais da área da saúde em estudar os efeitos das diferentes 

metodologias de trabalho e programas de exercícios físicos, na finalidade de auxiliar na 

melhoria da qualidade de vida e da saúde de idosos, surgiu o seguinte questionamento: quais os 

efeitos do treinamento de resistência muscular localizada em mulheres com idade superior a 55 

anos sobre as valências força e flexibilidade, após participarem de um programa de treinamento 

resistido orientado? Objetivo: O presente estudo tem como objetivo analisar as alterações nos 

níveis de força e flexibilidade em mulheres com idade superior a 55 anos, ativas e sedentárias, 

submetidas a um programa de treinamento resistido orientado. Metodologia: será um estudo 

quase-experimental, utilizado para manter evidências de relações de causa e efeito sem a 

utilização de grupo controle, onde os participantes do estudo serão selecionados 

espontaneamente, a partir de critérios pré-estabelecidos. Resultados esperados: Espera-se que a 

pesquisa possa contribuir para a melhora da qualidade de vida dos sujeitos, oportunizando aos 

mesmos todos os benefícios do exercício físico, em especial a melhora da força e da 

flexibilidade. Desta forma, o estudo tentar elucidar a questão problema: “Um programa de 

Resistência Muscular Localizada é capaz de provocar alterações nas valências força e 

flexibilidade em mulheres fisicamente ativas e sedentárias com idade superior a 55 anos?”. 

Tendo como objetivo principal verificar as alterações nos níveis de força e flexibilidade em 
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mulheres da terceira idade praticantes e não praticantes de atividades físicas, ativas e sedentárias 

submetidas a um treinamento de Resistência Muscular Localizada (RML) com pesos. 

 

Palavras-chave: Envelhecimento. Menopausa. Capacidades Físicas. Treinamento resistido. 
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ATUAÇÃO DO EDUCADOR FÍSICO COM OS PRATICANTES DE ATIVIDADES 

FÍSICAS PÓS COVID-19 

 

Autor: Ederson de Oliveira (edersondeoliveira@uniplaclages.edu.br)   

Orientadora: Profª. Dra. Rosileia Marinho de Quadros 

Resumo: Cada vez mais o profissional nas suas diversas áreas tem buscado atender as pessoas 

nos seus mais distintos níveis de enfermidades seja física ou psíquica, de forma a garantir que 

as mesmas possam executar suas funções no cotidiano. Atendendo a essa demanda, existe cada 

vez mais por parte dos profissionais da área da saúde o desafio em compreender e obter 

conhecimentos sobre estas doenças. Diante desta situação pela falta de estudo sobre o 

comprometimento físico pós COVID-19 na cidade de Lages, se buscará conhecer as principais 

alterações destas pessoas e como o educador físico pode auxiliar na melhoria da qualidade de 

vida, como também suscitar discussão sobre o tema nos meios acadêmicos e profissionais. 

Problema: não evidências comprovadas de qual melhor protocolo pode ser realizado para os 

pacientes infectados pós COVID-19 em relação ao protocolo específico, visto que o 

comprometimento físico e mental destes pacientes podem ser os mais variados. Objetivo: o 

objetivo deste estudo é conhecer as principais alterações de pacientes infectados pós COVID-

19 e contribuir para um estudo da contribuição do educador físico na reabilitação destes 

pacientes nas diferentes academias da cidade de Lages, Santa Catarina. Metodologia: o estudo 

realizado será do tipo longitudinal de caráter observacional e descritivo com educadores físicos 

de academias que atendem ou atenderam pacientes após infecção pelo SARS-COV 2 da cidade 

de Lages, Santa Catarina. Resultados: espera-se com este estudo obter informações sobre os 

praticantes de atividades físicas que foram acometidos pelo vírus SAR-COV-2, como se 

encontravam antes e após a infecção, suas queixas e quais melhores resultados para as 

atividades que devem ser atribuídas a estas pessoas dentro das suas especificidades, bem como 

discutir o tema dentro do curso de Ed. Física da UNIPLAC. 
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COMPETÊNCIAS ESSENCIAIS PARA A FORMAÇÃO DE TÉCNICOS DE 

FUTEBOL: CONDIÇÕES PARA ATUAÇÃO E PERMANÊNCIA NO MERCADO DE 

TRABALHO 

 

Autores: Carlos Eduardo Gislon (carloseduardo@uniplaclages.edu.br); Alef Moura de Sousa; 

Paulo Ricardo Martins 

Orientador: Prof. Me. Paulo Roberto Alves Falk 

Resumo: O presente estudo busca o entendimento de quais competências essenciais um técnico 

de futebol deve adquirir e desenvolver para manter-se empregado, conforme contrato 

estabelecido entre clube e profissional. Ao entender, estas competências, o técnico de futebol 

pode ajustar sua conduta, formação e comportamento, a fim de se enquadrar nas exigências da 

profissão. Problema: Numa posição, de colaborar também, com a formação de atletas pelo 

futebol, é necessário relatar as competências necessárias ao técnico nas categorias de base do 

futebol brasileiro e se existem diferenças significativas entre estes e o treinador das equipes 

profissionais. Nesse contexto questiona-se: Quais as competências essenciais para a formação 

de técnicos de futebol se manterem atuantes e permaneçam exercendo sua profissão no mercado 

de trabalho brasileiro? Objetivo: Tem como objetivo evidenciar as competências essenciais na 

formação de técnicos de futebol no Brasil para sua atuação e permanência no mercado de 

trabalho. Especificamente pretende analisar as dificuldades dos técnicos de futebol no Brasil 

para manter seus cargos, verificar quais as competências necessárias para técnicos de futebol 

de categorias de base no Brasil, apontar diferenças nas competências essenciais dos técnicos de 

categorias de base e profissionais e caracterizar o mercado de atuação do treinador brasileiro. 

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa básica, descritiva e a forma com que abordará o tema é 

qualitativa a ser realizada com profissionais de todo o território nacional, visto que se trata de 

abordagem em formato online, desta forma dependente da aceitação e da devolutiva dos 

treinadores que se enquadram nos critérios de inclusão da amostra. Para a coleta de dados que 

serão analisados qualitativamente. Os resultados serão tabelado, analisados e discutidos 

individualmente para compreender as colocações dos questionados sobre o tema. Resultados: 

Obter as opiniões dos técnicos sobre as instabilidades de se manter dentro da área de trabalho 

e suas dificuldades de se tornar técnico de futebol. 
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DANÇA- UNI- TODOS 

 

Autora: Emilie Cristine Oliveira da Silva (emiliecristine@uniplaclages.edu)  

Orientadora: Profª. Ma. Cristina Sutil 

Resumo: A dança apresenta-se como atividade física, cultural e artística com capacidade de 

englobar pessoas com e sem deficiência desenvolvendo inúmeros benefícios para saúde e bem-

estar dos praticantes, bem como: aptidão física, autoconfiança, equilíbrio, controle emocional, 

consciência corporal, autoestima, interação social, entre outros. Muitos princípios para a prática 

da Inclusão são considerados incomuns, diferentes e difíceis, como a aceitação das diferenças 

individuais, a valorização de cada pessoa, a convivência dentro da diversidade humana, a 

aprendizagem através da cooperação, da ajuda mútua e do entendimento. Problema: Como 

ministrar uma aula pra pessoas tão diferentes? O desafio do projeto é planejar e executar aulas 

que atendam às necessidades de cada pessoa integrante do grupo, além de tornar visível o 

convívio ideal que uma sociedade mais igualitária. Objetivo: O presente projeto tem como 

objetivo contribuir com o processo de inclusão social de crianças, jovens e adultos com ou sem 

deficiência e de pessoas em situação de vulnerabilidade social. Metodologia: Serão criadas 

turmas de dança sem distinção ou acepção de pessoas, ensinando diferentes ritmos, através de 

aulas recreativas e composições de coreografias inclusivas para apresentar ao público em 

eventos, festivas, entre outros. Resultados esperados: Espera-se que esse projeto de extensão 

possa contribuir com a comunidade em geral e estimular o contato entre pessoas, colocando em 

prática os princípios da inclusão através da dança.  

 

Palavras-chave: Dança. Pessoas. Inclusão. Saúde. Bem-estar. 
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DO TREINAMENTO PARADESPORTIVO ATÉ A UNIVERSIDADE: ESTUDO DE 

CASO 

 

Autor: André Alves de Lima 

Orientadores: Prof. Me. Paulo Roberto Alves Falk e Profª. Ma. Cristina Sutil  

Resumo: O estudo surgiu para conhecer a carreira esportiva e profissional de uma paratleta, 

bem como os fatores determinantes para esses desempenhos. Para tanto, foi contextualizado 

através de situações e eventos de sua luta na superação das adversidades. Problema: Quais são 

os elementos considerados essenciais na trajetória profissional/esportiva da paratleta 

catarinense na modalidade de paratletismo? Objetivo: O objetivo foi averiguar os fatores 

determinantes no desempenho esportivo e profissional de uma atleta da Serra Catarinense. 

Metodologia: Foi desenvolvido um estudo de caso, de natureza qualitativa e a coleta de dados 

foi realizada por meio de uma entrevista semiestruturada com uma posterior análise qualitativa 

de conteúdo. Resultado: Assim, pôde-se concluir que as conquistas alcançadas pela atleta se 

deram através de um conjunto de elementos intrínsecos e extrínsecos e também das pessoas 

envolvidas em sua jornada profissional e desportiva. 

 

Palavras-chave: Paradesporto. Desempenho Esportivo. Motivação. 
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EFEITOS DE UM PROGRAMA DE 16 SESSÕES DE CAMINHADA NÓRDICA NA 

SAÚDE DE PACIENTES PÓS COVID19, EM LAGES - SC 

 

Autores: Priscilla Sousa de Menezes (priscilla@uniplaclages.edu.br); Iasmim Pereira de 

Oliveira 

Orientador: Prof. Me. Marcelo Alexandre Marcon 

Resumo: O novo coronavírus COVID-19, que disseminou-se pelo mundo em 2020 dando 

origem a atual pandemia, vem acometendo pessoas causando um colapso do sistema de saúde 

brasileiro. Isso exige uma atuação multiprofissional, onde o profissional de Educação Física 

tem grande importância e participação ativa, principalmente nas condições pré e pós-COVID. 

Problema: Com isso, grande parte dos acometidos apresentam sequelas variadas, dentre elas 

complicações motoras e cardiorrespiratórias. Sendo assim, questiona-se se há possibilidade de 

um programa de 16 sessões de caminhada nórdica impactar positivamente na aptidão física dos 

pacientes recuperados da COVID-19. Objetivo: O objetivo deste trabalho é analisar os efeitos 

do programa caminha nórdica, com duração de 16 sessões sobre a aptidão física de acometidos 

em fase de recuperação da SARS-CoV-2, na faixa etária entre 20-45 anos, ambos os sexos, na 

cidade de Lages SC. Metodologia: A metodologia é embasada a partir do método quantitativo 

comparativo, o que engloba posteriormente o método analítico com uso dos dados colhidos. 

Houve a realização de um questionário realizado por um grupo de 12 pessoas onde 8 destas 

foram selecionadas para a coleta de dados. Após, executou-se testes físicos afim de colher dados 

pré-programa e os mesmos serão realizados novamente no pós-programa, para análise 

comparativa e estatística. A prática das sessões de caminhada será na rua, sempre com 

acompanhamento de um dos pesquisadores, respeitando as etapas de aquecimento; 

familiarização com o material e técnica; e a caminhada nórdica de 20 minutos cronometrados. 

Resultados: Os resultados esperados são de melhora das aptidões físicas dos participantes, com 

grande foco na questão cardiorrespiratória. Contando que o comprometimento e participação 

do grupo seja integral, e tendo como referência alguns estudos semelhantes que obtiveram 

resultados positivos, espera-se que este estudo muito contribua para a ciência as atuais 

pandêmicas situações mundiais. 

Palavras-chave: Pandemia; Reabilitação; Sistema Cardiorrespiratório; Condição Aeróbica; 

Aptidão Física. 
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EXERCÍCIOS AERÓBIOS E ANAERÓBIOS E OS EFEITOS CRÔNICOS E 

AGUDOS EM DIABÉTICOS 

 

Autor: Leonardo Rorges da Rosa (leonardoborgesdarosa@uniplaclages.edu.br)  

Orientador: Prof. Me. Paulo Roberto Alves Falk 

Resumo: A Diabete Mellitus é uma doença que se apresenta como um distúrbio metabólico 

caracterizado por hiperglicemia decorrente do defeito da ação e/ou secreção de insulina. O 

tratamento do DM deve ser composto por mudanças do estilo de vida (reeducação em saúde, 

dieta, atividade física) em associação a tratamento 7 farmacológico (hipoglicemiantes orais e/ou 

insulinoterapia), a depender do nível glicêmico. Por ser uma doença crônica, este tratamento 

deve ser realizado de forma contínua, com reavaliações frequentes a fim de manter sua eficácia 

e o controle da glicemia, monitorando também o surgimento de possíveis complicações. 

Problema: O tratamento do paciente portador de Diabetes Mellitus inclui medidas 

farmacológicas e não farmacológicas e necessita da adesão correta a essas medidas para ser 

considerado eficaz. A má adesão ao tratamento é fator importante para a evolução desfavorável 

da doença e tem diversas causas que precisam ser identificadas pelo profissional de saúde 

quando presentes e prontamente corrigidas. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo 

analisar os efeitos crônicos e agudos, em pessoas que possuem diabetes após a prática de 

exercícios físicos, com o intuito de identificar o comportamento das pessoas que são submetidas 

ao exercício físico, também observar a reação dessas pessoas aos estímulos físicos propostos. 

Metodologia: Será um estudo experimental com pessoas que possuam diabete do tipo mellitus, 

as quais serão submetidas ao exercício físico, onde as pessoas serão escolhidas 

espontaneamente através de requisitos pré-estabelecidos. Resultado Esperado: Espera-se com 

os resultados desse estudo conhecer os efeitos crônicos e agudos, em pessoas que possuem 

diabetes, após a prática de exercícios físicos, contribuindo de forma positiva com qualidade de 

vida desses indivíduos e poder disseminar os resultados obtidos através de publicações e 

apresentação em congressos e eventos da área da saúde. 

 

Palavras Chaves: Exercício Físico; Diabete; Efeito crônico e agudo. 
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MOBILIDADE ARTICULAR APLICADA A ATLETAS AMADORES DE FUTEBOL 

DE LAGES-SC 

 

Autores: Luiz Felipi da Silva Farias (luizfarias@uniplaclages.edu.br); Thalia Paes; Ruan 

Oliveira  

Orientador: Prof. Me. Paulo Roberto Alves Falk 

Resumo: O presente estudo tem o intuito de apresentar a atualidade esportiva em que exigências 

quanto às capacidades do indivíduo vão além do jogo em si. Como variável a se analisar está a 

mobilidade articular que advém da capacidade física flexibilidade, como suporte as demais 

exigências físicas da modalidade de futebol. Problema: Surge então a questão problema: os 

níveis de mobilidade articular modificam a performance de um atleta de futebol? Objetivos: 

Como objetivo geral o estudo busca analisar a importância, o cuidado e o desenvolvimento da 

mobilidade articular em atletas de futebol em Lages – SC e especificamente identificar a 

importância da mobilidade articular para atleta de futebol; pontuar os devidos cuidados a serem 

tomados dentro dos treinamentos para a mobilidade articular dos atletas; identificar os tipos de 

treinamento que contribuem para uma boa mobilidade articular e explanar métodos de 

prevenção articular que evitam lesões. Metodologia: Caracteriza-se como uma pesquisa de 

campo, prática e qualitativa. Para o estudo de campo, aplicar-se-á um questionário aberto. Na 

primeira etapa serão observados os atletas em um jogo de futebol, sem nenhuma intervenção e 

preparo quanto à mobilidade articular e para análise da mobilidade funcional ----todos os 

indivíduos serão avaliados por meio do teste Timed Up and Go e do Banco de Wells. Após 

intervenção de duas semanas haverá nova interação com os atletas, para observação e relato de 

como sentem-se em relação ao desempenho em campo e na recuperação pós jogo. A amostra 

será composta por quinze atletas amadores de futebol de Lages – SC. A intervenção de duas 

semanas, nos treinos com exercícios para desenvolver a mobilidade articular, o questionário e 

os testes serão reaplicados na amostra. Os dados obtidos serão tabulados para obtenção de 

resultado e apresentados através de relatórios interpretativos que enfocam os pontos de vista 

dos entrevistados relacionando-os aos resultados dos testes aplicados. Resultados esperados: 

Espera-se através desse trabalho trazer o desenvolvimento necessários aos atletas em questão, 

no que se diz respeito a melhora do condicionamento físico e de mobilidade articular dos 

mesmos ainda assim trazer melhorias do desempenho na continuidade do campeonato 

disputado pelos atletas amadores. 

Palavras-chave: Futebol; Treinamento; Mobilidade; Atletas amadores. 
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MUSCULAÇÃO, DIETA FLEXÍVEL E SEUS IMPACTOS NA HIPERTROFIA 

MUSCULAR 

 

Autores: Dener da Silva Cardoso (dener@uniplaclages.edu.br); Maria Gabriela Waltrich; 

Lucas Moro; Guilherme Cardoso Carvalho 

Orientador: Prof. Me. Luiz Alberto Correa Fraga  

Resumo: A hipertrofia muscular caracteriza-se como sendo o aumento do diâmetro das fibras 

constituintes de um músculo esquelético submetido de forma sistemática a stress mecânico com 

uso de sobrecarga e por consequência incremento do seu volume. Constitui-se em objetivo a 

ser alcançado por um número significativo de praticantes de musculação em academias de 

ginástica e depende de uma série de fatores a serem observados, dentre eles a dieta. O presente 

estudo do tipo bibliográfico tem por objetivo evidenciar a contribuição da dieta flexível para a 

obtenção da hipertrofia muscular. As informações pertinentes ao desenvolvimento deste estudo 

serão buscadas em revisão sistemática publicadas entre os anos de 2016 a 2021 nas plataformas 

digitais de pesquisa, tais como: Google Acadêmico, Pub Med, Medline, Lilacs, Peródico Capes 

e Web of Science. 

 

Palavras chaves:  Dieta; Nutrientes; Hipertrofia 
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NATAÇÃO DE ALT+H17O RENDIMENTO NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA E 

NÍVEIS DE ANSIEDADE NOS ATLETAS DA CIDADE DE LAGES-SC 

 

Autores: Luan Victor Vargas Silva (luan.vargas@uniplaclages.edu.br); Welinton Macedo 

Lopes 

Orientador: Prof. Me. Marcelo Alexandre Marcon  

Resumo: O presente projeto vem com a iniciativa de demonstrar a importância de tomar 

conhecimento sobre os níveis de ansiedade somática, cognitiva e de autoconfiança na rotina 

dos atletas, compreendendo que a ansiedade atinge de forma positiva ou negativa no rendimento 

destes, mostrando ser um assunto relevante e importante para os técnicos. Os atletas se deparam 

com desafios de rotina nos treinamentos causando distúrbios de ansiedade, que se caracterizam 

por apreensão, nervosismo e preocupação, apresentando também a excitação do corpo, o 

aumento das frustações, desconfortos, desinteresse/desânimo e ofuscando o foco principal, que 

é a competição. Desta forma o projeto apresente como principal questão problema, quais são 

os efeitos do treinamento de alto rendimento na infância e adolescência sobre os níveis de 

ansiedade em atletas de natação na cidade de Lages? O objetivo principal deste projeto é 

analisar o efeito da ansiedade nos atletas de natação de oito à dezessete anos, em ambos os 

sexos, na cidade de Lages SC. A metodologia utilizada no projeto será através de uma pesquisa 

de estudo exploratório e descritivo realizada em campo onde o instrumento possui questões 

autoaplicadas, dividido por três dimensões: cognitiva, somática e de autoconfiança e sua análise 

de dados ocorrerá após a abordagem qualitativa onde serão analisados através de uma escala 

LIKERT de 1 a 4 de acordo com o questionário. Como resultado, espera-se identificar se há 

diferenças dos níveis de ansiedade entre os atletas de cada idade e gênero, quais as mudanças e 

as etapas da rotina de cada atleta desde seu dia a dia até as temporadas de competições e a 

relevância dos pais e treinador na melhora do seu rendimento como atleta.          
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O CENÁRIO ATUAL DO FUTSAL FEMININO DAS EQUIPES PARTICIPANTES 

DO NOVO FUTSAL FEMININO BRASIL (NFFB) – 2021 

 

Autores: Luciana Lima Figueiredo (figueiredo-lu@hotmail.com); Caroline da Silva Marciano; 

Fernanda Amaral Rotta; Guilherme dos Santos Lima; Luciana Lima Figueiredo 

Orientadora: Profª. Ma. Andreia Munalli Pereira Borssatto 

Resumo: O Futsal é um esporte tradicional no Brasil. Foi aqui, em 1940, que as regras da 

modalidade, criada no Uruguai tomou formato do esporte que é praticado atualmente. Existe 

uma discrepância visível na desvalorização das atletas de futsal feminino e na forma de 

reconhecimento das mesmas em comparação aos atletas masculinos da mesma modalidade. 

Dada a existência da diferença no trato entre o futsal masculino e o feminino, e também o fato 

dos autores desta pesquisa estarem intimamente ligados ao futsal feminino e vivenciarem em 

suas rotinas questões relacionadas à desvalorização, preconceito, violência e assédio sofridos 

por muitas atletas desta modalidade esportiva. Problema: Conhecer a situação atual de atletas, 

suas comissões técnicas, e diretorias das equipes brasileiras de Futsal Feminino do ponto de 

vista financeiro, condição das estruturas das equipes e condições de treinamentos. Assim surge 

a indagação: Qual o cenário atual das equipes de futsal feminino brasileiras, inscritas no novo 

futsal feminino Brasil (NFFB) 2021? Objetivo: Conhecer o cenário atual das equipes de futsal 

feminino brasileiras, inscritas no Novo Futsal Feminino Brasil (NFFB) 2021. Metodologia: O 

estudo caracteriza-se como uma pesquisa básica. Apresenta natureza quantitativa e tem objetivo 

de pesquisa descritiva. O estudo será realizado de forma virtual, em todo território nacional, 

através de questionário autoaplicável on line. Resultados: Espera-se com os resultados desse 

estudo conhecer o perfil sociodemográfico e laboral, contribuindo de forma positiva com 

qualidade de vida e das funções laborais desses profissionais após apresentar os resultados 

obtidos em eventos relacionados ao Futsal. 

 

Palavras-chave: Futsal Feminino; Competição Nacional; Igualdade de Genêro; 
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OCLUSÃO VASCULAR EM ATLETAS DE FUTSAL MASCULINO 

 

Autores: Adriano Fermino de Avila (adrianofermino@uniplaclages.edu.br); Ederson de 

Oliveira; Larissa Andrade; Monique Beckhauser 

Orientador: Prof. Me. Paulo Roberto Alves Falk 

Resumo: O estudo nasce do anseio em desenvolver pesquisas sobre a oclusão vascular em 

atletas de futsal masculino. A utilização da Oclusão Vascular em treinamentos começou a ser 

desenvolvido no Japão em meados de 1966 por Yoshiaki Sato. Entre as décadas de 70 e 80, 

Yoshiaki começou a aplicar seu método no público, principalmente como forma de reabilitação. 

Problema: somente na década de 90 ele começou o trabalho com atletas. Sendo este um método 

que utiliza da restrição sanguínea para aumento da capacidade oxidativa com intenção de 

potencializar o ganho de massa muscular e assim gerar um auxilio nos ganhos nas valências 

físicas mais importantes dos atletas, questiona-se: A oclusão vascular auxilia no ganho de força, 

potência e resistência em atletas de futsal masculino? Objetivo: o estudo pretende avaliar a 

influência da oclusão vascular no ganho de força, potência e resistência muscular em atletas de 

futsal do sexo masculino entre 18 e 35 anos de idade da equipe Associação Lageana de Futsal. 

Especificamente objetiva-se identificar os níveis de força, potência e resistência dos atletas de 

futsal de Lages-SC pré-intervenção ao treinamento com Oclusão Vascular nos treinamentos e 

mensurar a influência da oclusão vascular na força, potência e resistência muscular pós-

intervenção nos treinamentos. Metodologia: A pesquisa se configura como um estudo de caso, 

com a seleção da amostra feita por randomização e coleta de dados realizada pela aplicação de 

testes para as capacidades físicas: força, resistência e potência. Resultado: esperado para o final 

da aplicação é de um aumento significativo para o grupo oclusão comparado ao grupo controle, 

lembrando que este já está aprovado pelo CEP. 
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O TREINAMENTO DE FORÇA PARA ATLETAS DE CORRIDA DE RUA 

 

Autores: Luisa Benetti Todeschini (luisatodeschini@uniplaclages.edu.br); André Alves de 

Lima; Luisa Benetti Todeschini; Rafael Croda Costa; Thiago Azevedo 

Orientador: Prof. Me. Paulo Roberto Alves Falk 

Resumo: O estudo surgiu da necessidade de elucidar o grau de conhecimento dos praticantes 

de corrida de rua de Lages-SC sobre a aplicação do treinamento de força para o 

desenvolvimento da corrida bem como atuando na prevenção de lesões nesta prática. Problema: 

o estudo pretende responder a seguinte pergunta: Como o treinamento de força pode auxiliar 

no desempenho dos praticantes de corrida de rua? Objetivos: estabelecer a relação que os 

corredores de Rua de Lages SC fazem sobre o treinamento de força e o desempenho na corrida 

de rua. Utilizar-se á para atingir tal objetivo de uma pesquisa de finalidade básica, descritiva e 

a forma com que abordará o problema é quantitativa, através do procedimento técnico 

levantamento. Metodologia: o procedimento de coleta de dados envolveu um questionário com 

perguntas fechadas, criado no Google Forms e encaminhado através de formulários pelo Google 

Drive, via e-mail e devolvido pelos próprios participantes. Utilizou-se como forma de 

mensuração uma escala do tipo Likert, de cinco pontos. Resultados: espera-se que a pesquisa 

esclareça o conhecimento dos atletas sobre a importância do treinamento de força para a corrida 

de rua, sobre a necessidade de um profissional de Educação Física habilitado/qualificado para 

orientação e dos benefícios que podem advir dessa combinação das modalidades. 
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RECREAÇÃO EM AMBIENTE HOSPITALAR 

 

Autor: Robson Gabriel Oliveira (robsongabrieloliveira@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Cristina Sutil 

Resumo: A hospitalização infantil é verificada como um momento de grande sofrimento físico 

e psíquico para a criança, acarretando mudanças estruturais e singulares na construção de sua 

subjetividade. Nessa situação o emocional vem à tona dificultando alguns aspectos na vida da 

criança que podem acabar interferindo no desdobramento da sua doença e posterior 

recuperação. A importância que a recreação tem no ambiente hospitalar, no sentido da 

convivência com a descontração e a felicidade que as ações proporcionam, é uma maneira de 

manter a mente mais saudável. Em ambientes hospitalares, a utilização de brinquedos e 

brincadeiras nas atividades recreativas, busca oportunizar momentos descontraídos, prazerosos 

e agradáveis que visam a proporcionar a aproximação das crianças com a realidade em que 

vivem fora de seu contexto habitual e auxiliar no processo de melhoria da saúde das crianças. 

Problema: O hospital por ser um ambiente silencioso e calmo onde geralmente não acontecem 

atividades recreativas.  Buscar-se-á com a recreação terapêutica uma forma de estimular as 

capacidades e funções da criança, amenizando momentos desagradáveis da hospitalização, 

tornando-se construtivos e potencializando o tratamento com energias criativas presentes na 

infância, preservando os princípios básicos da saúde. Objetivo: O Projeto Recreação em 

Ambiente Hospitalar tem como objetivo ajudar no restabelecimento da saúde das crianças 

internadas que ficam impedidas de terem contato com outras crianças, através de brincadeiras 

e muita diversão. Metodologia: Serão feitas visitas programadas ao Hospital Materno Infantil 

Seara do Bem, para ofertar ao público-alvo do projeto diversas atividades recreativas, 

planejadas em conjunto com responsáveis do estabelecimento e com a professora orientadora 

do projeto. Resultados esperados: Espera-se que esse projeto de extensão possa contribuir com 

o bem-estar das crianças internadas, diante da rotina desgastante e dos inúmeros procedimentos 

invasivos aos quais são submetidas, como forma de aliviar o seu sofrimento. 

Palavras-chave: Recreação. Hospital. Crianças. Bem-estar. 
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Enfermagem 
 

 

 

Destacamos que os textos expostos são de inteira responsabilidade dos autores quanto 

ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 

& Produções. 
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AÇÕES DE PREVENÇÃO E ENFRENTAMENTO DE VIOLÊNCIAS NAS ESCOLAS 

MUNICIPAIS DE ENSINO FUNDAMENTAL DO MUNICÍPIO DE LAGES  

 

Autora: Alana de Moura Goulart (alanagoulart@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: A violência, de modo geral, é um fenômeno social e histórico, presente na 

organização e dinâmica das sociedades, com estéticas, incidências e enfrentamentos de modo 

particular, relacionados ao conjunto de conhecimentos científicos e políticas sociais. Este 

fenômeno em âmbito educacional foi registrado, assim como suas formas de prevenção e 

enfrentamento. Problema: As violências educacionais como agressões verbais, físicas e ameaça, 

fazem parte deste mesmo fenômeno que permeia a sociedade historicamente. Portanto, ao 

abordarmos este tipo de violência surge a questão norteadora da pesquisa, quais são as ações de 

prevenção e enfrentamento de violências escolares no ensino fundamental das escolas de 

Lages? Objetivo: O objetivo desta pesquisa é identificar as escolas com maiores índices de 

violência e conhecer ações de prevenção e enfrentamento nas escolas municipais de ensino 

fundamental de Lages. Metodologia: A metodologia utilizada nesta pesquisa possui abordagem 

quali-quantitativa. Qualitativamente, foi realizada revisão de literatura para especificar os tipos 

de violências ocorridas nas escolas. Para a abordagem quantitativa, será encaminhado um 

questionário às professoras dos primeiros, quintos e nonos anos do Ensino Fundamental na rede 

de escolas estaduais do município de Lages. Os dados serão analisados por meio do método 

Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, Pacotes Estatísticos para as Ciências 

Sociais). Resultados: Como resultado, espera-se conhecer as formas ações de prevenção e 

enfrentamento de violências escolares no município de Lages, na perspectiva de ampliar e 

disseminar as atividades que estão contribuindo para a redução das “violências na, da e contra 

a escola”. 

 

Palavras-chave: Violências; Escolas; Lages; Prevenção; Enfrentamento. 
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APLICAÇÃO DE AROMATERAPIA EM PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM 

QUE ATUAM NA LINHA DE FRENTE DA PANDEMIA COVID-19 

 

Autores: Emile Pereira da Silva (silvaemile@uniplaclages.edu.br); Rosangela Mendes 

Orientadora: Profª. Ma. Denise Krieger 

Resumo: A aromaterapia é uma prática incluída recentemente na Política Nacional de Práticas 

Integrativas (PNPIC) que foca no uso de concentrados voláteis chamados de óleo essencial 

(OE), que tem o intuito de propiciar o bem-estar físico e psicológico através da aplicação 

dérmica ou inalação dos concentrados. Dentre os óleos essenciais utilizados, pôde-se citar o OE 

de laranja doce (Citrus aurantium var. dulcis) que tem como benefício a diminuição dos 

sintomas de estresse, e o aumento da vitalidade. Problema: A problemática deste estudo é 

desvelar como o uso do OE de laranja doce pode promover o bem-estar com alívio dos sintomas 

de estresse em profissionais de enfermagem. O uso do óleo essencial de laranja doce promove 

o bem-estar com alívio dos sintomas de estresse em profissionais de enfermagem? Objetivo: 

Promover o bem-estar com alívio dos sintomas de estresse em profissionais de enfermagem que 

atuam em Unidades de Terapia Intensiva - Covid-19 por meio do uso do OE de laranja. 

Metodologia: Esse projeto de pesquisa possui abordagem qualitativa, o estudo caracteriza-se 

também por ser exploratório e de observação, serão convidados 15 profissionais da enfermagem 

a participarem voluntariamente do estudo, uma vez preenchidos os critérios da pesquisa. A 

partir disso será agendada uma avaliação por meio de consulta de enfermagem em consultório 

do Centro de Ciências da Saúde da UNIPLAC, para realizar o levantamento das necessidades 

de saúde afetadas pelo estresse e será entregue o inalador aromático de uso pessoal e fornecidas 

as orientações sobre a indicação e protocolo de uso do OE de laranja doce que será   por meio 

de inalação a seco. Resultados: A presente pesquisa está em andamento, aprovada pelo CEP da 

UNIPLAC, está em fase de recrutamento dos participantes. Espera-se mostrar os efeitos 

benéficos no alívio de sintomas de estresse por meio da aromaterapia e do cuidado humanizado. 
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CONSTRUÇÃO E IMPLANTAÇÃO DE UM PROTOCOLO OPERACIONAL 

PADRÃO PARA AULA SIMULADA DE SONDAGEM VESICAL DE ALÍVIO E 

SONDAGEM VESICAL DE DEMORA 

 

Autores: Amanda Brustolin Rodrigues (amandabrustolin@uniplaclages.edu.br); Amábile 

Macedo Lopes; Camila de Souza; Edgar Luciano  

Orientadora: Profª. Ma. Sonimary Nunes Arruda 

Resumo: Dentro das instituições de ensino, a padronização dos procedimentos tem como 

benefício esclarecer e guiar na realização das técnicas do estudante na sua construção 

profissional, contribuindo na formação de competências desejadas e nas exigências 

educacionais do acadêmico. Problema: Identificou-se no decorrer da graduação, que os 

laboratórios de práticas profissionais nos quais são realizadas as aulas simuladas do curso de 

enfermagem não tem um modelo de Protocolo Operacional Padrão (POPs) para os 

procedimentos de enfermagem. Objetivo: Construir e implantar um Protocolo Operacional 

Padrão para aula simulada de Sondagem Vesical de Demora e Sondagem Vesical de Alívio 

para o Laboratório de Práticas Profissionais (LPP) do Centro de Ciências da Saúde (CCS) da 

Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC). Metodologia: Este projeto será 

desenvolvido nos laboratórios de práticas profissionais do CCS da UNIPLAC, participarão da 

execução desta proposta a equipe técnica de profissionais que atuam no setor de apoio dos 

laboratórios. A operacionalização deste projeto contará com quatro momentos, que iniciará com 

o contato com a equipe, o levantamento das demandas de estrutura e materiais até a construção 

e operacionalização do POP. Resultados Esperados: Espera-se potencializar o uso dos 

laboratórios de simulação de práticas profissionais como recurso de aprendizagem pelos 

acadêmicos do curso de enfermagem nas horas extraclasse, sendo uma estratégia didático-

pedagógica que auxilie na recordação e execução das técnicas de sondagem conforme preconiza 

a literatura.  

 

Palavras-chave: Sondagem vesical; Protocolo Operacional Padrão; Aulas simuladas. 
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CONSTRUÇÃO E IMPLEMENTAÇÃO DE UM PROTOCOLO PARA SIMULAÇÃO 

DA TÉCNICA DE SNG E SNE PARA OS LABORATÓRIOS DE PRÁTICAS 

PROFISSIONAIS DO CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE DA UNIPLAC 

 

Autores: Mariana Fagundes Nunes Pereira (marianapereira@uniplaclages.edu.br); Ana Beatriz 

Pereira; Elizandra Pereira de Andrade; João Vitor Pereira da Luz; Sonimary Nunes Arruda 

Orientadora: Profª. Ma. Sonimary Nunes Arruda 

Resumo: O uso da simulação no ensino de ciências da saúde tem se tornado uma ferramenta 

fundamental e frequente para a formação dos estudantes em cursos de graduação e pós-

graduação. A sondagem nasogástrica e nasoenteral é um procedimento invasivo e que envolve 

riscos ao paciente. Sua instalação exige técnica uniformizada, para diminuir riscos do 

procedimento. Problema: O desenvolvimento de um Protocolo para aulas simuladas de 

Procedimentos de Enfermagem se dá em forma de complemento e apoio aos estudantes ao 

utilizarem o Laboratório de Procedimentos e Práticas da Universidade. Durante o período de 

estudo extra classe, durante nossa formação acadêmica identificamos a necessidade do apoio 

de materiais que auxiliem no desenvolvimento das técnicas estudadas em aula, nesta 

perspectiva que emerge a intenção deste projeto. Objetivo: Estruturar e implementar um 

Protocolo Operacional Padrão (POP) da técnica de Sondagem Nasogástrica (SNG) e Sondagem 

Nasoenteral (SNE) para os Laboratórios de Práticas Profissionais (LPP) do Centro de Ciências 

da Saúde (CCS) UNIPLAC. Metodologia: o local de desenvolvimento deste projeto será o LPP 

do CCS da UNIPLAC, participarão os técnicos de apoio dos laboratórios, o desenvolvimento 

do projeto será nos meses de outubro e novembro de 2021. Ao final do desenvolvimento deste 

projeto o protocolo será apresentado ao colegiado docente e discente do Curso de Enfermagem. 

Resultado: espera-se que os alunos tenham mais autonomia e segurança no aprendizado das 

práticas simuladas no LPP nos momentos de estudo extra-classe.   

 

Palavras-chave:  Procedimento Operacional Padrão (POP), Sondagem Nasoenteral (SNE) e 

Nasogástrica (SNG), Aula Simulada. 
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CUIDADO PUERPERAL DURANTE A HOSPITALIZAÇÃO DO RECÉM-NASCIDO 

NA UTIN: PERCEPÇÕES DE UM GRUPO DE PUÉRPERAS 

 

Autores: Fernanda Fronza Camargo (fernandafronza2010@uniplaclages.edu.br); Juliane de 

Souza Cordova 

Orientadora: Profª. Suian de Liz Gonzaga dos Santos 

Resumo: A gestação é um processo que envolve aspectos emocionais tanto da gestante quanto 

dos familiares que estão à espera da chegada de um novo membro da família. Se ao nascer o 

recém-nascido (RN) apresentar situações como baixo peso, prematuridade e complicações 

clínicas, estas intercorrências tanto associadas como isoladamente, podem determinar a 

necessidade de separação precoce da mãe e internação para vigilância e tratamento de eventuais 

complicações até que se afastem todos os riscos decorrentes do motivo que levou o RN à 

internação. Problema: No entanto, quando há a necessidade de internação do RN, a puérpera 

pode vir a ficar desassistida pela equipe de enfermagem que atende ao RN, pois o objetivo de 

todos é que o RN se recupere, mas para que haja uma boa recuperação do RN, é necessário que 

a puérpera seja assistida e participe ativamente da recuperação de seu filho. Objetivo: Descrever 

a percepção de um grupo de puérperas de determinado município, em relação ao cuidado de 

enfermagem puerperal recebido durante a internação do RN na unidade de terapia intensiva 

neonatal (UTIN) de uma maternidade da Serra Catarinense. Método: Pesquisa qualitativa de 

caráter exploratório, se dará por meio de entrevista com perguntas abertas, os dados serão 

gravados e transcritos à pesquisa, os sujeitos da pesquisa se caracterizam por puérperas 

residentes no município do local do estudo, que já tenham recebido alta da maternidade e que 

estejam com RN prematuro submetido a internação em UTIN. Resultados esperados: Oferecer 

às equipes de enfermagem de maternidades, UTIN subsídios suficientes para elaborar uma 

assistência de enfermagem voltada ao binômio mãe-filho, de modo a considerar a puérpera 

também como foco de assistência de modo a contribuir para a redução da morbimortalidade 

materna.  

 

Palavras chaves: Recém-nascido; Puerpério; Assistência de enfermagem; Unidade de terapia 

intensiva neonatal. 
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ENFERMAGEM E O USO DE CHÁS CALMANTES PARA A REDUÇÃO DO 

ESTRESSE NO TRABALHO  

 

Autores: Gian Carlos Ortiz Soares (giancarlos@uniplaclages.edu.br); Jair Melo Nunes; Leidi 

Camila de Medeiros; Alessandra Vidal dos Santos; Andreia Pereira Rodrigues  

Orientadora: Profª. Marici Souza Jeremias 

Resumo: A utilização de plantas com fins medicinais para prevenção, tratamento e cura de 

doenças é uma prática muito antiga utilizada pela humanidade, que se mantém atual. Problema 

de pesquisa: Atualmente, devido a pandemia do novo coronavírus, estamos vivenciando 

momentos de instabilidade emocional que podem aumentar o desgaste no ambiente de trabalho, 

levando ao estresse e consequentemente comprometendo a saúde dos trabalhadores. Objetivo: 

Desenvolver ação educativa para os trabalhadores por meio da divulgação de estratégia de 

enfrentamento do estresse a partir do uso e cultivo de plantas medicinais. Metodologia: Trata-

se de projeto de extensão, realizado no local de trabalho dos acadêmicos do curso de 

enfermagem da Uniplac do 8º semestre, com a participação de aproximadamente 50 

trabalhadores. No momento da ação educativa será distribuído um folder com informações 

básicas acerca de plantas medicinais calmantes de fácil acesso e cultivo. Resultados: Espera-se 

contribuir para reduzir o estresse e melhorar a qualidade de vida de todos os trabalhadores 

envolvidos, juntamente com a preservação e divulgação do saber popular. 

  

Palavras-chave: enfermagem, estresse, plantas medicinais, práticas integrativas e 

complementares. 
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ENFRENTAMENTO EMOCIONAL DA EQUIPE DE ENFERMAGEM NA 

ASSISTÊNCIA ONCOLÓGICA 

 

Autores: Michelle Machado Faust (mi.faust@hotmail.com); Barbara Petry 

Orientadora: Profª. Dra. Regina Aparecida Pereira 

Resumo: Este estudo almeja possibilitar reflexões sobre sentimentos e reações emocionais dos 

profissionais de enfermagem, envolvidos no processo assistencial aos pacientes oncológicos 

acerca de suas concepções, no desafio do cuidar de pessoas, no fim da vida.  Problema: Devido, 

o câncer ser um processo patológico que muda toda a vida do ser humano desde o primeiro 

diagnóstico, no desenvolvimento da doença, à realidade paliativa do caminho para a morte, 

exigindo habilidade emocional, para cuidar do outro e de suas próprias emoções, frente a 

complexidade do manejo em oncologia. Busca-se entender o enfrentamento do profissional de 

enfermagem que assiste a esta realidade na área de abrangência hospitalar, através do 

questionamento, quais os principais sentimentos e emoções emergem nos técnicos e 

enfermeiros perante a abordagem ao paciente oncológico?. Objetivo: Compreender o 

enfrentamento emocional da equipe de enfermagem acerca da assistência ao paciente internado, 

na clínica médica oncológica de um hospital público da Serra Catarinense.  Metodologia: Trata-

se de um estudo de caráter exploratório descritivo com abordagem qualitativa, na importância 

de conhecer, quais os sentimentos e emoções emergem dos profissionais de enfermagem que 

atuam no desafio do cuidar ao paciente oncológico. Utilizando-se da técnica do Discurso do 

Sujeito Coletivo para análise, propondo ilustrar, percepções e pensamento individual da 

amostragem desta pesquisa.  Resultados esperados: Na relevância do cuidar, espera-se estimular 

reflexão e ressignificar sentimentos provenientes da abordagem assistencial, ao saber lidar com 

emoções e sensação de impotência frente ao evento da morte, uma vez que a enfermagem 

sinaliza suas competências para manter e recuperar a vida e não para perde-la. Neste estudo 

pretende-se contribuir na formação acadêmica e, instigar outras pesquisas que permeiam o 

manejo emocional dos profissionais de enfermagem que prestam, cuidados imperativos no 

âmbito da oncologia.   

 

Palavras-chave: Enfermagem oncológica; cuidados de enfermagem; enfrentamento-

oncologia. 
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ENSINO DA GESTÃO EM ENFERMAGEM: SIGNIFICADOS PARA ACADÊMICOS 

DE GRADUAÇÃO 

 

Autores: Kelly Mariana Gomes de Lima (kellymgomesdelima@uniplaclages.edu.br); Kethyn 

Suyane Ghislandi 

Orientadora: Profª. Ma. Jaqueline Aparecida Erig Omizzolo 

Resumo: A enfermagem pode ser caracterizada pela amplitude de conhecimentos e habilidades 

gerais que compõem a formação do profissional. A atividade laboral do enfermeiro contempla 

diferentes subprocessos, desde os relacionados a assistência, ao processo de gestão de equipe e 

de serviços. Destaca-se nas Diretrizes Curriculares Nacionais, a formação do enfermeiro para 

atuar nas diferentes redes de atenção à saúde, requerendo competências e habilidades como a 

atenção à saúde, tomada de decisão, comunicação, liderança, administração/gerenciamento, e 

educação permanente, ensinadas e desenvolvidas ao longo da formação. Problema: Dada a 

relevância do estudo da administração em enfermagem, ao longo da formação do enfermeiro, e 

o impacto que poderá causar especialmente no início da vida profissional, essa pesquisa se 

justifica. A questão norteadora é: qual o significado sobre o aprendizado de gestão e das 

competências gerenciais do enfermeiro, durante a formação? Objetivo: Conhecer o significado 

do aprendizado da gestão e das competências gerenciais do enfermeiro, para acadêmicos de um 

curso graduação em Enfermagem de uma Universidade da serra catarinense. Método: Trata-se 

de um trabalho de curso, caracterizado por pesquisa de abordagem qualitativa, descritiva e 

exploratória, já aprovado no CEP. Tem como participantes, alunos matriculados no curso de 

Enfermagem, durante o segundo semestre do ano de 2021. A de coleta de dados está sendo feita 

por meio de questionário disponibilizado em plataforma online, por meio de link específico 

Resultados: O estudo está em andamento, então, pretende-se, através do conhecimento dos 

significados que os acadêmicos do curso de enfermagem têm sobre o aprendizado da gestão na 

formação de enfermeiros, apresentar para a comunidade acadêmica, um panorama sobre a 

relevância dessa área da formação durante a trajetória acadêmica, despertando o interesse dos 

alunos para tal, bem como, atentar para o impacto dessa formação na vida profissional do 

enfermeiro. 

 

Palavras Chave: Ensino da gestão; enfermagem; gestão em enfermagem. 
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GRAVIDEZ DE RISCO E ALEITAMENTO MATERNO: EDUCAÇÃO EM SAÚDE 

COM GESTANTES DE RISCO ACOMPANHADAS EM UM AMBULATÓRIO DE 

ATENÇÃO ESPECIALIZADA DA SERRA CATARINENSE 

 

Autores: Naiane Lima de Macedo (naizinhalm@uniplaclages.edu.br); Fernanda Souza da 

Costa Souza; Gabriela Santos da Silva; Vera Marcia Quintino  

Orientadora: Profª. Maiura de Oliveira Rosa 

Resumo: Em um cenário de gestação de risco, a chance de não haver evolução da gestação de 

forma equilibrada, afeta a autoestima da mulher que terá que se adaptar diante do risco, tanto à 

sua própria identidade como no que diz respeito ao filho que espera. A expectativa da gravidez 

ou o período gravídico por si só já gera na mulher expectativas e ansiedade, a princípio não se 

presume complicações, mas frente ao fator de risco, manifesta-se o medo real em relação à 

gravidez e a si mesma. A amamentação é um momento essencial para a proximidade entre mãe 

e filho, sendo talvez a hora mais esperada por algumas mães, além de ser essencial para o 

desenvolvimento do bebê. Para que haja sucesso na hora de amamentar é necessária a 

conscientização das famílias e das mães. Para isso, o suporte do enfermeiro é essencial no pré 

e pós parto, acolhendo, ouvindo, orientando e retirando suas dúvidas e inseguranças, reforçando 

a importância da amamentação durante os primeiros sessenta minutos de vida do bebê, evitando 

a mortalidade neonatal. Problema: O tema aleitamento materno foi escolhido devido à vivência 

no momento dos estágios da graduação. Na ocasião, em conversa com algumas puérperas, 

surgiu o questionamento referente ao tema. Consideramos importante para nossa formação e 

atuação profissional aprofundar os conhecimentos sobre a prática da amamentação e suas 

dificuldades, para que possamos sensibilizar as mulheres que estão vinculadas à equipe do 

ambulatório de Atenção Especializada sobre os benefícios do período de aleitamento. Objetivo: 

Promover educação em saúde sobre amamentação das gestantes cadastradas em ambulatório de 

atenção especializada da Serra Catarinense, visando apoio ao aleitamento materno e conhecer 

a concepção, dúvidas e anseios dessas gestantes. Metodologia: Para a execução deste projeto, 

que tem caráter exploratório e educativo, foi realizado educação em saúde e aplicação de um 

questionário para gestantes no terceiro trimestre, acompanhadas no ambulatório de atenção 

especializada da Serra Catarinense, no período de 13/09/2021 à 23/09/2021. O Ambulatório de 

atenção especializada é uma componente de Atenção implantado como referência para o 

município de Lages e Região, com atendimento Modelo de Atenção MAC – que garante 

horizontalidade, acesso, e processo de trabalho em Rede com as APS. Os usuários deste 
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ambulatório são: gestantes de alto risco e crianças de 0 à 11 meses e 29 dias, de risco. Utilizamos 

de pesquisa bibliográfica, buscando em artigos científicos, livros e outras publicações, 

informações relacionadas ao tema pesquisado e também utilizamos de pesquisa exploratória 

para obter dados e informações em documentos, prontuários e pacientes. Resultados: A 

pesquisa está em andamento, aproximando-se da etapa de socialização com a equipe do 

ambulatório de atenção especializada em gestação de risco para apresentar os resultados do 

projeto, objetivando a continuidade do mesmo no processo de trabalho. 

 

Palavras-chave: aleitamento materno, gestação, alto risco, educação em saúde. 
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GRUPO VIRTUAL DE MEDITAÇÃO: PERCEPÇÃO DE ESTUDANTES DE UM 

CURSO DE ENFERMAGEM DA SERRA CATARINENSE 

 

Autora: Bruna Gabriela Pires Zuchin Savi Mondo (brunazuchin@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Marici Souza Jeremias 

Resumo: Ao longo dos anos a meditação vem sendo amplamente utilizada pela sociedade, seja 

para o relaxamento ou para fins religiosos, a prática pode ser aplicada por profissionais ou 

realizada por amadores e amantes da meditação, o fato é que o ato de meditar está incluso na 

sociedade desde antes de Cristo, o que levanta diversos questionamentos sobre tal prática, sendo 

um deles os seus benefícios. Em 2019 o mundo se viu assolado pela pandemia do novo 

Coronavírus, a doença aliada a reclusão e a inúmeros novos hábitos de contenção da propagação 

do vírus, como o uso de máscaras, distanciamento social, entre outros, podem causar e/ou 

aumentar o nível de estresse mental diminuindo a qualidade de vida. O objetivo deste trabalho 

é oferecer apoio para o enfrentamento do estresse através do grupo virtual de meditação, 

identificando previamente os sinais de estresse nos participantes do estudo e por fim os 

resultados obtidos através da meditação. Como resultado esperados ressaltamos a possibilidade 

de proporcionar aos participantes do estudo apoio para o enfrentamento do estresse através da 

meditação virtual, aumentar o autoconhecimento e bem-estar, possibilitar a integração de uma 

ferramenta simples e acessível ao cotidiano dos participantes a qual promove o aumento das 

emoções positivas, redução do estresse e melhora na qualidade de vida. 

 

Palavras Chave: Meditação; Relaxamento; Pandemia; Enfermagem. 
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HUMANIZAÇÃO NO AMBIENTE HOSPITALAR: AURICULOTERAPIA COMO 

PRÁTICA INTEGRATIVA APLICADA AOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM 

NA BUSCA DE QUALIDADE DE VIDA NO TRABALHO 

 

Autores: Michele Schmitt Camargo (michelecamargo@uniplaclages.edu.br); Ariana antunes 

da Silva; Ariana Aparecida  stefen; Jocenara Welker madeira; Nilza iris palhano de camargo  

Orientadora: Profª. Camila Brugnago 

Resumo: Dentro da perspectiva da humanização no ambiente hospitalar, a auriculoterapia entra 

como prática integrativa na busca pelo bem-estar dos profissionais da saúde, em especial a 

equipe de enfermagem das unidades de terapia intensiva, pois consiste em uma técnica que se 

apoia na Medicina Tradicional Chinesa (MTC) e atua por meio de estímulos em pontos 

energéticos. Problema: A auriculoterapia promove maior qualidade de vida no trabalho e 

humanização do ambiente hospitalar quando se trata de profissionais de enfermagem que atuam 

em UTI Adulto? Objetivo: Proporcionar a promoção em saúde a equipe de enfermagem que 

atuam na Unidade de Terapia Intensiva Adulto utilizando a auriculoterapia como ferramenta da 

prática integrativa na busca pela qualidade de vida no trabalho e humanização no ambiente 

hospitalar. Metodologia: Trata-se de um projeto de extensão de natureza qualitativa, do tipo 

descritiva pode ser qualificada no método de Pesquisa Convergente Assistencial (PCA), que se 

caracteriza pela convergência entre pesquisa, assistência e participação dos sujeitos, 

concomitantemente ao processo de construção de conhecimento, sendo delimitados de modo 

intencional, visando à sua representatividade e profundidade das informações. Resultados: O 

desenvolvimento da pesquisa tem o intuito de propiciar a promoção em saúde a equipe de 

enfermagem que atuam na Unidade de Terapia Intensiva Adulto utilizando a auriculoterapia 

como ferramenta da prática integrativa na busca pela qualidade de vida no trabalho e 

humanização no ambiente hospitalar.  

 

 Palavras–chave: Auriculoterapia. Humanização. Ambiente Hospitalar. Enfermagem. 

Qualidade de vida no Trabalho.  
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IATROGENIA NA ASSISTÊNCIA AO PACIENTE IDOSO NO CONTEXTO 

PANDEMIA COVID-19 

 

Autora: Victória de Oliveira dos Santos (viicols@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Jaqueline Aparecida Erig Omizzolo 

Resumo: O termo iatrogenia define-se por um resultado indesejável causado por uma ação 

prejudicial não intencional dos profissionais de saúde. Relacionado à observação, 

monitorização ou intervenção terapêutica, caracterizando uma falha profissional. Sabe-se que 

nenhum hospital está isento desse mal e que a iatrogenia pode resultar de diversos fatores, tais 

como excesso de carga horária e de trabalho, cansaço profissional, falta de atenção, falta de 

conhecimento, estresse do profissional, estado de saúde mental, negligência, imprudência, 

dificuldades para entender prescrições. O paciente idoso, em geral, apresenta diferentes 

comorbidades, uso de múltiplos medicamentos, possíveis limitações cognitivas e funcionais, 

além de, seu tempo de internação geralmente ser maior, fatores que precisam ser considerados 

nesse cenário de pandemia. Problema: No contexto da pandemia COVID-19 muitos 

profissionais de saúde se viram esgotados, tanto fisicamente quanto psicologicamente, 

viabilizando possíveis resultados indesejados na assistência para os pacientes idosos, em 

especial, considerando a vulnerabilidade dessa clientela. Com isso, surge o seguinte 

questionamento: como a iatrogenia pode prejudicar os pacientes idosos, considerados até então 

os mais vulneráveis ao Coronavírus? Objetivo: O objetivo desde estudo é descrever possíveis 

iatrogenias presentes na assistência hospitalar ao idoso, no contexto da pandemia COVID-19. 

Método: Trata-se de uma revisão sistemática de literatura que contemplou a leitura de 9 artigos, 

publicados em bases de dados científicas, entre os anos de 1983 a 2020. Os critérios de inclusão 

contemplaram artigos publicados na língua portuguesa e artigos que continham no título as 

palavras iatrogenia, idosos, Covid 19. Resultados: Como resultado, espera-se destacar, junto 

aos profissionais de saúde, a relevância na atenção profissional frente às interferências e 

impactos que as iatrogenias podem representar no cuidado ao paciente idoso, no cenário 

pandêmico do Coronavírus. 

 

Palavras-Chave: Iatrogenia; idosos; COVID-19; 
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INCENTIVO À DOAÇÃO DE LEITE MATERNO: CAPACITAÇÃO DE UM GRUPO 

DE AGENTES COMUNITÁRIOS DE SAÚDE DO MUNICÍPIO DE LAGES-SC 

 

Autores: Camila Gerber da Rocha (camilagerberdarocha@uniplaclages.edu.br); Maria 

Eduarda Guimarães Galvan; Danielle Muniz de Souza; Jonas Cardoso Marafigo; Suian de Liz 

Gonzaga dos Santos; Stephanie Corrêa de Oliveira  

Orientadora: Profª. Suian de Liz Gonzaga dos Santos 

Resumo: A doação de leite materno é de extrema importância para a saúde dos recém-nascidos 

(RN) hospitalizados, podendo ser comparada a uma vacina devido às propriedades 

imunológicas que possui. Além de nutrir adequadamente, contribui na redução dos índices de 

câncer, epilepsia, doença inflamatória intestinal e obesidade infantil. RN hospitalizados nem 

sempre conseguem receber o leite materno da própria mãe e dependem da disponibilidade do 

leite materno fornecido pelos Bancos de Leite Humano (BLH), quase sempre com estoques 

insuficientes. Problema: Complicações na gestação, parto, prematuridade e patologias podem 

resultar na hospitalização do RN e a separação da mãe causa a baixa produtividade de leite. Por 

outro lado, mães com elevada produção do leite materno dificilmente sabem como extrair e 

armazenar este alimento para doação aos BLH. Objetivo: Capacitar um grupo de Agentes de 

Comunitário Saúde (ACS) de Lages para manejo e importância da doação de leite materno ao 

BLH, de modo a aumentar o número de mães doadoras. Metodologia: Oficinas com ACS em 4 

Unidades Básicas de Saúde selecionadas com a abordagem dos temas: Doação de Leite 

Materno, tratando sobre os benefícios da doação, biossegurança na extração e manuseio do leite 

materno, materiais necessários para extração e armazenamento temporário do leite materno, 

entre outros. Resultados: Esperamos que os ACS sejam multiplicadores acerca dos benefícios 

e da importância do leite materno como principal fonte de alimento ao RN. Quanto mais 

lactantes receberem orientações sobre a possibilidade de serem doadoras aumentarão as chances 

dos BHL aumentarem os estoques de leite humano de modo a beneficiar e garantir RN sejam 

alimentados com esse precioso alimento. 

 

Palavras chave: doação, leite, recém-nascido, banco de leite, aleitamento materno. 
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O ALEITAMENTO MATERNO NA PERCEPÇÃO DE PUÉRPERAS E LACTANTES 

DURANTE A PANDEMIA DO COVID-19 

 

Autores: Franciele Vingla Moraes (Vingla_franmoraes@hotmail.com); Vanessa Soares de 

Oliveira 

Orientadora: Profª. Ma. Caroline Beatriz Schons 

Resumo: Este trabalho de conclusão de curso tem como foco principal levantar a percepção 

das puérperas e gestantes sobre a amamentação durante o período de pandemia do COVID-19, 

bem como encorajar as lactantes a manter a amamentação. Devido às medidas de isolamento 

social com a finalidade de evitar a contaminação, as rotinas de pré-natal foram alteradas o que 

pode ser um motivo para que as puérperas e lactantes interrompam a amamentação visto que 

este é um processo extremamente delicado e por vezes doloroso, com isto também faz-se 

necessário obter a percepção das participantes em relação ao trabalho da equipe de saúde em 

relação a amamentação. O estudo tem uma abordagem qualitativa e descritiva, a ocorrerá 

através de questionários através da plataforma GoogleForms® desta forma respeitando as 

medidas de isolamento social. Busca levar orientações e esclarecer dúvidas em relação a 

infecção pelo novo coronavírus, incentivar o aleitamento materno sempre que possível e saber 

a percepção das entrevistadas sobre as orientações que a equipe de saúde das unidades básicas 

de saúde realizam durante o puerpério neste momento de pandemia do COVID-19. 
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O DIMENSIONAMENTO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM EM UTI: REVISÃO 

INTEGRATIVA 

 

Autor: Luiz Otávio Albanaz Moraes (albluiz@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Camila Brugnago 

Resumo: Considerando a importância do processo de trabalho da enfermagem em UTI, este é 

caracterizado por atividades assistenciais complexas que exigem alta competência técnica e 

científica, e que por sua vez a tomada de decisões requer uma percepção e adoção de condutas 

seguras as quais envolvem diretamente a segurança do paciente. Para tanto é de suma 

importância o processo gerencial do enfermeiro, através do dimensionamento de enfermagem. 

Problema: Afim de compreender as vivências de enfermeiros no desenvolvimento da 

assistência, considera-se que a carga de trabalho de enfermagem é composta pelo tempo 

despendido pela equipe para realizar as atividades de sua responsabilidade, que direta ou 

indiretamente se relacionam ao atendimento do paciente, e que, estas atividades sofrem a 

interferência do grau de dependência do indivíduo, da complexidade da doença, das 

características da instituição, dos processos de trabalho, da planta física e do perfil dos 

profissionais da equipe, através das evidências científicas descritas na literatura. Portanto, tem 

se, como questão de pesquisa: Quais os niveis de evidências científicas são encontrados na 

literatura acerca do dimensionamento da equipe de enfermagem? Objetivo: O presente artigo 

objetiva realizar a busca por evidências cientificas, através de uma revisão integrativa de 

literatura, sobre o dimensionamento da equipe de enfermagem. Metodologia: Realizou-se uma 

revisão Integrativa de Literatura, nas seguintes bases de dados, Base de Dados de Enfermagem 

(BDENF), latino-americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Cumulative Index 

to Nursingand Allied (CINAHL) e Medical Literature Analysisand Retrieval System Online 

(PUBMED/MEDLINE). Para tanto serão utilizados os descritores: Carga de trabalho; 

Dimensionamento; Unidade de Terapia Intensiva. Os dados relativos aos estudos serão 

compilados e organizados através de planilha em um documento Word contendo os seguintes 

dados: número de ordem, base de dados, título do estudo e autores, descritores, objetivo, 

delineamento metodológico, resultados e principais considerações. Resultados: Encontrou se 

tantos estudos relevantes a temática, os quais, realizou-se na primeira etapa título e resumo, 

excluindo-se estudos não relevantes a temática. Segunda etapa, foi realizado leitura na integra 

dos artigos, e, a seleção final, dos quais compõe esse estudo. Destacam-se: Dimensionamento 

de pessoal de enfermagem em Instituições de Saúde; Perspectivas de enfermagem e a campanha 
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Enfermagem agora; O Desafio do Conhecimento — Pesquisa Qualitativa em Saúde; 

Fundamentos de pesquisa em enfermagem: Avaliação de evidências para prática de 

enfermagem. 

 

Palavras-chave: dimensionamento de equipe; enfermagem; enfermeiro; percepção; 

gerenciamento de enfermagem. 
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O ENFERMEIRO E O PACIENTE ONCOLÓGICO NA IDENTIFICAÇÃO DAS 

NECESSIDADES DE CUIDADO E AUTOCUIDADO EM RELAÇÃO AO ESTOMA 

 

Autores: Raphaela Moreira Scortegagna (raphaelascortegagna@uniplaclages.edu.br); 

Dyacklaine Aparecida Madruga Franco 

Orientadora: Profª. Sonimary Nunes Arruda 

Resumo: A neoplasia se caracteriza pelo crescimento anormal e de forma descontrolada das 

células. Os fatores de risco são diversos, podendo serem genéticos, alimentares, ambientais, 

geográficos, medicamentosos, de característica física e até mesmo causado por outras 

patologias (NETTINA, 2011). O número de pacientes com câncer vem crescendo de uma forma 

disparada com novos diagnósticos. Em 2010, foram somados 489.270 casos de câncer no país. 

Já para 2020, foram esperados 625 mil registros em todo o ano, um salto de quase 28% 

(ONCOGUIA, 2020).  O câncer colorretal é uma doença comum, ocupando a segunda posição 

na estimativa de incidência de sítio primário cancerígeno no ano de 2020 no Brasil, sendo 9,1% 

para homens, em torno de 20.540 casos novos e 9,4% para mulheres, em torno de 20.470 casos 

novos. Estando abaixo apenas do câncer de próstata e câncer de mamas (MS / INCA / 

Estimativa de Câncer no Brasil, 2020). Em 2019 as estatísticas mostravam 20.578 óbitos, sendo 

10.191 homens e 10.385 mulheres (BRASIL, 2021). No que diz respeito às políticas públicas 

que asseguram a assistência dos pacientes acometidos pelo diagnóstico de câncer colorretal e 

que se submetem a cirurgia, a Portaria nº 400, de 16 de novembro de 2009, determina que os 

estomizados têm acesso à atenção básica onde devem receber orientações para cuidado e 

autocuidado do estoma, orientações para prevenção de complicações e o fornecimento de 

materiais para cuidados com a estomia, contando com a ajuda e auxílio da equipe 

multidisciplinar (BRASIL, 2009). Os estomas intestinais podem ser permanentes ou 

temporários. Em oncologia a maioria dos estomas intestinais são indicados para promoverem 

um desvio temporário das fezes, de locais críticos para infecção (BRESSAN; CARNEIRO apud 

MATSUBARA et al., 2011, p. 155). O acesso aos serviços de saúde especializados para 

tratamento de câncer pelo Sistema Único de Saúde (SUS) na região da Associação dos 

Municípios da Região Serrana (AMURES) é a Unidade de Assistência de Alta Complexidade 

em Oncologia - UNACON e Centro de Atendimento do Alta Complexidade em Oncologia - 

CACON. Os serviços atuam desde o diagnóstico, tratamento quimioterápico e radioterápico e 

atendimento ambulatorial (UNACON LAGES-SC, 2021). Além destes serviços especializados, 

tem a Atenção Primária à Saúde - APS, um serviço oferecido após a alta hospitalar, como porta 
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de entrada, onde o paciente recebe acompanhamento pelo enfermeiro que atua na assistência 

individualizada, atendendo às demandas deste indivíduo e quando necessário, encaminha aos 

serviços especializados. Como área de especialidade na enfermagem, encontra-se o enfermeiro 

estomaterapeuta; este profissional tem um papel extremamente importante frente ao paciente 

estomizado e sua família, pois sua assistência envolve a decisão de escolha da bolsa coletora 

conforme o tipo de pele e estoma de cada paciente, auxilia na prevenção a perda da integralidade 

da pele, possui conhecimento para suporte clínico e emocional, auxiliando na aceitação e 

autoestima do paciente. Cabe ainda ao enfermeiro, explicar as práticas rotineiras com o estoma 

e encorajar o estomizado retornar para suas atividades diárias (SILVA, 2020; BEZERRA, 

2007). O interesse pela área proposta no presente projeto emergiu após uma experiência familiar 

de uma das pesquisadoras, onde, por um período de um ano tendo a vivência de alguém 

próximo, necessitando do uso da bolsa de ileostomia e as inúmeras dúvidas e aprendizagens 

que surgiram durante esse período, consolidaram a intenção de desenvolver alguma estratégia 

que possibilitasse oportunizar um cuidado de enfermagem específico aos pacientes 

estomizados. Nessa perspectiva, para nortear os elementos do cuidado necessários para o 

desenvolvimento do presente projeto de pesquisa, a presente proposta encontra sustento nos 

preceitos da Teoria de Enfermagem Geral do Déficit do Autocuidado de Dorothea Orem. Com 

base na problemática apresentada o presente projeto tem como hipótese de pesquisa que as 

condições de cuidado e autocuidado dos pacientes estomizados possam ser melhoradas com 

orientações claras e de acordo com a necessidade de cada paciente, para desvendar esta hipótese 

propõe-se como pergunta de pesquisa: Quais as necessidades de cuidado e autocuidado do 

paciente oncológico em relação ao estoma? Para o alcance da resposta da presente questão, a 

proposta deste projeto se caracteriza pelo desenvolvimento de uma Pesquisa Qualitativa 

Aplicada Exploratória do tipo Pesquisa-ação, a ser desenvolvida na Unidade de Assistência de 

Alta Complexidade em Oncologia (UNACON), de um hospital de grande porte de Santa 

Catarina, participarão do estudo 2 enfermeiras lotadas na UNACON e 8 pacientes estomizados 

em tratamento presencial no respectivo serviço.  Os aspectos éticos serão resguardados 

respeitando as recomendações da resolução nº 510/2016, mediante a submissão do projeto ao 

Comitê de Ética em Pesquisa- CEP através da Plataforma Brasil.  Espera-se como desfecho 

deste estudo contribuir com a melhoria das orientações de enfermagem prestadas ao paciente 

estomizado, com vistas a ampliação da autonomia do paciente para autocuidado e retomada das 

atividades diárias. Para isso a presente pesquisa propõe a construção em conjunto com as 

enfermeiras da UNIDADE DE ONCOLOGIA de um material educativo sobre cuidado e 

autocuidado para pacientes estomizados. 
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PAPEL DO ENFERMEIRO NA ASSISTÊNCIA À MULHER VÍTIMA DE 

VIOLÊNCIA 

 

Autores: Bruna Souza de Liz; Jéssica Lazzari Costa (jessicalazzaricosta@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Ma. Denise Krieger 

Resumo: A violência é um problema social e de saúde pública que atinge a qualidade de vida 

e coloca em risco o desenvolvimento da população. Mesmo após a implementação da Lei Maria 

da Penha, ainda ocorrem muitos casos de violência contra a mulher. Segundo levantamento em 

meio a pandemia da Covid-19, foram registrados em Santa Catarina inúmeros casos de 

violência doméstica, período no qual foi decretado lockdown no estado. Percebe-se que o 

enfermeiro desempenha um papel relevante no atendimento à mulher agredida, pois é 

responsável pelo acolhimento e cuidado dessas pacientes. Problema: o estudo traz como 

questões de investigação: Qual assistência/cuidado de enfermagem é oferecida/o às mulheres 

vítimas de violência? Qual o papel do enfermeiro nesse contexto? Objetivo: Reconhecer o papel 

do enfermeiro na assistência, identificar como se dá o acolhimento nos serviços de saúde, 

destacar as principais ações e analisar as necessidades de qualificação do enfermeiro para essa 

assistência. Metodologia: revisão sistematizada do tipo integrativa, com abordagem qualitativa. 

A coleta de dados será realizada por meio de busca de estudos bibliográficos disponíveis nas 

bases eletrônicas de dados Lilacs, Scielo e Google Acadêmico, com os seguintes descritores e 

operadores booleanos: violência contra a mulher AND enfermagem. Serão incluídos somente 

artigos completos publicados entre o período de 2016 a 2021 e nos idiomas inglês, espanhol e 

português. Resultados: a pesquisa encontra-se na fase de interpretação dos dados. Inicialmente, 

foram encontrados 73 artigos dos quais foram selecionados 24, de acordo com os critérios 

estabelecidos. Os dados estão sendo organizados a partir de 3 categorias temáticas: 

características do cuidado em saúde à mulher vítima de violência, ações de enfermagem na 

assistência e qualificação do enfermeiro. Em análise preliminar pode se inferir que o enfermeiro 

necessita de capacitação e sensibilização para assistência qualificada a essa mulher. 

 

Palavras chave: Enfermagem. Violência Contra a Mulher. Assistência. 
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PRÁTICAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES: MEDITAÇÃO GUIADA 

 

Autores: Júlia da Silva Melo (juliamelo@uniplaclages.edu.br); Bruna Primaz da Silva; Kelly 

Cristiane da Cruz Bianchini; Mayte Coelho dos Santos 

Orientadora: Profª. Ma. Caroline Beatriz Schons 

Resumo: Este estudo tem como foco discutir sobre as práticas de meditação guiada e seus 

benefícios na realização visando a melhora na qualidade de vida, empoderamento feminino e 

no controle do estresse. Como promulgado por diversas tradições e religiões o treino mental 

baseado na meditação leva a aprimoramentos na conscientização, cognição e na regulação 

emocional, proporciona também o alcance de estados mentais menos negativos, reduzindo 

sentimentos de estresse, ansiedade e aumentando estados positivos trazendo sentimentos 

relacionados com calma, aceitação, alegria, amor e compaixão. Ação: A natureza do presente 

estudo é de extensão e tem como intuito uma pratica de meditativa com as usuárias do sistema 

único de saúde e funcionárias da rede municipal de saúde sobre conhecimentos voltados à 

empoderamento feminino, auto estima, autoconhecimento Objetivo: analisar a percepção 

subjetiva de mudanças na vida a partir da prática da meditação; analisar a literatura sobre o 

tema; construir e ofertar prática de meditação a mulheres usuárias do SUS e funcionárias da 

secretária municipal de saúde, aprofundar o conhecimento sobre as práticas meditativas e suas 

repercussões nas diversas funções do organismo. Metodologia: realizou-se um estudo 

exploratório, de abordagem qualitativa na modalidade de extensão. Resultado esperados: 

espera-se que as mulheres usuárias do sistema e funcionárias da rede após a prática de 

meditação sintam-se mais relaxadas e tranquilas mentalmente. 

 

Palavras-chave: Meditação; Terapias Alternativas; Práticas Integrativas E Complementares; 

Enfermagem; 
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PROCESSO DE ALTA HOSPITALAR EM PESSOAS COM ACIDENTE VASCULAR 

CEREBRAL – UM ESTUDO REVISÃO 

 

Autores: Camille Peixer (camillepeixer@uniplaclages.edu.br); Fernanda Seeber 

Orientadora: Profª. Dra. Anelise Viapiana Masiero; Profª. Dra. Lilia Aparecida Kanan (co-

orientadora) 

Resumo: A adoção de um estilo de vida não-adequado eleva o risco de desenvolver doenças 

crônicas não transmissíveis (DCNT). Dentre as DCNT, o Acidente Vascular Cerebral (AVC) 

se configura como a principal causa de incapacidade no Brasil, com uma incidência anual de 

108 casos para cada 100 mil habitantes, segundo a Organização Mundial de Saúde. Além das 

complicações e sequelas, o paciente internado por AVC tem duas vezes mais chances de óbito. 

A Portaria nº. 665, de 12 de abril de 2012 do Ministério da Saúde organiza a atenção 

especializada para o tratamento de pessoas com AVC e estabelece a Unidade Especializada de 

Tratamento (UAVC) para o tratamento da fase aguda e reabilitação precoce. Problemática: A 

alta precoce se configura como um desafio para as equipes de saúde pois a continuidade do 

cuidado precisa ser organizada e efetiva para evitar reinternações. Objetivo: Verificar como 

ocorre o processo de alta hospitalar em unidades especializadas para o tratamento de pessoas 

com acidente vascular cerebral. Metodologia: O presente estudo se caracteriza como um estudo 

de revisão de literatura. A busca de dados será realizada nas bases, Scielo Science Direct e 

PubMed. Serão utilizadas as palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral, Processo de alta 

hospitalar, Unidade especializadas e seus respectivos termos em inglês. Serão incluídos artigos 

científicos que abordem o tema, publicados nos últimos 5 anos (2016-2021) escritos em idioma 

português e inglês e que tenham acesso online. Posteriormente serão avaliados na íntegra por 

todos os autores do estudo. A partir da seleção final as informações serão incluídas em um 

quadro para análise dos resultados. Resultados esperados: Espera-se com a pesquisa identificar 

as potencialidades e fragilidades no atendimento e orientações prestadas pela equipe 

interprofissional, e contribuir para reflexão acerca da assistência promovendo uma melhor 

qualidade de vida do paciente pós-AVC. 

 

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Alta hospitalar. Interprofissionalidade. 

Orientações. 
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PROJETO DE EXTENSÃO CUIDADO DE ENFERMAGEM À SAÚDE DA MULHER. 

PREVENÇÃO DO CÂNCER DO COLO DE ÚTERO E DE CÂNCER DE MAMA 

 

Autores: Daiane Theodoro Bernardino (daianetheodoro@uniplaclages.edu.br); Raquel Lima 

de Souza Batista Lemos; Claudete Xavier Lemos Duarte; Daiane Theodoro Bernardino; Elaine 

Menegazzo; Larissa Fatima dos Santos; Suian de Liz Gonzaga dos Santos 

Orientadora: Profª. Suian de Liz Gonzaga dos Santos 

Resumo: O controle do câncer de mama e do colo do útero é um desafio para as políticas de 

saúde voltadas para as mulheres. Para reduzir a morbidade associada ao curso da doença e 

diminuir custos, o sistema de saúde aposta na prevenção e detecção precoce, que se apresenta 

como a principal arma na luta contra o câncer. O crescimento é considerável de câncer de mama 

e colo de útero, então, fazendo alusão ao mês de outubro, que é dedicado à conscientização da 

importância da prevenção do câncer de mama, ofertaremos prevenção e promoção de saúde, ao 

público feminino da comunidade acadêmica que por sua vez sentem a dificuldade de 

deslocamento e de se ausentar para consultas que comumente coincidem com seus horários de 

trabalho,  através da Consulta de Enfermagem no Centro de Ciências da Saúde, as ações de 

rastreamento do câncer de mama e colo uterino durante o mês de outubro de 2021 em parceria 

com a Secretaria Municipal de Saúde de Lages.  Problema: Devido à pandemia, houve a 

suspensão dos atendimentos eletivos causando a queda nos atendimentos, procedimentos e 

suspensão da coleta do exame preventivo. Objetivo: Promover a prevenção à saúde da mulher 

através do rastreamento do câncer de mama e colo de útero. Metodologia: Trata-se um projeto 

de extensão de curta duração a fim de oferecer 32 consultas de enfermagem destinadas às 

mulheres da comunidade acadêmica – professoras, servidoras da UNIPLAC, servidoras 

terceirizadas e estudantes de 25 a 64 anos, em períodos alternados, no CCS da Uniplac, em 

parceria com a SMS de Lages, por meio de busca ativa por meio de comunicação visual, mídias, 

agendamento prévio e acompanhamento pré consulta para dúvidas em Whatsapp, consulta de 

enfermagem propriamente dita, regulamentada pela Lei nº 7.498, de 25 de junho de 1986, pelo 

Decreto nº 94.406, de 08 de junho de 1987 que dispõem sobre a Lei do Exercício Profissional. 

E realização do exame clínico de mamas e coleta citopatológica. Resultado Esperados: Garantir 

o maior número de coleta de preventivo e exame de mamas nas mulheres em idade de 25 a 64 

anos visando a prevenção do câncer de colo de útero e mamas. 
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PROJETO DE INTERVENÇÃO EM EDUCAÇÃO SEXUAL, GRAVIDEZ NA 

ADOLESCÊNCIA E A PRÁXIS DA ENFERMAGEM 

 

Autores: Ana Paula Pires Azevedo (apiresazevedo@uniplaclages.edu.br); Luisiane de 

Assunção; Gabriele Dias Rosa Goulart; Leticia Casa; Andrielle Furtado de Oliveira 

Orientadora: Profª. Ma. Odila Maria Waldrich 

Resumo: O ensino/serviço tem como perspectiva, qualificar os atores no processo de 

ensino/aprendizagem para que em um trabalho coletivo, o cotidiano da Saúde e Educação sejam 

modificados. Para tanto, esse projeto de intervenção tem como objetivo, gerar e fortalecer 

vínculo entre profissionais de Saúde e Educação com objetivo de criar um canal de 

comunicação eficaz, tendo em vista a redução da gravidez na adolescência com foco na 

educação em saúde, e a intervenção se dará na Escola que foi elencada como prioridade do 

serviço, por apresentar os maiores números de adolescentes que engravidam frequentando o 

período escolar. Problema: Em decorrência do alto percentual de adolescentes acometidas pela 

gravidez precoce, preocupa o setor da saúde o fato das meninas chegarem no serviço para 

atendimento, já estando gestantes, não havendo possibilidades de a equipe de saúde realizar 

quaisquer procedimentos de prevenção. Objetivo: Gerar e fortalecer um canal de comunicação 

eficaz entre profissionais de saúde, educação e os jovens, tendo em vista a redução da gravidez 

na adolescência com foco na educação em saúde. Metodologia: Pelo entendimento de que deve 

haver uma relação lógica entre intervenção e ação, considerando, que precisa assumir a função 

de transformar a realidade.  Em parceria com a escola realizará atividades educativas visando 

sensibilizar os adolescentes na questão da prevenção da gravidez, o uso dos métodos 

contraceptivos disponíveis, a percepção da sexualidade e o entendimento do próprio corpo. 

Resultados: Criar e fortalecer um canal de comunicação alternável, com a pretensão adaptativa 

às diversas realidades e características da comunidade jovem, munir os adolescentes de 

conhecimentos, habilidades, atitudes e valores, a fim de aumentar o nível de informações que 

os adolescentes têm sobre sexualidade. 

 

Palavras-chave: Educação em Saúde; Gravidez na adolescência; Percepção; Sexualidade. 
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PROJETO PILOTO DE PADRONIZAÇÃO PARA ETIQUETAS DE 

IDENTIFICAÇÃO EM TERAPIA MEDICAMENTOSA 

 

Autores: Paolla da Silva Pereira (paollapereira@uniplaclages.edu.br); Taynara Machado 

Mistura; Francielle da Luz; Georgia Meire Ataide 

Orientadora: Profª. Ma. Camila Brugnago 

Resumo: Segurança do paciente é um tema que vem sendo discutido a nível mundial, 

principalmente após a publicação do relatório “errar é humano”, mas ganhou grande relevância 

em 2002. Eventos adversos (EA) com a administração de medicamentos ocorrem por diversos 

fatores, sendo que são por causas multidisciplinares, podendo ocorrer em qualquer fase de seu 

atendimento dentro da unidade hospitalar; Com o grande índice de eventos adversos ocorridos 

dentro do ambiente hospitalar. Problema de pesquisa: O atual cenário de trabalho das 

acadêmicas apresenta como fragilidade a identificação das etiquetas de medicação intermitente, 

principalmente pelo tamanho das mesmas, não sendo possível conter todas as informações 

necessárias conferindo segurança para o paciente na administração dos medicamentos. Deste 

modo, a questão norteadora do estudo foi: De que maneira poderia se melhorar a identificação 

das medicações intermitentes a serem administradas aos pacientes? Objetivo: O objetivo geral 

do estudo é propor uma ação de segurança do paciente com a elaboração de etiquetas de 

medicação para serem utilizadas na terapia medicamentosa intermitente no setor de clínica 

médica. Metodologia: A Metodologia utilizada foi através de revisão de literatura para obtenção 

de dados relevantes, seguido da elaboração da etiqueta, escolhido como piloto do projeto um 

setor de clínica médica misto. Resultados: Espera-se como resultados que após a aprovação do 

projeto piloto, possa ser implementado permanentemente a adesão das etiquetas de 

identificação diminuindo os índices de eventos adversos relacionados a terapia medicamentosa. 

 

Palavras chaves: Eventos adversos; Segurança do Paciente; Administração dos medicamentos. 
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PROTOCOLO DE PROCEDIMENTO DE ENFERMAGEM PARA AULA 

SIMULADA DE PUNÇÃO VENOSA PERIFÉRICA E FLUIDOTERAPIA PARA O 

LABORATÓRIO DE PRÁTICAS PROFISSIONAIS DA UNIPLAC 

 

Autores: Dionatha da Luz (Dionathaluz@uniplaclages.edu.br); Júlia Rodrigues Gamborgi 

Ramos; Bruna Aparecida Carneiro; Maria Eduarda Lepkaln 

Orientadora: Profª. Sonimary Nunes Arruda 

Resumo: O processo de formação do enfermeiro, vem necessitando de metodologias de ensino 

que aliadas a tecnologia tem por finalidade preparar o futuro profissional de saúde para uma 

prática assistencial com maior segurança aos usuários, e os simuladores realísticos se tornam 

grandes aliados no que diz respeito a ensino em saúde de alta performance. Problema: Um 

procedimento comum na atuação do Enfermeiro, é a punção venosa periférica, trata-se de um 

procedimento invasivo que através de um cateterismo venoso obtém-se uma via de infusão para 

transferir soluções, medicamentos ou hemoderivados, sendo assim uma atividade complexa, 

que  requer habilidades e competências que subsidiem sua atuação na prática assistencial. Em 

vista da necessidade de uma prática com ausência de imperícia, negligência ou imprudência, 

este projeto tem como Objetivo: Criar um protocolo operacional padrão para aula simulada de 

punção venosa periférica com scalp, abocath e preparo de fluidoterapia para o laboratório de 

práticas profissionais do curso de Enfermagem da Universidade do Planalto Catarinense. 

Metodologia: Trata-se de Projeto de Extensão, que nasce dentro da disciplina de Projetos de 

Cuidado Integral em Enfermagem do 8º semestre do Curso de Enfermagem, participarão da 

ação de intervenção as técnicas de apoio dos LPPs, o desenvolvimento do projeto será nos 

meses de outubro e novembro de 2021. Resultados Esperados: Espera-se que o protocolo 

ampare os discentes nos momentos de estudos extraclasse contribuindo para melhor 

aprendizado desta prática, e por fim, que as técnicas de apoio o utilizem como um facilitador 

do seu trabalho diário para controlar o estoque de materiais e organizar os laboratórios para as 

aulas práticas e os estudos individuais. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

129 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE QUE ATUAM COM 

PACIENTES EM TRATAMENTO DA COVID 19 

 

Autores: Maria Eduarda Haas (mhaas4601@uniplaclages.edu.br); Joel Carlos Moreira 

Orientadora: Profª. Ma. Caroline Beatriz Schons 

Resumo: O estudo será realizado diante da saúde mental dos profissionais de saúde durante a 

pandemia COVID-19. Este estudo tem como objetivo identificar os efeitos da pandemia de 

COVID-19 na saúde mental dos profissionais de saúde que atuam com pacientes em tratamento 

da COVID-19. Trata-se de uma pesquisa quali-quantitativa com finalidade exploratório-

descritiva, para a coleta de dados foi construído um questionário baseado no modelo PHQ-9, 

com perguntas fechadas e abertas, sendo algumas readequadas, para que se possam abranger 

aspectos mais amplos sobre a saúde mental desses profissionais. O método de análise de dados 

será de estatísticas simples para as perguntas fechada e análise de conteúdo para a questão 

aberta. Espera-se que com esse estudo, os profissionais da saúde tenham uma visão diferente 

sobre sua saúde mental e saibam reconhecer quando estiverem precisando de ajuda. 
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SEGURANÇA DO PACIENTE: ENFOQUE NA PROMOÇÃO E PRÁTICAS 

SEGURAS DO CUIDADO NA SALA DE RECUPERAÇÃO PÓS-ANESTÉSICA 

 

Autores: Magdyélli Christine Silva (machrys@uniplaclages.edu.br); Elisangela Guerra 

Orientadora: Profª. Dra. Regina Aparecida Pereira 

Resumo: Nosso projeto ocorre na área de abrangência hospitalar com aspectos ligados à 

segurança do paciente acerca da cirurgia segura, com abordagem ao paciente em pós-operatório 

imediato (POI), na importância de ampliar o conhecimento técnico científico dos profissionais 

de enfermagem envolvidos  (SRPA). Problemática: A fase pós-operatória imediata (POI) 

corresponde ao momento crítico em que o paciente está se recuperando dos efeitos anestésicos 

e retomando as suas funções hemodinâmicas, visto que a enfermagem deve estar atenta aos 

sinais vitais, até que o paciente recupere as suas funções motoras e sensitivas aos níveis do pré-

operatório. Momento de extrema atenção, requer instrumento de assistência de enfermagem 

com cuidados e intervenções específicas devido aos riscos de complicações, que o paciente 

pode apresentar às respostas do organismo, após o fim do processo anestésico-cirúrgico. 

Objetivo: Preparar o profissional de enfermagem para prestação de um serviço seguro, 

garantindo uma assistência individualizada, humanista e empática, visando sempre o bem-estar 

e a qualidade de vida do paciente, assegurando, que todo e quaisquer fatos e intercorrências 

serão de caráter primordial para condutas assistenciais. Metodologia: Construção de um 

instrumento de cuidados de enfermagem e intervenção para a sala de recuperação pós-

anestésica (SRPA). Resultados: Obter feedback positivo de toda equipe. A principal meta a ser 

alcançada é a diminuição de incidentes neste cenário e mais atenção aos cuidados acerca do 

paciente em (POI), pós-operatório imediato, acreditamos que tais condutas serão de extrema 

importância para prestação de serviço seguro para o profissional e posteriormente para o 

paciente/cliente. Sempre com foco na segurança do paciente, nas e melhores condições de 

saúde. 

 

Palavras-chave: Enfermagem, Segurança do paciente, Sala de recuperação pós-anestésica, 

cuidado. 
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SEXUALIDADE E GÊNERO NA ADOLESCÊNCIA: ENTENDIMENTO DO 

ENFERMEIRO DA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 

 

Autores: Nathália Michels (nathaliamichels@uniplaclages.edu.br); Bruno da Cruz de Jesus; 

Daianne Machado Barboza 

Orientadora: Profª. Ma. Camila Brugnago 

Resumo: O artigo objetiva discutir o olhar do profissional enfermeiro sobre o tema: sexualidade 

e gênero na adolescência: entendimento do enfermeiro da atenção primária à saúde. 

Problematização: diante do contexto geral do artigo, abordamos como fragilidades. O 

entendimento do enfermeiro entre a conotação dos temas? Possíveis intervenções e suas 

formas? Importância do conhecimento sobre sexualidade e gênero? Formas de atendimentos? 

Relação com o meio social e familiar dos adolescentes? Objetivo: identificar o entendimento 

do enfermeiro da atenção primária à saúde referente à sexualidade e gênero na adolescência. 

Metodologia: uma pesquisa de natureza exploratória descritiva, com abordagem qualitativa, 

tendo como publico alvo, enfermeiros que atuam na atenção primaria à saúde que fazem parte 

da estratégia saúde da família do município de Lages/SC, tendo como cenário as unidades 

básicas de saúde desse município, sendo distribuídas em 27 (vinte e sete bairros), esses 

participantes foram pesquisados de forma anônima, tendo devolutiva da pesquisa finalizada de 

apenas 13 (treze) deles. Resultados: dos participantes da nossa pesquisa 100% foram do sexo 

feminino, tendo entre 20 a 59 anos de idade, são enfermeiras graduadas com especialidade e 

algumas com mestrado, segundo as respostas 92,3% já vivenciaram questões sobre a temática 

abordada sendo que apenas 76,9% conseguiram intervir. Diante dos temas 46,2% das 

enfermeiras se consideram aptas para trabalhar essas questões e 92,3% das enfermeiras acham 

necessário adquirir conhecimentos sobre os temas abordados. Conclusão: com os resultados 

obtidos concluímos que é de suma importância trabalhar a abordagem dos temas apresentados 

com os adolescentes, sendo no ambiente familiar, escolar, unidades básicas de saúde e na 

sociedade em geral. Realçamos a importância do profissional enfermeiro no meio social onde 

esses adolescentes estão inseridos, elencamos como importante a educação continuada dos 

profissionais enfermeiros em relação a essa temática abordada.   

 

Palavras-chave: Enfermagem, adolescentes, educação, sexualidade e gênero. 
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SÍNDROME DE BURNOUT X CENTRO CIRÚRGICO: PRÁTICAS INTEGRATIVAS 

COMPLEMENTARES EM SAÚDE, UM CUIDADO A PARTIR DA 

AURICULOTERPIA 

 

Autores: Andreza Costa de Sousa (andrezacostadesousa@uniplaclages.edu.br); Adriana 

Santos Pimentel; Raquel Ribeiro Melo da Silva; Regiane Aparecida dos Santos Guedes 

Orientadora: Profª. Dra. Regina Aparecida Pereira 

Resumo: Este projeto de intervenção ocorre em área de abrangência hospitalar, na relevância 

do problema ocupacional ao profissional de enfermagem que atua no Centro Cirúrgico, setor 

marcado por ser um ambiente complexo e extenuante devido ao estresse elevado, contribui para 

agravos recorrentes de esgotamento físico, psicológico e mental, sinalizando ajuda terapêutica 

no seu cotidiano. Problema: Área da enfermagem por ser uma profissão com maior nível de 

estresse na área da saúde, está sujeito a adquirir distúrbios emocionais e doenças silenciosas 

laboral ao longo dos anos, corroborando a Síndrome de Burnout, fator determinante em 

ambiente de grande estresse como Centro Cirúrgico, requer terapia ativada por estímulos em 

pontos energéticos do organismo humano, apoiada na Medicina Tradicional Chinesa. Deste 

modo, delineamos questão norteadora, as práticas integrativas minimizam estresse, resgata o 

humor, mantém equilíbrio emocional, previne agravos físicos, melhora a qualidade de vida e a 

recuperação da saúde do profissional de enfermagem, assegurando-o no processo assistencial 

de excelência? Objetivo: O objetivo deste estudo é aplicar dinâmicas de Práticas Integrativas 

Complementares em Saúde, a partir da Auriculoterapia, com distribuição de kits para escalda-

pés e fitoterapia aos profissionais de enfermagem lotados no Centro Cirúrgico, de um hospital 

de grande porte da Serra Catarinense. Metodologia: Trata de uma pesquisa descritiva de caráter 

exploratório com abordagem qualitativa, na importância de promover o conhecimento e o 

autocuidado dos profissionais de enfermagem atuantes no Centro Cirúrgico. Resultados 

esperados: Espera-se ao final deste estudo que, os profissionais de enfermagem do Centro 

Cirúrgico compreendam o significado das práticas integrativas e o autocuidado, além de 

entender que previne e identifica sintomas sugestivos da Síndrome de Burnout. Portanto 

contribuir no processo reflexivo de atenção ao autoconhecimento acerca da saúde ocupacional. 

 

Palavras-chave: Síndrome de Burnout; Enfermagem; Centro Cirúrgico; Práticas integrativas. 
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Engenharia civil 
 

 

 

Destacamos que os textos expostos são de inteira responsabilidade dos autores quanto 

ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 

& Produções. 
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ANÁLISE DO PROCESSO DE APLICAÇÃO DAS NORMAS DE PREVENÇÃO E 

SEGURANÇA CONTRA INCÊNDIO E PÂNICO – ESTUDO DE CASO PARA 

EDIFICAÇÃO JÁ EXISTENTE EM LAGES/SC 

 

Autor: Matheus Vanin Chaves (matheus-vanin@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Adriana Berlanda 

Resumo: O domínio do fogo permitiu a humanidade alcançar seu atual nível tecnológico, 

entretanto, quando fora de controle representa um perigo à vida, ao patrimônio e aos meios de 

produção. Problema: A segurança contra incêndio nas edificações é imprescindível para 

prevenir incidentes, garantir uma rota de fuga segura e meios de combate para as equipes de 

resposta, sendo devido as atualizações das normativas encontram-se dificuldades em atender os 

requisitos nas edificações antigas. Objetivo: Este trabalho objetiva descrever e analisar a 

aplicação das normas de prevenção e segurança contra incêndio do CBMSC na obtenção de 

habite-se para um imóvel de alta complexidade e área de 2.268,85m², edificado há 33 anos, 

notificado pelo CBMSC pela existência de irregularidades quanto às exigências em norma. 

Propondo melhorias e alterações na elaboração, análise e aprovação de projetos preventivos. 

Metodologia: Cada submissão de projeto para o setor de análise do CBM foi denominada de 

cenário e os motivos de indeferimentos foram classificados entre falhas decorrentes do projeto 

original da edificação, falhas na análise do projetista atual, falhas na análise do CBM ou falhas 

por omissões ou interpretações erradas das normas. Resultados: Encontrou-se limitações 

provindas da construção do edifício que impossibilitam que os sistemas de saídas de 

emergência, hidráulico preventivo e instalações de gás atendam integralmente as normas atuais, 

requerendo adequações e compensações para garantir a segurança do imóvel. 60,98% dos 

indeferimentos foram por falhas de análise, 21,95% por falhas normativas, 12,20% por falhas 

de projeto e 4,88% por erros na análise do CBM. Atribui-se a esses resultados a falta de 

treinamento dos responsáveis técnicos pelos projetos e a subjetividade instruções normativas, 

de forma que o processo de obtenção de habite-se torna-se lento e custoso para todos os 

envolvidos. Deve-se estimular o treinamento dos profissionais e a participação ativa da 

comunidade técnica na elaboração das normas. 

 

Palavras-chave: Projetos preventivo contra incêndio; Instruções Normativas; Habite-se. 
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Destacamos que os textos expostos são de inteira responsabilidade dos autores quanto 

ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 
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AUTOMAÇÃO DO RÓTULO FOIL PARA GARRAFAS RETORNÁVEL 

 

Autor: Alexandre Rodrigues da Costa (xande123arc@gmail.com)  

Resumo: Ao passar do tempo, os nossos clientes estão cada vez mais exigentes. Não só se 

preocupando com a qualidade do produto a qual vai tomar, mas também com a beleza do 

produto, a qual vai comprar. Por esse motivo estão se renovando os tipos de rótulos. Estão vindo 

os rótulos de foil que são lâminas finas de metal a qual destaca melhor a garrafa dando mais 

brilho para o conjunto. Mas, porém, são de material fino, e fácil de danificar. A qual a mudança 

de material na garrafa, depende também da automação, para melhor desenvolvimento desse 

processo. E com isso não depende só da automação da fábrica, aonde vai ter essa mudança, mas 

também de empresas terceirizadas com mão de obra especializada em mecânica, 

instrumentação e civil. Sem contar que movimenta toda a fábrica em aumento de pessoas no 

refeitório, mais cuidado com segurança e o custo final de toda a obra. Rótulos foil é um papel 

fino que possui característica e bastante brilho. Possui texturas holográficas. 
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GERAÇÃO DE ENERGIA ELÉTRICA POR BIOMASSA 

 

Autores: Luan Fontana Moreira (luan_fontana@uniplaclages.edu.br); Tainá Favaretto de Jesus 

Resumo: Há muito tempo o aquecimento global vem sendo estudado e discutido e suas 

consequências estão cada vez mais visíveis. Problema: Diante dessa realidade, um grande 

desafio para a sociedade é a redução da emissão de gases do efeito estufa, o que em grande 

parte está ligada à matriz energética e, por esse motivo, torna-se necessário conhecer e investir 

em tecnologias para utilização de fontes de energia renováveis. Dentre estas, a biomassa apesar 

de muito presente, ainda gera algumas dúvidas a respeito de como pode ser obtida e utilizada. 

Metodologia: Este trabalho se estrutura através de pesquisas e revisão de literatura. Objetivos: 

Por meio deste pretende-se apresentar o tema para a comunidade acadêmica e realizar a 

comparação com outros meios de geração de energia apontando suas vantagens e desvantagens. 

Resultados: Como resultado espera-se sanar algumas dúvidas sobre o processo de geração de 

energia por biomassa e aumentar o interesse no desenvolvimento de pesquisas futuras sobre 

este assunto. 

 

Palavras chave: Biomassa; Geração de energia; Energias renováveis. 
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INSTALAÇÃO DE ENERGIA FOTOVOLTAICA 

 

Autores: João Vitor do Carmo Nunes (nunes@uniplaclages.edu.br); João Vinícius zanella 

Silva 

Resumo: Na energia solar fotovoltaica, quando a luz do sol é captada por painéis solares, ocorre 

a transformação da corrente elétrica para utilização em residências, comércios e indústrias. Este 

método de geração de energia vem ganhando destaque, entretanto sua forma de instalação ainda 

não é amplamente conhecida. Problema: O funcionamento teórico básico já é de conhecimento 

de diversos acadêmicos, no entanto demostrar como é feita uma instalação na pratica é de suma 

importância e poucos à compreendem. Objetivo: Elucidar por meio de diagramas e figuras uma 

instalação fotovoltaica assim como seus principais componentes e a forma de instalação dos 

mesmos. Metodologia: A metodologia por sua vez foi com base em pesquisas na literatura, 

coleta de dados com os fabricantes para encontrar as possibilidades no projeto de componentes 

e demostrar o funcionamento dos principais dispositivos. Resultado: Por meio deste trabalho 

demostrou-se quais os principais componentes para o correto funcionamento de uma instalação 

elétrica fotovoltaica, assim como as vantagens e desvantagens dos métodos de instalação 

através de inversores e micro inversores.  

 

Palavras-chave: Fotovoltaica; inversores; micro inversores. 
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PROJETO DE INTEGRAÇÃO ENTRE ASSISTENTE VIRTUAL E AUTOMAÇÃO 

RESIDENCIAL DE BAIXO CUSTO 

 

Autores: João Vinícius zanella Silva (zanella@uniplaclages.edu.br); João Vitor do Carmo 

Nunes 

Orientador: Prof. Adriano Garcia 

Resumo: A automação é algo presente na vida de todos, muitas vezes não notada, mas ali está. 

Existem algumas tarefas simples, mas que ainda não foram automatizadas, ao menos não de 

forma acessível a maior parte da população. Problema: Verificar se é possível se ter uma 

automação residencial de baixo custo interligada a uma assistente virtual? E realmente traz 

benefícios? Objetivo: O intuito deste projeto é demonstrar uma forma de entregar a automação, 

utilizando microcontroladores e assistentes virtuais como Alexa da Amazon e sistemas de 

interligação como o Sinric Pro, onde ainda agregamos o comando de voz ao sistema. 

Metodologia: A metodologia por sua vez foi com base em pesquisas na literatura, coleta de 

dados com os fabricantes para encontrar as possibilidades no projeto de componente, e 

encontrar os meios para interligar os dispositivos e sistemas escolhidos. Resultado: Nos testes 

se encontraram pontos de melhoria e dificuldades, onde algumas vezes a placa responsável por 

converter as informações do computados para o Esp32 falhava e era necessário reiniciar o 

processo de gravação, ou então onde todo o sistema ficava inativo com a falta de energia ou de 

conexão com a internet, com isso é recomendado a instalação de um nobreak para manter o 

sistema essencial ativo, e evitar objetos que possam dificultar a comunicação com a rede Wi-fi 

como objetos metálico ou paredes, outro ponto é ser melhorado é a inserção de forma de 

acionamentos manuais dos dispositivos, para evitar dependência do sistema, mas no geral 

apresentou bom funcionamento. 
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SISTEMA AUTOMATIZADO PARA HORTAS E PLANTAÇÕES 

 

Autor: Michael Beffart Queiroz (michaelbeffart@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Nathielle Waldrigues Branco 

Resumo: Com o avanço da tecnologia a automação vem a cada dia ficando mais presente no 

cotidiano da sociedade atual, e diante das inúmeras formas que pode estar presente uma delas 

é a automação na agricultura. A automação ainda vem criando espaço nesse meio, mas mesmo 

assim pode-se dizer que já há uma grande evolução comparado aos tempos passados. Esse novo 

tipo de automação pode já pode encontrado de maneira frequente como máquinas, implementos, 

sistemas de irrigação entre outros. No entanto existem poucos sistemas automáticos no que se 

refere a monitoração de variáveis fundamentais para o cultivo de plantas, ainda nos poucos 

sistemas que podem ser encontrados alguns são feitos de maneira errônea, dessa forma, traçou-

se a questão norteada de como fazer o controle e monitoramento automático das variáveis 

fundamentais para o cultivo em hortas e plantações. com isso, esse projeto tem por finalidade 

desenvolver um sistema automatizado e assertivo para realizar o controle e monitoramento de 

variáveis para o cultivo de morangos. foi utilizado a metodologia de pesquisa aplicada com 

base em materiais bibliográficos, livros, publicações e manuais técnicos. Com esse projeto 

espera-se que o sistema seja eficiente para sua aplicação e de maneira viável no que se trata de 

custo/benefício, e não complexo para que qualquer pessoa possa estar executando o mesmo. 

Para provar sua eficácia foi elaborado um projeto físico simulando o sistema proposto, dessa 

forma comprovou-se a viabilidade de estar implantando o sistema em qualquer horta e 

plantação de pequeno porte. 

 

Palavras-chave: Tecnologia, Agricultura, Variáveis, Automação 
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Fisioterapia 
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A ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA NAS MANIFESTAÇÕES NEUROLÓGICAS PÓS- 

COVID: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autores: Juliano Luiz de Lima (julianolima@uniplaclages.edu.br); Vinicius Reis Pereira  

Orientadores: Profª. Dra. Natalia Veronez da Cunha Bellinati; Tarso Waltrick (co-orientador) 

Resumo: O sistema nervoso central também é afetado em pacientes com COVID-19. Sua 

invasão pelo SARS-CoV-2 ocorre através da lâmina cribriforme do osso etmoide, ou ainda, 

devido às propriedades virais de neurotropismo que possibilitam sua propagação neural 

mediante a circulação vascular sistêmica.  Desta forma, ocorrem manifestações clínicas 

neurológicas nos indivíduos acometidos, comumente reportadas como cefaleias, encefalopatias, 

anosmia, ageusia e mialgias. Porém, há outras alterações funcionais oriundas de 

polineuropatias, encefalomielites e acidentes vasculares cerebrais que também estão associadas 

à infecção passíveis de reabilitação. Problema: A reabilitação neurológica referente a estas 

neuropatias, conduzida por fisioterapeutas, auxilia no aumento do nível da capacidade funcional 

dos indivíduos atingidos pelo COVID-19, tendo em vista que estes pacientes têm resultados 

negativos a nível neuromuscular associado a: internamentos prolongados, a aplicação de 

oxigenioterapia, a utilização de sedativos e a administração de medicamentos bloqueadores 

neuromusculares. Objetivo: Identificar na literatura a atuação da fisioterapia nas manifestações 

neurológicas pós-COVID-19. Metodologia: Foi realizada uma revisão integrativa de literatura 

sobre a atuação da fisioterapia nas manifestações neurológicas pós-COVID-19. A busca de 

artigos foi realizada por três revisores independentes, no mês de julho de 2021, nas bases de 

dados Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), SciELO, PubMed e Google Acadêmico, utilizando 

os descritores “COVID-19”, “manifestações neurológicas” e “reabilitação” nos idiomas 

português e inglês, além do uso do operador booleano AND entre os descritores. Tais 

descritores deveriam estar identificados no título, resumo ou palavras-chave dos artigos 

pesquisados. Resultado: Foram incluídos na pesquisa 19 artigos. Conforme os estudos 

revisados, a atuação do fisioterapeuta é importante para recuperação da funcionalidade do 

organismo dos pacientes pós-COVID-19, seja através de fortalecimento muscular, estimulação 

elétrica neuromuscular, treino da musculatura respiratória, e do recondicionamento 

cardiorrespiratório deste paciente.   

 

Palavras-chave: Reabilitação, COVID-19, Manifestações neurológicas. 
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EFEITOS DA REABILITAÇÃO CARDIACA NO PERFIL DE FRAGILIDADE DE 

PACIENTES PÓS-COVID-19 

 

Autores: Morgana Canani (morganacanani@gmail.com); Tarso Waltrick 

Orientadora: Profª. Dra. Natalia Veronez da Cunha Bellinati 

Resumo: A fragilidade é definida como uma síndrome de caráter multifatorial, identificada pela 

diminuição da resistência aos estressores e das reservas de energia, o que resulta no declive 

cumulativos das funções fisiológicas.. Problema: Pacientes pós-COVID-19 têm apresentado 

uma condição inflamatória, difusa e multissistêmica, conhecida como síndrome pós-COVID-

19.  Essa síndrome costuma ser associada a distúrbios do sistema nervoso central, resultando 

em sintomas variados como fadiga, fraqueza muscular nas pernas e nas costas, dificuldades na 

respiração e dor crônica, que podem persistir por semanas ou meses. Tais manifestações podem 

impactar no perfil de fragilidade desses pacientes. Objetivo: Avaliar o efeito da reabilitação 

cardíaca na síndrome da fragilidade de pacientes pós-COVID-19. Metodologia: Foram 

coletadas informações das fichas de avaliação fisioterapêutica de 12 pacientes que participaram 

do programa de reabilitação cardíaca do Instituto do Coração de Lages. A partir das fichas de 

duas avaliações (inicial e após 36 sessões de reabilitação) foram coletados os dados do 

diagnóstico da fragilidade (força de preensão palmar, perda de peso, fadiga, nível de atividade 

física e velocidade da marcha), além de informações como idade, sexo e raça. Os dados foram 

analisados por meio de estatística descritiva. Este trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética e 

Pesquisa da Universidade do Planalto Catarinense (Parecer nº 4.827.445). Resultados: A 

maioria dos pacientes são do sexo masculino (41,6%), da raça branca (100%), com idade média 

de 53±13 anos, senda a idade mínima de 37 anos e máxima de 70 anos. Houve uma melhora no 

perfil de fragilidade dos pacientes após o programa de reabilitação cardíaca (Antes: não frágeis 

16,7%, pré-frágeis 50% e frágeis 33,3%; Após: não-frágeis 66,7% e pré-frágeis 33,7%). 

Conclui-se que a reabilitação cardíaca é benéfica durante o processo de recuperação da 

síndrome pós-COVI-19 e pode melhorar o declínio funcional decorrente da patologia. 

 

Palavras-chave: Fragilidade. Síndrome pós-COVID-19. Reabilitação Cardiovascular. 
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EFEITOS DE UM PROTOCOLO ESPECÍFICO DE REABILITAÇÃO NA FORÇA 

MUSCULAR DO ASSOALHO PÉLVICO DE MULHERES COM INCONTINÊNCIA 

URINÁRIA 

 

Autora: Ana Lara Oliveira de Liz (analaradliiz@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Ma. Camila Nara Moraes 

Resumo: A Incontinência Urinária (IU) é caracterizada como uma perda involuntária de urina 

em quantidade ou frequência significativa, suficiente para gerar um problema social ou 

higiênico. Este transtorno é mais comum em mulheres e idosos, apresentando o distúrbio 

aproximadamente 10 milhões de brasileiros, segundo a Organização Mundial de Saúde. Os 

tipos de IU mais comuns de IU são: incontinência urinária de esforço, onde a perda urinária 

ocorre quando o indivíduo não tem força muscular pélvica para reter a urina, incontinência 

urinária de urgência e a incontinência urinária mista. Problema: Estas mulheres apresentam 

incontinência urinária, pois as mesmas possuem fraqueza da musculatura do assoalho pélvico. 

A fraqueza nos músculos desta região, faz com que haja um mau funcionamento do esfíncter 

urinário, permitindo a perda de urina toda vez que houver aumento súbito da pressão dentro da 

bexiga. Objetivo: Avaliar os efeitos de um protocolo específico de reabilitação pélvica na força 

muscular do assoalho de mulheres com incontinência urinária. Metodologia: Este estudo se 

caracteriza como quantitativo, qualitativo e experimental. A pesquisa foi feita com mulheres, 

maiores de 18 anos, com diagnóstico médico de incontinência urinária ou que apresentavam 

perca urinária espontânea, de urgência e aos esforços. O protocolo específico de reabilitação 

foi composto por dez sessões de fisioterapia, na frequência de duas sessões semanais, com 

duração de 40 minutos cada. Os recursos de tratamento utilizados nesta pesquisa foi: 

biofeedback e treinamento da musculatura do assoalho pélvico (TMAP). Foi avaliada a força 

da musculatura do assoalho pélvico, através do aparelho biofeedback. A pesquisa foi somente 

incluída com assinatura do TCLE pela participante. Resultados: Na avaliação pré intervenção 

no Biofeedback Perina, as participantes obtiveram uma média de 17.00 ± 15.99, com um 

aumento significativo para 34.00 ± 15.54 no pós intervenção (p=0.024). 

Palavras-chave: Distúrbios do Assoalho Pélvico, Incontinência Urinária, Fisioterapia, 

Reabilitação.  
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O EFEITO DA APLICAÇÃO DE UM PROTOCOLO DE REABILITAÇÃO 

PULMONAR EM PACIENTES PÓS COVID-19 

Autora: Luísa Medeiros Carsten (luisacarsten@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Camila Nara Moraes 

Resumo: As infecções por coronavírus que eclodiram a partir de dezembro de 2019  carretaram 

uma nova pandemia de doença respiratória, que pode ser classificada em casos leves, 

moderados, graves e críticos. Problema: Diferentes manifestações clínicas podem surgir e 

provocar lesões e diminuição da função pulmonar. Diante disso, a fisioterapia busca restaurar 

a capacidade funcional e atenuar complicações de pacientes pós COVID-19. Objetivo: Analisar 

o efeito da aplicação de um protocolo de reabilitação pulmonar em pacientes pós COVID-19. 

Metodologia: Trata-se de um estudo retrospectivo quantitativo com base no protocolo de 

reabilitação pulmonar aplicado na Clínica Escola de Fisioterapia da Universidade do Planalto 

Catarinense e na Physius Clínica de Fisioterapia em pacientes pós COVID-19. Os dados foram 

coletados de prontuário e posteriormente analisados. Resultados: Os prontuários de 19 

participantes foram avaliados. Foram encontradas melhoras significativas no Teste de 

Caminhada de 6 Minutos com aumento da Capacidade Funcional ao Exercício sendo o 

protocolo de reabilitação pulmonar proposto benéfico para pacientes em recuperação da 

COVID-19. 

 

Palavras-chave: Aptidão cardiorrespiratória. Fisioterapia. Reabilitação. Infecções por 

coronavírus. 
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PERCEPÇÃO DOS PROFISSIONAIS DE SAÚDE SOBRE A IMPORTÂNCIA DA 

FISIOTERAPIA HOSPITALAR NO ENFRENTAMENTO DA COVID-19 

 

Autora: Jamylle Scotti (jamyllescotti@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Camila Nara Moraes 

Resumo: A preparação dos hospitais para enfrentar o novo coronavírus tem sua maior 

dificuldade na contratação de profissionais qualificados principalmente nas unidades de terapia 

intensiva (UTI), a presença de uma equipe multidisciplinar se torna um eficiente recurso para 

elevar a eficácia e a qualidade dos serviços relacionados aos cuidados na saúde. Dentre os vários 

profissionais envolvidos no enfrentamento e na recuperação dos pacientes com a covid-19, se 

destaca a atuação do fisioterapeuta, por prevenir e reabilitar as deficiências cardiorrespiratórias 

e as limitações funcionais que surgem como consequência desta patologia. O objetivo deste foi 

analisar o conceito que os demais profissionais que compõem uma equipe multiprofissional têm 

a respeito da atuação do fisioterapeuta dentro de sua equipe e compreender a percepção dos 

profissionais de saúde sobre a importância da fisioterapia hospitalar no enfrentamento da covid-

19. A metodologia deste estudo se caracteriza como quantitativo e qualitativo, transversal e 

descritivo, o estudo foi realizado no formato on line, através de um formulário que foi 

encaminhado por meio de um link para todos os participantes, não havendo local fixo para a 

coleta de dados O resultado foi que a maioria dos respondentes informaram que o fisioterapeuta 

é de suma importância no ambiente hospitalar tanto na recuperação motora quanto na função 

respiratória. O estudo pesquisou o relacionamento dos respondentes com o fisioterapeuta 

inserido na sua equipe multiprofissional, 100% responderam se relacionar bem com o 

fisioterapeuta e também procurou investigar qual a relação do fisioterapeuta com a equipe 

multiprofissional, destes a maioria (91,9%) relataram bom. 
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PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO E CLÍNICO DE INDIVÍDUOS COM SÍNDROME 

METABÓLICA 

 

Autores: Gislaine de Carvalho Tramontin (tramontingislaine@uniplaclages.edu.br); Natalia 

Veronez da Cunha Bellinati; Caroline Bertuol Dacoregio 

Orientadora: Profª. Dra. Natalia Veronez da Cunha Bellinati 

Resumo: A Síndrome metabólica (SM) pode estar associada a fatores sociodemográficos, como 

baixa escolaridade, idade, desigualdade e isolamento social, tensão psicossocial e com o estilo 

de vida, como padrões dietéticos não saudáveis, sedentarismo, alcoolismo e tabagismo. 

Problema: A SM é um grande problema de saúde pública global, associada a fatores de risco 

cardiovascular e outras comorbidades, com número elevado de óbitos. Objetivo: Conhecer o 

perfil sociodemográfico e clínico de indivíduos com SM. Metodologia: Por meio de análise de 

prontuários, foram coletadas informações sobre o perfil sociodemográfico e clínico de 691 

indivíduos com SM cadastrados no sistema G-MUS da Secretaria Municipal de Saúde de um 

município da Serra Catarinense. Foram coletados dados como: sexo, raça, escolaridade, índice 

de massa corporal, idade, pressão arterial sistólica e diastólica e glicemia. Os dados foram 

analisados através de estatística descritiva. Este trabalho foi aprovado pelo Comitê de Ética e 

Pesquisa da Universidade do Planalto Catarinense (Parecer nº 3.437.211). Resultados: A análise 

dos prontuários identificou que a maioria dos indivíduos com SM cadastrados são do sexo 

feminino (66,3%), com idade média de 62±12 anos (máximo: 98, mínimo: 18), da raça branca 

(82,6%) e com escolaridade até o ensino fundamental 1 (39,3%). Ainda, são obesos (37,4%), 

com valores de pressão arterial sistólica de 136±21 mmHg (máxima: 220, mínima: 80) e 

diastólica de 82±14 mmHg (máxima: 120, mínima: 10), e glicemia de 199±89 mg/dL (máxima: 

505, mínima: 52). Conhecer o perfil dos indivíduos com SM é importante para elaboração de 

estratégias que auxiliem no melhor controle, prática profissional e nas condições de saúde dos 

indivíduos. 

Palavras-chave: Doença crônica. Perfil de saúde. Risco cardiovascular. 
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USO E DESCARTE DE MÁSCARA POR UNIVERSITÁRIOS DA UNIPLAC: DADOS 

PRELIMINARES 

 

Autores: Natalia Cassaniga (nataliacassaniga@uniplaclages.edu.br); Ana Emilia Siegloch; 

Lenita Agostinetto 

Orientadora: Profª. Dra. Ana Emilia Siegloch 

Resumo: O descarte inadequado dos resíduos de serviço de saúde (RSS), especialmente os 

biológicos, pode ocasionar risco de infecção e doenças na população. Problema: O uso de 

máscaras é fundamental para prevenção do coronavírus, no entanto, é necessário o seu descarte 

correto para evitar a disseminação da COVID-19 e a contaminação ambiental. Objetivo: O 

objetivo é investigar como tem sido o uso de máscara e o descarte dos resíduos de prevenção à 

Covid-19 por universitários. Metodologia: Essa é uma pesquisa observacional-descritiva, 

transversal, com abordagem quantitativa e está sendo realizada com estudantes da UNIPLAC. 

Até o momento a pesquisa foi realizada com 125 participantes, porém, pretende realizar a 

pesquisa com 348 participantes de acordo com cálculo amostral. Os dados estão sendo coletados 

desde julho de 2021 por meio da aplicação de um questionário online, via google forms, sobre 

o uso e descarte dos resíduos de prevenção a COVID-19, sendo o instrumento divulgado nas 

mídias sociais. Resultados: O estudo tem como resultados parciais que 92,8% dos participantes 

sempre fazem o uso da máscara e 7,2% utilizam as vezes. Os tipos de máscaras mais utilizadas 

são de tecido (76%), máscara cirúrgica (45,6%) e N95 (6,4%). O local de descarte das máscaras 

pelos participantes é no resíduo do banheiro (46,4%), resíduo comum (32%), 17,6% não fazem 

o descarte e 20% adotam outras práticas para o descarte. Até o momento, o estudo evidenciou 

que um elevado percentual dos participantes entendem a importância do uso da máscara para 

prevenção da doença, no entanto, um elevado percentual descarta as máscaras usadas em local 

inadequado. Os dados deste estudo poderão contribuir para proposição de medidas para evitar 

a propagação do coronavírus, elaboração de diretrizes para o descarte seguro e adequado dos 

resíduos, além de ser usados como base para outras pesquisas científicas. 

 

Palavras-chave: Pandemia de Covid-19. Resíduos Biológicos. Resíduos de serviço de 

saúde. Universitários. 
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AS ETNOMATEMÁTICAS PRESENTES NO CONTEXTO E NAS EXPERIÊNCIAS 

PROFISSIONAIS: O QUE PODEMOS APRENDER COM ELAS? 

 

Autora: Schayla Letyelle Costa Pissetti (schayla@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Dra.  Eliana Maria do Sacramento Soares 

Resumo: Este trabalho é um recorte de uma tese de doutorado em andamento, em que 

acompanhamos profissionais com baixa escolaridade formal e que utilizam matemática em suas 

atividades laborais, com desenvolvimento de suas estratégias baseadas na experimentação e nas 

vivências. Problema: O que a aprendizagem autônoma desses sujeitos pode agregar ao ensino 

escolarizado da matemática? Objetivo: Entender como esses profissionais desenvolveram suas 

habilidades matemáticas, de modo a propiciar que possamos apresentar subsídios e 

recomendações para o ensino da matemática, considerando a cultura etnomatemática envolta 

nas práticas acompanhadas. Metodologia: A metodologia utilizada no desenvolvimento deste 

projeto é a cartografia, uma abordagem dinâmica fundamentada no fato de acompanhar fluxos, 

caminhos e escolhas dos sujeitos acompanhados. Nesse sentido, a proposta é adentrar em um 

novo espaço, observar, compreender e nos propor a escrever quais processos estão acontecendo 

ali, como os sujeitos envolvidos na pesquisa se integram ao    meio, o que desenvolvem e 

principalmente que caminhos foram tomados para que pudessem realizar seus feitos. 

Resultados: O estudo ainda está em andamento, mas já conseguimos destacar algumas ideias 

prévias. 1. Se faz sentido, faz sentir: o contexto, a realidade, o cotidiano integrado à matemática, 

faz com que as ideias saiam da abstração e ganhem significado. 2. A importância da 

comunicação fluída entre professor e aluno: não basta saber, é necessário saber com quem eu 

estou me comunicando e como farei isso. 3. A necessidade de integrar projetos escolares às 

ideias da alfabetização e da enculturação científica, que trata da compreensão do conceito de 

alfabetização associada à ideia da capacidade de compreender e interpretar a ciência e a 

tecnologia no cotidiano que nos cerca. 

 

Palavras-chave: Ensino da matemática; Etnomatemática; Práticas de aprendizagem. 
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ARTICULAÇÕES DE EDUCAÇÃO PERMANENTE E HUMANIZAÇÃO EM SAÚDE 

DURANTE A PANDEMIA COVID 19: RELATO DE VIVÊNCIA. 

 

AutoresFranciele Spolti Lorenzetti Miguel (franslztti@gmail.com); Andréia Valéria de Souza 

Miranda; Helena Cristina da Silva; Margarete Veronica Jesse dos Santos 

Resumo: Trata-se de um relato de vivência das ações de Educação Permanente e Humanização 

em Saúde, realizadas durante a pandemia do COVID - 19, pelo Núcleo de Educação Permanente 

e Humanização em Saúde (NEPHS) da Secretaria Municipal da Saúde (SMS) do município de 

Lages, na Serra Catarinense. Problema de pesquisa: os integrantes do NEPHS da SMS, se viram 

na necessidade de manter as atividades relacionadas à Educação Permanente para os 

trabalhadores, ao mesmo tempo em que repensar o formato era emergente. E assim, de um 

modo desafiador, os encontros e ações do núcleo foram adaptados para o formato virtual e 

surgiram algumas ideias para manter viva a educação permanente, numa tentativa de aproximar 

e fortalecer os trabalhadores da saúde, de motivá-los, de encorajá-los para seguir na linha de 

frente no combate a Covid-19. Objetivo: relatar as ações de Educação Permanente e 

Humanização em Saúde, realizadas durante a pandemia do COVID 19, pelo NEPHS da SMS 

do município de Lages, na Serra Catarinense. Metodologia: As ações foram planejadas e 

desenvolvidas pelos integrantes do NEPHS para os trabalhadores da SMS de Lages. Utilizou-

se de ferramentas virtuais de forma remota, por meio da elaboração e envio de vídeos, 

mensagens, fotografias e a realização de rodas de conversa virtual. Resultados: Os resultados 

apontaram que a Educação Permanente pode ser uma potente ferramenta no Sistema Único de 

Saúde (SUS) para a reconstrução das práticas em saúde, reflexão sobre o processo de trabalho, 

bem como, possibilitar momentos de descontração, humanização, escuta e vínculo, de modo 

participativo, integrativo e revitalizador. 

Palavras–chave: Educação Permanente; Humanização; Pandemia; Profissionais da Saúde; 

Sistema Único de Saúde (SUS). 
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MODELAGEM MATEMÁTICA DA GASEIFICAÇÃO DE RESÍDUOS DE 

BIOMASSA: UM ESTUDO PARAMÉTRICO 

Autor: Ariani Cani (arianicani1@gmail.com)  

Orientador: Prof. Dr. Valdeci José Costa 

Resumo: A matriz energética brasileira tem como importante fator o consumo de combustíveis 

fósseis e de biomassa para geração de energia quando há a redução no potencial hidrelétrico, o 

que provoca elevada taxa de emissões de gases de efeito estufa (GEE). Nesta perspectiva a 

conversão de biomassa e outros resíduos em vetores energéticos tem se mostrado alternativa 

viável e de cunho estratégico do ponto de vista do desenvolvimento tecnológico. Problema: A 

técnica de gaseificação de biomassa tem se tornado bastante promissora nos últimos tempos, 

contudo, ainda há muito que se desenvolver e aprender a respeito dos complexos fenômenos 

físico-químicos que ocorrem simultaneamente durante o processo. Modelos matemáticos são 

utilizados para otimizar esse processo, evitando que altos custos e muito tempo sejam 

despendidos.  Assim, pode-se estabelecer um modelo cinético que contemple hidrodinâmica 

gás-sólido, balanço de massa e energia e ainda termodinâmica com base na estequiometria da 

reação e equilíbrio químico. Objetivo: O objetivo principal deste trabalho é simular a 

gaseificação de biomassa de resíduos de Pinus por meio de dinâmica computacional de fluidos 

(CFD), a partir de experimentos encontrados na bibliografia. Metodologia: A metodologia 

consiste primeiramente em uma revisão da literatura para identificar os principais aspectos que 

devem ser considerados para o estudo e simulação da gaseificação, seguido da elaboração do 

modelo no software comercial Ansys Fluent 19.1 e análise dos resultados obtidos. Resultados: 

Como resultado, espera-se que com a modelagem realizada em CFD seja possível estimar a 

capacidade de geração de biogás de resíduos florestais e avaliar os valores dos principais 

parâmetros desta técnica através de um modelo matemático aperfeiçoado.  

 

Palavras-chave: Biomassa, Gaseificação, CFD. 
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RESPONSABILIDADE CIVIL PELO ERRO MÉDICO 

 

Autor: Paulo Eduardo Rocha dos Santos (paulo_eduardo_93@hotmail.com)  

Resumo: Contextualização: A responsabilidade civil na área da saúde vem tendo sua relevância 

destacada a medida em que a judicialização dos profissionais que atuam nela cresce ano após 

ano. A falta de legislação específica acerca do tema gera insegurança jurídica nos mais diversos 

Tribunais brasileiros, ocasionando, não raras vezes, conflitos jurídicos e divergências 

doutrinárias a respeito do tema. Problema: A insegurança jurídica causada pela falta de 

legislação pertinente a respeito do tema gera receios e incertezas para o profissional médico 

exercer a sua profissão. A incidência do Código de Defesa do Consumidor nas relações médicas 

e hospitalares é o suficiente para dirimir e sintetizar as demandas e os conflitos ocasionados 

nessa esfera? Objetivo: O objetivo do presente trabalho é tratar acerca da responsabilidade civil 

médica e seus requisitos, bem como a sua forma de aplicação no campo do Direito Médico. 

Metodologia: A metodologia utilizada é a revisão de literatura. Resultado: Evidenciou-se que a 

falta de legislação específica acerca do assunto prejudica a interpretação da responsabilidade 

civil na atividade médica. A sua percepção judicial vem mudando de maneira rápida com o 

passar dos anos, mas ainda é de suma importância que a legislação acompanhe a evolução que 

o campo da ciência médica vem tendo, para que os profissionais que atuem nela encontrem 

segurança jurídica para exercer o seu labor. 

 

Palavras-Chave: Responsabilidade Civil; Direito Médico; Erro Médico; Profissional Liberal. 
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GAMIFICAÇÃO NA FORMAÇÃO DOCENTE: ESTRATÉGIAS INOVADORAS NA 

EDUCAÇÃO BÁSICA 

Autor: Rafael Silva dos Santos (wkrafael@hotmail.com);  Jomara de Liz; Arlene Arruda 

Orientador: Prof. Me. Rafael Gattino Furtado 

Resumo: A educação, assim como diversas áreas, vem passando por evoluções e 

transformações. A necessidade de adaptação e atualização se mostra cada vez mais necessária, 

ainda mais em tempos de pandemia. Com base nessa necessidade, o presente trabalho 

acadêmico do curso de Pós-Graduação Lato Sensu em Inovação em Educação, Objetivo: tem 

como objetivo de desenvolver um curso de formação docente para o uso da gamificação como 

estratégia inovadora de ensino-aprendizagem na educação básica. Metodologia: A metodologia 

utilizada foi pesquisa bibliográfica, aplicação de dois questionários e uma abordagem 

presencial prática aos professores. Os questionários foram necessários para levantar o 

conhecimento dos professores sobre a temática, e comparar dados coletados anterior e posterior 

à formação realizada, com levantamento de resultados de forma qualitativa e quantitativa acerca 

do uso, conhecimento e expectativas dos docentes para aplicação da gamificação no seu dia a 

dia em sala de aula. Apresentando também plataformas digitais gamificadas, como 

possibilidades de novas práticas pedagógicas de aprendizagem através de inovação e 

engajamento de professores e estudantes.  Resultados: Os estudos sobre a gamificação e a 

aplicação na sala de aula demonstraram que os elementos dos jogos são ferramentas que 

propiciam o aperfeiçoamento das habilidades cognitivas e perceptivas por ser uma estratégia 

inovadora que se aproxima da linguagem estudantil. 

 

Palavras-chave: Gamificação. Formação Docente. Inovação. Ensino-aprendizagem. Prática 

Pedagógica 
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MEMÓRIA E EXPERIÊNCIAS EM ÁUDIO: O PODCAST COMO NARRATIVA NA 

GRADUAÇÃO EM JORNALISMO 

 

Autores: Sebastião Clovis Brito do Nascimento Junior (scbritonjr@uniplaclages.edu.br); Luiz 

Henrique Zart 

Orientadora: Profª. Ma. Adriana Poci Palumbo Rodrigues 

Resumo: O formato de podcast tem se firmado como uma alternativa que contempla variadas 

maneiras de se contar histórias, e, por isso, deve interessar aos futuros jornalistas. Problema: 

Portanto, é pertinente saber de que forma a produção sonora neste modelo pode auxiliar na 

criação de memória por meio de um produto voltado a acadêmicos de jornalismo e demais 

interessados? Objetivo: Este trabalho procura descrever o processo de idealização, 

planejamento e execução do podcast experimental “Jornadas”, em desenvolvimento, do curso 

de Jornalismo da Uniplac, que tem a intenção de associar os recursos de entrevista e podcasting 

para abordar a trajetória de quatro acadêmicos diferentes - mais a finalização com a 

coordenação -, selecionados a partir do Curso de Extensão: Introdução à Pesquisa em 

Jornalismo. Pretende-se, afinal, fazer uma temporada piloto com cinco episódios a partir de 

relatos da turma que chega à oitava fase do curso em 2021/2. Metodologia: Parte-se de revisão 

de literatura para, depois, sustentar a participação de estudantes do referido curso para 

concederem entrevistas temáticas, que se tornarão episódios, além da apresentação do processo 

de criação do programa. O direcionamento amostral será não-aleatório e intencional. Após a 

aprovação do Comitê de Ética em Pesquisa da Uniplac, as entrevistas serão realizadas em 

formato aberto e linguagem informal. Resultados: Espera-se apontar a criação do podcast como 

uma ferramenta para ressaltar a trajetória de alguns estudantes através de entrevistas que 

destaquem a diversidade de cada um. Com isso, será possível abordar brevemente o novo perfil 

dos profissionais em formação, além de notar o jornalismo como mediador social, responsável 

por determinada forma de registro e documentação, na construção de uma memória coletiva, 

com o podcast para exercitar produções multimídia. 

 

Palavras-chave: podcast Jornadas; entrevista; graduação em jornalismo. 
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AS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM EM LEITURA E ESCRITA NO ENSINO 

FUNDAMENTAL E A ATUAÇÃO DO BOLSISTA DO PIBID NA MEDIAÇÃO 

PEDAGÓGICA 

 

Autores: Gabriela Francisca Studnicka Lopes (gabi_francisca@uniplaclages.edu.br); Tatiane 

Ouriques Torquato 

Orientador: Profº.  Me. Carlos Eduardo Canani 

Resumo: Por intermédio do programa de iniciação à docência (PIBID), bolsa concedida pelo 

curso de Letra da Universidade do Planalto Catarinense, exercida na Escola Municipal de 

Educação Básica Suzana Albino França nas três turmas do ensino fundamental II, 6º, 7º e 8º 

anos. Problema: Alunos que regressaram pós pandemia em nível alfabético, dificuldade em 

escrita e leitura no ensino fundamental II, como o professor de Língua portuguesa desenvolve 

o aluno? Objetivo: Auxiliar na dificuldade do aluno pós pandemia, com relação a escrita e a 

leitura no ensino fundamental II. Metodologia: A metodologia utilizada foi baseada na visão de 

Délia Lerner, Joaquim Dolz, Michèle Noverraz & Bernard Schneuwly na construção da 

sequência didática para o oral e a escrita. Os encontros semanais, participação de atividades 

pedagógicas no ensino fundamental II na escola municipal de Educação Básica Suzana Albino 

França. Resultado: Os resultados estão em processo de construção, mas espera-se o 

desenvolvimento do aluno por meio da mediação dos acadêmicos bolsistas do programa em 

conjunto com o professor, para que esta etapa do aprendizado seja superada em conjunto com 

o alcance da autonomia do aprendiz. Como auxiliadoras de aprendizagem conseguimos uma 

maior abrangência dos alunos e também foco no aluno com maior dificuldade. 

 

Palavras-chave: programa de iniciação à docência (PIBID); dificuldade de aprendizado; 

mediação pedagógica. 
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COMO ULTRAPASSAR AS BARREIRAS DAS PRIMEIRAS EXPERIÊNCIAS 

PEDAGÓGICAS EM SALA DE AULA? 

 

Autores: Erick de Lima Cardozo (ericklima@uniplaclages.edu.br); André Felipe Silva 

Fernandes 

Orientador: Prof. Me. Carlos Eduardo Canani  

Resumo: O Programa Institucional de Bolsa de Iniciação a Docência – PIBID, financiado pela 

CAPES, possui como objetivo principal a inserção dos acadêmicos de licenciaturas no cotidiano 

escolar da rede pública de educação. Esse programa possibilitou a integração dos acadêmicos 

de licenciatura em Letras – Língua Portuguesa e Inglesa da Universidade do Planalto 

Catarinense – Uniplac, na EMEB Suzana Albino França, localizada em Lages - SC. Esse projeto 

proporciona a articulação entre conhecimento teórico e prático, por meio da atuação em 

experiências metodológicas e tecnológicas em sala de aula. Problema: Todavia, a considerar as 

diferentes vivências de cada licenciando, nota-se que as abordagens pedagógicas diferem-se, 

de maneira que surgem dificuldades distintas em relação à atuação em sala de aula. Portanto, 

neste ano de 2021, percebe-se a necessidade em compreender a seguinte questão, como 

ultrapassar as barreiras das primeiras experiências pedagógicas em sala de aula? Objetivo: O 

objetivo deste trabalho é contextualizar as práticas vivenciadas no cotidiano escolar, por 

intermédio de uma apresentação, que busque proporcionar melhores experiências aos presentes 

e futuros bolsistas do PIBID. Metodologia: A metodologia utilizada consiste na revisão de 

artigos norteadores, como os de autoria de Dolz, Noverraz, Schneuwly e Lerner, 

simultaneamente às práticas já vivenciadas em ambiente escolar, buscando identificar as 

principais dificuldades encontradas nas primeiras experiências em sala de aula e quais as 

maneiras de superá-las. Resultados: Como resultados, almeja-se que esse projeto seja capaz de 

estimular os acadêmicos de licenciatura a participarem do Programa Institucional de Bolsa de 

Iniciação a Docência – PIBID, para que assim, possam ultrapassar as possíveis barreiras 

existentes na relação professor-discente. Agradecimento: O presente trabalho foi realizado com 

apoio do PIBID/CAPES. 

 

Palavras-Chave: PIBID; Formação De Professores; Experiências Em Sala De Aula. 
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O DESENVOLVIMENTO DA IMAGINAÇÃO E O APRENDIZADO DA LÍNGUA 

INGLESA ATRAVÉS DA IMPREVISIBILIDADE DOS ROMANCES POLICIAIS 

 

Autores: Bruna Camargo de Arruda Borges (brunacamargo@uniplaclages.edu.br); Evellen 

Rodrigues Nunes; Vitória Schlischting da Silva 

Orientadora: Profª. Katia Marlowa Bianchi Ferreira Pessoa 

Resumo: A inaptidão de se comunicar na língua inglesa, atualmente, pode prejudicar os 

estudantes nas mais diversas esferas de sua vida e seu desenvolvimento, seja pessoal, 

educacional ou profissional. A construção de interesse do aluno pela língua inglesa perpassa 

muitas etapas prévias, como seu histórico de contato com o idioma e suas referências culturais 

- família, comunidade -, porém, esses fatores estão fora do controle do educador. Todavia, há 

dois fatores muito importantes que podem transformar o aprendizado: a postura performada 

pelo docente e a metodologia escolhida por ele. Problema: Entre os fatores que prejudicam o 

aprendizado de inglês nas escolas brasileiras, está o desinteresse dos alunos e/ou a falta de 

contextualização do aprendizado, que muitas vezes é estritamente focado na gramática a acaba 

por não alcançar o objetivo de tornar o estudante capaz de se comunicar através do idioma. 

Sendo assim, para nortear nosso projeto de Estágio Curricular Obrigatório usamos a pergunta 

“Como as narrativas policiais podem contribuir para o aprendizado contextualizado da língua 

inglesa?”. Objetivo: Mediar a aprendizagem da língua inglesa através de enigmas policiais, 

abordando conceitos e particularidades da língua ao longo de uma narrativa fantasiosa, onde o 

estudante deverá ter papel ativo. Metodologia: A metodologia iniciou-se com uma pesquisa na 

literatura seguida do desenvolvimento de um projeto de estágio que está sendo realizado em 

escolas municipais do município de Lages e Campo Belo do Sul, com 15h/a de observação e 

15h/a de regência no 9° ano do Ensino Fundamental, na disciplina de Língua Inglesa. 

Resultados: Pretende-se fomentar o interesse pelos romances policiais escritos na língua inglesa 

e, através deles, desenvolver conteúdos que poderiam ser trabalhados sem a utilização de 

recursos literários e, consequentemente, sem os ganhos provenientes do envolvimento ativo e 

criativo que esses proporcionam. 

 

Palavras-chave: Língua inglesa; Aprendizado; Estágio Curricular Obrigatório; Romances 

policiais 
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O PROJETO “UMA ESCOLA DE LEITORES” COMO ESTRATÉGIA DE CRIAÇÃO 

DO HÁBITO DA LEITURA A PARTIR DO PIBID 

 

Autores: Silvia Gabriela de Farias Padilha (silsgf@uniplaclages.edu.br); Simone Aparecida 

Corrêa de Oliveira 

Orientador: Prof. Me. Carlos Eduardo Canani 

Resumo: Este projeto é desenvolvido por meio do Programa Institucional de Bolsa de Iniciação 

à docência (Pibid), vinculado ao curso de Letras da Universidade do Planalto Catarinense, com 

atuação na EMEB Suzana Albino França, localizada em Lages – SC. Problema: As vivências 

do Pibid permitiram a observação de que os alunos do Ensino Fundamental não costumam 

desenvolver o hábito da leitura, diante disso, questiona-se: quais ações de incentivo à leitura 

podem proporcionar efetivamente a disseminação desse hábito na comunidade escolar? 

Objetivo: O objetivo deste projeto é promover ações diferenciadas de incentivo à leitura, com 

vistas a construção da autonomia do leitor, em uma escola pública municipal. Metodologia: As 

ações do projeto são realizadas semanalmente na EMEB Suzana Albino França, envolvendo 

professores, alunos e bolsistas do Pibid. Dentre as atividades realizadas, destacam-se as 

contações de histórias aos alunos de todas as turmas, a circulação entre as salas de aula da caixa 

itinerante da leitura, a realização de empréstimos e renovações de livros, além de apresentações 

dos livros pelos alunos a partir da produção de trabalhos diferenciados que envolvem a 

interpretação oral dos alunos sobre o enredo da história lida. O trabalho é produzido com 

embasamento em autores como: Lerner (2014), Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004). 

Resultados: Tendo em vista as ações já executadas, é possível perceber o crescimento do 

interesse dos alunos pela leitura, uma vez que se preocupam em estar constantemente 

emprestando livros na biblioteca. Isso demonstra que a leitura passou a fazer parte da vida deles. 

Daqui para a frente, ao longo da execução das próximas ações, espera-se, ainda, que esse hábito 

possa ser disseminado e ampliado para toda a comunidade escolar. 

 

Palavras-chave: Pibid; Hábito da Leitura no Ensino Fundamental; Autonomia do Leitor. 

 

 

 



 

 
 

166 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

OBSERVAÇÃO DO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DOS 

ESTUDANTES DO PERÍODO NOTURNO NO ENSINO FUNDAMENTAL II 

 

Autores: Ana Paula Kuster da Silva (anapaulakuster@uniplaclages.edu.br); Ana Carolina 

Scotti Rosar; Gabriela Francisca Studnicka Lopes 

Orientadora: Profª. Ma. Maria Cândida Melo Pereira 

Resumo: Por intermédio do curso de Letras da Universidade do Planalto Catarinense, exercida 

no estágio na Escola Municipal de Educação Básica Pedro Cândido, realizamos nossas 

observações e primeiras intervenções na turma do 7º ano, nas disciplinas de Língua Portuguesa 

e Língua Inglesa. Este período teve como objetivo conhecer melhor a comunidade escolar e o 

desenvolvimento educacional dos alunos nesta faixa etária. A educação básica no período 

noturno está regulamentada pela Lei 9.394 de dezembro de 1996 da Lei Diretrizes e Bases da 

Educação Nacional de acordo com o artigo 4° inciso VI.  Problema: Descobrir se os alunos do 

período noturno possuem rendimento escolar esperado e disposição para um aprofundamento 

dos conteúdos curriculares. Objetivo: Compreender o ensino regular noturno disposto da Lei e 

o seu efetivo funcionamento na escola escolhida, assim como conhecer os alunos que 

frequentam regularmente as aulas presenciais e o seu aprendizado no Ensino Fundamental II. 

Metodologia: A metodologia utilizada iniciou com leitura de normas reguladoras e conteúdo da 

literatura acadêmica em seguida a observação do espaço físico escolar, desenvolvimento e 

aprendizagem do processo de ensino e aprendizagem dos alunos, comunidade em torno dessa 

instituição. Resultado: Os resultados estão em processo de construção, mas espera-se que o 

rendimento dos alunos, por meio da mediação das acadêmicas e em parceria com as professoras, 

seja favorável ao conhecimento desejado em que esteja ao alcance da autonomia do aprendiz. 

 

Palavras-chave: Ensino regular noturno; processo de ensino e aprendizagem; ensino 

fundamental; 
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OS DESAFIOS DA PRODUÇÃO DE TEXTOS NO ENSINO FUNDAMENTAL: 

EXPERIÊNCIAS VIVENCIADAS PELOS BOLSISTAS DO PIBID NO 

DESENVOLVIMENTO DAS SEQUÊNCIAS DIDÁTICAS 

 

Autores: Daniel Kunen (danielkunen@uniplaclages.edu.br); Laura Victória Goulart Barbosa 

Orientador: Prof. Me. Carlos Eduardo Canani 

Resumo: As ações aqui descritas fazem parte do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação 

à Docência - Pibid -, promovido pela CAPES e vinculado ao curso de Letras da Universidade 

do Planalto Catarinense, com atuação na EMEB Suzana Albino França. Problema: A partir das 

vivências dos bolsistas no ambiente escolar, percebe-se diversos desafios relacionados, 

especialmente, à produção textual em turmas do ensino fundamental, demonstrando-se a 

importância de aprimorar as práticas de leitura e escrita dos estudantes. Objetivo: Diante disso, 

o objetivo deste trabalho é promover atividades que permitam a melhoria da produção textual 

dos alunos do ensino fundamental a partir do desenvolvimento de sequências didáticas e da 

produção de bilhetes orientadores. Metodologia: A metodologia utilizada iniciou a partir de 

interações e encontros semanais em sala de aula na escola, a partir de ações fundamentadas em 

autores como Lerner (2002), Dolz, Noverraz e Schneuwly (2004) e no que preconiza a Base 

Nacional Comum Curricular (2017). Resultado: Como resultados, espera-se que os alunos 

desenvolvam melhor suas habilidades de leitura e escrita, bem como adquiram o hábito de 

planejar e revisar os seus escritos. 

 

Palavras-chave: PIBID; produção textual no ensino fundamental; hábitos de leitura. 
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A IMPORTÂNCIA DO PIBID NA FORMAÇÃO ACADÊMICA E SUA 

RELEVÂNCIA NA PRÁTICA DOCENTE 

 

Autora: Julia Maria Carvalho Pereira Bueno (juujmcp@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Schayla Letyelle Costa Pissetti 

Resumo: O Pibid é uma iniciativa para formação de novos docentes, um programa que tem 

como objetivo a valorização do magistério, fazendo com que acadêmicos tenham a vivência de 

uma escola real. Neste trabalho, procuro apresentar as experiências vividas neste programa. 

Problema: Como o programa nos ajuda na formação acadêmica, e por que isso será relevante 

na nossa prática profissional como professores? Objetivo: Adquirir conhecimento e construir 

vivências que agreguem futuramente na profissão docente, com orientação e supervisão. 

Metodologia: Para que isso aconteça, temos uma professora orientadora, que nos guia e desafia 

a fazer coisas novas. Temos a incumbência de ministrar aulas, e devemos montá-las desde sua 

base. A professora nos dá um dia, turma e tema, e com essas informações devemos planejar a 

aula, ir em busca de conhecimento sobre o assunto e dinâmicas para ministrar a aula. Ao fim 

de tudo isso, a professora dá o retorno e faz considerações sobre o que devemos manter e quais 

pontos devemos melhorar. Resultados: O programa é muito rico, pois temos acesso a um olhar 

prático e real da escola, vivenciando a rotina do corpo docente, da comunidade, conhecemos 

novas histórias e realidades distantes, situações que fogem do que vemos apenas escrito nas 

literaturas sobre pedagogia. De nada adianta ter conhecimento e não ter a prática, por esse 

motivo o período que estamos no Pibid é muito importante, visto que nos auxilia na preparação 

para a vida docente. 

 

Palavras-chave: Pibid, formação docente, práticas educativas. 
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VIVÊNCIAS COM O PROJETO PIBID 

 

Autores: Amanda Gabriela Teles Borges Coelho (amandacoelho@uniplaclages.edu.br); 

Alexandre de Oliveira; Felipe Rodrigues de Oliveira 

Orientadora: Profª. Dra. Schayla Letyelle Costa Pissetti 

Resumo: A apresentação do requerido trabalho relata nossas vivências obtidas com a interação 

em sala de aula, experiências essas possibilitadas pelo projeto Pibid, que é o Programa 

Institucional de Bolsas de Iniciação à Docência, em que nós, acadêmicos de licenciatura, fomos 

contemplados com bolsas de estudos. A partir deste projeto, realizamos atividades didáticas na 

escola, tendo o nosso primeiro contato com a comunidade escolar, de modo a relacionar a teoria 

e a prática. Problema: Quais adaptações necessárias para trabalhar meio a uma pandemia? Quais 

aprendizados nós como acadêmicos poderemos tirar desta situação? Objetivo: Nosso principal 

objetivo é conhecer a realidade de “ser professor”, não somente em questões do cotidiano, mas 

sim na construção da nossa própria identidade profissional/pedagógica. Metodologia: 

Desenvolvemos trabalhos como sequência didática, trabalhando em conjunto, contribuindo 

para a construção da aprendizagem do aluno. Preparamos atividades lúdicas, saindo do método 

tradicional, para auxiliar na fixação do conteúdo. Resultados: Essa experiência com o projeto 

Pibid tem nos possibilitado vivências pedagógicas, onde exercitamos a prática didática de forma 

concreta. Pretendemos ampliar nosso currículo, adquirindo mais capacitação, para um bom 

desempenho como profissional da educação.  

 

Palavras chave: Pibid, práticas pedagógicas, educação. 
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VIVÊNCIAS PIBID 

 

Autores: Daniela Máris Moura dos Santos (danny_maris@uniplaclages.edu.br); Ketlin 

Cristina Pereira Oliveira; Maria Vitória Geja 

Orientadora: Profª. Dra. Schayla Letyelle Costa Pissetti 

Resumo: O Programa Institucional de Bolsa de Iniciação Científica - Pibid, tem por objetivo 

inserir os alunos dos cursos de licenciatura no contexto da vivência escolar, aliando a teoria 

vista no ensino superior com a prática vivenciada dentro da sala de aula. Problema: São muitas 

as dificuldades encontradas no cotidiano escolar, como a dificuldade no processo de ensino 

aprendizagem, a falta de infraestrutura da escola, de estrutura familiar ou ainda falta de interesse 

por parte do aluno em querer aprender. Sem contar que alguns alunos ainda precisam conciliar 

o trabalho, o cuidado com a família com a escola. E ainda, não podemos deixar de elencar a 

dificuldade encontrada durante o período de pandemia, em que a educação precisou passar por 

muitas adaptações. Em meio a tantas dificuldades que podem surgir no contexto escolar, de que 

maneira o Pibid pode contribuir para que, como futuros professores, possamos identificar e 

resolver esses problemas, em busca da qualidade no ensino? Objetivo: O objetivo deste trabalho 

é relatar e compartilhar as experiências vividas em sala de aula na EMEB Mutirão, através do 

Pibid. Metodologia: Iniciamos com a observação das aulas de matemática e o reconhecimento 

do espaço e da comunidade escolar. Após este período e com orientação, iniciamos o 

planejamento e a intervenção em sala de aula, buscando trazer novas formas de aplicar o 

conteúdo, de maneira lúdica, e procurando identificar a dificuldade de cada aluno e a melhor 

forma de ensiná-lo. Resultados: Por meio do Pibid, temos uma primeira vivência dentro de sala 

de aula, identificando dificuldades no contexto da educação em meio a um período atípico. Com 

o contato direto com aluno, temos a oportunidade de relacionar a teoria a prática, contribuindo 

para a construção do nosso conhecimento como docentes e também para a formação dos alunos. 

 

Palavras-chave: Pibid, Ensino-aprendizagem; Metodologia lúdica; Teoria e prática. 
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A ATUAÇÃO DO ALUNO DO 1º ANO DE MEDICINA JUNTO ÀS FAMÍLIAS NA 

APS 

 

Autores: Marina Boeira Camargo (marinac@uniplaclages.edu.br); Sara Floriani; Margarete 

Veronica Jesse dos Santos 

Orientadora: Profª. Ma. Margarete Verônica Jesse dos Santos 

Resumo: A atuação do acadêmico de medicina do primeiro ano, através das visitas domiciliares 

se dá como um fomentador de vínculo entre a Atenção Primaria de Saúde (APS) e as famílias. 

Diante disso, o estudante utiliza-se da escuta qualificada para realizar reconhecimento familiar 

através da construção da história de vida imprescindível para a contextualização junto a clínica 

afim de um cuidado integral. Problema: No entanto, devido à pandemia de COVID-19, as 

visitas domiciliares foram iniciadas apenas no segundo semestre de 2021, resultando em uma 

relação tardia, que se tornou uma dificuldade de criação de vínculo entre os estudantes e seus 

pacientes. Por vezes a resistência e a eloquência formam empecilhos na comunicação estudante-

paciente, o que dificulta o reconhecimento familiar e a abordagem do plano de ação. Objetivo: 

Desenvolver a habilidade da criação de vínculo médico-paciente e paciente-rede de saúde, 

outrossim associar teoria e prática nas atividades acadêmicas. Metodologia: Iniciou-se a partir 

de visitas domiciliares realizadas a partir de julho 2021, em famílias com diversas necessidades 

de saúde, os quais foram usados para discussões no ambiente acadêmico. Resultados: Foram 

elegidas 10 famílias, com contatos prévios solicitando permissão e explicando as VD’s e 

respeitando as orientações sanitárias vigentes. Por meio das visitas domiciliares, ao final do ano 

letivo espera-se a conclusão da escuta qualificada, com a identificação das necessidades de 

saúde individuais e coletivas, através da história de vida e clínico prévio e reconhecimento 

familiar, para a formação de um plano de cuidados, além de construir vínculo permanente com 

a UBS. Tem se observado, a ocorrência de casos relacionados à depressão, solidão, necessidade 

de fala e dependência emocional, e em decorrência disso a automedicação, a alta quantidade de 

medicamentos e a dependência química foram consequências observadas servindo de subsídios 

para a UBS no cuidado integral. 

 

Palavras-Chave: Atenção Primária à Saúde; Visita Domiciliar, Escuta Qualificada; Vínculo. 
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A COMPOSIÇÃO DO LEITE MATERNO E SUA IMPORTÂNCIA PARA O 

DESENVOLVIMENTO INFANTIL: REVISÃO SISTEMÁTICA DA LITERATURA 

 

Autora: Gabriela Forbici Barroso (gabrielaforbicci@hotmail.com)  

Orientadora: Profª. Ma. Sandra Regina Martini Brun 

Resumo: O leite materno humano (LMH) é um fluido dinâmico, composto por macronutrientes 

e elementos bioativos, como fatores de crescimento, citocinas e compostos antimicrobianos. 

Problema: Todavia, muitas puérperas desconhecem seus benefícios para o bebê, associando-o 

apenas com a nutrição enteral. Assim, definiu-se como questão norteadora: como o LMH 

confere desenvolvimento cognitivo, imunológico e gastrintestinal para os neonatos? Objetivo: 

Avaliar a importância dos componentes do leite materno nas funções fisiológicas do recém-

nascido (RN). Metodologia: Neste estudo aplicou-se os buscadores SciElo, PubMed e Google 

Acadêmico com as palavras-chave “leite materno humano”, “composição do leite materno”, 

“desenvolvimento infantil” e “lactente”. Portanto, selecionou-se artigos dos anos de 2016 a 

2021 que relacionassem os descritores com o objetivo do estudo. Resultados: Nos trabalhos 

analisados, as proteínas do LMH destacam-se pelas características antimicrobianas, e são 

classificadas em proteínas do soro e caseínas; estudos com K-caseína humana mostraram a 

atuação destas contra a proliferação de H. pylori no epitélio mucoso intestinal além de estimular 

a maturação do sistema imunológico. Os lipídios, maior fonte energética do leite humano, 

possuem grande papel no desenvolvimento cerebral do RN, já que participam do processo de 

mielinização e proliferação celular, através da presença dos ácidos araquidônico e 

docosahexaenóico. A lactose, além de matriz energética, contribui para o crescimento do 

Lactobacillus bifidus, aumentando a microbiota residente do trato gastrointestinal. Alguns 

textos esclarecem a presença de elementos bioativos, como os exossomos, os quais atuam no 

sinal intercelular na inflamação e resposta imune. Ademais, a presença de células-tronco no 

LMH apresentam pertinentes resultados no tratamento de doenças neonatais, sobretudo em 

acidentes vasculares cerebrais, uma vez que permitem a recuperação de funções pelo estímulo 

neurogênico. Destarte, torna-se nítida a importância fisiológica desse fluido para o ideal 

desenvolvimento infantil nos âmbitos apresentados.  

Palavras-chave: Leite materno humano; composição do leite materno; desenvolvimento 

infantil; lactente; 
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A GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA COMO UM FATOR DE RISCO PARA O 

DESFECHO OBSTÉTRICO DA PREMATURIDADE 

 

Autores: Elisa Ribeiro de Almeida (ribeiroelisa@uniplaclages.edu.br); Daiana Pianizzer de 

Souza 

Orientadora: Profª. Ma. Sandra Regina Martini Brun 

Resumo: A adolescência é uma etapa importante do desenvolvimento humano, na qual ocorrem 

significativas mudanças, promovendo o amadurecimento físico, cognitivo, social, emocional e 

sexual.  É nesta etapa, portanto, que os(as) adolescentes precisam ser orientados(as) acerca de 

sua saúde sexual e reprodutiva, a fim de evitar uma gravidez precoce.  Problema: Sabe-se que 

a gravidez na adolescência é caracterizada por múltiplos riscos à saúde da mãe e do feto e, entre 

eles, um dos principais é a prematuridade, ou seja, o nascimento com idade gestacional entre a 

20ª e 37ª semana.  Objetivo: Apresentar uma breve revisão bibliográfica em relação a gravidez 

na adolescência como um fator de risco para a prematuridade. Metodologia: Neste estudo foi 

realizada uma revisão bibliográfica, na qual foram utilizados os buscadores LILACS, SciELO, 

e PubMed, aplicando as palavras-chave: “gravidez na adolescência”, “prematuridade” e “saúde 

pública”. Buscou-se artigos publicados entre os anos de 2018 e 2021. Resultados: Nos estudos 

analisados, a gravidez na adolescência resulta da influência de aspectos sociais, econômicos, 

pessoais e biológicos. Sabe-se que a gravidez precoce, segundo a OMS, é um problema de saúde 

pública, devido a sua alta incidência e por sua relação direta com agravos como o nascimento 

prematuro. Diante do exposto, a maior incidência de trabalho de parto prematuro entre as 

adolescentes, em comparação a mulheres adultas, está relacionada à múltiplas condições, 

destacando-se a assistência pré-natal inadequada, a imaturidade biológica e o baixo nível de 

escolaridade. Neste sentido, as adolescentes brasileiras iniciam tardiamente a assistência pré-

natal e realizam menos consultas quando comparadas a gestantes com 20 anos ou mais. Quanto 

à imaturidade biológica, associar gestação com adolescência significa a sobreposição de 

grandes transformações metabólicas, características dos dois períodos - fator que incrementa o 

risco de prematuridade em mães nesta faixa etária. 

Palavras-chave: “gravidez na adolescência”, “prematuridade” e “saúde pública”. 
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A INCIDÊNCIA DE QUEDAS EM IDOSOS ATENDIDOS NA UNIDADE BÁSICA DE 

SAÚDE SÃO MIGUEL EM LAGES- SC 

 

Autora: Kildere Zamin Sousa (kildere@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Marta Aparecida de Lima Machado Calegari 

Resumo: Com a tendência do envelhecimento da população do país, alguns problemas de saúde 

relacionados a população idosa ficam mais evidentes, sendo a queda um deles. Esse problema 

vem muitas vezes relacionado com internações e um aumento da morbimortalidade desses 

indivíduos. Problema: Ao ter como base a tal tendência, além dos riscos que a população idosa 

acaba tendo referente a quedas, a pesquisa pretende contextualizar para a vida real esses riscos, 

ao avaliar e a analisar a prevalência de quedas em idosos atendidos na Unidade Básica de Saúde 

(UBS) São Miguel, em Lages SC. Objetivo: O objetivo da pesquisa é analisar a incidência de 

quedas na população idosa usuária da UBS São Miguel, relacionadas a possíveis fatores de 

risco e lesões resultantes, no período de janeiro de 2020 a agosto de 2021. Metodologia: A 

metodologia é quali-quanti, com aplicação de questionários a população idosa e equipe 

multiprofissional da UBS São Miguel, além de pesquisa nos prontuários disponibilizados e em 

artigos de 2016 aos dias atuais, da base de dados “Scielo”, tendo como descritores “quedas”, 

“envelhecimento”, “idoso” entre outros. A pesquisa ainda está em desenvolvimento. Resultados 

Esperados: Após analisar os questionários, espera-se relacionar a incidência de quedas com a 

qualidade de vida, adaptações na residência e histórico de saúde desses indivíduos. Assim, será 

possível relacionar o perfil dos idosos, condição clínica e consequências causadas por esses 

acidentes sofridos pelos idosos atendidos na UBS São Miguel. 

 

Palavras-chave: Quedas, Atenção Básica, lesões, quedas em idosos 
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A INCONTINÊNCIA URINÁRIA E SEU IMPACTO NA QUALIDADE DE VIDA EM 

PUÉRPERAS: REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autores: Mickhaela Stefenon Martinez (mickhaela@uniplaclages.edu.br); Isabela de Liz 

Pereira 

Orientadora: Profª. Ma. Sandra Regina Martini Brun 

Resumo: A Sociedade Internacional de Continência define incontinência urinária (IU) como 

qualquer perda involuntária de urina. Pode-se realizar a classificação da IU em cinco tipos 

segundo seus sintomas, achados clínicos e exames. No puerpério, o tipo de IU mais comum é a 

de esforço, seguida pela mista e de urgência. A prevalência e incidência da IU variam conforme 

população, período estudado e metodologia das pesquisas. Em geral, a IU afeta negativamente 

a qualidade de vida (QV) das puérperas em diversos âmbitos. Problema: Visto a prevalência da 

IU em puérperas, torna-se necessário reconhecer esta condição como comum, porém pouco 

abordada pelo constrangimento sentido por essas mulheres. Portanto, foi definido como questão 

norteadora: como a IU interfere no cotidiano das puérperas? Objetivo: Discutir a IU no 

puerpério e definir seu impacto na QV das puérperas. Metodologia: As bases de dados Scielo, 

PubMed e Google Acadêmico foram utilizadas para encontrar estudos sobre a IU e seu impacto 

na QV de puérperas publicados após 2016. Os artigos selecionados foram lidos na íntegra, 

identificando os tipos de IU, fatores de riscos, prevalência e impactos na saúde de puérperas. 

Resultados: Em tese, conclui-se que existem fatores de risco que ocasionam maior propensão 

ao desenvolvimento de IU no pós-parto, sendo os principais: mulheres caucasianas, IU na 

gestação, prática pregressa de atividades de alto impacto, multiparidade, parto a termo e 

constipação. Em geral, os âmbitos afetados pela IU, são: profissional, social, psicológico, físico 

e econômico. Outrossim, as puérperas realizam isolamento social para evitar situações 

constrangedoras, frente a episódios de perda urinária. Destarte, elas geralmente possuem 

constrangimento: em procurar orientações dos profissionais da saúde; no trabalho; na prática 

de exercícios físicos; na relação sexual. Ademais, reportam uma relação significativa entre a IU 

e processos psicológicos de ansiedade, depressão, diminuição do humor, baixa autoestima, 

insegurança, medo e síndrome do pânico. 

 

Palavras-chave: Incontinência urinária; Puerpério; Qualidade de vida; Pós-parto. 
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A INFLUÊNCIA DA DOR NO DIAGNÓSTICO DE DELIRIUM NA POPULAÇÃO 

PEDIÁTRICA EM AMBIENTE HOSPITALAR 

 

Autores: Carine Machado Pereira (carine.ninee7@gmail.com); Stéphane Rossi de Melo 

Orientadora: Profª. Ma. Sofia Senna Gonçalves 

Resumo: O delirium é uma alteração da atenção e cognição, sem ser mais bem explicado por 

outros distúrbios neurológicos. Em crianças, está associado aquelas com grandes comorbidades. 

Sua importância foi demonstrada ao se associar esta síndrome ao aumento da mortalidade, 

tempo de internação, tempo de ventilação mecânica e custos relacionados a hospitalização. 

Problema: Observou-se uma grande intersecção entre dor e o delirium em crianças 

hospitalizadas. Entretanto, foi notado que a relação causa-efeito entre essas duas síndromes não 

é completamente compreendida. Dessa forma, o diagnóstico e o tratamento do delirium são 

elucidados com subjetividade, ou ainda, tratados como algo inerente à dor. Objetivo: A proposta 

do presente trabalho é elucidar a relação da dor no diagnóstico de delirium em crianças. 

Metodologia: Foi realizada uma revisão bibliográfica nas plataformas Scielo, Pubmed, Google 

Acadêmico e LILACS, com os descritores Delirium AND Pediatria AND Dor; Delirium AND 

Pediatrics AND Pain. Foram selecionadas 17 obras, as quais contemplavam os critérios de 

inclusão: artigos completos publicados em português, inglês ou espanhol, datados entre 2014 e 

2020, que abordavam sobre a influência da dor no diagnóstico de delirium na população 

pediátrica. Foram excluídas as obras que não estavam nos idiomas citados e as que tratavam de 

emergence delirium ou delirium relacionado ao pós-operatório, além das que não se mostravam 

pertinentes ao tema proposto. Resultados: Os estudos apontaram que a dor pode ser tanto um 

fator de risco para delirium, quanto um fator que prejudica o diagnóstico de delirium, por 

mascarar seus sinais e sintomas. Para o diagnóstico mais assertivo do quadro, pode-se utilizar 

os critérios do DSM-V ou a ferramenta Cornell Assestment of Pediatriac Delirium (CAPD). 

Por fim, observou-se que poucos estudos sobre delirium em população pediátrica foram 

realizados no Brasil, evidenciando a importância de mais pesquisas sobre o tema. 

 

Palavras-chave: Delirium. Pediatria. Dor. 
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ABORDAGEM DA HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA DURANTE A 

PANDEMIA DE COVID-19 VISANDO A PREVENÇÃO, ORIENTAÇÃO E 

PROMOÇÃO DE SAÚDE NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE 

 

Autores: Tárik Nedher Granetto Dabbous (nedher_tarik4@uniplaclages.edu.br); Luana 

Rodrigues 

Orientadora: Profª. Mirna Grubert Gomes 

Resumo: A Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) é uma doença crônica não transmissível 

(DCNT) de condição multifatorial caracterizada pela elevação persistente da pressão arterial 

sistólica (PAS) maior ou igual a 140 mmHg e/ou pressão arterial diastólica (PAD) maior ou 

igual a 90 mmHg. No atual período de pandemia, a HAS está relacionada como um dos 

principais fatores de risco para o COVID-19. Problema: Diante da grande quantidade de 

informações difundidas durante a pandemia, criou-se muitos dados falsos sobre as precauções 

e cuidados com a saúde durante este período. Assim, escolhemos como questão norteadora 

desta revisão bibliográfica estudar a conduta ideal para orientar os pacientes hipertensos durante 

a pandemia de coronavírus no âmbito da Atenção Primária à Saúde. Objetivo: revisar os 

materiais publicados durante o cenário pandêmico, de modo a encontrar condutas adequadas 

para orientar pacientes hipertensos na Atenção Primária à Saúde durante este período. 

Metodologia: revisão bibliográfica do tema por meio de pesquisas nas bases de dados Google 

Acadêmico, Scielo, Id on Line, e nos materiais disponibilizados pelo Ministério da Saúde e 

diretrizes da Sociedade Brasileira de Cardiologia publicados durante os anos de 2018 a 2021. 

Resultados: a HAS é um dos principais fatores de risco para o COVID-19. Assim, uma das 

principais orientações é de que os pacientes devem continuar com o tratamento farmacológico, 

ou adequá-lo conforme a necessidade. Outro ponto abordado nos estudos refere-se ao 

sedentarismo provocado pela reclusão domiciliar durante a pandemia. Tendo em vista que a 

literatura científica ressalta a importância das atividades físicas para o fortalecimento do sistema 

imunológico, cabe aos profissionais da Atenção Primária à Saúde (APS) orientar o paciente a 

realizar atividades físicas em domicílio, a exemplo caminhadas de intensidade leve e moderada, 

respeitando os limites físicos do próprio paciente. 

  

Palavras-chave: hipertensão arterial sistêmica, atenção primária à saúde, COVID-19 
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ANÁLISE CRÍTICA SOBRE A ESCALA DE COELHO-SAVASSI - UM OLHAR 

AMPLIADO PARA AS FRAGILIDADES DOS USUÁRIOS DA APS 

 

Autores: Pedro Loureiro Valentim Silva (pedro.l.v.silva@gmail.com); Caroline Paim da Silva; 

Isabeau Andrômeda Marques Dangui; Leticia Pedrozo 

Orientadora: Profª. Ma. Margarete Veronica Jesse dos Santos 

Resumo: A Escala de Coelho-Savassi é um instrumento de estratificação de risco utilizado pela 

equipe de saúde da família (ESF), com intuito de demonstrar as possíveis vulnerabilidades de 

um núcleo familiar. Este trabalho tem como objetivo expor as discordâncias entre a 

classificação da Escala de Coelho-Savassi e a situação real dos pacientes do bairro Tributo, no 

município de Lages acompanhados por acadêmicos do primeiro ano de medicina. Metodologia: 

Aplicou-se a escala de Coelho-Savassi nas famílias em que os autores realizam o 

acompanhamento durante as atividades curriculares de visita domiciliar, totalizando 20 

famílias, sendo utilizadas as informações dos prontuários para estratificação de risco. 

Problema/resultado: analisou-se uma disparidade entre a classificação de risco e o cenário real 

dos pacientes observado durante as visitas. Nota-se que a Escala de Coelho-Savassi apresenta 

fragilidades, não abordando alguns fatores importantes observados nas visitas domiciliares 

realizadas nessas famílias - a exemplo a impossibilidade física do usuário, a saúde mental e as 

condições de moradia. No que diz respeito a impossibilidades física, percebe-se a dificuldade 

para realizar atividades cotidianas, implicando na autonomia do paciente. Ainda, percebe-se a 

negligência dos cuidados referentes à saúde mental - cenário comum na vida desses pacientes 

e agravado devido à pandemia da COVID-19. Ademais, na escala está presente somente relação 

moradores x cômodo, não considerando a condição de moradia dos usuários - fator 

imprescindível para qualidade de vida. Conclusão: apesar da Escala de Coelho-Savassi 

contribuir para estratificação de risco, observa-se que esse instrumento não consegue abranger 

todas as fragilidades dos pacientes, mostrando olhar ampliado que o conceito saúde assume 

necessitando levar em conta outros elementos indispensáveis para um cuidado integral. Assim, 

percebe-se a necessidade de um olhar direcionado às questões não abordadas na escala. 

Palavras-chave: Escala de Coelho Savassi; Lages; Fragilidades; Estratificação de risco; Visitas 

domiciliares. 
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ANÁLISE DA PRÁTICA DA FARMÁCIA CASEIRA DOS PACIENTES DA 

UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE DO BAIRRO PENHA NO MUNICÍPIO DE LAGES, 

SC 

Autores: Maria Eduarda Wolff (mariaeduardawolff@uniplaclages.edu.br); Rose Cristina 

Possato; Lenita Agostinetto 

Orientadora: Profª. Ma. Marli Adelina de Souza 

Resumo: A reunião de medicamentos pelas famílias, sejam de uso contínuo ou para ingesta 

posterior, constitui nas residências uma “farmácia caseira”. Entretanto, muitas vezes pouca 

atenção é direcionada ao controle dos insumos que compõem tal depósito de medicamentos, 

como em sua aquisição, revisão periódica, estocagem correta ou destino final daqueles que não 

são mais utilizados ou atingiram a data de vencimento. Problema de pesquisa: Diante da 

presença de farmácias caseiras, e de literaturas que vinculam-as a intoxicações domiciliares, 

automedicação, uso incorreto e/ou equivocado, ingestão de fármacos vencidos, descarte 

incorreto de medicamentos e sua exposição a condições inadequadas, é preciso compreender 

quais as práticas recorrentes de manejo desses estoques domiciliares pela população, para então 

difundir orientações quanto ao gerenciamento ideal. Objetivo: Conhecer o nível de informação 

dos entrevistados acerca do tema e identificar hábitos de automedicação, frequência de revisão, 

métodos de descarte e armazenamento dos medicamentos; além disso, busca-se também 

numerar a quantidade e classe farmacológica desses insumos, relacionando as informações 

coletadas ao perfil socioeconômico e grau de instrução dos participantes pesquisados. Por fim, 

objetiva-se promover ações educativas sobre o manejo correto de fármacos, a fim de ampliar o 

conhecimento desses pacientes. Metodologia: A metodologia utilizada iniciou com uma revisão 

de literatura, seguida da coleta de dados a partir da aplicação de um questionário estruturado, 

em uma população delimitada pela microárea 01 de abrangência da Unidade Básica de Saúde 

do bairro Penha, por meio de visitas domiciliares às residências, com posterior análise das 

informações obtidas. Resultados: Espera-se com esse trabalho encontrar pacientes pouco 

elucidados sobre o tema, com práticas inadequadas como o descarte final no lixo comum. 

Ademais, encontrar também medicamentos não prescritos por orientação médica, fora de uso e 

vencidos, especialmente das classes de analgésicos e antitérmicos. Expecta-se, por fim, que os 

entrevistados anseiam conhecer o manejo correto dos medicamentos.  

 

Palavras-chave: Farmácia Caseira; Automedicação; Descarte de Medicamentos; 

Armazenamento de Medicamentos. 
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AVALIAÇÃO DO ESTILO DE VIDA DE PACIENTES COM DOENÇAS CRÔNICAS 

DE UM MUNICÍPIO DA SERRA CATARINENSE 

 

Autores: Talita de Oliveira Felippe (talitafelippe@uniplaclages.edu.br); Joana Ribeiro 

Colombo Barbisan; Claudia Marchezan Spaniol; Natalia Veronez da Cunha 

Orientadora: Profª. Dra. Natalia Veronez da Cunha Bellinati 

Resumo: O estilo de vida do indivíduo é considerado um importante moderador de saúde, sendo 

definido por um conjunto identificável de hábitos e costumes influenciados principalmente 

pelos contextos sociais, econômicos e ambientais. As Doenças Crônicas Não Transmissíveis 

(DCNT) são patologias multifatoriais de longa duração que se desenvolvem no decorrer da 

vida, impulsionadas principalmente pelo estilo de vida não saudável, como dieta inadequada, 

inatividade física e uso de tabaco e álcool. Dentre as principais DCNT, estão a doença 

cardiovascular, doença respiratória crônica, diabetes e câncer.  Problema:  Dessa forma, o estilo 

de vida tem importantes implicações para a saúde, principalmente relacionado às DCNT. 

Objetivo: Avaliar o estilo de vida de indivíduos com DCNT de um município da Serra 

Catarinense. Metodologia: Participaram da pesquisa 25 indivíduos com DCNT, com idade 

média de 44±15 anos, por meio da aplicação do Questionário do Estilo de Vida Fantástico e do 

perfil sociodemográfico, ambos online, via Google Forms, divulgado pelas redes sociais e 

Unidades Básicas de Saúde do município. Resultados: A maioria dos participantes são do sexo 

feminino (68%), casadas (92%), pós-graduadas (36%) e com renda familiar acima de 

R$5.500,00 (56%). Apesar da relação estabelecida entre DCNT e estilo de vida, a maioria dos 

participantes não apresentaram uma classificação ruim na avaliação do estilo de vida (40% 

apresentaram uma classificação muito bom, seguida de 36% bom, 12% excelente e 12% 

regular). Os resultados podem ser utilizados como ferramenta clínica e de pesquisa, visando 

auxiliar projetos relacionados com ações preventivas e de tratamento para essa população. 

 

Palavras-chave: Doença crônica. Perfil sociodemográfico. Estilo de vida.  
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CARACTERIZAÇÃO DAS SEQUELAS FÍSICAS, COGNITIVAS E FUNCIONAIS 

RELATADAS PELOS USUÁRIOS DO SUS RECUPERADAS DO COVID-19 EM UM 

BAIRRO DO MUNICÍPIO DE LAGES/SC – RESULTADOS PRELIMINARES 

 

Autora: Letícia Pedrozo (letipedrozo@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Margarete Veronica Jesse dos Santos 

Resumo: No ano de 2020 iniciou-se uma condição epidemiológica provocada pelo vírus Sarcs-

Cov-2 que tem causado perdas precoces. Problema de pesquisa: a gravidade da doença sua 

intensidade de sintomas leva a urgência de um estudo sobre as sequelas da COVID-19. Objetivo 

descrever as sequelas físicas, cognitivas e funcionais relatadas pelos usuários do Sistema Único 

de Saúde (SUS) recuperados da Covid-19 em um bairro do município de Lages/SC. 

Metodologia: é um estudo de campo e com abordagem quantitativa,  realizado com 81 pessoas 

que tiveram COVID-19 entre outubro de 2020 à março 2021, o qual apresenta resultados 

parciais. O projeto foi submetido à Plataforma Brasil para avaliação e aprovação pelo Comitê 

de Ética em Pesquisa em Seres Humanos (CEP) da Universidade do Planalto Catarinense 

(UNIPLAC) e aprovado sobre o protocolo 4.710.045. Após a aprovação, iniciou-se a seleção 

da amostra e as coletas dos dados entre junho e agosto de 2021 por meio de um questionário 

estruturados. Os questionários foram aplicados: via WhatsApp, entrevistas via telefone e em 

visita domiciliares. Resultados/discussão: destaca-se que a maioria dos entrevistados é casada 

(59,5%), com o ensino médio completo (34,2%), do sexo feminino (68,4%), a qual exerce um 

trabalho remunerado (72,2%) com possui uma renda aproximada entre 1 a 2 salários mínimos 

(55,7%) e teve COVID-19 em março de 2021 (30,4%), que não forma internados (89,9%), não 

foram intubados (97,5%), não fizeram traqueostomia (98,7%), e não fizeram reabilitação 

(84,8%). Quanto as sequelas as mais recorrentes foram fraqueza muscular (40,5%), fadiga 

crônica (40,5%), cefaleia crônica (38%), dispneia (31,6%), dificuldade de concentração 

(27,8%), emagrecimento (27,8%), perda de memória e sem sequelas (13,9%). Conclusão: As 

sequelas relacionadas ao COVID-19 não se resumem ao trato respiratório, mas acometem de 

forma sistêmica o organismo humano, destaca-se a pouca reabilitação realizada pelos 

indivíduos o que pode estar relacionada a gama de sequelas relatadas. 

 

Palavras chaves: COVID-19; Sequelas; Pandemia; Sistema Único de Saúde. 
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DIAGNÓSTICO DOENÇA DE KAWASAKI 

 

Autores: Pedro Gabriel Grunitzky (pedrobogrunitzky@uniplaclages.edu.br); Henrique Ortiz 

Orientadora: Profª. Ma. Sandra Regina Martini Brun 

Resumo: Sabe-se que a doença de Kawasaki é uma vasculite sistêmica aguda autolimitada, 

afeta predominantemente crianças com idade <5 anos e tem etiologia desconhecida.. Problema: 

O diagnóstico é dado de forma tardia ou confundido com outras doenças mais comuns da 

infância. Acaba afetando artérias de tamanho médio em 25% dos não tratados. Objetivo: 

Reconhecer os critérios na realização do diagnóstico da Doença de Kawasaki. Metodologia: 

Revisão bibliográfica realizada nas bases de dados LILACS MEDLINE e Biblioteca Virtual da 

Saúde (BVS)  -artigos publicados em portugues entre 2020 e 2021 .Foram aplicadas as palavras-

chaves: doença de kawasaki  "Aneurisma Coronário"  "Vasos Coronários"   "Choque 

Cardiogênico"  Doença da Artéria Coronariana"). Encontrou-se 8 artigos, 3 foram excluídos 

por tratarem de temas  específicos  que não tinham relação com o objetivo proposto. Resultados: 

São encontradas duas apresentações da Doença de Kawasaki, forma clássica e a atípica, 

seguindo critérios atualizados pela American Heart Association (AHA) em 2017. DK clássica:  

febre por pelo menos 5 dias juntamente com quatro sinais: Hiperemia conjuntival bilateral; 

alterações de mucosa oral; alterações de extremidades; exantema polimorfo; adenomegalia 

cervical.  Forma atipíca: febre inexplicada por cinco dias ou mais, associada a dois ou três dos 

critérios clínicos de DK clássica. Além disso, a ocorrência de eritema endurecido na cicatriz da 

vacina BCG ainda não consta nos critérios diagnósticos apesar de ser importante sinal clínico. 

A literatura japonesa destacou que um sinal específico e precoce de Inflamação aguda no local 

de inoculação da BCG é uma das poucas características da DK em bebês nos países onde a 

vacinação contra a tuberculose é amplamente utilizada. A observância de diferentes realidades 

étnico-geográficas deve ser levada em consideração e cada vez mais sinais e sintomas devem 

ser observados pelos profissionais da saúde para que o diagnóstico de DK seja realizado o mais 

precocemente possível. 

Palavras-chave: “doença de kawasaki, “Aneurisma Coronário”, "Vasos Coronários"   "Choque 

Cardiogênico" , "Doença da Artéria Coronariana" 
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DISPOSITIVO INTRAUTERINO DE COBRE 

 

Autora: Nathalia Medeiros Neves (nathmedeiros@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Kelly Aparecida Martins 

Resumo: O uso de dispositivo intrauterino (DIU) entre as mulheres é cada vez mais 

disseminado. O DIU de cobre é isento de hormônios e tem longa duração. É um método 

contraceptivo seguro, não abortivo e com poucos efeitos colaterais sistêmicos. Problema: 

Aumento do número de Infecções Sexualmente Transmissíveis devido ao não uso de 

preservativo, e ainda, pode ser um método falho se mal inserido. Objetivo: Conhecer e avaliar 

o mecanismo de ação e contra-indicações dos DIU's de cobre. Metodologia: Pesquisa no Google 

acadêmico com a seleção de artigos de 2015 até 2021. Resultados: Em 2017, o Ministério da 

Saúde promulgou a portaria 3.265 que regulariza o acesso ao DIU de cobre ao Sistema Único 

de Saúde (SUS), esse pode ser utilizado como anticoncepção pós-parto ou pós-abortamento 

imediata e em mulheres na idade fértil e na perimenopausa. Viu-se que o DIU de cobre tem 

poucos efeitos adversos pois não apresenta hormônios na sua composição, é um dispositivo em 

forma de T com fios de cobre e possui ação espermicida e anti-inflamatória - realiza o 

espessamento do endométrio e inibe a motilidade espermática. Em relação às contraindicações 

tem-se poucas, pode ser utilizado em puérperas, mas deve-se esperar de 4 a 6 semanas (para 

que ocorra a involução do útero). É utilizado em nulíparas, podendo ter um maior índice de 

expulsão, dismenorreia e/ ou menorragia. A escolha pelo DIU de cobre deve levar em 

consideração o planejamento familiar, já que ele tem eficácia de até 10 anos, embora seja um 

método reversível. Para ter a taxa de falha menor do que 1%, deve-se verificar 30-45 dias após 

a colocação se a posição do DIU está correta, isso se realiza através de ultrassonografia. Para 

inserção do DIU é importante descartar a possibilidade de gestação.  

Palavras- chave: DIU, dispositivo intrauterino de cobre, SUS.  
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DIVULGAÇÃO CIENTÍFICA E INOVAÇÃO NA UNIVERSIDADE 

 

Autora: Vitoria Cifuentes Barros (vitoriabcifuentes@hotmail.com)  

Orientador: Prof. Dr. Jaime Farias Dresch  

Resumo: O estudo parte da missão da Universidade do Planalto Catarinense, como instituição 

educacional comunitária, voltada para a promoção da formação humanística, técnico-científica 

e cultural de seus alunos, bem como da população em geral. Dessa forma, a divulgação 

científica é discutida como fundamental para o processo de responsabilização (accountability) 

de uma Universidade, especialmente uma instituição comunitária relativamente afastada dos 

grandes centros econômicos; visto que a UNIPLAC preza pelos seguintes valores: 

responsabilidade social, educação continuada, inserção social, comprometimento, entre outros. 

Problema: No entanto, levando-se em conta a missão da Universidade, considera-se relevante 

realizar pesquisas que venham contribuir para o desenvolvimento regional. Nesse sentido, é 

necessário compreender como está sendo realizada a divulgação científica na Universidade e 

responder o questionamento: quais são os recursos e os processos descritos na literatura e que 

podem ser utilizados para criar e potencializar estratégias de divulgação científica no âmbito da 

UNIPLAC? Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo geral compreender os processos de 

divulgação da produção científica em uma universidade comunitária. Metodologia: A 

metodologia da pesquisa é qualitativa, baseada em revisão da literatura em fontes como livros, 

artigos, teses e dissertações, trabalhos de eventos e outros documentos, incluindo a busca de 

pesquisas correlatas em bancos de dados on-line. Resultados: A partir da análise dos dados 

coletados, espera-se contribuir para o conhecimento e a aplicação de estratégias inovadoras de 

divulgação da produção científica, articulando as dimensões da extensão, do ensino e da 

pesquisa. 

 

Palavras-chave: Divulgação Científica; Universidade; Indicadores de Produção Científicas. 

  

Agradecimento: O presente trabalho foi realizado com apoio do UNIEDU- Programa de Bolsa 
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EFEITOS DA VACINAÇÃO NA DIMINUIÇÃO DE CASOS DE COVID-19 NA 

SERRA CATARINENSE 

 

Autores: Adyna Cristiane Gardasz de Oliveira (adynagardasz@gmail.com); Elisa Ribeiro de 

Almeida; Ana Caroline Spengler; Denis Machado Caon 

Orientadora: Profª. Dra. Vanessa Valgas dos Santos 

Resumo: Em janeiro de 2020 foi detectado um novo coronavírus, definido como SARS-CoV-

2 (síndrome respiratória aguda grave coronavírus 2), causador da COVID-19. Este vírus 

espalhou-se rapidamente e, em março de 2020, a OMS declarou estado de pandemia. A rápida 

disseminação desse vírus e o crescente número de casos de COVID-19 determinaram o 

desenvolvimento urgente de vacinas. No Brasil, as vacinas começaram a ser aplicadas em 

janeiro de 2021. Problema de pesquisa: A vacinação da grande massa populacional visa a 

diminuição de casos graves de COVID-19, com redução do número de internações e dos índices 

de mortalidade. Logo, faz-se necessário compreender o efeito da vacinação na Serra 

Catarinense. Objetivo: Avaliar retrospectivamente o avanço da vacinação na Serra Catarinense 

com a relação da diminuição da média diária de casos, número total de casos e óbitos. 

Metodologia: Os dados epidemiológicos foram coletados e analisados entre os períodos de 

fevereiro e setembro de 2021. As avaliações de correlação foram realizadas através da 

estatística de regressão e foram considerados significativos valores p < 0,05. Resultados: Os 

resultados revelaram que o número de casos diários nos meses de março (162), abril (73), maio 

(77), junho (93), julho (37), agosto (14) e setembro (6) reduziram de acordo com o número de 

vacinados (p = 0,0356). Assim como, o número de óbitos de março (107), abril (74), maio (35), 

junho (48), julho (31), agosto (5) e setembro (4) reduziram (p = 0,0419). Já o número de casos 

nos meses de março (5015), abril (2197), maio (2373), junho (2785), julho (1143), agosto (443) 

e setembro (89) reduziram (p = 0,0398). Com o avanço da vacinação, houve um declínio de em 

média dez vezes do número inicial da média diária de casos e da taxa de mortalidade 

comparados aos dados finais.  

Palavras-chave: COVID-19; Vacinação; SARS-CoV-2. 
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ENFRENTAMENTO DE VIOLÊNCIA EDUCACIONAL: ESTRATÉGIAS E 

DESAFIOS 

 

Autores: Rafaella de Mattos Maurente (rafamaurente@hotmail.com); Fabiola Pereira Machado 

da Silva; Maria Vitória Santos   

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: Na contemporaneidade, a violência se faz uma protagonista inegável do escrever da 

história humana e, infelizmente, a violência educacional está se ganhando cada vez mais espaço 

nesta narrativa. Problema: Dessa forma, a importância de pesquisar e aprofundar sobre a 

temática de violência em ambientes escolares se faz inegável, devido ao alto índice de 

ocorrência dessas no cotidiano brasileiro. A dedicação destinada a compreender a problemática 

e buscar uma solução cabível a fim de reduzir casos de violência nas escolas do Brasil se tona 

essencial à medida que o problema tem se enraizado de maneira inegável na realidade atual da 

população brasileira. Objetivo: O objetivo geral da pesquisa consiste em analisar os principais 

tipos de violência educacional ocorridos nas escolas brasileiras nos últimos dez anos, além de 

levantar produções na biblioteca virtual SCIELO para sustentar o debate; identificar os estados 

brasileiros que mais produzem sobre o assunto e, por fim, selecionar as principais estratégias 

para a prevenção e enfrentamento do problema abordado. Metodologia: A metodologia adotada 

neste estudo consiste em uma abordagem quali-quantitativa. Dentre as contribuições da 

pesquisa estão a revisão de literatura para especificar os tipos de violências ocorridas nas 

escolas e seus efeitos sobre o cotidiano dos indivíduos envolvidos, seguindo a divisão 

qualitativa e o encaminhamento de um questionário às professoras dos primeiros, quintos e 

nonos anos do Ensino Fundamental na rede de escolas estaduais do município de Lages- parte 

quantitativa. Resultados: Por fim, espera-se por meio da execução desta pesquisa conhecer 

ações de prevenção e enfrentamento de violências escolares no município de Lages, na 

perspectiva de ampliar e disseminar as atividades que estão contribuindo para a redução das 

violências educacionais. 

 

Palavras-chave: Violências; Escolas; Lages; 
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HANSENÍASE NA ATENÇÃO BÁSICA DE SAÚDE: DIAGNÓSTICO E 

TRATAMENTO 

 

Autor: Gustavo Augusto Duffeck Oliveira (gustavoduffeck@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Sandra Regina Martini Brun 

Resumo: A Hanseníase é uma doença infectocontagiosa que apresenta manifestações cutâneas, 

acomete nervos superficiais da pele e troncos nervosos periféricos, tem endemicidade na região 

centro oeste do Brasil, sendo considerada um problema de saúde pública é diagnosticada e 

tratada na Atenção Básica de Saúde. Problema: A questão norteadora foi a discrepância 

existente entre as patologias que acometem a população que frequenta as Unidades Básicas de 

Saúde em diferentes regiões brasileiras, sendo a Hanseníase pouco observada na prática 

acadêmica do estudante de medicina em Lages, portanto passível de estudo e exposição dos 

resultados obtidos. Objetivo: Apresentar alguns dos critérios diagnósticos e tratamento da 

Hanseníase no contexto da atenção básica de saúde. Metodologia: Foi utilizado um 

agrupamento de artigos da base de dados da Scielo, Google Scholar e da Biblioteca Virtual do 

Ministério da Saúde, com ênfase nos protocolos diagnósticos, de tratamento e boletins 

epidemiológicos. Resultados: Como resultado, ficou evidenciado que a Hanseníase é 

diagnosticada com base em exames físicos que avaliam a presença de lesões hipocrômicas 

associadas a perda de sensibilidade, o paciente o classificado em Paucibacilar (PB) e 

Multibacilar (MB) diferindo em relação a quantidade de lesões e área afetada. O tratamento é 

feito através da associação de medicamentos, a poliquimioterapia (PQT) as doses e a duração 

do tratamento variam de acordo com o tipo de infecção PB ou MB. Quanto aos dados 

epidemiológicos em 2019 houveram 27864 novos casos no país, evidenciando a importância 

do sistema único de saúde no diagnóstico, prevenção de agravos e tratamento dessa patologia. 

 

Palavras-chave: Hanseníase; Dados Epidemiológicos; Diagnóstico; Tratamento. 
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HIPÓTESE DIAGNÓSTICA DE CELULITE DISSECANTE NA ATENÇÃO 

PRIMÁRIA: UMA REVISÃO DE LITERATURA. 

Autores: Alana de Moura Martins (alanamm.10.am@gmail.com);  Lúcia Soares Buss Coutinho  

Orientadora: Profª. Ma. Lúcia Soares Buss Coutinho 

Resumo: A celulite dissecante (CD) é uma foliculite cicatricial profunda rara, que compõe a 

“tétrade de oclusão folicular”, juntamente à hidradenite supurativa, ao cisto pilonidal e à acne 

conglobata. Mais recentemente, passou a compor, também, o grupo “celulite capilar terminal 

dissecante” (DTHF), juntamente às mesmas dermatites, exceto a acne conglobata. 

PROBLEMA: Por ser uma dermatose incomum e, consequentemente, de difícil diagnóstico por 

profissionais de saúde na atenção primária, propôs-se realizar essa revisão bibliográfica a fim 

de ampliar o conhecimento à cerca do assunto, para o profissional de Medicina de Família e 

Comunidade. OBJETIVO: Este estudo tem como objetivo ressaltar os aspectos histopatológicos 

e os fatores de risco a serem considerados durante a formulação da hipótese diagnóstica de 

celulite dissecante, no cenário da atenção primária, facilitando a conclusão diagnóstica da 

mesma e antecipando, assim, o tratamento da doença afim de reduzir a ocorrência de efeitos 

adversos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão de literatura, realizada a partir de 7 

referências, do período de 2016 à 2021, acerca dos aspectos levados em conta para a formação 

da hipótese diagnóstica de celulite dissecante na atenção primária. Estudos referentes à 

instrumentos diagnósticos exclusivos da área da dermatologia foram excluídos e os que 

representavam possível manejo na atenção básica e poderiam ser utilizados nesse cenário foram 

incorporados ao estudo. As bases de dados escolhidas foram a Arca Fiocruz e o MEDLINE. 

RESULTADOS: Estudos apontam o mecanismo patogênico a partir da hiperceratose e, então, 

oclusão e ruptura folicular, seguidas de inflamação, podendo, ou não, de acordo com a demora 

do diagnóstico e do início do tratamento, evoluir, posteriormente, para uma alopecia cicatricial. 

Pesquisas têm demonstrado a predominância da celulite dissecante no sexo masculino, no 

fototipo escuro e em jovens adultos, além de ressaltarem novos possíveis fatores de risco para 

o desenvolvimento da doença.  

 

Palavras-chave: Celulite Dissecante. Dissecting Cellulitis. Foliculite Dissecante. 

Diagnósticos. Fatores de Risco. 
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ITU: A PREVALÊNCIA DE INFECÇÃO DO TRATO URINÁRIO, SUAS 

CARACTERÍSTICAS CLÍNICAS E DIAGNÓSTICO 

 

Autores: Anna Paula Pagani (annapaula@uniplaclages.edu.br); Iandra Wellwock 

Orientadora: Profª. Leticia Beatriz Piccinin 

Resumo: A infecção do trato urinário (ITU), é uma das infecções bacterianas mais comuns em 

adultos. Ela ocorre quando bactérias patogênicas colonizam o trato urinário a partir da uretra. 

A infecção se mostra mais prevalente em mulheres e o patógeno infeccioso mais comum é a 

Escherichia coli (E. coli). Problema: Diante do fato de que essa é uma das patologias bacterianas 

mais comuns na população adulta, trazemos como questão norteadora: Qual é a prevalência, 

quais são as demonstrações clínicas comuns e como realizar o diagnóstico da ITU? Objetivo: 

Esclarecer a prevalência, elucidar as apresentações clínicas mais frequentes e os métodos de 

diagnóstico de ITU.  Metodologia: O estudo baseou-se em artigos encontrados nas bases de 

dados Scielo, Google Acadêmico e Pubmed. Os artigos selecionados são datados entre 2016 e 

2021. Esses artigos apresentam a prevalência, as características clínicas e os métodos de 

diagnóstico da ITU. Foram utilizados os descritores: ITU, Urinary Tract Infection, ITU 

symptoms, ITU diagnóstico. Resultados: Nesta revisão de literatura, a ITU é mostrada como 

uma patologia mais prevalente no sexo feminino. O principal patógeno é a E. coli. Os fatores 

de risco para casos descomplicados de ITU são: relações sexuais frequentes, DM, uso de 

espermicidas, disfunção miccional, ITU prévia e histórico de ITU em parente feminino de 

primeiro grau. As manifestações clínicas mais comuns são: disúria, polaciúria, urgência 

miccional. Muitas vezes acompanhadas por dor suprapúbica e hematúria. A presença de febre 

e sensibilidade ou dor na região lombar, podendo estar associados a episódios de náusea e 

vômitos, podem caracterizar infecção do trato superior. O diagnóstico da ITU é realizado 

através da história clínica, exame físico e exames laboratoriais, sendo os seguintes: EAS 

(Elementos Anormais e Sedimentoscopia), e urocultura com antibiograma.  

  

Palavras-chave: ITU; sintomas; diagnóstico. 
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O IMPACTO DA PANDEMIA DO CORONAVÍRUS NO PROCESSO DE ENSINO-

APRENDIZAGEM NA PERCEPÇÃO DOS DOCENTES DO CURSO DE MEDICINA 

DA UNIPLAC 

 

Autora: Manuella Martins Dallabrida (dallabridamanu@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Ma. Tania Maria Sbeghen de Oliveira 

Resumo: Em 2020, a pandemia COVID-19 ocasionou um estado de emergência de saúde 

pública à nível internacional levando ao distanciamento social para evitar interações entre 

pessoas e manter o contato apenas necessário para suprir as questões vitais. Assim, as 

instituições de ensino foram fechadas, adotando-se o ensino-aprendizagem a distância aplicado 

por utilização de tecnologias digitais como estratégia para garantir a continuidade do estudo. O 

fechamento da Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC) no contexto do curso de 

medicina implicou em situação disruptiva em relação ao formato de ensino, visto que utilizam 

metodologias ativas na formação acadêmica e estas não haviam sido aplicadas digitalmente até 

o momento. Dessa circunstância surgem questões sob prima do corpo docente: eles sentem-se 

preparados para atuar nessa nova realidade? A qualidade de ensino é mantida? Quais são as 

facilidades e dificuldades desse paradigma? Quais ferramentas estão sendo utilizadas para 

mediar as aulas? O objetivo do trabalho é compreender a percepção dos docentes do primeiro 

ao quarto ano do curso de medicina da UNIPLAC sobre as aulas à distância durante a pandemia 

do coronavírus. Trata-se de pesquisa de campo com procedimentos de levantamento e caráter 

quali-quantitativo, exploratório e transversal. Os participantes foram contatados 

eletronicamente para responder questionário formulado na plataforma google forms. A análise 

de dados ocorreu por separação de categorias e estatísticas. Por envolver seres humanos, o 

trabalho foi submetido à apreciação do Comitê de Ética em Pesquisa, tendo aceite com CAAE 

34217420.70000.5368.  Procura-se verificar como os docentes atuantes em metodologias ativas 

percebem a vivência das aulas em formato digital para ampliar as concepções sobre educação 

à distância na ótica desse formato educacional e entender suas repercussões no processo ensino-

aprendizagem, fornecendo subsídios científicos para discussões para favorecer seus aspectos 

positivos e contribuir para superar suas falhas. 
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O IMPACTO DA PANDEMIA NA SAÚDE MENTAL DOS PROFESSORES DAS 

REDES MUNICIPAIS E ESTADUAIS E A MAIOR INCIDÊNCIA DE SINTOMAS DA 

SÍNDROME DE BURNOUT 

 

Autora: Roberta Derossi de Souza (robertaderossi@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Marta Aparecida de Lima Machado Calegari 

Resumo: A docência sempre se estabeleceu como uma profissão importante e que exige 

bastante comprometimento por parte dos seus profissionais. O trabalho dos educadores de 

escolas municipais e estaduais é ainda mais árduo, com problemas de subfinanciamento dos 

recursos e da baixa adesão e interesse dos alunos. Problema: O cenário das escolas municipais 

e estaduais passou por diversos conflitos com o surgimento do COVID-19, de modo a 

evidenciar ainda mais os problemas existentes na educação e impactar em maiores desafios e 

obstáculos que afetam a saúde mental dos professores, ocasionando problemas de saúde como 

a Síndrome de Burnout. Tendo em vista isso, a problemática que circunda essas questões é: as 

complicações trazidas pela pandemia aos professores das redes de ensino público implicaram 

na maior incidência de doenças ocupacionais como a Síndrome de Burnout? Objetivo: Analisar 

as consequências trazidas pela pandemia e pelo ensino remoto em torno da maior incidência 

dos sintomas da Síndrome de Burnout. Metodologia: A metodologia utilizada iniciou a partir 

de uma revisão de literatura a fim de reunir argumentos para embasar a pesquisa, seguida de 

uma coleta de dados realizada por meio de um questionário online aplicado a profissionais da 

educação de escolas municipais e estaduais realizado no Google Formulários composto por 7 

perguntas alternativas. Resultados: Espera-se que os dados evidenciem e revelem a grande 

incidência de sintomas de Síndrome de Burnout e as consequências da pandemia na saúde 

mental dos professores das redes municipal e estadual de ensino. 

 

Palavras-chave: Professores; COVID-19; Pandemia; Saúde mental; Síndrome de Burnout. 
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O PAPEL DO FISIOTERAPEUTA NA COVID-19: CUIDADO HOSPITALAR E 

REABILITAÇÃO PÓS-COVID 

 

Autores: Renata Córdova Vieira (renatacvieira041@gmail.com); Vinicius Reis Pereira 

Resumo: Os sinais clínicos de taquicardia, dispneia, hipotrofia e atrofia muscular frequentes 

em pacientes acometidos pela COVID-19, apontam que os sistemas cardiorrespiratórios e 

musculoesqueléticos sofrem alterações decorrentes do excesso de citocinas pró-inflamatórias 

no organismo, uso prolongado de medicamentos corticosteroides, hipomobilidade muscular e 

nutrição insuficiente. Problema: O fisioterapeuta reabilita pacientes no decurso e pós-COVID-

19, em ambiente hospitalar, ambulatorial ou domiciliar através de condutas fisioterapêuticas 

individualizadas, conforme a gravidade das disfunções orgânicas presentes ou remanescentes. 

Objetivo: Identificar, a importância do papel do fisioterapeuta durante e após a recuperação da 

COVID-19. Metodologia: A busca de artigos foi realizada no mês de maio de 2021 nas bases 

de dados Scientific Eletrônic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine 

(PUBMED). Os descritores de ciência em saúde estabelecidos foram “Fisioterapia” e “COVID-

19” nos idiomas português, espanhol, francês e inglês, identificados no título, resumo ou 

palavras-chave dos artigos. Foram considerados artigos em português, espanhol, francês e 

inglês com texto completo disponível, com limite de ano de publicação entre 2020 a 2021. 

Resultados: A busca resultou em 08 estudos incluídos na revisão, após aplicação dos critérios 

de exclusão. Os estudos demonstram que o papel do fisioterapeuta é importante durante e após 

a recuperação da COVID-19. No âmbito hospitalar, para eliminação das secreções pratica 

manobras de tosse estimulada e aspiração das vias áreas, além de desobstrução das vias áreas 

mediante terapia de pressão expiratória positiva, mecânica de insuflação e exsuflação, 

hiperinsuflação manual e ventilatória, posicionamento, manobras de percussão e vibrações, 

assim como mobilizações musculoesqueléticas. Nas áreas ambulatorial e domiciliar atua 

através do teste de caminhada de 6 minutos conforme a percepção de esforço do paciente 

sustentada pela escala de Borg, exercícios musculares inspiratórios e treino de força muscular 

resistido progressivo, em que a carga será reavaliada pelo teste de uma repetição máxima.  

 

Palavras-chave: Fisioterapeuta, COVID-19, reabilitação. 
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O QUE PENSAM ESTUDANTES DE MEDICINA A RESPEITO DO ENSINO E 

ATUAÇÃO ÉTICO-PROFISSIONAL EM SUAS FORMAÇÕES 

 

Autora: Maria Laura Schiavini Muhlbeier (laurinha_muhlbeier@hotmail.com)  

Orientadora: Profª. Dra. Lilia Aparecida Kanan 

Resumo: O ensino da ética médica nas universidades de Medicina no Brasil se revela não 

condizentes com as expectativas criadas pela Diretriz Curricular Nacional dos Cursos de 

Medicina. Observa-se uma certa discrepância entre o desenvolvimento técnico e ético-

profissional dos acadêmicos da área. Além disso, há diferença no aprendizado entre as 

Metodologias Tradicionais e as novas Metodologias Ativas de ensino. Problema: Deste 

entendimento surgem algumas questões: estão as instituições de ensino preparando os futuros 

médicos suficientemente para o exercício da profissão nesse âmbito?  Elas oferecem 

embasamento teórico e prático para que os egressos enfrentem seus dilemas éticos? Desde que 

período? Qual a percepção dos alunos quanto ao ensinamento que lhes é passado? Eles se 

sentem eticamente preparados para sair da universidade e responder pela saúde de terceiros? 

Qual a perspectiva dos estudantes sobre como é ensinada a ética médica na metodologia de 

ensino utilizada pela sua universidade? Objetivo: Tem como objetivo analisar a percepção de 

estudantes de medicina matriculados em cursos com diferentes metodologias de formação a 

respeito de suas perspectivas de atuação ético-profissional. Metodologia: O estudo é 

caracterizado por uma pesquisa de natureza aplicada e transversal, cuja forma de abordagem do 

problema é quantitativa. Em relação aos objetivos, é exploratória. O procedimento técnico é o 

levantamento (survey). Serão participantes estudantes de medicina matriculados em 

Instituições de Ensino Superior (IES) públicas, privadas ou comunitárias. Pretende-se acessar, 

no mínimo, 300 estudantes. Os dados serão coletados por meio de um questionário 

sociodemográfico e da Escala Patient-practitioner Orientation Scale (PPOS). Os participantes 

serão contatados via online através dos coordenadores de cursos de medicina. Resultados: 

Espera-se ampliar o conhecimento já produzido a respeito dos aspectos que fragilizam e que 

fortalecem os futuros profissionais de medicina com base no seu processo formativo 

relacionado ao ensino da ética.  

Palavras-chave: ética médica, metodologias de ensino, ensino médico. 
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O USO INDISCRIMINADO DE EXAMES POR IMAGEM: ANÁLISE DA CONDUTA 

MÉDICA 

 

Autor: Guilherme Leolatto Carneiro (leolatto.gui@uniplaclages.edu.br)   

Orientadora: Profª. Ma. Sandra Regina Martini Brun 

Resumo: O avanço da medicina e da tecnologia caminham juntos, em prol da saúde global. 

Problema: No entanto, observa-se que a solicitação de exames por imagem tornaram-se 

indiscriminados e, por vezes, desnecessários, gerando um alto custo para o paciente e para os 

cofres públicos. Metodologia: Realizou-se pesquisas nas bases de dados SciELO e Google 

acadêmico, onde houve busca por artigos publicados entre 2015 a 2021. Aplicou-se os seguintes 

descritores: Exame por imagem; Exames complementares; Conduta Médica. Dessa maneira, 

foram escolhidas as publicações que levantassem a discussão sobre como a obtenção de 

diagnósticos por imagens acabaram sobrepondo o tempo dedicado a uma anamnese de 

qualidade. Objetivo: Realizar uma análise crítica sobre a solicitação de exames por imagem 

Resultados: Foram encontrados cerca de 18.300 artigos nos bancos de dados, dos quais foram 

escolhidas seis publicações que abordavam o tema de maneira crítica. Os trabalhos selecionados 

apontam para os riscos aos quais o paciente está sujeito pela exposição da radiação ionizante 

produzida durante os exames de Tomografia Computadorizada (TC), por exemplo. Também 

foi enfatizado que em alguns exames, em pacientes pediátricos, o uso não trouxe uma resolução 

eficiente, pois os achados radiológicos se apresentaram em poucos pacientes submetidos ao 

estudo. Ademais, um dos trabalhos mostrou um teste, de resultado insatisfatório, sobre como 

profissionais e acadêmicos de medicina, em um hospital, não sabiam conceitos básicos da 

radiologia, ou não sabiam os custos do exame, ou até mesmo solicitavam exames 

incorretamente. Portanto, nota-se que os exames de imagem trouxeram um avanço na obtenção 

de diagnósticos de patologias de uma forma precoce, no entanto o solicitante deve ter o 

conhecimento sobre os riscos de se utilizar um método de exame complementar, além do custo 

para os cofres públicos e, principalmente, para o paciente.  

 

Palavras-chave: Exames complementares, tomografia computadorizada, conduta médica. 
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OS IMPACTOS DAS DOENÇAS INFLAMATÓRIAS INTESTINAIS NA 

QUALIDADE DE VIDA 

 

Autores: Caio Zimermann Oliveira (caiozoliveira@gmail.com); Eduardo de Souza Andrade; 

Eduardo José Rodrigues Palma  

Orientadora: Profª. Dra. Vanessa Valgas dos Santos 

Resumo: As doenças inflamatórias intestinais (DII) são patologias crônicas e de etiologia 

multifatorial. A incidência da Doença de Crohn (CR) e da Retocolite Ulcerativa (RCU), 

constituintes das DII, vem aumentando no decorrer do tempo, fato preocupante tendo em vista 

o grande impacto da doença na qualidade de vida dos pacientes. PROBLEMA DA PESQUISA: 

Ausência de dados publicados sobre a qualidade de vida e aspectos epidemiológicos da 

população da serra catarinense portadora de doença inflamatória intestinal. OBJETIVO: 

Avaliar o perfil dos pacientes com DII, identificando os aspectos epidemiológicos e da 

qualidade de vida dos mesmos. METODOLOGIA: Pacientes com diagnóstico de doença 

inflamatória intestinal responderam individualmente um questionário. Foram arguidos sobre 

fatores de risco modificáveis e não modificáveis, além de responderem o IBDQ-32, um 

questionário validado pela literatura científica para mensurar a qualidade de vida de pacientes 

com doença inflamatória intestinal. RESULTADOS/DISCUSSÃO: O estudo contabilizou um 

total de 27 pacientes, sendo que 18 apresentavam retocolite ulcerativa (15 mulheres e 3 homens) 

e 9 doenças de Crohn (5 mulheres e 4 homens). A idade média do diagnóstico da doença foi de 

29,88 anos para DC e 37,33 anos para RCU. No grupo DC 44,5% possuíam histórico familiar 

da doença, em detrimento de apenas 11,1% na RCU. O escore IBDQ apontou que os pacientes 

com DC apresentam uma baixa qualidade de vida e o grupo RCU uma qualidade regular. O 

domínio emocional no grupo DC demonstrou ser o mais impactado de toda a investigação. Os 

dados epidemiológicos obtidos corroboram para as médias globais de idade do diagnóstico, 

contudo notou-se um predomínio feminino no grupo RCU não evidenciado na literatura. Além 

disso, o trabalho reitera o impacto dos fatores ambientais no surgimento das DII tendo em vista 

o baixo índice de histórico familiar positivo para a doença. 

 

Palavras-chave: Doença de Crohn; Retocolite ulcerativa; Qualidade de vida. 
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PREVALÊNCIA DOS FATORES DE RISCO RELACIONADOS À SÍNDROME 

CORONARIANA AGUDA NA SERRA CATARINENSE 

 

Autores: Jones Balzan (jonesbalzan1028@gmail.com); Julia Melim Zardo; Murilo Santos 

Bett; Jessica Lie Utiamada 

Orientadora: Profª. Dra. Vanessa Valgas dos Santos 

Resumo: As doenças cardiovasculares estão entre as principais causas de morbimortalidade no 

Brasil e no mundo. Estas doenças estão intimamente associadas à presença de fatores de risco 

como a hipertensão arterial sistêmica, diabetes mellitus, tabagismo, obesidade e dislipidemia. 

Problema: Esta pesquisa investigou o papel das doenças crônicas em pacientes com síndrome 

coronariana aguda na Serra Catarinense. Objetivo: Identificar a prevalência da síndrome 

coronariana no ano de 2019 e correlacionar aos fatores de risco conhecidos para a doença na 

Serra Catarinense. Metodologia: Realizada revisão retrospectiva de 305 prontuários de 

pacientes diagnosticados com Síndrome Coronariana Aguda entre janeiro e dezembro de 2019. 

Resultados: Observou-se a predominância dos pacientes do sexo masculino 63,6 % (194) 

quando comparados com o sexo feminino 36.39% (111). A faixa etária foi variável, oscilando 

de 28 a 97 anos e média de 63,70 ± 12,31 anos. Entre os fatores de risco houve uma prevalência 

da hipertensão arterial sistêmica frente às demais, acometendo 63,27% (193) dos pacientes. A 

seguir, observou-se que os tabagistas ativos representavam 40,3% (123) da amostra. Os 

pacientes diabéticos corresponderam a 32,4% (99) dos pacientes. Também se observou que dos 

pacientes com hipertensão, 21,74 %, também eram tabagistas, e entre o grupo dos pacientes 

com diabetes, 11,14% faziam utilização do tabaco. Além disso, 27,96% (85) dos pacientes 

apresentavam tanto hipertensão quanto diabetes mellitus. Outrora, apenas 11,8% (36) relataram 

história familiar de dislipidemia, outros 26,22% (80) afirmam não ter história familiar, 

entretanto, 61,6% (188) dos pacientes não souberam responder, o que justifica o baixo número 

de relatos de dislipidemia na história familiar. Assim, conclui-se que pacientes masculinos, 

idade aproximada de 60 anos, com hipertensão arterial sistêmica e tabagistas, são o grupo mais 

atingido pela Síndrome Coronariana aguda na Serra Catarinense. 

 

Palavras-chave: Síndrome Coronariana Aguda. Fatores de risco. Infarto agudo do miocárdio. 
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PREVALÊNCIA E FATORES DE RISCO ASSOCIADOS À DEMÊNCIA EM 

PACIENTES IDOSOS – UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autor: Jones Balzan  

Orientadora: Profª. Dra. Vanessa Valgas dos Santos 

Resumo: O aumento da longevidade humana no mundo contemporâneo reflete em um claro 

avanço na qualidade de vida da população. Entretanto, também é considerado um grande 

desafio, visto as doenças intimamente relacionadas com a idade, assim, as enfermidades 

neurodegenerativas, a exemplo das demências, tomam destaque. Problema: Revisão literária 

acerca da prevalência e associação da demência aos fatores de risco. Objetivo: Identificar a 

prevalência e fatores de risco relacionados ao quadro demencial em pacientes idosos. 

Metodologia: Foi realizado revisão de literatura, cujo levantamento bibliográfico se 

fundamentou na base de dados PubMed e Google Acadêmico, utilizando os seguintes 

descritores: dementia; prevalence; risk factors. Foram incluídos 6 artigos, com publicação 

restrita aos últimos 20 anos. Resultados: Considerando que a prevalência se define como a 

porcentagem de uma população acometida por uma doença em um determinado período, as 

suas estimativas são variáveis entre os estudos, visto as diferentes populações em épocas 

distintas que os grupos amostrais estava incluídos, assim, observou-se uma variação de 4 a 7% 

da população idosa estudada, com maior prevalência no sexo feminino, quando em comparação 

ao sexo oposto. Ao se enfatizar os fatores de risco, há íntima relação com a idade, com 

duplicação da incidência e prevalência a cada 5 anos, após os 65 anos, bem como diversos 

fatores de risco modificáveis, com destaque ao analfabetismo, baixa atividade cognitiva, 

acidente vascular encefálico prévio, diabetes, tabagismo, sedentarismo, hipertensão arterial 

sistêmica, hipercolesterolemia, bem como sintomatologia depressiva. Ao se enfatizar os fatores 

de risco não modificáveis, observa-se uma mínima participação, em apenas cerca de 5% dos 

casos demenciais. Assim, conclui-se que pacientes femininos, idade superior a 65 anos, com 

baixa escolaridade e comorbidades prévias, são o grupo mais atingido pelas síndromes 

demências. 

 

Palavras-chave: Demência. Prevalência. Fatores de risco. 
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PREVALÊNCIA E FATORES DE RISCO PARA INSUFICIÊNCIA CARDÍACA 

 

Autor: Marcos Adelino Alves Filho (marcosfilho@uniplaclages.edu.br)   

Orientadora: Profª. Ma. Sandra Regina Martini Brun 

Resumo: A Insuficiência Cardíaca (IC) é uma cardiopatia grave, com origem em anomalias 

cardíacas estruturais e/ou funcionais que levam a piora da capacidade do enchimento e ejeção 

ventricular. A prevalência da (IC) no mundo encontra-se aumentada devido ao envelhecimento 

populacional e a sobrevida dos cardiopatas. Os fatores de risco para essa patologia podem ser 

classificados em modificáveis e não modificáveis. Problema: Essa é uma doença com início 

silencioso que vem crescendo em todo o globo, principalmente com o avanço da idade. Levando 

em conta os fatores de risco para a (IC) é possível perceber que há meios de postergar ou até 

mesmo evitar essa doença, porém os dados mostram que isso não está ocorrendo. Objetivo: 

Apresentar alguns dos fatores de risco para insuficiência cardíaca juntamente com sua 

prevalência. Metodologia: Foi utilizado um agrupamento de artigos das bases de dados Scielo, 

Google Scholar e BVS. Com ênfase em dados relacionados à prevalência e fatores de risco para 

Insuficiência Cardíaca (IC). Resultados: Como resultado, ficou evidenciado que os maiores 

fatores de risco para a Insuficiência Cardíaca são modificáveis ou pelo menos controláveis e 

que a prevalência global tende a aumentar apesar disso. 

 

Palavras-chave: Fatores de risco; Prevalência; Insuficiência cardíaca. 
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REVISÃO NARRATIVA: OBESIDADE, UMA DOENÇA SUBESTIMADA 

 

Autor: Gabriel Yudi Nakagawa (gabrieltkd_27@hotmail.com)   

Resumo: Dados de 2008, mostram que o excesso de peso ou obesidade grau 1 (IMC entre 25 a 

29,9) atinge 55,7% da população no Brasil. Ademais, o obeso (grau 1, grau 2 ou grau 3) está 

mais suscetível a manifestar inúmeros fatores de risco para diversas outras doenças. Ademais, 

a doença abrange desde uma dislipidemia a propensão a desenvolver diabetes ou um infarto 

agudo do miocárdio. Em suma, a obesidade é uma doença alarmante, a qual já demonstra ser 

uma das doenças mais predominantes agora e ainda mais num futuro não longínquo. Problema: 

a obesidade é mesmo um problema de saúde? Objetivo: O objetivo geral é trazer à tona a 

obesidade, objetivo tratá-la como uma doença. No estudo, buscarei demonstrar tratar-se de uma 

doença grave, que acomete inúmeros fatores e descompensa demais doenças. Metodologia: 

Trata-se de uma revisão narrativa de literatura que possui caráter amplo e se propõe descrever 

sobre a obesidade. Foi acessada os bancos de artigos Scielo e Biblioteca Virtual de Saúde e por 

meio de busca avançada com os descritores “obesidade”, “patologia” e “fisiopatologia”, 

selecionando os artigos dos últimos 15 anos. Após essa etapa, foi realizada a leitura de artigos 

pelo resumo, tarefa necessária, pois, apesar dos descritores, foi obtido muito material que não 

condizia com o tema abordado, uma vez que tratavam assuntos relacionado aspectos parciais e 

não obesidade em si. Resultado: O que evidenciou nessa revisão é que a obesidade, não age por 

si só, ela descompensa inúmeras alterações bioquímicas, aumenta desde o risco a resistência 

insulínica, aumento do apetite, maiores alterações histológica, tendendo a um maior risco de 

células cancerígenas. Ou seja, ela atua alterando inúmeros fatores e descompensando as demais 

doenças. Ademais, viu-se que os riscos dos pacientes sobrepeso ou com excesso de gordura 

corpórea, são iguais a dos pacientes com obesidade. 
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SAÚDE MENTAL DOS PROFISSIONAIS DA SAÚDE DE DIFERENTES ÁREAS E 

AMBIENTES DE ATUAÇÃO FRENTE À PANDEMIA COVID-19 

 

Autora: Nathália Cervo Pereira (nathalia.pereira@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Lenita Agostinetto; Profª. Dra. Natalia Veronez da Cunha  

Resumo: A pandemia emergida pelo novo vírus SARs-Cov-2 apresenta-se contraproducente à 

atuação dos profissionais da área da saúde, afetando negativamente a sua saúde mental, 

sobretudo daqueles que se encontram atuando na linha de frente contra à COVID-19. Estes 

profissionais experimentam diariamente uma sobrecarga de pacientes, recursos materiais 

limitados, carga horária exaustiva, além de temor pelo próprio cuidado e de seu círculo afetivo. 

Problema: Diante do exposto, busca-se responder como a pandemia COVID-19 interfere na 

saúde mental dos profissionais das diferentes áreas da saúde e que atuam em diferentes 

ambientes de trabalho. Objetivo: Investigar a interferência da COVID-19 na saúde mental dos 

profissionais das diferentes áreas da saúde e que atuam em diferentes ambientes de trabalho. 

Metodologia: Trata-se de um estudo com abordagem quantitativa e descritiva com base na 

aplicação de um questionário online, a partir do Google formulários, divulgado pelas mídias 

sociais aos profissionais. Para a definição das categorias profissionais participantes  utilizou-se 

a Portaria n. 639 do Ministério da Saúde de março de 2021. A pesquisa encontra-se em 

andamento. O período de coleta de dados é de julho a outubro de 2021. A pesquisa foi aprovada 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa (4.664.468). Os dados serão tabulados em planilha do Excel 

® e analisados a partir da estatística descritiva e associação entre variáveis pelo teste qui-

quadrado. Resultados: Até o momento foram coletados dados de 35 profissionais de saúde. 

Espera-se com a finalização do estudo fazer um diagnóstico da saúde mental dos profissionais 

que atuam nas diferentes áreas e setores da saúde durante a pandemia COVID-19 e contribuir 

com o direcionamento destes profissionais aos métodos adequados de assistência à saúde 

mental. 

 

Palavras-chave: Atuação profissional; Ambiente de trabalho; Coronavírus; Saúde.   
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TEMPO DE PROCURA AO ATENDIMENTO BÁSICO ANÁLOGO AO SEXO E 

CIDADE DE ORIGEM DOS PACIENTES COM SINTOMAS DE SÍNDROME 

CORONARIANA AGUDA 

 

Autores: Julia Melim Zardo (juliamelim98@gmail.com); Jones Balzan; Murilo Santos Bett 

Orientadora: Profª. Dra. Vanessa Valgas dos Santos 

Resumo: O Infarto Agudo do Miocárdio (IAM) configura a principal causa de óbitos por 

doença crônica não transmissível no Brasil. Problema: Esta pesquisa analisa a correlação de 

sexo e cidade com o tempo de procura ao atendimento básico com sintomas de síndrome 

coronariana aguda no ano de 2019 na Serra Catarinense. Objetivo: Estimar a diferença do tempo 

de procura (Δt) ao atendimento básico após o início dos sintomas entre homens e mulheres com 

quadro IAM na serra catarinense e as cidades de origem. Metodologia: Estudo retrospectivo 

observacional de 305 prontuários de pacientes do hospital de referência na Serra Catarinense, 

entre os meses de janeiro a dezembro em 2019 com o diagnóstico de Síndrome Coronariana 

Aguda, excluindo àqueles que possuíam informações inconclusivas. Resultados: Foram 

analisados 305 prontuários de pacientes, dentre os quais 63,6% (194) eram do sexo masculino 

e 36,4% (111) do sexo feminino. Examinando os tempos de procura ao serviço hospitalar (Δt) 

as mulheres apresentaram tempo maior (214,24 minutos em média) em relação aos homens 

(189,07 minutos em média). As cidades cidade com maior incidência foram Lages com 59,6% 

(182), São Joaquim com 7,52% (32) e Urubici com 3,63% (11). Analisou-se o número de 114 

(37,37%) pacientes com IAMCSST, IAMSSST totalizaram 159 (52,13%) e os demais 

classificados como AI. Dos 114 pacientes com IAMCSST, chegaram ao HNSP com menos de 

6 horas de evolução apenas 53 (46,49%), de 6 até 12 horas de evolução chegaram 38 (33,33%) 

pacientes. Dentre os pacientes com IAMCSST que chegaram antes das primeiras 12 horas e 

que realizaram fibrinolítico, foram encontrados 52 pacientes (45,61%). Conclui-se que os 

tempos prolongados presentes na pesquisa evidenciam o descaso aos pacientes cardiológicos 

da alta complexidade e a falta de protocolos dirigidos ao tratamento de IAM. 
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TESTE ERGOMÉTRICO NO IDOSO 

 

Autores: Maria Cristina Marques Zamban (mariazamban@uniplaclages.edu.br); Stephanie 

Haverroth 

Orientador: Prof. Kleber Gaspar Carvalho da Silva; Prof. Eriton de Abreu 

Resumo: O Teste Ergométrico (TE) é o principal método não invasivo para obtenção de 

diagnósticos e prognóstico de cardiopatias, sendo utilizado para avaliação funcional ou 

terapêutica, detectar isquemia miocárdica, reconhecer arritmias cardíacas e distúrbios 

hemodinâmicos e fornecer dados para perícia médica. Problema: TE é considerado um exame 

seguro e eficaz se realizado da maneira correta, com o protocolo adequado? Objetivo: O 

objetivo deste trabalho é compreender os critérios de seleção de protocolos do TE para o idoso, 

bem como demonstrar a aplicabilidade e segurança do mesmo. Metodologia: Utilizamos dados 

das bases de dados Scielo, PubMed, e periódicos da Sociedade Brasileira de Geriatria e 

Gerontologia nas quais foram pesquisados artigos sobre o TE em idosos. Resultados: Foram 

incluídos (5) artigos no estudo, nos quais os autores avaliaram indivíduos idosos durante o TE, 

levando em consideração as alterações fisiológicas dos mesmos e comprovando sua 

aplicabilidade e segurança. Durante o processo de envelhecimento, ocorrem alterações na 

modulação do sistema nervoso autônomo sobre a função cardiovascular, comprometendo o 

ritmo, contratilidade e vasodilatação arterial sistêmica, ocorrendo menor elevação da frequência 

cardíaca do idoso durante o exercício. Além disso, com a perda da elasticidade arterial pelo 

aumento da deposição de colágeno e hipertrofia muscular lisa, a Pressão Arterial Sistólica se 

eleva. Essas mudanças fisiológicas reduzem a capacidade de adaptação do idoso diante do 

exercício, reduzindo a VO2máx. Apesar da fragilidade do idoso e de suas limitações físicas, o 

TE pode ser considerado eficaz e seguro desde que identificado o protocolo adequado para a 

condição física de cada paciente. Em contrapartida, pesquisas recentes compararam os 

protocolos do TE e obtiveram resultados indicativos de que o Protocolo de Bruce Modificado 

é o mais consentâneo para o uso em idosos, proporcionando maior duração do teste quando 

comparado ao protocolo de Bruce. 

 

Palavras-chave: Teste Ergométrico. Indicação. Aplicabilidade. Eficácia.Idoso. 
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TROMBOSE ARTERIAL AGUDA: REVISÃO SISTEMÁTICA DA LITERATURA 

 

Autor: Jorge Antunes dos Santos (profjorgeantunes701@gmail.com)   

Orientadora: Profª. Ma. Sandra Regina Martini Brun 

Resumo: A Obstrução da circulação arterial pode acontecer pela obstrução total ou parcial dos 

vasos, isso está associado a um fator de risco que auxilia para uma aterosclerose, causando um 

risco iminente para as tromboses, dentre elas temos as doenças crônicas como: diabetes, 

hipertensão arterial, sedentarismo, dislipidemia, stress, tabagismo, obesidade e também pode 

ser associado a genética familiar. Objetivo: Avaliar as incidências de Trombose arterial, através 

de revisão bibliográfica. Metodologia: As bases de dados Google acadêmico, Scielo, PubMed, 

foram pesquisadas para artigos publicados sobre estudos que tentaram avaliar qual a causa mais 

comum para o desencadeamento de uma trombose arterial, diagnóstico e tratamento. Os artigos 

utilizados para o desenvolvimento do estudo foram específicos para doença arterial, Resultados: 

A trombose arterial está associada a uma interrupção aguda do fluxo sanguíneo arterial, 

causando danos como a síndrome isquêmica que pode acarretar inúmeras alterações na 

circulação. Uma das mais importantes é o obstrução causada pelo trombo, o diagnóstico é feito 

pela avaliação primária na unidades básicas de saúde, por isso o médico tem que estar atento 

aos sinais e sintomas do paciente, uma das formas que podem ser destacadas com um exame 

para um diagnóstico rápido, não invasivo, chamado índice tornozelo-braquial (ITB), serve para 

diagnosticar a doença arterial obstrutiva periférica (DAOP) nos membros inferiores que surgiu 

em 1950, esse cálculo deve ser feito com as comparações pressóricas, medidas na artéria 

braquial direita, comparando com a perna direita na artéria tibial posterior ou pedial, e necessita 

apenas de um esfigmomanômetro, estetoscópio ou sonar. Os valores pressóricos são 

comparados com PAS braquial, as diferenças pressóricas darão o resultado se há uma obstrução 

ou não. Além do exame de imagem ecodoppler de membros inferiores, exame de sangue D-

Dimero, Tempo de ativação da Protrombina (TAP), Tempo de Tromboplastina parcial KPTT. 

Conclusão: A trombose Arterial pode ser evitada, se for associada a uma vida menos sedentária, 

realizando atividade física diariamente, deixando os hábitos alimentares errôneos de lado, 

evitando tabagismo, e uso abusivo de gorduras saturadas, mas se a doença venha a acometer o 

paciente com um diagnóstico rápido, o quadro poderá ser revertido sem que o paciente se 

submeta amputações parciais ou totais dos membros inferiores, o cuidados após o tratamento 

terão que ser seguidos conforme o combinado entre paciente e médico, pois o paciente terá que 
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usar anticoagulantes contínuos e meia compressiva diariamente, para evitar outras possíveis 

obstruções. 
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VACINAÇÃO DE CRIANÇAS NA PRIMEIRA INFÂNCIA EM TEMPOS DE 

PANDEMIA 

 

Autora: Flavia Eduarda Nunes Ataide (flavianunesataide@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Rose Cristina Possato 

Resumo: Em diversas cidades do Brasil, ao longo dos últimos anos, verificou-se que a taxa 

vacinal está caindo vertiginosamente. Esse fato também foi verificado na cidade de Lages- SC. 

Diversos fatores podem estar relacionados aos baixos índices de vacinação. Dentre eles, 

podemos destacar a pandemia provocada pelo covid-19. Em tempos de pandemia muitos 

serviços de saúde como consultas de rotina foram suspensos, salas de vacinas fechadas, ações 

e   esforços para evitar o contágio da população pela covid –19. Além disso, muitos profissionais 

que trabalhavam nessas instituições se contaminaram e precisaram se afastar, outros foram 

realocados para trabalhar diretamente no combate a pandemia desfalcando ainda mais os 

serviços oferecidos nas Unidades Básicas de Saúde – UBS’s. Ademais, os pais e ou 

responsáveis vivenciaram o medo de se contaminar e oferecer riscos à saúde da criança. Como 

a vacinação é um método reconhecido mundialmente como uma das medidas mais eficazes de 

prevenção contra diversas doenças faz-se necessário entender esse cenário. Este trabalho tem 

por objetivo sensibilizar a comunidade do bairro da Penha no município de Lages-SC sobre a 

importância da vacinação na infância e no cumprimento dos prazos determinados pelos órgãos 

de saúde pública. A metodologia utilizada iniciou a partir da revisão da literatura acerca da 

vacinação na infância. Dando continuidade às atividades será aplicado um questionário para 

avaliar os motivos que influenciaram os baixos índices de vacinação, e em seguida será 

realizada a tabulação dos dados. Espera-se com a realização deste projeto de pesquisa, 

promover a saúde pública em tempos de pandemia, na comunidade do bairro da Penha em 

Lages-SC. Para tal, o tema será abordado a fim de promover a sensibilização e o 

reconhecimento dos pais e ou responsáveis sobre a importância de manter a caderneta de 

vacinas atualizada. 

 

Palavras - chave: Vacina; Pandemia; Covid-19; Doenças infecciosas; Sensibilização. 
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VIOLÊNCIAS EDUCACIONAIS NAS ESCOLAS ESTADUAIS DE LAGES 

DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 

 

Autora: Mickhaela Stefenon Martinez (mickhaela@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: A violência é um fenômeno social e histórico, presente na organização e dinâmica 

das sociedades, com incidências e enfrentamentos de modo particular, relacionados ao conjunto 

de conhecimentos científicos e políticas sociais. Particularmente no âmbito educacional, a 

escola é um dos espaços de expressão das violências. Por outro lado, é um espaço marcante na 

vida dos sujeitos, que auxilia no desenvolvimento de sua ética e moral como ser humano. 

Problema: Dessa forma, muitos profissionais da educação não se sentem preparados para atuar 

nos casos de mediação de violências educacionais. Portanto, foi traçado como questão 

norteadora, quais são os principais tipos de violências ocorridas nas escolas estaduais de Lages 

durante os anos de 2020 e 2021 no contexto da pandemia promovida pela COVID-19? Objetivo: 

O objetivo geral deste projeto é conhecer os principais tipos de violências ocorridas nas escolas 

estaduais de Lages nos anos de 2020 e 2021 no contexto da pandemia ocasionada pela COVID-

19, além das ações de prevenção e enfrentamento dessas violências. Metodologia: A 

metodologia utilizada nesta pesquisa possui abordagem quali-quantitativa. Qualitativamente, 

foi realizada revisão de literatura para especificar os tipos de violências ocorridas nas escolas e 

seus efeitos sobre o cotidiano dos indivíduos envolvidos. Para a abordagem quantitativa, será 

encaminhado um questionário às professoras dos primeiros, quintos e nonos anos do Ensino 

Fundamental na rede de escolas estaduais do município de Lages. Os dados serão analisados 

por meio do método Statistical Package for the Social Sciences (SPSS, Pacotes Estatísticos para 

as Ciências Sociais). Resultados: Como resultado, espera-se conhecer os diferentes tipos de 

violências educacionais; além das ações de prevenção e enfrentamento de violências escolares 

no município de Lages, na perspectiva de ampliar e disseminar as atividades que estão 

contribuindo para a redução das “violências na, da e contra a escola”. 

 

Palavras-chave: Violências; Lages; COVID-19; Pandemia; Escolas. 
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VIOLÊNCIAS OCORRIDAS NOS ESPAÇOS EDUCACIONAIS NA CIDADE DE 

LAGES, NOS ANOS DE 2020 E 2021 NO CONTEXTO DA PANDEMIA 

PROMOVIDA PELA COVID-19 

 

Autora: Elisa Ribeiro de Almeida (ribeiroelisa@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: As violências são fenômenos que permeiam a sociedade historicamente, em 

diferentes cenários, com incidências e resoluções variadas em cada âmbito. E as instituições 

escolares estão suscetíveis a essa complexa questão.  Porém, os atos violentos observados nas 

escolas não são simplesmente reproduções de uma violência generalizada na sociedade, mas 

sim se produzem de forma própria por meio de agressões verbais, físicas e ameaças. Em relação 

aos papéis sociais da escola, tem-se idealmente um ambiente propício à socialização e 

aprendizagem. Contudo, em 2020 a pandemia promovida pela COVID-19 tornou vigente a 

necessidade de distanciamento social. Dessa forma, a transição de atividade educacionais 

presenciais para atividades remotas alterou as dinâmicas do processo de ensino-aprendizagem, 

bem como os padrões há muito observados dos fenômenos violentos nos ambientes escolares. 

Problema de pesquisa: Sendo assim, faz-se necessário identificar quais são os principais tipos 

de violências ocorridas nos espaços educacionais na cidade de Lages, nos anos de 2020 e 2021, 

no contexto da pandemia promovida pela COVID-19. Objetivo: Este trabalho tem por objetivo 

mapear a produção científica sobre as violências educacionais antes e no contexto da pandemia 

promovida pelo COVID-19, bem como caracterizar os tipos de violências antes e no contexto 

da pandemia, que se fizeram presentes nos espaços em que ocorreram, tanto educacional quanto 

familiar. Metodologia: O presente estudo se trata de uma pesquisa de abordagem qualitativa e 

quantitativa. Na parte qualitativa será realizada revisão de literatura e pesquisa documental 

sobre a temática de enfrentamento de violências no contexto escolar. Já na intenção de 

quantificar, será encaminhado questionário para todas as escolas públicas municipais de Lages. 

Resultados esperados: Com a realização dessa pesquisa, espera-se conhecer ações de prevenção 

e enfrentamento de violências escolares no município de Lages, além de diagnosticar a 

influência da pandemia da COVID-19 sobre esses fenômenos. 

 

Palavras-chave: Ambiente Escolar; Violências nas Escolas; Pandemia; COVID-19. 
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A EVOLUÇÃO MUSICAL DOS DIFERENTES GÊNEROS EXISTENTES NO 

BRASIL 

 

Autores: Douglas silva de Moraes (douglas@uniplaclages.edu.br); Daniel Mateus da Silva; 

Gabriel Maculan; Luana Antunes da Luz 

Orientadora: Profª. Ma. Aline Dallazem 

Resumo: O projeto tem como tema “A Evolução Musical dos Diferentes Gêneros Existentes 

no Brasil. Foi realizado em turma de 1º série do ensino médio em formato online tendo como 

campo de atuação a EEB Belisário Ramos de Lages, Santa Catarina, onde foi desenvolvido o 

pluralismo cultural trabalhando em cima de diferentes gêneros musicais como o Gênero Forró, 

Sertanejo, Samba e Gaúcho, trazendo também as características culturais de cada gênero, bem 

como seus costumes, suas particularidades e suas semelhanças. Problema: De modo geral os 

jovens possuem a cada dia mais acesso a diferentes linguagens musicais, porém nem sempre 

são provocados a pesquisar e conhecer a origem de cada gênero, trazendo às vivências e estudos 

referentes a cultura musical em seu âmbito social. Dessa forma buscamos resgatar essas origens 

demostrando sua transformação desde sua manjedoura até os dias atuais. Objetivo: Enfatizar o 

resgate de gêneros musicais do nosso país, como forma de gerar conhecimento sobre a ampla 

riqueza musical e cultural aos alunos envolvidos. Metodologia: Para atender os objetivos 

propostos utilizamos os seguintes procedimentos metodológicos: Trabalho em conjunto, 

percepção e apreciação musical, dinâmicas e expressão corporal. Para tanto, foi realizada uma 

pesquisa sobre os personagens que contribuíram para a história da música de nosso país, 

conhecendo suas obras musicais através da apreciação. Ao mesmo tempo em que foi trabalhado 

os gêneros musicais, também foram reconhecidos nas práticas musicais, músicos e autores que 

delinearam e enraizaram a cultura brasileira. Resultados: Apesar de ser feito em formato online 

e os alunos estarem em período de adaptação nesta modalidade de ensino, conseguimos em 

conjunto com a professora, a interação através do grupo de WhatsApp da turma, onde assim 

pudemos postar os conteúdos e obter as devolutivas e a participação dos alunos. 

 

Palavras-chave: Evolução Musical; Gêneros Musicais; Cultura Musical;  
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A MÚSICA NO CURRÍCULO DA REDE MUNICIPAL DE ENSINO DE UM 

MUNICÍPIO DO VALE DO ITAJAÍ 

 

Autores: André Wilson Silva Medeiros (andremedeirosmusical@uniplaclages.edu.br); 

Leander Souza de Andrade; Rodrigo da Costa Mellegari; Tiago Luis Ataíde 

Orientadora: Profª. Ma. Isabel Nercolini Ceron; Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos 

Resumo: Ao longo da história da Educação no Brasil, a Música sempre ocupou um espaço 

secundário no currículo, até que em 18 de agosto de 2008 foi sancionada a Lei nº 11.769, que 

estabelece a obrigatoriedade do ensino de música nas escolas de educação básica, em 02 de 

maio de 2016, a Lei 13.278 definiu um prazo de cinco anos para a inclusão da música, 

juntamente com artes visuais, dança e teatro. Nesse contexto se justifica esse estudo na medida 

em que se ampliem os olhares sobre as possibilidades da educação musical como disciplina, no 

sentido de colaborar com o processo ensino aprendizagem e desenvolvimento dos estudantes. 

Problema: A aprovação das Leis foi sem dúvida uma grande conquista para a área de educação 

musical no País. Mas apesar da existência das mesmas, a disciplina de música nas escolas ainda 

não é uma realidade, exceto em alguns municípios, onde a mesma foi incluída no currículo. 

Objetivo: Analisar como se deu a implantação do ensino da música nas escolas da rede 

municipal de uma cidade do vale do Itajaí no estado de Santa Catarina, bem como suas 

contribuições no processo ensino aprendizagem dos estudantes do ensino fundamental. 

Metodologia: O procedimento usado para a coleta de dados será entrevista semiestruturada, que 

será realizada com Assessor de Música da Secretaria de Educação de uma cidade do estado de 

Santa Catarina. Resultados: Espera-se a partir desta pesquisa, analisar quais benefícios que o 

Ensino de Música enquanto disciplina, estão sendo produzidos no município pesquisado.  

 

Palavras-chave: Música; Currículo; Disciplina; Educação Musical. 
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Autores: Simone Pires Vargas Chiomento (simonepires@uniplaclages.edu.br); Flávia Eduarda 

Ribeiro de Souza; Valdecir Paulo Junior Longhi; Vinícius Pedro Kreisch Leite 

Orientadora: Profª. Ma. Isabel Nercolini Ceron 

Resumo: O projeto de pesquisa surgiu após debates dentro da academia. Dúvidas surgiram 

sobre como é o funcionamento, a aplicação e a elaboração das práticas pedagógicas nas aulas 

de Artes com alunos deficientes na rede pública de ensino. Problema: Em virtude destes 

momentos reflexivos cria-se o questionamento acerca do que acontece nos dias atuais nas aulas 

de Arte na Educação Básica com alunos deficientes e qual a realidade que os futuros docentes 

licenciados em Música irão encarar após a conclusão da graduação. Objetivo: O objetivo deste 

projeto é analisar como atuam os professores licenciados em Música trabalhando a Educação 

Musical com crianças e adolescentes com deficiência na Educação Básica em três cidades 

localizadas nos estados de SC e do RS, pois a educação musical inclusiva pode ser definida 

como trabalhos que juntam pessoas com e sem deficiências no mesmo ambiente educacional 

musical de forma consciente e direcionada pedagogicamente para que todos aprendam, pois são 

capazes de construir conhecimentos e habilidades específicas referente à Música, sejam eles 

teóricos, práticos ou instrumentais. Metodologia: Esta pesquisa está sendo realizada com um 

grupo de aproximadamente trinta e cinco pessoas, entre elas: professores de música e de apoio, 

diretores, alunos deficientes, coordenadores e pais e/ou responsáveis pelos alunos. Onde será 

feito dois tipos de coletas de dados: os questionários à direção da escola e professores de Artes 

e de Apoio e a entrevista aos alunos deficientes e seus responsáveis. Resultados: Ao receber a 

devolutiva dos questionários e entrevistas das redes de ensino, serão analisados os dados para 

compreender as informações neles contidas. Os resultados esperados serão divulgados 

mostrando o recorte das cidades escolhidas como amostra da pesquisa, bem como o cenário 

atual de inclusão de pessoas com deficiência na educação musical das redes públicas de 

educação.     

 

Palavras-chave: Educação; Música; Inclusão; Educação Musical Inclusiva 
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Autores: Douglas Silva de Moraes (douglas@uniplaclages.edu.br); Daniel Mateus da Silva; 

Gabriel Maculan; Luana Antunes da Luz 

Orientadora: Profª. Ma. Isabel Nercolini Ceron 

Resumo: O projeto tem como tema “O ensino da música regional nas escolas do município de 

Lages/SC, onde busca-se realizar uma pesquisa com gestores/diretores de duas escolas 

estaduais da cidade com formato de entrevista remota, identificando se essas escolas 

desenvolvem a música regional ou não, e também abordando assuntos sobre a importância da 

música nas escolas como um todo. Problema: De modo geral, os jovens têm pouco acesso às 

vivências e estudos referentes a cultura regional em seu âmbito social, fazendo com que boa 

parte deles não conheça as raízes e costumes de sua região. A falta de inclusão desses aspectos 

históricos artísticos e culturais por meio da musicalização constrói cidadãos descrentes dos seus 

costumes e de sua cultura, assim negligenciando sua própria história e seus antepassados. Nesse 

contexto, questiona-se: Qual o papel da escola na valorização e na inserção das manifestações 

culturais da comunidade local? Como a música regional é desenvolvida nas escolas? Objetivo: 

Investigar o papel da escola na valorização e na inserção das manifestações culturais, bem como 

da música regional, nas escolas da rede estadual de ensino, na 1º série do ensino médio, no 

Município de Lages/SC. Metodologia: A pesquisa se constituirá de forma exploratória 

descritiva visando oferecer maior familiaridade com o problema, proporcionando maiores 

informações sobre o assunto pesquisado, descrevendo suas características e estabelecendo 

relações entre as suas variáveis sobre observações sistemáticas. Resultados: Ao final da 

pesquisa pretendemos mostrar a importância que a música regional tem para a cultura de um 

povo, e que se inserida nas escolas desde as séries iniciais do ensino fundamental, os alunos 

aprenderão não só a música em si como os temas regionais, os costumes e as tradições de seu 

povo. 

 

Palavras-chave: Música na Escola; Música Regional; Musicalização;  
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O ENSINO DE MÚSICA NO TERCEIRO SETOR: UMA POSSIBILIDADE DE 

ATUAÇÃO PARA O LICENCIADO EM MÚSICA 

 

Autores: Paula Xavier Burigo (paulaxavierburigo@uniplaclages.edu.br); Kleyton Nunes 

Orientadora: Profª. Ma. Isabel Nercolini Ceron 

Resumo: O ensino de música acontece em diversos espaços formais e informais, sendo assim 

torna-se importante conhecer esses espaços e como acontece o ensino de música nos mesmos. 

As instituições que atuam no terceiro setor são pouco buscadas para o recém graduado educador 

musical na região serrana de Santa Catarina. Fato este que acarreta na falta de profissionais 

qualificados para exercer essas atividades. Na maioria dos casos por falta de informação a 

respeito. O mercado de trabalho para o educador musical muitas vezes não é explorado pelo 

mesmo em todos os espaços possíveis. Muitos egressos acabam buscando outras áreas de 

atuação que ficam longe de sua área de formação. Muitos desses profissionais não têm 

conhecimento que além da educação básica e escolas de música, o terceiro setor onde se 

encontram as ONGs, por exemplo, apresentam possibilidades de atuação. Entretanto, a falta de 

informação e divulgação sobre esses locais na serra catarinense, acaba criando uma barreira 

entre o professor de música e esses espaços. 
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VIVÊNCIAS MUSICAIS EM CANTO CORAL 

 

Autor: Rafael Ferreira De Araujo (rafaaraujo@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Aline Dallazem 

Resumo: O projeto iniciou suas atividades práticas em Canto, em novembro de 2019, com dois 

grupos focais: crianças e idosos, em uma escola pública municipal de Lages/SC. No entanto, 

devido a pandemia a partir de 2020 teve suas atividades suspensas, retornando somente em 

meados de 2021, quando passou por reestruturação, focando não mais somente em atividades 

de canto, mas atividades musicais, de forma geral.  Problema: Por reconhecer a influência que 

a música exerce no cotidiano das pessoas, sendo de extrema importância para o 

desenvolvimento humano, em todos os seus âmbitos, e por identificar-se que poucos são os 

espaços que ofertam a atividade, verificou-se a necessidade de oportunizar a prática do ensino 

de música para a comunidade de forma geral.  Objetivo: viabilizar o acesso ao conhecimento 

musical, por meio de oficinas de Canto Coral e outras, para diferentes públicos. Metodologia: 

As oficinas ocorrem de forma prática presencial, semanalmente, em uma escola municipal, com 

turmas da Educação Infantil até Ensino Médio, sendo que o acadêmico ministra as atividades, 

conforme o planejamento elaborado com a supervisão da orientadora. Resultado: Em 2020 o 

resultado não foi o esperado, pois não foi possível realizar as atividades práticas, no entanto, 

mantivemos os estudos sobre o tema. Em 2021, após retorno das escolas e comunidade interna 

devidamente vacinada, pudemos retornar.  Espera-se que o público participante possa aprender 

conceitos musicais básicos de canto, de modo a elevar seu conhecimento e autoestima; e que as 

atividades possam contribuir para a formação do estagiário e para o fortalecimento do Curso de 

Música na Instituição, cumprindo seu papel social, cultural e educativo junto à comunidade. 

  

Palavras-chave: Canto Coral; Música; Aprendizagem. 
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A EFICÁCIA DA TOXINA BOTULÍNICA NO USO ESTÉTICO E TERAPÊUTICO 

 

Autores: Larissa Carvalho dos Santos (larissacarvalho@uniplaclages.edu.br); Rafaela Pereira 

D' Agostini 

Orientador: Prof. Lauro Henrique Souza Lins 

Resumo: O tratamento com toxina botulínica moderna foi iniciado por Alan B. Scott e Edward 

J. Schantz no início da década de 1970, quando o sorotipo do tipo A foram desenvolvidas e 

fabricadas no Reino Unido, Alemanha e China, enquanto uma toxina terapêutica tipo B foi 

preparada nos Estados Unidos. PROBLEMA: A toxina botulínica é um agente biológico 

formado naturalmente pelos agentes bacterianos anaeróbicos gram positivos, dos quais quando 

entram em contato com os músculos da face, passam a ter comunicação direta com as 

terminações nervosas, causando a imobilização dos canais onde possuem cálcio, inibindo a 

passagem da acetilcolina e por resultado desse efeito biológico promove o repouso ou 

paralisação do músculo alvo de forma passageira. OBJETIVO: O uso estético da Toxina 

Botulínica possui bastante eficácia tanto no início como ao longo do tempo, do contrário, caso 

as indicações de uso não sejam seguidas poderá trazer complicações. A Toxina Botulínica tem 

eficácia em tratamentos terapêuticos em algumas síndromes dolorosas. Tem como objetivo 

analisar a eficácia do uso da Toxina Botulínica na estética e como terapêutico, revisar o 

histórico, propriedades farmacológicas e suas aplicações no tratamento terapêutico, 

compreender a eficiência no uso da estética. METODOLOGIA: Esta pesquisa realizou-se por 

meio de revisão bibliográfica no ano de 2020, a consulta sobre o assunto contará com 

documentos presentes em serviços on-line disponíveis como as bases de dados (SciELO) e 

(BBO). RESULTADOS:  Pretende-se ainda, que com a publicação dos resultados desta 

pesquisa em periódicos abre um leque para pesquisas exploratórias e quantitativas, sendo assim, 

será possível comprovar a importância da eficácia da Toxina Botulínica no tratamento 

terapêutico na Odontologia. 

 

Palavras - chave: Eficácia, Toxina botulínica, Estético, Terapêutico. 
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A IMPORTÂNCIA DO PRÉ-NATAL ODONTOLÓGICO NA PREVENÇÃO DO 

PARTO PREMATURO POSSIVELMENTE PROVOCADO PELA DOENÇA 

PERIODONTAL 

 

Autores: Lucas Gamborgi Lima (lucasgamborgi@uniplaclages.edu.br); Letícia Ribeiro 

Orientador: Prof. Christopher Corbellini 

Resumo: A hipótese de que a doença periodontal ativa possui envolvimento com o parto 

prematuro vem sendo exaustivamente investigada por inúmeros trabalhos, porém a relação 

entre estas duas condições permanecem incerta. Entretanto o tratamento periodontal não 

cirúrgico vem sendo indicado pelos pesquisadores como uma forma de prevenção aos possíveis 

males que a periodontite pode causar durante a gravidez, fazendo- se necessário a presença de 

um dentista nos procedimentos pré-natais. No Brasil o pré-natal odontológico está presente no 

serviço público, mas sua efetividade em barrar evolução da doença periodontal e impedir parto 

prematuro possivelmente por ela causado requer melhor investigação. Problema: Existe relação 

direta entre a evolução da doença periodontal em gestantes e o parto prematuro? Objetivo: O 

trabalho tem como objetivo avaliar a possível existência desta relação. Metodologia: O estudo 

será realizado na forma de um levantamento epidemiológico observacional transversal, através 

de avaliação periodontal via registro periodontal simplificado, em gestantes usuárias da unidade 

básica de saúde do bairro Coral no município de Lages.  Os dados serão analisados no conjunto, 

sem individualizar nenhum sujeito de pesquisa. Como método será utilizado a distribuição t de 

Student. Resultados: Como resultados, espera-se esclarecer melhor a relação entre doença 

periodontal e parto prematuro e como o pré-natal odontológico pode ser importante para 

controlar os possíveis efeitos deletérios de tal relação. 

 

Palavras-chaves: Pré-natal odontológico, Doença periodontal, Parto prematuro 
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A INTER-RELAÇÃO ORTODONTIA E PERIODONTIA 

 

Autor: Guilherme Otacílio Figueiredo (guilhermeotacilio@uniplaclages.edu.br)   

Orientador: Prof. Fabrízio Ramos Martins 

Resumo: O tratamento ortodôntico apresenta o potencial de, indiretamente, causar alterações 

periodontais devido ao acúmulo de biofilme, em função da dificuldade de manutenção de 

higiene bucal adequada na presença de bandas e brackets. Além disso, uma dúvida comum entre 

os clínicos é se o tratamento ortodôntico pode promover o desenvolvimento de alterações 

nocivas ao periodonto de sustentação. Problema: A colocação de aparelhos ortodônticos leva a 

inflamação gengival e influencia a composição da microbiota subgengival. Porém, essas 

condições são reversíveis em pacientes com bom padrão de higiene bucal. O aumento gengival 

inflamatório, em estágios iniciais, pode ser revertido através de tratamento periodontal básico, 

enquanto uma situação clínica mais avançada requer intervenção cirúrgica, procedimento que 

apresenta resultados previsíveis e estáveis. O objetivo do estudo é através de uma revisão da 

literatura atual, esclarecer questionamentos constantes com relação às alterações periodontais 

após colocação de aparelho ortodôntico, fornecendo reflexões importantes para que o 

Ortodontista ajude o paciente a evitar o comprometimento das estruturas periodontais. 

Metodologia: A pesquisa do estudo utilizada foi a revisão de literatura, que enfatiza a inter-

relação das especialidades Ortodontia e Periodontia, destacando a problemática, os riscos, as 

limitações do tratamento e a necessidade da interdisciplinaridade das especialidades para 

alcançar resultados satisfatórios e o melhor prognóstico para o paciente. Resultados: O 

tratamento quando não for realizado com cautela, planejamento e acompanhamento, pode gerar 

complicações periodontais, tais como: recessões gengivais, deiscências ósseas ou formação de 

bolsas gengivais.  A busca da normalização, sem a possibilidade de agravar ainda mais o 

periodonto de sustentação, deve ser, portanto, o objetivo do tratamento ortodôntico, buscando 

sempre a obtenção de uma oclusão estável e de uma estética favorável, em condições 

periodontais saudáveis.  

 

Palavras-chave: Ortodontia; Periodontia; Saúde periodontal. 
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A RELAÇÃO ENTRE USO DO ÓXIDO NITROSO E DOS BENZODIAZEPÍNICOS 

PARA A SEDAÇÃO CONSCIENTE EM ODONTOLOGIA 

 

Autores: Fernando Antonio Werka Neto (fernandowerka@uniplaclages.edu.br); Maurivan 

Luiz Gonçalves 

Orientador: Prof. Gustavo Fornari Diez 

Resumo: Dentro das várias maneiras utilizadas pela odontologia atual para a sedação 

consciente dos pacientes, destaca-se o uso dos benzodiazepínicos como também do óxido 

nitroso como agentes de sedação consciente. A sedação consciente visa trazer conforto e 

estabilidade para o paciente, reduzindo a ansiedade e o medo frente ao atendimento 

odontológico, por isso o tema merece destaque. Problema: Mesmo existindo vários agentes 

utilizados para a sedação, seu uso acaba por gerar algumas perguntas, uma delas é: qual o agente 

mais indicado para realizar a sedação do paciente? Comparativos entre dois agentes diferentes 

devem ser feitos para avaliar qual o mais indicado para cada caso, pois no cenário atual, os 

profissionais utilizam tais substâncias, mas pouco conhecem sobre seu funcionamento e demais 

características, o que pode acabar gerando efeitos colaterais e indesejados. Objetivo: O objetivo 

desse trabalho é avaliar qual a substância mais indicada para a sedação consciente em 

odontologia, realizando um comparativo entre os benzodiazepínicos e o óxido nitroso. 

Metodologia: Este estudo foi realizado através de uma revisão de literatura, com os artigos 

coletados nas seguintes bases de dados: Medline/Pubmed; Scielo; Google acadêmico; BVS 

odontologia. Resultados: Como resultado espera-se chegar a uma conclusão sobre qual das 

técnicas já citadas trás menos efeitos colaterais, tem efeito mais duradouro e qual traz uma 

sedação mais profunda, auxiliando assim no controle da ansiedade do paciente, pois a partir do 

momento em que a mesma for controlada, o tratamento, seja ele qual for, tende a ser mais 

agradável para o paciente, como também facilita o trabalho do profissional. 

 

Palavras-chave: óxido-nitroso, benzodiazepínicos, sedação consciente. 

 

 

 

 



 

 
 

222 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

ANÁLISE DO NÍVEL DE CONHECIMENTO SOBRE O ATENDIMENTO DE 

PACIENTES PORTADORES DE HIV DOS CIRURGIÕES-DENTISTAS DA REDE 

PÚBLICA DE ASSISTÊNCIA À SAÚDE DA REGIÃO DA AMURES 

 

Autores: Aline Gabriele Lemos de Sá (alinelemos@uniplaclages.edu.br); Renata Machado 

Macêdo 

Orientador: Prof. Christopher Corbellini 

Resumo: Os serviços odontológicos oferecidos pelo serviço público, mostram deficiência 

quando se trata de atendimento a portadores de HIV, visto que os profissionais dentistas são 

muito expostos a contaminação devido ao contato muito próximo com o paciente. Problema: 

Os cirurgiões-dentistas da rede pública de assistência à saúde da região da AMURES têm 

conhecimento suficiente para o atendimento de pacientes portadores de HIV dentro dos limites 

éticos, sanitários e científicos? Objetivos: Pesquisar o nível de conhecimento sobre o 

atendimento de pacientes portadores de HIV dos cirurgiões-dentistas da rede pública de 

assistência à saúde da região da AMURES.  Pesquisar o nível de conhecimento dos CDs sobre 

a infecção por HIV. Identificar a disposição dos CDs para o atendimento de pacientes HIV 

positivo. Avaliar a adequação do ambiente de trabalho dos CDs para o atendimento desses 

pacientes. Metodologia: Este projeto será avaliado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da 

Universidade do Planalto Catarinense - Uniplac. Pesquisa prática; estudo populacional 

transversal na forma de inquérito com o uso de questionários com cirurgiões-dentistas apenas 

da rede pública. A pesquisa será realizada em postos de rede pública, na cidade de Lages e 

AMURES. A população deste estudo é composta por 100 cirurgiões-dentistas, serão escolhidos 

de forma totalmente aleatória. Poderão ser incluídos na amostra apenas os profissionais que 

declararem seu consentimento em participar da pesquisa após ser solicitados a assinar o Termo 

de Consentimento Livre e Esclarecido. Os sujeitos de pesquisa serão entrevistados com um 

questionário de perguntas. Resultados: Os resultados esperados variam de acordo com o 

conhecimento do profissional para com pacientes portadores, protocolo pós-exposição e tem 

relação também ao medo da contaminação. 

 

Palavras-chave: AIDS; rede pública, cirurgião-dentista, atendimentos odontológicos, 

AMURES. 
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ANÁLISE DO PREENCHIMENTO ADEQUADO DA EVOLUÇÃO CLÍNICA NOS 

PRONTUÁRIOS DOS PACIENTES ATENDIDOS NA CLÍNICA ODONTOLÓGICA 

DA UNIPLAC 

 

Autores: Jhenniffer Pereira Mota (jhenniffer@uniplaclages.edu.br); Gabriele Rech Ribeiro 

Orientador: Prof. Christopher Corbellini 

Resumo: O Tema foi idealizado por presenciar a necessidade de maior atenção no 

preenchimento dos prontuários da clínica odontológica. O código de ética odontológico no art. 

17, diz, que: “É obrigatório a elaboração e manutenção de forma legível e atualizada do 

prontuário e a sua conservação em arquivo próprio, de forma física ou virtual. Problema: A 

evolução clínica nos prontuários dos pacientes atendidos na clínica odontológica da Uniplac 

em Lages-SC é correta e detalhadamente preenchida pelos acadêmicos? Objetivo: Analisar o 

preenchimento adequado da evolução clínica nos prontuários dos pacientes atendidos na clínica 

odontológica da Uniplac. Metodologia: O prontuário odontológico é o conjunto de toda 

documentação obtida durante o tratamento odontológico. Manter esses registros completos e 

atualizados demonstra eficiência técnica e administrativa do profissional, além de servir como 

objeto de proteção civil do profissional, de instrumento de consulta em casos de identificação 

humana, destacando a importância da elaboração, preenchimento e arquivamento do prontuário 

odontológico sob os aspectos éticos e legais envolvidos. A Odontologia Legal desempenha 

papel importante viabilizando o exame cadavérico de tecidos duros remanescentes. Para que o 

exame pós-morte seja executado de maneira adequada, é necessário a utilização de dados 

comparativos ante-mortem com alto grau de confiabilidade e qualidade. A falha no 

preenchimento do prontuário odontológico acarreta perícias imprecisas, atrasos nos processos 

de identificação e, eventualmente, aumento dos custos periciais. A principal base da 

identificação dentária são: morfologia dentária, variações na anatomia, restaurações, patologias, 

dente ausente, apinhamentos, cor, rotações e outras anomalias dentárias peculiares dão a cada 

indivíduo uma identidade única. Resultados: A pesquisa permitirá o conhecimento sobre o 

correto preenchimento dos prontuários odontológicos, visando incentivar uma prática deste ato 

tão importante. 

Palavras-Chave: Odontologia Legal, prontuário odontológico, evolução clínica. 
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AVALIAÇÃO DIETÉTICA E SEUS EFEITOS DELETÉRIOS EM PACIENTES COM 

EROSÃO DENTÁRIA 

 

Autores: Lara Freitas da Silva (larafreitasss10@uniplaclages.edu.br); Flávia Schlemper  

Orientador: Prof. Christopher Corbellini 

Resumo: A erosão dentária é definida como a perda progressiva de tecido dentário duro através 

de substâncias químicas, e tem fatores determinantes químicos, biológicos e/ou 

comportamentais. A erosão pode ser classificada em extrínseca e intrínseca. Problema: Os 

ácidos da dieta são os principais causadores da erosão dental do tipo extrínseca. Desta forma, 

surge o questionamento: ingestão de alimentos prioritariamente ácidos pode causar erosão 

dentária? Objetivo: Determinar a influência da alimentação prioritariamente ácida no 

aparecimento de lesões não-cariosas de erosão. Metodologia: A metodologia deste trabalho 

apresenta-se como uma pesquisa de levantamento epidemiológico observacional transversal, a 

qual realizar-se-á na clínica odontológica da Universidade do Planalto Catarinense - Uniplac. 

A amostra será composta por 20 acadêmicos de odontologia da Uniplac, que serão escolhidos 

de forma totalmente aleatória. Resultados: Os dados serão analisados estatisticamente após sua 

obtenção e análise inicial. A pesquisa permitirá o conhecimento sobre a etiologia das erosões 

dentárias, permitindo maior embasamento científico no diagnóstico e tratamento dos pacientes 

acometidos por esta condição. 
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BRUXISMO EM CRIANÇAS E ADOLESCENTES E SUA INFLUÊNCIA NA 

QUALIDADE DE VIDA 

 

Autores: Júlia Couto Proença (jucoutoproenca@uniplaclages.edu.br); Maria Eduarda da Silva 

da Rocha 

Orientador: Prof. Ronald Luis Schenkel de Aquino 

Resumo: O bruxismo é uma desordem funcional/hábito parafuncional involuntário de etiologia 

complexa e multifatorial que se caracteriza pelo ranger ou apertar dos dentes durante o sono, a 

condição não é uma doença, porém quando exacerbada pode ocasionar desequilíbrio e alteração 

das estruturas orofaciais, causando consequências irreversíveis ao sistema mastigatório. Visto 

que, este hábito parafuncional acomete uma significativa parte dos indivíduos, sem distinção 

de idade, incluindo crianças com dentição decídua que pode ou não afetar de forma negativa a 

qualidade de vida e consequentemente seu desenvolvimento em geral, tornando uma 

preocupação crescente, anomalias dentárias podem estar presentes em alguns casos. Além 

disso, fatores comportamentais, como estresse, ansiedade e traços de personalidade podem estar 

relacionados. Portanto, o presente estudo buscou avaliar o bruxismo em crianças e adolescentes, 

bem como sua causa, incidência e forma com que pode afetar na vida dos mesmos. Indagado 

na forma de uma revisão de literatura sistemática com base em artigos já publicados, com base 

em 20 estudos incluídos, os quais publicados entre 2010 e 2020, trazem como discussão o 

conceito e definição inicial de bruxismo e posteriormente sua prevalência, possibilidades 

terapêuticas e relação às crianças e adolescentes. Conclui-se que o bruxismo pode afetar 

negativamente na vida da criança e adolescente principalmente nos domínios, limitações 

funcionais e alterações no bem-estar social, havendo evidências significativas de uma 

associação entre estresse, ansiedade e fatores psicológicos com o bruxismo infantil. Assim, a 

escolha terapêutica deve ser pautada em evidências científicas e no bom senso clínico, 

objetivando uma melhora na qualidade de vida do paciente bruxômano.  

 

Palavras-chave: Bruxismo, crianças, adolescentes, qualidade de vida, hábito parafuncional. 
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CIGARRO ELETRONICO E OS DESAFIOS PERIODONTAIS 

 

Autores: Charles TAsior Leão (charlestleao@uniplaclages.edu.br); Kalian Titello de Liz 

Orientador: Prof. Fabrizio Ramos Martins 

Resumo: O e-cigarro foi desenvolvido no ano de 1963, contudo foi somente no ano de 2003 

que ele se tornou rentável e dessa data em diante disseminada para todo o planeta. No início 

seu inventor queria desenvolver algo que o fizesse parar de fumar, mas com o passar do tempo 

ele foi forçado a vender a patente para as multinacionais tabagistas. Problema: O que outrora 

foi desenvolvida para auxiliar os tabagistas a diminuir ou até mesmo parar de fumar, atualmente 

é utilizado para atrair um número ainda maior de novos consumidores de nicotina pelo mundo, 

o que levou países como o Brasil a proibir o comercio desse tipo de produto em seu território, 

mas basta você procurar no comércio eletrônico que esse tipo de aparelho é facilmente 

encontrado e como é proibido em todo o território brasileiro agencias como a ANVISA não 

possuem um parâmetro do que se pode encontrar em cada refil do cigarro eletrônico. Objetivo: 

O presente estudo é necessário para reacender o debate do consumo de nicotina em todo o 

território nacional, destacando a importância de que o cirurgião dentista tenha o conhecimento 

deste assunto, assim como suas possíveis implicações nos tecidos periodontais, considerando 

ainda o aumento no número de adeptos de cigarro eletrônico em todo o país. Metodologia: A 

metodologia utilizada foi a revisão da literatura para elencar os principais pontos norteadores 

para elaboração do corpo do estudo. Resultado: durante a elaboração dessa revisão, notamos 

que o cigarro eletrônico está distante de um produto para auxiliar no controle do tabaco, 

contendo em seu interior quantidades alarmantes de nicotina além de não possuir uma vigilância 

constante dos setores do governo, não se pode ter certeza dos subprodutos que são degradados 

em seu consumo. 

 

Palavras-chave: cigarro eletrônico, nicotina, tecidos periodontais, fumar, e-cigarret, fumar, 

Vape. 
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CONHECIMENTOS DOS CIRURGIÕES DENTISTAS DA REDE PÚBLICA DE 

SAÚDE DO MUNÍCIPIO DE LAGES/SC SOBRE DISFUNÇÃO 

TEMPOROMANDIBULAR 

 

Autores: Guilherme Aquiles Oliveira de Sá (guilhermeaquiles@uniplaclages.edu.br); Gabriel 

Arruda Ramos Schroetter 

Orientador: Prof. Luís Fernando Agostini 

Resumo: Contextualização: Disfunção Temporomandibular é o termo que abrange vários 

problemas clínicos relacionados a musculatura mastigatória, articulação temporomandibular 

(ATM), e estruturas associadas. A Disfunção Temporomandibular pode estar vinculada a vários 

problemas de saúde em geral como estresse, depreciação, bruxismo, entre outros. A mesma é 

considerada multifatorial podendo afetar a qualidade de vida do paciente, normalmente afeta 

mais mulheres, mas pode ocorrer em homens e crianças. Problema: O seguinte trabalho irá 

testar o conhecimento dos cirurgiões dentistas da rede pública de saúde para ver se estão aptos 

a diagnosticar e tratar as suas diferentes formas. É importante saber como fazer o diagnóstico 

pois alguns tipos de DTM são assintomáticas ou sejam não apresentam sintomas assim tornando 

mais difícil o diagnóstico. A Disfunção Temporomandibular vem afetando a população que não 

tem conhecimento dos sinais e sintomas que agrega, tendo prevalência e impactando na 

qualidade de vida das pessoas, que muitas vezes passam por cirurgiões dentistas que não 

conseguem diagnosticar com eficiência os problemas de Disfunção Temporomandibular, assim 

podendo ter problemas mais graves crônicos. Objetivo: O trabalho teve objetivo de avaliar o 

nível de conhecimento dos cirurgiões dentistas da rede pública de saúde sobre Disfunção 

Temporomandibular, se estão seguros para diagnosticar e se possuem conhecimento para tratar.  

Metodologia: Aplicar questionário aos cirurgiões dentistas da rede pública com questões 

relevantes e especificas sobre Disfunção Temporomandibular. Resultados: Os resultados 

esperados é que o cirurgião dentista tenha capacidade de reconhecer os sinais e sintomas mais 

brandos, mas que saiba diagnosticar que é uma disfunção temporomandibular, que saiba tratar 

ou realizar o encaminhamento ao especialista, para que a população acometida pela Disfunção 

Temporomandibular tenha uma qualidade de vida melhor. 

 

Palavras-chaves: Disfunção Temporomandibulares, Conhecimento, Unidades de Saúde, 

Tratamento, Diagnóstico. 
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DIFICULDADES NO ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO DE PACIENTES COM 

SÍNDROME DE DOWN 

 

Autores: Ana Carolina Souza Porto (carolinaana.prt40@uniplaclages.edu.br); Anna Flávia 

Mariott Chiodelli 

Orientadora: Profª. Juliana Socas Vanoni Diez 

Resumo: A síndrome de Down, ou também denominada trissomia do cromossomo 21, 

representa a anomalia congênita autossômica mais comum presente no mundo. Existem várias 

doenças sistémicas associadas a essa síndrome, tornando-se importante perceber quais as 

repercussões destas na cavidade oral e no tratamento dentário. As manifestações mais comuns 

são:  Cárie, doença periodontal, respiração bucal, agenesias, microdontia e dentição retardada. 

Problema: No entanto, os pacientes com síndrome de Down requerem um atendimento 

odontológico diferenciado do convencional devido a algumas limitações próprias pelas suas 

condições. Devido à falta de manejo adequado por parte do profissional, a relação entre o 

cirurgião dentista e o paciente portador da síndrome pode ficar comprometido. Então, como 

realizar o atendimento correto para esses pacientes? Objetivo: O objetivo deste trabalho é 

conhecer, através da revisão de literatura, as principais necessidades e dificuldades do 

atendimento odontológico de a pacientes portadores da síndrome de Down e, em quais aspectos 

esses atendimentos poderiam melhorar. Metodologia: Este estudo foi realizado através de uma 

revisão de literatura, com os artigos coletados nas seguintes bases de dados: Medline/Pubmed; 

Scielo; Google acadêmico. Resultado: Os resultados mostraram que muitos cirurgiões dentistas 

têm dificuldades em atender pacientes com essas características, na grande maioria por 

inexperiência e por surgirem dificuldades de controle comportamentais durante os 

atendimentos e procedimentos. Espera-se que a qualificação universitária dos estudantes de 

odontologia em relação aos atendimentos a pacientes especiais seja ampliada. Isto contribuiria 

para uma melhora significativa nos atendimentos dos mesmos.    

 

Palavras-chave: Síndrome de Down, odontologia, pacientes especiais.   
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EFEITOS DA CONTRAÇÃO DE POLIMERIZAÇÃO EM RESTAURAÇÕES 

DIRETAS COM RESINAS COMPOSTAS NANOHÍBRIDAS EM DENTES 

POSTERIORES 

 

Autores: Taiane Borges (taianesantosborges@uniplaclages.edu); Raissa Gonzatto Alves 

Orientador: Prof. Carlos Alberto Derossi 

Resumo: Contextualização: A odontologia moderna está em seu ápice da estética e um de seus 

maiores aliados são as resinas compostas convencionais, as nanohíbridas. No entanto, ao ser 

fotopolimerizada a resina obtém uma aproximação das moléculas para permitir a formação das 

cadeias poliméricas, gerando a contração de polimerização. A mesma, ocasiona as restaurações, 

problemas clínicos indesejáveis como sensibilidade pós-operatória, infiltração marginal e cáries 

recorrentes. Problema: Sendo assim, a contração de polimerização interfere clinicamente no 

resultado final de restaurações em dentes posteriores quando utiliza-se resina nanohíbrida? 

Objetivo: O presente estudo tem como objetivo investigar os efeitos das forças geradas na 

contração de polimerização de resinas compostas nanohíbridas e comparar resultados de forças 

geradas na contração de polimerização entre resinas convencionais e nanohíbridas. Além disso, 

permite avaliar os problemas clínicos da resina composta nanohíbrida em dentes posteriores 

juntamente com o efeito da contração de polimerização e os resultados clínicos, utilizando 

resina composta nanohíbrida em restaurações posteriores, através do protocolo atual. 

Metodologia: Este projeto será embasado em uma pesquisa bibliográfica, qualitativa, buscando 

registros e informações, a partir de dados disponíveis em publicações de artigos das bases 

Pubmed, Scielo e Google Acadêmico, abordando o tema efeitos da contração de polimerização 

em restaurações diretas com resinas compostas nanohíbridas em dentes posteriores. Resultados: 

A revisão de literatura permitirá um melhor conhecimento com relação as forças de contração 

geradas durante a polimerização das resinas compostas nanohíbridas, empregando técnicas ou 

protocolos clínicos aprovados, conhecidos e estudados, na busca de restaurações mais seguras 

e eficazes, com a diminuição dos efeitos negativos da contração de polimerização, em dentes 

posteriores. 

 

Palavras-chave: Resinas compostas nanohíbridas; Contração de polimerização; Dentes 

posteriores.  
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EFETIVIDADE DA TERAPIA FOTODINÂMICA COMO TERAPIA 

COMPLEMENTAR NO TRATAMENTO DA DOENÇA PERIODONTAL – UM 

ESTUDO DE REVISÃO 

 

Autores: Leonardo Berwig (leonardoberwig@uniplaclages.edu.br); Magali Parizzi 

Orientadora: Profª. Dra. Anelise Viapiana Masiero; Profª. Dra. Cleonice Gonçalves da Rosa 

Resumo: A doença periodontal tem prevalência de 30 a 50% em nações industrializadas sendo 

considerada um importante problema de saúde pública em razão de ser um fator de risco para 

várias doenças sistêmicas. Seu tratamento tem sido um dos maiores desafios da odontologia, 

pois afeta cerca de 10% da população mundial, sendo a sexta doença crônica não transmissível 

(DCNT) mais comum. Problemática:  Neste contexto, novas terapias têm sido pesquisadas, mas 

resultados efetivos com protocolos adequados ainda estão em construção. Dentre elas destaca-

se a entrega local de medicamentos por meio de diversos dispositivos, que facilitam a liberação 

dos mesmos no local desejado. Outra possibilidade é a terapia fotodinâmica com laser de baixa 

intensidade associado à fotossensibilizadores, que quando aliada a nanotecnologia tem 

registrado resultados promissores na supressão de microrganismos periodontais.Objetivo: 

avaliar a efetividade da terapia fotodinâmica como terapia complementar no tratamento da 

doença periodontal. Metodologia:  o presente projeto se caracteriza como uma revisão 

integrativa da literatura, nas bases de dados Science Direct, Pubmed e Google acadêmico. Serão 

utilizados para as buscas os descritores em português: Doença periodontal. Terapia 

fotodinâmica. Nanotecnologia. Azul de metileno, e em inglês: Periodontal disease. 

Photodynamic therapy. Nanotechnology. Methylene blue. Os artigos serão pesquisados 

manualmente, considerando como critérios de inclusão publicações entre os anos de 2016 e 

2021, escritas no idioma português ou inglês e que descrevam o uso da terapia fotodinâmica 

para tratamento complementar da doença periodontal. Resultados esperados: Com o presente 

projeto pretende-se compilar as pesquisas já realizadas nesse âmbito com o intuito de atualizar 

os profissionais nesta modalidade terapêutica para obtenção da eficácia da técnica com 

protocolos clínicos seguros e adequados para a prática clínica. 

 

Palavras-chave: Doença periodontal. Terapia fotodinâmica. Nanotecnologia. Azul de metileno 
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FATORES AMBIENTAIS E LABORAIS NA EXPOSIÇÃO DE CIRURGIÕES-

DENTISTAS AO RISCO DE ADOECIMENTO OCUPACIONAL 

 

Autora: Morgana Pereira Costa (samiremorgana@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Dra. Lilia Aparecida Kanan 

Resumo: O trabalho de Cirurgiões-Dentistas (CDs) é marcado pela persistência e intensidade 

de agentes estressores associados ao seu contexto laboral. Há importantes questões 

ergonômicas envolvidas, além das características de cada pessoa, associadas a esforços e falhas 

em lidar com estresse e suas consequências. O conjunto de aspectos brevemente citados tende 

a levar o CD trabalhador a condição de sofrimento, o esgotamento laboral e adoecimento.  

Problema: Há evidências na literatura de que os CDs estão potencialmente em risco de 

desenvolver um problema de saúde mental. Embora o ambiente de trabalho de CDs e as 

demandas de tratamento estejam mudando, ainda não está claro quais percepções estes 

profissionais têm a respeito de seu contexto laboral, sua saúde física e mental e os aspectos que 

podem promovê-las. Objetivo: O estudo objetiva analisar os fatores ambientais e laborais que 

podem expor os CDs ao risco de adoecimento ocupacional. Metodologia: Trata-se de uma 

pesquisa aplicada, de cunho quantitativo, descritiva e transversal. O acesso aos participantes 

ocorrerá de maneira aleatória, não padronizada (Método SnowBall Sampling). Por esta razão 

perspectiva-se a participação de, no mínimo, 100 participantes. Os instrumentos de coleta de 

dados serão: questionário sociodemográficos e socioprofissional, Escala de Avaliação do 

Contexto do Trabalho (EACT), Escala Avaliação dos Indicadores de Prazer-Sofrimento no 

Trabalho (EIPST) Escala de Avaliação de Danos Relacionados ao Trabalho (EADRT). Para 

análise de dados, o estudo se valerá de estatística descritiva (frequência, média e desvio padrão 

da média). Resultados Esperados: Por meio dos dados analisados poder-se-á ampliar o 

conhecimento a respeito dos aspectos que fragilizam e que fortalecem os CDs quanto à sua 

saúde ocupacional. Além disso, produzir conhecimento é sempre importante à humanidade, 

assim espera-se poder respaldar trabalhos científicos produzidos por acadêmicos e 

profissionais, em suas trajetórias de pesquisa e suas descobertas. 
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IMPLANTES COM CARGA IMEDIATA RELACIONADOS Á ESTÉTICA 

ANTERIOR 

 

Autores: Jula Arruda Silveira (juliasilveira@uniplaclages.edu.br); Maise Studzinski  

Orientador: Prof. Me. Gustavo Fornari Diez 

Resumo: O trabalho apresentado, mostra características formas e métodos para que possa ser 

feito implantes com carga imediata em áreas estéticas ,levando em consideração todo os pré-

requisitos sendo eles estética, saúde periodontal, quantidade óssea e a razão de sucesso e 

insucesso de próteses implanto suportadas, para a obtenção de sucesso e redução de erros 

.Problema: Obtenção de todas as exigências do paciente , manter a saúde do tecido periodontal 

,ósseo e estética  é possível? Para isso quais cuidados o cirurgião dentista deve ter para obter o 

sucesso e a qualidade das próteses implanto suportadas? Objetivo: Aprofundar o conhecimento 

dos cirurgiões dentistas afim que aconteçam menos erros e problemas futuros nos implantes 

,obtendo sucesso total e entregando uma  boa reabilitação ao paciente .Metodologia: O trabalho 

iniciou a partir de uma revisão de literatura , selecionando artigos  em bases de dados como 

PubMed, Google Acadêmico, ResearchGate a colocação de implantes com carga imediata e 

seus requisitos, foram selecionados artigos que abordem temas de estética, estrutura óssea, 

saúde periodontal e peri-implantar e razões de sucesso e insucesso pós implante. Resultados: 

Como resultados, espera-se que os cirurgiões dentistas possam elaborar implantes com carga 

imediata de maneira mais correta e sempre levando em consideração todos os itens citados para 

a obtenção de sucesso e maior satisfação do paciente. 

 

Palavras- chave: implanto suportadas; carga imediata; estética 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

233 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

LONGEVIDADE DAS RESINAS CONDENSÁVEIS HÍBRIDAS EM RELAÇÃO AS 

RESINAS COMPOSTAS CONVENCIONAIS 

 

Autores: Derik Matheus Tobias Henckemaier (derikashima@gmail.com); Jorge leal Hugen 

Orientador: Prof. Christopher Corbellini 

Resumo: A resina composta, tem sido amplamente usada na área odontológica como um 

material restaurador estético. Recentemente, surgiram as resinas condensáveis, uma nova 

versão das resinas híbridas convencionais, que segundo seus fabricantes, possuem alto conteúdo 

de carga e baixa contração de polimerização e baixa taxa de desgaste. O número de dentes 

restaurados com resinas vem aumentando progressivamente. Estes dentes requerem técnicas 

especiais de restauração e podem estar estruturalmente afetados. Por isso os materiais utilizados 

devem ser biocompatíveis, restabelecer forma função do elemento dentário. A evolução dos 

sistemas adesivos de esmalte-dentina nos últimos anos possibilitou a união do compósito à 

estrutura dental de forma mais segura, durável e previsível. Problema: É um desafio para a 

odontologia de encontrar uma técnica que utilize materiais que além de suportar os esforços 

mastigatórios, proteja o remanescente dental e seja estético. Existem inúmeras dúvidas sobre o 

uso de qual material é o mais indicado para restauração de dentes posteriores. Traçamos como 

questão norteadora, qual a resina com maior longevidade? Objetivo: O objetivo desse trabalho 

é o estudo da longevidade dos dentes após restaurações em resinas condensáveis pois pode 

ajudar o profissional na escolha do melhor material para restaurar dentes posteriores, trazendo 

mais uma opção de um material restaurador durável sem comprometer a longevidade do 

elemento dental em relação as resinas compostas comuns. Metodologia: Este trabalho foi 

realizado através de uma revisão da literatura, baseada em 16 periódicos encontrados nos sites 

SCIELO, MEDLINE e PUBMED entre os anos de 2005 a 2020. Resultados: Dentro dos limites 

deste estudo, foi possível concluir que as resinas compostas condensáveis híbridas apesar da 

eficiência ainda se mostra inferior as resinas de pequenos incrementos.  

 

Palavras-chaves: Resina composta;estética;resinas condensáveis. 
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MAUS TRATOS NA INFÂNCIA E ADOLESCÊNCIA: EDUCAR PARA PREVENIR 

 

Autores: Suellen Rodrigues Cassao (suellencassao82@gmail.com); Lhays da Silva Pessoa 

Orientadora: Profª. Claudia de Abreu Busato 

Resumo: Um dos grandes desafios da atualidade é enfrentar a violência, principalmente quando 

dirigida contra crianças e adolescentes, que deveriam estar protegidos, principalmente em seus 

lares. Casos de infanticídio, exploração do trabalho infantil, escravidão, abandono, 

espancamentos e mutilação ocorrem de longa data e se perpetuam nos dias atuais. A notificação 

de maus-tratos destaca-se como uma oportunidade de intervenção precoce que visa romper com 

situações de violência, minimizando as repercussões negativas do ato. Os maus-tratos na 

infância e adolescência ainda estão em evidência pela alta incidência na população. Informar e 

orientar a população é fundamental para diminuir esse tipo de violência. Problema: É 

principalmente agora que vivemos nesta fase de pandemia do COVID-19, onde a todo momento 

se noticia casos de maus-tratos contra crianças. Objetivos: Este trabalho tem como objetivo 

realizar uma revisão integrativa da literatura sobre o tema maus tratos na infância e adolescência 

direcionado a como fazer sua identificação e as formas de denúncia. Metodologia: O presente 

estudo será uma pesquisa bibliográfica do tipo descritiva. Serão pesquisados textos científicos 

sobre o tema maus tratos na infância e adolescência em livros e artigos científicos completos, 

escritos em português, espanhol e inglês, a partir do ano de 2015 até outubro de 2021. Resultado 

Esperado: Com este trabalho espera-se adquiri conhecimento sobre o tema maus tratos na 

infância e assim poder elaborar material educativo que possa ser compartilhado com outros 

acadêmicos, profissionais e com a comunidade em geral. Buscando através da informação 

diminuir esse tipo de violência. 

 

Palavras-chave: Maus tratos; infância; adolescência; notificação; diagnostico.  
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O ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO OFERTADO PELO SISTEMA ÚNICO DE 

SAÚDE NO BRASIL 

 

Autores: Bárbara Alice Santos de Carvalho (barbaracarvalho@uniplaclages.edu.br); Marlon 

Assunção Paim 

Orientador: Prof. Dagoberto Sabatini Fernandes 

Resumo: Durante anos a população brasileira foi refém de um modelo de saúde bucal de acesso 

limitado e privatizado. A busca pelo atendimento odontológico resumia-se em casos de dor e 

urgências. Somente em 2004 para mudar este cenário foi criado pelo Ministério da Saúde o 

programa Brasil Sorridente, que visa garantir ações de promoção e prevenção da saúde bucal 

de forma gratuita e igualitária a todos os brasileiros por meio do Sistema Único de Saúde. 

Problema: No entanto, apesar de notório os avanços na saúde bucal desde a criação do 

programa, ainda existem aspectos dentro desse sistema que precisam ser melhorados e que 

impedem a sua plena implantação. Objetivo: O objetivo deste trabalho é analisar quais são os 

obstáculos que o atendimento odontológico vem enfrentando atualmente no Sistema Único de 

Saúde. Metodologia: A metodologia utilizada foi a revisão de literatura e a pesquisa foi 

realizada através de artigos científicos a fim de considerar as principais dificuldades 

encontradas na odontologia ofertada pelo Sistema Único de Saúde. Resultados: Com este 

trabalho espera-se que haja o esclarecimento da classe acadêmica e dos demais leitores acerca 

do SUS, Brasil Sorridente e sobre seus impactos dentro das políticas públicas em âmbito 

nacional. O conhecimento do indivíduo em relação a essa sistemática possibilita que ele 

participe do processo de promoção e prevenção com uma nova perspectiva.  

 

Palavras-chave: Sistema Único de Saúde, Brasil Sorridente, Saúde bucal  
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O POTENCIAL CARCINOGÊNICO DA DOENÇA PERIODONTAL 

 

Autores: Anna Flávia Souza de Sá (lais.f540@gmail.com); Lais Ribeiro Marinho 

Orientador: Prof. Christopher Corbellini 

Resumo: O câncer é uma neoplasia maligna caracterizada pelo crescimento descontrolado de 

células, essas células tendem a ser agressivas, causando a formação de tumores que podem 

acabar se espalhando para outras regiões do corpo. O câncer de boca representa um grande 

problema de saúde pública mundial, pois está relacionado a grande taxa de morbidade e 

mortalidade. A periodontite é uma doença inflamatória crônica multifatorial, associada 

principalmente a presença de biofilme dental. Estudos relatam que a inflamação vem sendo 

associada à carcinogênese desde o século XIX, e parte dos tumores se desenvolvem através 

disso. Problema: O trabalho sobre o potencial carcinogênico da doença periodontal é necessário 

para saber se existe ou não relação entre essas duas doenças. Objetivo: O objetivo deste trabalho 

é avaliar se existe uma relação direta entre a evolução da doença periodontal e o aparecimento 

de tumores malignos. Metodologia: A metodologia utilizada será na forma de uma revisão de 

literatura baseada em publicações selecionadas nos mecanismos de busca SCIELO, MEDLINE, 

BVS Odonto, Google Scholar e PubMed, publicadas entre os anos de 2003 a 2021. Os termos 

de pesquisa utilizados serão: doença periodontal, periodontite crônica, câncer bucal, câncer de 

cabeça e pescoço, associação da periodontite e o câncer bucal. Resultados: A pesquisa permitirá 

o desenvolvimento do conhecimento em relação ao potencial carcinogênico da doença 

periodontal através do levantamento bibliográfico, esclarecendo se existe ou não alguma 

relação entre o desenvolvimento da doença periodontal, em especial a periodontite crônica, e o 

aparecimento de neoplasias malignas orais.  

 

Palavras-chave: Doença periodontal. Neoplasias malignas orais. Periodontite crônica. 
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ODONTOLOGIA VERDE: ESTRATÉGIAS ADOTADAS NA FORMAÇÃO E NA 

CLÍNICA PROFISSIONAL 

 

Autores: Mariana Sousa Bittencourt Bueno (marianaabtbueno@uniplaclages.edu.br); Lenita 

Agostinetto 

Orientadora: Profª. Dra. Ana Emília Siegloch 

Resumo: As atividades odontológicas podem gerar enormes impactos ao meio ambiente. No 

entanto, desde 2009 existe uma abordagem que combina as práticas dentárias e de conservação 

ambiental, denominada Odontologia Verde, a qual visa agregar os valores sociais, econômicos 

e políticos. Problemática: Coloca em foco o cuidado com a comunidade, os benefícios 

econômicos, desenvolvimento de políticas e liderança na conversão para uma odontologia 

eficaz, tecnológica e inovadora. Objetivo: Assim, o objetivo desse projeto será avaliar as 

estratégias de Odontologia Verde adotadas na formação e atuação profissional dos cirurgiões 

dentistas do Planalto Catarinense. Metodologia: Este será um estudo descritivo, transversal com 

abordagem quantitativa e coleta de dados a campo. Os participantes serão constituídos por 

estudantes de odontologia a partir da sexta fase da UNIPLAC (69 alunos) e 97 profissionais 

devidamente cadastrados junto a vigilância sanitária como cirurgiões-dentistas. Após 

aprovação do projeto no Comitê de Ética, será aplicado aos participantes um questionário online 

(via google forms) com perguntas fechadas sobre dados sociodemográficos, consumo de água 

e energia, gerenciamento e descarte de resíduos e uso de materiais  biodegradáveis, entre outras 

práticas sustentáveis. Resultados: Após a coleta, os dados serão analisados por meio de 

estatística descritiva. Espera-se fazer um diagnóstico sobre o tema durante a graduação e sua 

aplicação nas práticas clínicas, além de contribuir para a formação de profissionais qualificados 

com responsabilidade socioambiental. Os resultados também podem gerar inovação e contribuir 

para a elaboração ou proposição de políticas públicas e ações de sustentabilidade. 

 

Palavras-chave: Odontologia sustentável; Educação ambiental na formação; Atuação 

Profissional.  
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PREVALÊNCIA DOS EFEITOS COLATERAIS DA QUIMIOTERAPIA E 

RADIOTERAPIA NA CAVIDADE BUCAL 

 

Autor: Victor Hugo Floriani dos Santos (hugo.2012.08@uniplaclages.edu.br)  

Orientador: Prof. Lauro Henrique Souza Lins 

Resumo: O número de tumores cresce cada vez mais na população, eles podem ser benignos 

ou malignos. Os tumores malignos, conhecidos como cânceres, são tratados com quimioterapia, 

radioterapia ou até cirurgia, e por serem tratamentos muito agressivos podem causar efeitos 

colaterais no corpo todo, incluindo a cavidade bucal.  Problema: Os tumores podem ser 

benignos ou malignos, sendo este último conhecido popularmente como câncer. O câncer, 

segundo o Dicionário Online de Português, é uma doença caracterizada pela multiplicação 

celular incontrolável e contínua, que normalmente afeta os tecidos criando metástases, podendo 

se espalhar pelo organismo. Os tratamentos para o câncer podem ser a quimioterapia, 

radioterapia e até cirurgia. Estes tratamentos podem provocar efeitos colaterais que variam de 

paciente para paciente, quais são esses problemas? Objetivo: Dessa forma, este estudo teve por 

objetivo fazer uma revisão de literatura observando o aparecimento de fatores negativos, como 

mucosite e xerostomia após o início do tratamento oncológico, avaliando a prevalência dos 

efeitos colaterais na cavidade bucal em pacientes submetidos a quimioterapia e radioterapia. A 

busca de dados foi feita na Biblioteca Virtual em Saúde Odontologia (BVS Odonto) e Google 

Scholar. Metodologia: A pesquisa foi executada através de uma revisão de literatura, com 

buscade referências na Biblioteca Virtual em Saúde Odontologia (BVS Odonto) e Google 

Scholar. Resultados: Após a coleta e revisão bibliográfica dos artigos, foi possível concluir que 

a complicação mais prevalente foi a mucosite, seguida de xerostomia, infecções fúngicas e 

virais como a candidíase e a herpes. 

  

Palavras-chave: Quimioterapia, Radioterapia, Mucosite, Candidíase. 
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PROPRIEDADES BIOLÓGICAS E FÍSICO-QUÍMICAS DE CIMENTOS 

ENDODÔNTICOS NANOPARTICULADOS 

 

Autores: Gabriele Bueno Andreatta (gabrielebueno@uniplaclages.edu.br); Rafaella Bernart 

Marcon 

Orientadores: Profª. Dra. Anelise Viapiana Masiero; Profª. Dra. Cleonice Gonçalves da Rosa 

Resumo: O tratamento endodôntico tem por objetivos a sanificação e o selamento hermético 

do sistema de canais radiculares. Apesar de um índice de sucesso satisfatório, em algumas 

situações uma obturação deficiente com a presença de espaços vazios pode servir de nicho para 

a proliferação de microrganismos que resistiram ao preparo do canal. Ainda  canais bem 

selados, podem abrigar infecções persistentes em razão das características dos microrganismos.  

Problemática:  As falhas no tratamento endodôntico e a recontaminação continuam sendo um 

grande desafio em abordagens endodônticas. Assim destaca-se a importância das propriedades 

de biocompatibilidade, de ação antimicrobiana e físico-químicas dos cimentos endodônticos. 

Nos últimos anos, o aprimoramento dos cimentos endodônticos com adição de nanopartículas 

ou quaisquer outros componentes químicos, tem mostrado o aprimoramento de tais 

propriedades melhorando o prognóstico e os índices de sucesso endodôntico. Objetivo:  avaliar 

as propriedades biológicas e físico-químicas de cimentos endodônticos nanoparticulados. 

Metodologia:  Por meio de uma revisão de literatura, será realizada uma busca nas bases de 

dados Science Direct e PubMed utilizando as palavras-chave: “Endodontic Sealer” e 

“Nanoparticles” inter-relacionadas pelo localizador booleano ''AND''. Como critérios de 

inclusão para análise serão considerados artigos científicos que avaliem as propriedade de 

cimentos endodônticos nanoparticulados entre os anos de 2017 a 2021, escritos em idioma 

inglês e com acesso online. Posteriormente serão avaliados na íntegra por todos os autores do 

estudo. A partir da seleção final as informações serão incluídas em um quadro para análise dos 

resultados. Resultados esperados: Espera-se com a pesquisa comparar as propriedades 

biológicas e físico-químicas dos cimentos nanoparticulados com os cimentos considerados 

padrão-ouro para a obturação dos canais radiculares, bem como, verificar seu potencial para 

aplicação clínica.  

Palavras-chave: Cimentos obturadores. Infecção Endodôntica. Nanotecnologia. 

Nanopartículas.  
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PROTOCOLO DE MANUTENÇÃO DE PRÓTESE SOBRE IMPLANTE 

 

Autores: Vinícius Morais Duarte (viniciusduarte@uniplaclages.edu.br); Lucas de Oliveira 

Arruda 

Orientador: Prof. Fabrizio Ramos Martins 

Resumo: Contextualização: O tema Protocolo em Manutenção de Próteses sobre Implantes 

busca trazer informações de cuidados que pacientes que foram submetidos à instalação de 

implantes dentários precisam tomar com relação a prótese instalada juntamente à ele, sendo 

estas, a manutenção adequada e os cuidados de higiene adequados à prótese instalada. 

Problema: Muitas vezes os pacientes que possuem este tipo de prótese sobre implante têm 

susceptibilidade à doenças periodontais, o que provavelmente já levou à perda dos dentes 

naturais e por este motivo devem ter a higienização e a manutenção muito bem feitas, mas na 

grande maioria não retornam ao dentista na frequência ideal e acabam se descuidando em certos 

momentos, que podem causar mucosites e peri-implantites. Objetivo: Evidenciar e 

conscientizar sobre as consequências da má higienização e não manutenção periódica dos 

implantes e próteses dentárias. Metodologia: O estudo trata-se de um trabalho de conclusão de 

curso sistemático sobre o protocolo de manutenção de próteses sobre implantes, que traz como 

discussão o conceito e definição para que se obtenha sucesso em tratamentos reabilitadores de 

prótese sobre implantes e as devidas consequências de possíveis negligências que fazem o 

fracasso de um tratamento em pacientes com propensão a periodontites e as suas possibilidades 

terapêuticas, baseados nos mais importantes artigos relativos ao assunto publicados nos últimos 

anos. Resultados: O resultado esperado é que os portadores de próteses sobre implante se 

conscientizem e sigam a execução da manutenção para o sucesso do conjunto implante-prótese 

à médio e longo prazo. A manutenção exerce relevante função no diagnóstico precoce e na 

prevenção de patologias peri-implantares e nos ajuda detectar problemas nas próteses e 

componentes protéticos. Desta forma, quando todas as etapas são realizadas à contento, esse 

tipo de reabilitação pode devolver não só a função e a estética ao paciente, mas perpetuar saúde 

aos tecidos de suporte por um longo período de tempo e assim, pode-se obter a satisfação do 

paciente com o sucesso do tratamento a ele proposto e pelo dentista executado. 

 

Palavras-Chave: Resumo; Prótese; Implante; Metodologia 
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SAÚDE BUCAL EM PACIENTES HOSPITALIZADOS 

 

Autores: Geovana Vicente da Rosa (geovanavicente@uniplaclages.edu.br); Jennifer 

Winckelmann Felten 

Orientador: Prof. Fabrizio Ramos Martins 

Resumo: No Brasil a odontologia hospitalar proporciona um atendimento diário em pacientes 

hospitalizados com intuito de possibilitar um adjutório satisfatório para o paciente, inclusive 

atribuindo um campo de atuação profissional odontológico em um âmbito hospitalar. No 

entanto sua problemática está no reconhecimento de que a inclusão de um Cirurgião dentista 

em ambiente hospitalar que é de suma importância, e pode propiciar em benefícios para a 

evolução de melhora na qualidade de vida, tempo de internação e prevenção de possíveis 

complicações sistêmicas. Nessa conjuntura tem como objetivo geral, discutir a relevância de 

um Cirurgião dentista em âmbito hospitalar. Tendo como objetivos específicos, investigar, o 

quadro de melhorar de diferentes tipos de pacientes que receberem e não receberam uma 

assistência odontológica; averiguar o possível conhecimentos de seus acompanhantes sobre os 

cuidados da higiene bucal e; esquadrinhar o conhecimento de Docentes e Discentes dos Cursos 

de Graduação em Odontologia a respeito da Odontologia Hospitalar durante a formação 

profissional. A metodologia iniciou-se a partir de uma revisão da literatura para elencar os 

principais elementos que compõem um resumo, seguido de pesquisas para verificar como está 

a saúde bucal em pacientes hospitalizados. Como resultado, esperava-se que a comunidade 

acadêmica possa elaborar os seus resumos contemplando todos os elementos que melhor 

descrevem o trabalho como um todo. Ainda, espera-se uma melhora significativa na saúde bucal 

dos pacientes que estão hospitalizados. 

 

Palavras-chave: Odontologia, Pacientes Hospitalizados, Saúde Bucal, Odontologia Hospitalar. 
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TRACIONAMENTO DE CANINO INCLUSO 

 

Autores: Gabriela Souza Macedo (gabrieladesouzamacedo@uniplaclages.edu.br); Tayane de 

Souza Ferreira 

Orientador: Prof. Luís Fernando Agostini 

Resumo: O tratamento ortodôntico envolve a abordagem das alterações da oclusão desde a 

dentadura mista até a permanente, e neste período de transição poderão ocorrer problemas no 

desenvolvimento da dentição. Um destes problemas é durante o desenvolvimento do dente 

canino que é considerado um dos dentes mais importantes da dentição humana e de acordo com 

o período de erupção, apresenta o desenvolvimento e a trajetória mais complexa e é um dos 

últimos dentes na arcada a erupcionar. A sua ausência pode interferir na harmonia e na função 

oclusal. Durante o processo de erupção pode sofrer alterações no seu curso de desenvolvimento, 

podendo resultar em um problema clínico que é a erupção ectópica ou a impactação por 

vestibular ou palatina. Problema: No entanto a vários fatores que podem retardar a erupção do 

canino que seria, a discrepância da arcada dentaria, retenção prolongada ou perda do dente 

decíduo, o trauma no dente no germe dental do dente permanente e o fechamento prematuro 

dos ápices radiculares. E como isto pode interferir na sua erupção e qual seria a conduta clínica 

que melhor se adaptaria ao paciente?  Objetivo: O objetivo deste trabalho é demonstrar através 

de um projeto de pesquisa, e com base cientifica quais as opções de tratamento para corrigir o 

tracionamento de canino incluso. Metodologia: Esse estudo está sendo realizado na forma de 

revisão de literatura, com coleta de dados através de artigos publicados em revistas. Resultados: 

A pesquisa permitirá analisar quais os melhores tratamentos nos dias atuais para o 

tracionamento de canino incluso, e também justificar o motivo pelo qual se realiza determinado 

tratamento, podendo assim divulgar as conclusões desta pesquisa em simpósios, e encontros 

científicos, por meios de relatos teóricos. 

Palavras-chave: Canino Incluso, Tratamento, Tracionamento, Revisão de Literatura. 
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A PRÁTICA DOCENTE NA EDUCAÇÃO INFANTIL: SUAS CONTRIBUIÇÕES 

PARA O DESENVOLVIMENTO INFANTIL 

 

Autores: Ana Paula Sousa da Silva (anapaula@uniplaclages.edu.br); Aline da Silva; Franciane 

Aparecida Lima Cruz; Maiara Lemos Xavier; Arlene Aparecida de Arruda 

Orientador:  Prof. Dr. Jaime Farias Dresh 

Resumo: O processo de construção do ensino básico da criança se inicia já na Educação 

Infantil, sendo ela definida como a primeira etapa desse processo. A educação infantil 

compreende uma fase de desenvolvimento com amplas descobertas, que envolve diferentes 

tipos de aprendizagens para a vida de todos os indivíduos. Assim o aprender constitui-se no 

alicerce de cada descoberta realizada pela criança. Dessa maneira, o professor por meio dos 

seus conhecimentos técnicos precisa propiciar à criança vivenciar experiências que lhes 

forneçam autonomia em meio às interações. Problema: O trabalho traz como questão 

norteadora: Qual a importância de utilizar a ludicidade na prática pedagógica para melhor 

aprendizado e construção do conhecimento infantil? Objetivo: Analisar as ações pedagógicas 

lúdicas dos educadores da educação infantil, visando as relações de ensino e aprendizagem, 

bem como o processo de desenvolvimento infantil. Metodologia: Trata-se de estudo de revisão 

de literatura. Para o alcance dos resultados da pesquisa será feito o levantamento de referências 

bibliográficas, elaborada a partir de material já publicado, constituído principalmente de livros, 

artigos de periódicos e materiais disponibilizados na Internet sobre o tema em questão. 

Resultados: A literatura consultada aponta que a ludicidade é um aspecto fundamental para o 

desenvolvimento da autonomia das crianças na Educação Infantil a pesquisa ainda está em 

andamento. 

 

Palavras-chave: Prática docente; Educação infantil; Desenvolvimento; Aprendizagem. 
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A FORMAÇÃO DE PROFESSORES E O CURRÍCULO BASE DO TERRITÓRIO 

CATARINENSE NO MUNICÍPIO DE BOCAINA DO SUL: UM PROJETO DE 

INTERVENÇÃO DO PROESDE 

 

Autores: Mariléia Aparecida Wolff Tubs (prof.marileia@uniplaclages.com.br); Marli 

Coscodai de Souza; Ariane Luckmann; Marta Calegari; Sadi Ricardo da Silva Bastos; José 

Batista da Rosa; Petterson Arruda 

Orientadora: Profª. Mariléia Aparecida Wolff Tubs 

Resumo: O projeto de intervenção consiste em oportunizar aos professores e professoras do 

município de Bocaina do Sul/SC, que ocupa a 287ª posição o IDH em Santa Catarina, refletir 

sobre as aprendizagens que atendam às necessidades de contextos socioeconômicos tão 

diversos e de acesso as práticas pedagógicas para o ensino presencial e remoto. Essa intervenção 

exige dos envolvidos nesse projeto, estudos e escolhas de práticas pedagógicas que promovam 

as aprendizagens significativas capazes de modificar os contextos locais pela elaboração da 

proposta curricular escolar tendo por base o currículo do Território Catarinense/2019. O 

objetivo irá proporcionar aos professores do município de Bocaina do Sul/SC, a formação do 

currículo base do território catarinense por meio de práticas pedagógicas multidisciplinares 

desenvolvidas pelos docentes e bolsistas PROESDE da Universidade do Planalto 

Catarinense/UNIPLAC. A metodologia consiste em realizar estudos de forma remota e 

presencial, numa perspectiva multidisciplinar com os bolsistas e professores para ofertar 

oficinas de práticas pedagógicas inovadoras, em conformidade com o currículo base do 

território catarinense/SC a partir de seus princípios e do processo formativo, para adequar o 

Projeto Político Pedagógico e os planos de ensino dos professores de Bocaina do Sul (SC) partir 

das competências e habilidades. Como resultados espera-se que os bolsistas e professores do 

PROESDE realizem as intervenções de forma que se produza com os professores a formação 

para elaboração de planos de ensino e a adequação da Proposta Pedagógica a luz do currículo 

base do território catarinense/SC no município de Bocaina do Sul-SC. 

 

Palavras-chave: Formação de professores; currículo do território catarinense; práticas 

pedagógicas; projeto político pedagógico. 
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A RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA E A TRANSIÇÃO DA CRIANÇA DA EDUCAÇÃO 

INFANTIL PARA OS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL 

 

Autores: Aline Neves Almeida (alinealmeida@uniplaclages.edu.br); Nádia Josete 

Eberspacher; Arlene Aparecida de Arruda; Marileia Aparecida Wolff Tubs; Claudia Aparecida 

do Amaral; Maria Eduarda Oliveira; Maiara Lemos Xavier; Jennifer dos Santos Borges 

Candido; Ana Paula Sousa da Silva; Gabrielle Brenda de Oliveira do Amaral; Tatiane Pereira 

Schutze 

Orientadora: Profª. Nádia Josete Eberspacher; Profª Ma. Arlene Aparecida de Arruda 

Resumo: A Residência Pedagógica é um programa de formação profissional subsidiado com 

bolsas de estudos para os estudantes das licenciaturas, realizando a imersão nas escolas de 

educação básica. É uma das ações que integram a Política Nacional de Formação de 

Professores, objetivando qualificar a formação inicial dos licenciandos e contribuir com a 

formação continuada dos professores da rede estadual e municipal de ensino. Acadêmicas 

pertencentes ao programa foram inclusas no CEIM Maria de Castro Arruda, realizando 

atividades relacionadas à Alfabetização, Letramento e Numeralização e à transição entre a 

Educação Infantil e o Ensino Fundamental. Problema: Questionamentos se apresentaram: como 

trabalhar Alfabetização, Letramento e Numeralização com crianças na Educação Infantil e 

facilitar sua transição para o Ensino Fundamental? Objetivo: Com o objetivo de trabalhar estes 

temas e a transição da Educação Infantil para o Ensino Fundamental. Metodologia: Iniciou-se 

com estudos bibliográficos, entrevistas com professoras da Educação Infantil e primeiro ano do 

Ensino Fundamental, observação participante e intervenções em turmas da Educação Infantil, 

para compreensão do processo de ensino e aprendizagem das crianças e da delicada fase de 

transição da Educação Infantil para o primeiro ano do Ensino Fundamental. Resultado: 

Trabalhamos na perspectiva interdisciplinar, compreendendo que a criança não deixa de ser 

criança ao passar para uma nova etapa, essas mudanças na vida escolar vão acontecendo 

tranquilamente, considerando que estão em constante contato com a alfabetização, o letramento 

e a numeralização. Como não existem padrões, vemos que cada criança tem seu tempo, 

individualidade e diferentes reações sendo que a insegurança é parte inerente desse processo. 

Nesse sentido, a transição para os anos iniciais do Ensino Fundamental faz parte do percurso 

formativo precisando ser considerado no planejamento docente.  

Palavras-chave: Educação Infantil; Alfabetização; Letramento; Numeralização. 
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ALFABETIZAÇÃO, LETRAMENTO E NUMERALIZAÇÃO ATRAVÉS DA 

CONTAÇÃO DE HISTÓRIA E DOS JOGO PEDAGÓGICOS NOS ANOS INICIAIS 

DO ENSINO FUNDAMENTAL 

 

Autores: Paola Branco Serafim (paolabrancoserafim@uniplaclages.edu.br); Alba Valeria 

Coldebela; Amanda de Liz Martins; Ana Paula Jarduzim da Silva; Bruna Teresinha Andrade 

dos Santos; Camila Rodrigues Stefanes; Maria Eduarda Martini Lima; Maria Eduarda Branco 

de Oliveira; Sthephanie da Cruz 

Orientador: Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos 

Resumo: O programa de Residência Pedagógica (RP) é destinado a estudantes das licenciaturas 

para que estes realizem a imersão nas escolas de educação básica, contribuindo assim em sua 

formação. O projeto que está sendo desenvolvido na escola é de alfabetização, letramento e 

numeralização. Problema: No entanto, trabalhar com esse projeto e fazer o reconhecimento da 

escola nesse novo contexto pandêmico foi bem desafiador. Porém a partir do mês de setembro 

foi possível iniciar a intervenção de forma presencial. Objetivo: O projeto visa contribuir de 

forma lúdica e atrativa, com o intuito de incentivar e fomentar a alfabetização, o letramento e a 

numeralização dos estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental, além de possibilitar às 

residentes relacionar teoria e prática. Metodologia: Observação da escola, de seu entorno e 

estudo do PPP. Reuniões de estudo. Leitura de livros. Estudo da BNCC. Seminários. 

Intervenção nos anos iniciais através de: vídeos com contação de história, planejamento de 

aulas, confecção de jogos pedagógicos e acompanhamento em sala de aula a partir do mês de 

setembro de 2021. Resultados: Como resultado destaca-se a dificuldade da imersão na escola 

para ter uma maior interação com os alunos e com as professoras regentes no início do projeto 

até o mês de setembro de 2021. Por outro lado, oportunizou-se uma aprendizagem significativa 

a respeito da alfabetização, letramento e numeralização através de leituras sugeridas pelos 

professores orientadores de área da Uniplac e trocas entre os grupos de RP através de seminários 

e roda de conversa. Além da intervenção em sala, a partir do mês de setembro, onde está 

oportunizando a prática do que foi estudado na universidade. 

 

Palavras-chave: Alfabetização, Letramento, Numeralização. 
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EDUCAÇÃO INCLUSIVA EM TEMPOS DE PANDEMIA 

 

Autores: Aline Neves Almeida (alinealmeida@uniplaclages.edu.br); Ana Carolina Andrade 

Rodrigues; Gabielle Brenda de Oliveira do Amaral; Leticia Ramos 

Orientadora: Profª. Marileia Aparecida Wolff Tubs 

Resumo: Contextualização: Ao decorrer de toda a história da educação podem-se perceber 

diversos avanços e dificuldades, principalmente na Educação Inclusiva onde ainda tem um 

longo caminho a percorrer. A falta de suporte de órgãos responsáveis, e da família é nítida, 

prejudicando a aprendizagem, faltando também maior preparo e assistência aos professores. 

Problema: Durante a pandemia este cenário se agravou ainda mais, como ofertar educação de 

qualidade para estes alunos a distância? Estes alunos tiveram o mesmo êxito que teriam na sala 

de AEE? E a família e professores como conseguiram passar por esta fase de incertezas? 

Objetivo: O projeto de pesquisa tem como principal objetivo investigar as dificuldades 

enfrentadas pelos profissionais de Educação Inclusiva em salas de Atendimento Educacional 

Especializado – AEE, durante a pandemia, no município de Lages SC. Assim faz-se necessário 

Identificar de que maneira está ocorrendo o ensino, quais os recursos e materiais fornecidos 

estão sendo utilizados pelos professores, quais as estratégias que estão sendo abordadas para 

uma melhor aprendizagem dos estudantes e como está ocorrendo este processo entre família, 

estudantes e professores. Metodologia: A mostra da pesquisa será composta por professores da 

rede pública, e por responsáveis das crianças. A realização da coleta de dados será através de 

observação e de um questionário por meios eletrônicos, onde será enviado algumas perguntas 

abertas para que se tenha uma livre expressão sobre o assunto abordado, acredita-se que dessa 

maneira a estratégia utilizada trará mais resultado devido a pandemia que vivenciamos. 

Resultados: Espera-se o retorno da comunidade, e que fique mais claro de que forma ocorreu a 

educação inclusiva em tempos de pandemia, quais foram seus pontos positivos e negativos o 

que aprender a partir desta situação para que se possa melhorar a cada dia.  

 

Palavras-Chave: Educação Inclusiva, Pandemia, Professores, Estudantes.  
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ENSINO HÍBRIDO NA EDUCAÇÃO INFANTIL NA REDE MUNICIPAL DE 

LAGES/SC 

 

Autores: Natália Marin Dambrós (nataliamarin@uniplaclages.edu.br); Amanda de Liz 

Martins; Gabriele da Silva Farias; Lucimar Paes Goulart 

Orientador: Profº Dr. Jaime Farias Dresch 

Resumo: No mês de fevereiro do ano de 2020, o mundo foi surpreendido com a COVID-19, 

doença que abalou as estruturas sociais e exigiu mudanças repentinas no convívio em sociedade. 

Nas tentativas de adaptar a educação às necessidades de saúde vivenciadas desde o início da 

pandemia, o ensino híbrido foi uma metodologia utilizada por algumas instituições de ensino 

da rede privada, utilizando-se da comodidade de todos possuírem acesso à internet. Porém, o 

cenário muda quando se aborda a educação pública. Problema: Diante desta situação, busca-se 

responder à questão: como o ensino híbrido é desenvolvido na educação infantil da rede 

municipal de Lages/SC em termos das práticas pedagógicas utilizadas pelos professores para 

dar continuidade ao processo ensino e aprendizagem. Objetivo: Busca-se, com o estudo, 

compreender o funcionamento do ensino híbrido e sua relação no processo ensino e 

aprendizagem na Educação Infantil da rede municipal de Lages, SC. Metodologia: Para a 

realização da pesquisa qualitativa, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com duas 

professoras de uma instituição de Educação Infantil e a aplicação de um questionário para seis 

pais ou responsáveis das crianças desta instituição. Resultados: Como resultados preliminares, 

as professoras relataram que a situação foi desafiadora, pois tinham que planejar atividades sem 

ter contato direto com as crianças. Ainda assim, toda atividade planejada tinha o cuidado em 

envolver as interações e brincadeiras. Nas redes sociais as professoras visualizavam através de 

vídeos e fotografias uma fração do desenvolvimento das crianças. Seu trabalho foi considerado 

como ensino híbrido, por conta do distanciamento físico e do uso das tecnologias digitais. Os 

responsáveis pelas crianças informaram que se sentiram ocupando o papel do professor, porém 

sem sua capacitação, e não sabiam como trabalhar com as crianças, tampouco lidar com o medo 

e as emoções geradas pelo momento. 

 

Palavras-chave: Educação Infantil; Ensino Híbrido; Professoras. 
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EVASÃO ESCOLAR NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL: O QUE 

A ESCOLA PODE FAZER? 

 

Autores: Daiana Cordeiro da Silva (daianacordeirodasilva@uniplaclages.edu.br); Maria Sirlei 

Sá Tortelli; Marilaini Bonessi de Macedo; Rosana Fogaça de Medeiros Ribeiro da Silva  

Orientador: Prof. Dr. Jaime Farias Dresch 

Resumo: A evasão escolar é um problema constante em todas as etapas da Educação Básica 

brasileira, as consequências dela podem ser sentidas com maior intensidade nas camadas 

socioeconomicamente inferiores da sociedade e os motivos que levam aos altos níveis da evasão 

escolar podem ser desde a necessidade de trabalho do aluno, que precisa ser participativo na 

complementação da renda familiar, até a baixa qualidade de ensino, que por sua vez desestimula 

o estudante. Problema: Quais as causas da alta taxa de evasão escolar nos Anos Iniciais do 

Ensino Fundamental da rede Municipal de Educação da cidade de Lages SC? Quais as 

fragilidades das políticas públicas de combate a evasão escolar? Objetivo: Investigar as causas 

da evasão escolar nos anos iniciais do Ensino Fundamental possibilitando a criação de novas 

medidas que corroborem para a diminuição destes níveis no município de Lages SC. 

Metodologia: A abordagem metodológica utilizada nesse trabalho será qualitativa. Para isso, 

estão sendo realizadas entrevistas semiestruturada com quatro docentes, dois de uma escola e 

dois de outra escola, ambas são escolas públicas da rede municipal de Lages SC, que ofertam 

os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, a primeira escola localizada na área central da cidade 

de Lages SC, e a segunda escola localizada na área periférica da cidade, ambas com 

funcionamento nos turnos matutino e vespertino. Também serão entrevistados dois 

representantes da equipe administrativa um de cada escola, além de um representante do 

Conselho Tutelar e um representante da Secretaria Municipal de Educação ambos do município 

de Lages/SC. Resultados: A presente pesquisa está em fase de coleta de dados, por este motivo 

até a presente data ainda não é possível apontar seus resultados. 

 

Palavras-chave: Evasão Escolar; Educação Básica; Anos Iniciais. 
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LIVROS, LEITORES E ESCOLA: A IMPORTÂNCIA DE UM PROFESSOR LEITOR 

 

Autores: Maria Emanuella Dematé Correa Pereira 

(mariaemanuellademate@uniplaclages.edu.br); Caroline Natalia Xavier Luiz; Luana Paes de 

Farias; Sabrina Silva dos Santos 

Orientador: Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos 

Resumo: A leitura tem um papel primordial na sociedade, mas a falta dela está presente e 

aparente nos dias atuais, principalmente nos espaços escolares, onde deveria ser um dos 

principais focos. Problema: Esta defasagem vem por parte dos estudantes e dos educadores, 

mas a falta desse hábito principalmente dos docentes, torna a aprendizagem mais difícil para 

todos, afinal é com informação, leitura, interação e curiosidade que se estimula o cognitivo, 

proporciona visão de mundo e abre novos caminhos, tornando mais fácil ensinar e aprender. 

Então questiona-se: Como se constitui um professor leitor? Qual o papel dos docentes no 

processo de construção de um novo leitor? Objetivo: Compreender como os professores se 

constituem e como contribuem na formação de novos leitores. Metodologia: O tipo de pesquisa 

a ser desenvolvido é a pesquisa descritiva, tendo por objetivo explorar os objetos de estudo de 

maneira a se construir uma realidade, coletando dados, aprofundando situações, informações e 

trazendo todos os pontos que contribuem para compreender tal situação. A pesquisa busca 

contextualizar os motivos, porquês e a historicidade dos tais resultados, que mostrarão onde 

estão possíveis lacunas, desta maneira proporcionar estudo e reflexão dos próximos leitores, 

que poderão alterar esta realidade, sendo um viés mais exploratório e descritivo do estudo. 

Professores serão o foco da pesquisa, que será realizada em duas escolas: uma pública e outra 

privada, para compreender melhor como a leitura é vivenciada em ambos os contextos das redes 

de ensino. Resultados: Compreender como o processo formativo do professor implica 

diretamente no seu desenvolvimento em sala de aula, e como a falta do mesmo pode acarretar 

ausências de práticas eficazes no objetivo de incentivar os estudantes a práticas leitoras, além 

de buscar a transformação necessária para a formação de indivíduos críticos e reflexivos, que 

tornarão cidadãos responsáveis com a sociedade em que vivem.   

 

Palavras-chave: Leitura; Professor Leitor; Prática pedagógica. 
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O TRABALHO DO GESTOR NA EDUCAÇÃO BÁSICA: RESPONSABILIDADE E 

DESAFIOS VIVENCIADOS NA PRÁTICA PEDAGÓGICA 

 

Autores: Nicole Alejandra Espin Boeira (nicole231298@uniplaclages.edu.br); Crislaine 

Aparecida Lambert Ribeiro; Francielle Heger de Liz; Rosa Maria Pratz 

Orientadora: Profª. Marileia Aparecida Wolff Tubs 

Resumo: Esta pesquisa busca destacar a importância da gestão escolar quanto às 

responsabilidades no sentido de contribuir para a promoção da qualidade no ensino 

aprendizagem das crianças. Problema: A fim de compreender como funciona este trabalho na 

prática, a pesquisa traz os questionamentos. Como acontecem as ações pedagógicas no âmbito 

da gestão escolar para que o trabalho das atividades escolares garantam os direitos de 

aprendizagem aos estudantes do ensino fundamental anos iniciais da educação básica? Quais 

os parâmetros adotados para a gestão democrática que viabilizam a solução dos problemas 

pedagógicos? Objetivo: Analisar as ações pedagógicas no âmbito da gestão em uma escola de 

ensino fundamental da educação básica, da rede pública municipal da cidade de Lages-SC. 

Metodologia: Para a realização da pesquisa será realizado um estudo de caso com 2 gestores, 2 

professores, 2 famílias e 4 crianças/alunos da rede municipal de ensino, onde busca-se 

percepções direcionadas ao ensino aprendizagem e responsabilidades quanto à gestão 

democrática. Resultados: Os resultados obtidos até o momento são preliminares, não havendo 

ainda o recebimento de todos os questionários enviados aos entrevistados. O gestor atua de 

forma direta e indireta no ensino- aprendizagem dos alunos e no bom desempenho de todos os 

profissionais de ensino, com isso busca-se conhecer a realidade vivenciada por ele no âmbito 

escolar, com o olhar atento às perspectivas de todos os envolvidos no processo. 
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O USO DAS TECNOLIGIAS APLICADAS NO CONTEXTO 

EDUCACIONAL:DIFICULDADES E POSSIBILIDADES 

 

Autores: Vanessa Cardoso Deretti (vanessacardosoderetti@uniplaclages.edu.br); Evelyn de 

Oliveira Chaves; Josiane Luzia de Almeida Linhares; Naiane Alves 

Orientador: Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos 

Resumo: O projeto tem como temática a utilização da tecnologia no contexto educacional e 

busca analisar a relação entre os recursos tecnológicos e o desenvolvimento e aprendizagem 

dos discentes nos Anos Finais do Ensino Fundamental na rede estadual de ensino de Lages SC. 

Objetivos: Partindo deste pressuposto, visa-se compreender a influência dos instrumentos 

tecnológicos no processo de ensino-aprendizagem e refletir sobre a sua relação com a práxis 

docente e o dinamismo da aula lecionada. Metodologia: Com base nisso, a abordagem 

metodológica adotada possui caráter qualitativo e, para subsidiar a pesquisa, foi necessária a 

participação de 10 alunos e 10 professores, os quais forneceram os dados que foram utilizados 

para o embasamento da pesquisa através de uma análise descritiva e reflexiva. Resultados: De 

acordo com o corpo docente e os educandos que participaram da pesquisa, verifica-se que os 

recursos tecnológicos despertam maior interesse e proporcionam novas possibilidades de 

ensino, além de representarem uma ferramenta pedagógica que facilita o progresso da aula. 

Conclusão: Destarte, constata-se a contribuição das novas tecnologias no espaço pedagógico 

através da ressignificação do trabalho docente, a fim de otimizar a qualidade    do ensino 

ofertado. 

 

 Palavras-chave: Aprendizagem. Educação. Tecnologia. aproveitamento 
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PROCESSO DE APRENDIZAGEM DO ESTUDANTE COM AUTISMO NO ENSINO 

FUNDAMENTAL DO ENSINO REGULAR EM TEMPOS DE PANDEMIA 

 

Autores: Caroline Henrique Custódio (carolinehenrique@uniplaclages.edu.br); Alessandra 

Cristina Faccin 

Resumo: O problema da pesquisa se dá com a inclusão escolar de alunos com deficiência, 

transtornos globais do desenvolvimento ou com altas habilidades/superdotação na escola 

regular que envolve diversos aspectos relacionados à inclusão das pessoas com deficiência.  

O autismo é um tema que precisa entrar em discussão, principalmente na parte de passar 

informações para os professores que por muitas vezes não são capacitados para a educação 

especial no ensino regular. A educação especial trabalha com pessoas que desenvolvem algum 

tipo de deficiência, seja ela intelectual ou física, também engloba pessoas com transtornos 

globais de desenvolvimento ou com altas habilidades e tem o mesmo objetivo da educação 

geral. As realizações das atividades em sala de aula, são com o auxílio de um professor de 

apoio, com formação básica ou específica em educação especial, ou com um estagiário, visando 

o apoio à rede pedagógica. Este projeto de pesquisa tem por objetivo investigar, por meio de 

uma pesquisa exploratória, como os professores estão trabalhando no processo de 

aprendizagem em tempos de pandemia na forma remota com os alunos do Espectro Autista 

(TEA) nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental no ensino regular, em Lages SC. O resultado 

esperado sobre a aprendizagem do aluno com transtorno de espectro autista seja de qualidade e 

que ao finalizar a pesquisa, entenderemos qual foi o método utilizado para que essa 

aprendizagem ocorresse de fato, como funcionou o AEE para esse aluno, quais foram os 

desafios para esses professores e para esse aluno com TEA, também procuramos entender o 

processo de inclusão escolar adotada pela professora para que haja uma socialização e uma 

convivência saudável com os demais alunos e funcionários da escola. 

 

Palavras-chave: resumo, autismo, educação especial, escolas inclusivas. 
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PROESDE: PROJETO DE VIDA NO ENSINO MÉDIO 

Autores: André Felipe Silva Fernandes (andrefelipe@uniplaclages.edu.br); Alisson de Barros 

Santos Borsuk; Bruna Fabre de Oliveira; Caroline Canani Pereira; Gessica Camila de Oliveira 

Moraes; Kemilin Eduarda Ribeiro da Silva; Morgana Amaral Tamparawski da Rosa; Rosa 

Maria Pratz 

Orientadora: Profª. Marli Coscodai Souza 

Resumo: O projeto de vida é um projeto de intervenção que consiste em proporcionar 

atividades desenvolvidas e adaptadas pelos universitários dos cursos de graduação da 

UNIPLAC, que contribuam para que os estudantes do Ensino Médio da Escola de Educação 

Básica Lúcia Fernandes Lopes de Lages/SC, vejam que suas experiências escolares e vivências 

do cotidiano possibilitam a construção dos seus projetos de vida, tornando-se protagonistas de 

sua história e que exerçam plenamente a cidadania. Problema:  Os estudantes do Ensino Médio 

têm oportunidade no âmbito escolar de vivenciar, com suas perspectivas pessoais e 

profissionais como base, as expectativas e os papéis que a sociedade e a cultura lhes atribuem? 

Objetivo: Consolidar conhecimentos e orientações para a construção de um projeto de vida 

sadio e eficaz, que possibilite aos estudantes tornarem-se protagonistas de sua história e que 

exerçam plenamente a cidadania. Metodologia: Consiste em realizar estudos e pesquisas com 

os estudantes de forma ativa, para levantar as expectativas pessoais e profissionais com a 

realização de oficinas contendo atividades adaptadas pelos universitários do PROESDE, 

voltadas a promoção de práticas e reflexões que incentivem os estudantes a investigar e elaborar 

os próprios projetos de vida. Resultados: O “PROESDE: Projeto de vida no Ensino Médio” está 

em desenvolvimento em duas escolas públicas do município de Lages, espera-se que os 

estudantes do Ensino Médio com sua participação ativa, exercitem seu protagonismo 

expressando suas opiniões de forma crítica e reflexiva, fazendo escolhas conscientes, assertivas 

e colaborativas na elaboração de seus projetos de vida. 

 

Palavras-chave: Projeto de vida; Protagonismo; Ensino Médio; PROESDE. 
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PROJETO RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA – E.E.B. LÚCIA FERNANDES LOPES 

 

Autores: Pâmela Natiéle Ribeiro dos Santos (pamelasantos@uniplaclages.edu.br); Daiana 

Cordeiro da Silva; Crislaine Aparecida Lambert Ribeiro; Gabriele da Silva Faria; Lucimar Paes 

Goulart; Pâmela Natiéle Ribeiro dos Santos; Rosana Fogaça de Medeiros Ribeiro da Silva; 

Tatiane Alves Ribeiro; Vanuza Rodrigues 

Orientadores: Profª. Ma. Arlene Aparecida de Arruda; Profª. Marta AP de lima Machado 

Calegari; Profª. Mariléia Wolff Tubs; Profª Tatiana Wagner 

Resumo: Este trabalho descreve sobre a imersão das bolsistas no Projeto Residência 

Pedagógica realizado na Escola de Educação Básica Lúcia Fernandes Lopes no que tange a 

Alfabetização e Letramento e está sendo desenvolvido nos anos do ensino fundamental. 

Primeiramente recebemos orientações e conhecemos o espaço escolar e nos embasamos em 

teorias educacionais de Ferreiro, Teberosky, Soares e PPP da Escola, além da legislação 

vigente, no momento que a escola estava sem crianças em razão da pandemia oriunda da 

COVID-19. Foram indicadas leituras relacionadas à Alfabetização e Letramento, com 

socialização nos Seminários do Programa Residência Pedagógica da UNIPLAC. Posto isto, no 

cenário atual é possível inferir que a alfabetização, o letramento e a numeralização representam 

situações desafiadoras no âmbito educacional brasileiro, em virtude da defasagem de 

aprendizagem. Dessa maneira, torna-se fundamental analisar, compreender e refletir acerca das 

problemáticas que permeiam o assunto abordado, tendo como questão norteadora: quais 

recursos e instrumentos podem ser utilizados, a fim de auxiliar as crianças a suprir as lacunas 

existentes em seu processo de alfabetização, letramento e numeralização? Dessa maneira temos 

como objetivo contribuir para o desenvolvimento e aprendizagem das crianças participantes do 

Projeto Residência Pedagógica, levando em consideração não somente a defasagem em que se 

encontram, mas também os impactos provocados pela pandemia no cenário educacional. O 

Projeto possui natureza qualitativa e, portanto, a metodologia adotada foi a de revisão de 

literatura. Em relação aos procedimentos metodológicos, no que se refere ao trabalho de campo, 

pode-se afirmar que, ao longo do Projeto Residência Pedagógica, percebeu-se a necessidade de 

criar uma sala de estudos interativa e lúdica na E.E.B. Lúcia Fernandes Lopes, com o intuito de 

fornecer suporte a esses discentes. Como resultado, almeja-se que o apoio pedagógico possa 

contribuir expressivamente para a melhoria das capacidades do estudante no que tange à 

alfabetização, letramento e numeralização. 
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Palavras-chave: Alfabetização. Aprendizagem. Letramento. Numeralização. Projeto 

Residência Pedagógica. 
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RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA: ALFABETIZAÇÃO, LETRAMENTO E 

NUMERALIZAÇÃO EM TEMPOS DE PANDEMIA - UM RELATO DE 

EXPERIÊNCIA DE ACADÊMICAS BOLSISTAS DO PROGRAMA DE RESIDÊNCIA 

PEDAGÓGICA, REALIZADO EM UMA ESCOLA ESTADUAL DE SANTA 

CATARINA, NO MUNICÍPIO DE LAGES 

 

Autores: Tamara Pirez da Silva (tamarapirezdasilva@uniplaclages.edu.br); Alice da Costa 

Madruga; Arlene Aparecida de Arruda; Débora Batista; Isabel dos Santos Waldrigues Branco; 

Luciane Silva de Oliveira; Mariléia Aparecida Wolff Tubs; Marta Aparecida de Lima Machado 

Calegari; Naiane Alves; Rosa Maria Pratz; Vanessa Cardoso Deretti; Vanessa Vanin Chaves 

Orientadora: Profª. Isabel dos Santos Waldrigues Branco 

Resumo: Contextualização: O trabalho apresenta vivências de oito acadêmicas bolsistas, 

professoras preceptoras e orientadoras do Programa de Residência Pedagógica – RP, durante o 

período de pandemia, em uma escola da rede estadual de ensino de Santa Catarina, no município 

de Lages.  O projeto da RP atende a área prioritária da CAPES: “alfabetização, letramento e 

numeralização” e possibilita aos acadêmicos das licenciaturas a imersão nas escolas de 

educação básica para conhecimentos sobre o ambiente escolar, nas fases de – ambientação, 

estudos, planejamentos e intervenção nos anos iniciais do ensino fundamental. Problema: No 

entanto, durante a imersão no projeto, as residentes se depararam com um cenário pandêmico 

de escolas fechadas e atividades remotas, inviabilizando as observações e aproximações 

presenciais no campo de atuação, o que exigiu que o trabalho realizado, até o momento, fosse 

de forma remota. Portanto, será que as atividades encaminhadas aos estudantes contribuíram 

para o processo de ensino e aprendizagem? Objetivo: Sendo assim, se tem por objetivo relatar 

as experiências vivenciadas pelas residentes, seus principais desafios e estratégias para o 

desenvolvimento das atividades. Metodologia: Para a realização deste trabalho adotou-se a 

metodologia de caráter qualitativo no formato de relato, bem como análise, revisão de literatura 

e legislação vigente para fundamentar o estudo e as atividades realizadas. Resultados: Tendo 

em vista que os trabalhos ainda estão em andamento, e o recente retorno presencial das 

residentes na escola, constatou-se, até o presente momento, que as atividades da RP de forma 

remota, dificultaram a observação da prática docente por parte das residentes, na escola campo. 

Contudo, houve aquisição de conhecimento e embasamento teórico, que são essenciais para 

sustentar a prática docente. As residentes também tiveram a oportunidade de elaborar 

planejamentos de aula, com base em documentos legais, o que faz parte da prática docente, e 
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desenvolver autonomia e criatividade ao elaborarem suas próprias atividades, que foram 

aplicadas na escola. 

 

Palavras-chave: Residência pedagógica; Alfabetização; Letramento; Numeralização; Prática 

Docente. 
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Destacamos que os textos expostos são de inteira responsabilidade dos autores quanto 

ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 

& Produções. 
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A UTILIZAÇÃO DE JOGOS COMO FERRAMENTA DE ENSINO- 

APRENDIZAGEM E MOTIVAÇÃO NO ENSINO FUNDAMENTAL II 

 

Autora: Carmem Lidia Wolff (carmemw@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Schayla Letyelle Costa Pissetti 

Resumo: Durante o Pibid, tivemos a oportunidade de vivenciar à docência, se inserindo mesmo 

que de forma remota, devido a pandemia no contexto escolar. Sem dúvida, o programa é uma 

das maneiras mais eficazes de fazer com que nós acadêmicos da Uniplac conhecemos a 

realidade escolar, ao mesmo tempo em que saímos do cenário de rotina acadêmica (aulas 

remotas, seminários) e se inserimos no cotidiano das escolas. Além disso, no Emeb Mutirão 

ocorre todo um processo de mobilização por parte dos professores e direção, devido há maior 

vulnerabilidade social e econômica existente, dando um direcionamento pedagógico conforme 

as necessidades desses alunos. Problema: Diante disso, houve um aumento considerável de 

alunos que não deram continuidade aos estudos, por trás de situações de pandemia, 

infrequência, abandono e evasão escolar, existem outras motivações como, a falta de conexão 

dos conteúdos escolares com os interesses e desejos dos estudantes. Nessa perspectiva atual, 

como podemos agir preventivamente, e diminuir os níveis de evasão e desinteresse dos alunos? 

Objetivo: O objetivo desse trabalho é buscar novas alternativas como ferramentas didáticas de 

ensino para facilitar a aprendizagem por parte dos alunos e reduzir o desinteresse em sala de 

aula. Metodologia: A metodologia utilizada iniciou a partir da elaboração de jogos para elencar 

atividades que propiciam os conteúdos matemáticos de forma eficiente, viável e que, permitam 

novas experiências de aprendizagem para os alunos. Resultados esperados: Como resultado 

espera-se que os jogos sejam uma importante ferramenta para o engajamento dos alunos, e 

também facilitadora do processo de ensino-aprendizagem, onde alunos aprendam de forma 

lúdica, possibilitando uma aprendizagem ativa e participativa. 

 

Palavras-chave: Matemática, jogos, metodologias ativas. 
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ESTÁGIO CURRICULAR OBRIGATÓRIO NA EDUCAÇÃO INFANTIL:  UMA 

OPORTUNIDADE DE APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA NA FORMAÇÃO 

DOCENTE 

 

Autores: Gisele Mistura Gomes Pereira (gisa@uniplaclages.edu.br); Mirialba Tavares de 

Godoi; Patricia Magner Ferraz; Schairana dos Santos Moreira de Souza; Shayane Francyeli 

Santos de Liz 

Orientadora: Profª. Jourdan Linder Silva 

Resumo: Os processos de Estágio Curricular Obrigatório são extremamente importantes na 

formação profissional. Na formação docente, esta realidade não é diferente, pois é vivenciando 

o cotidiano escolar que podemos desenvolver – a partir do repertório de conhecimentos 

internalizados nas disciplinas do curso – habilidades necessárias para o desenvolvimento de 

uma prática pedagógica que faça sentido aos estudantes.  Problema: Nessa perspectiva, no 

primeiro semestre do ano de 2021, realizamos uma incursão na realidade de um Centro de 

Educação Infantil Municipal (CEIM) da cidade de Lages com a seguinte problemática: como 

as professoras da Educação Infantil estão mediando a aprendizagem das crianças em meio aos 

desafios decorrentes da Pandemia do COVID-19? Objetivo: A partir deste questionamento, 

tivemos como objetivo: Identificar as necessidades educacionais, decorrentes da Pandemia, 

buscando intervir através de proposições pedagógicas. Metodologia: Para realizar este estágio, 

utilizamos como metodologia a “Observação Participante” em que cada uma de nós pode se 

inserir, semanalmente, nos espaços da Educação Infantil. Posteriormente, a partir de 

necessidades observadas e da orientação das professoras do CEIM, realizamos intervenções 

pedagógicas. Resultados/Discussão: Neste período de Estágio Curricular Obrigatório, pudemos 

perceber que a relação professora-criança é muito importante para o desenvolvimento, 

considerando que esta costuma enxergar na Educadora uma referência.  Por outro lado, por 

estarmos vivendo um ano atípico, percebemos a dificuldade na criação de um vínculo entre as 

educadoras e as crianças não presenciais, pelo fato de não haver interação entre ambos. 

Percebemos também, baixa participação na busca e devolução das atividades. No entanto, 

mesmo diante das dificuldades na educação e a falta de crianças para executar suas atividades, 

observamos que as professoras naquela instituição de ensino ainda conseguiam manejar e 

trabalhar de forma que pudesse interagir com as crianças presentes e não presenciais, que 

recebem suas atividades quinzenais para realizar com auxílio dos pais. 
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Palavras-chave: Estágio Curricular Obrigatório; Educação Infantil; Pandemia do COVID-19; 

Formação Docente. 
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EXPERIÊNCIAS DA EDUCAÇÃO INFANTIL: ESTÁGIO CURRICULAR 

OBRIGATÓRIO 

 

Autores: Caroline Rohde de Oliveira (carolinerohde@uniplaclages.edu.br); Carmem Lidia 

Wolff; Patrini Silva de Oliveira 

Orientadora: Profª. Ma. Isabel Nercolini Ceron 

Resumo: As experiências dos estágios obrigatórios nos cursos de licenciatura revelam a 

necessidade do saber docente, da imersão do acadêmico dentre as atividades e rotinas escolares. 

É com o estágio, que se temam experiências, adversidades, conhecimentos, reflexões sobre o 

futuro da profissão docente e também da educação.  Problema: No entanto, estágios que 

precisam ser necessariamente presenciais, para ver o acontecer, o chão onde tudo se pinta e 

transforma, em um contexto de pandemia, precisou passar por diversos adiamentos, normas de 

segurança, sem privar os acadêmicos da construção deste conhecimento único e muito menos 

sem privar a educação de receber novos talentos para a educação. Como tecer junto, a distância?  

Como trabalhar o distanciamento, o contato físico, a amorosidade do toque, do carinho com as 

crianças ao fazer uma brincadeira ou atividade lúdica? Objetivo: Realizar o Estágio Curricular 

Obrigatório na Educação Infantil, que ocorreu de forma presencial observando e intervindo no 

contexto escolar mesmo em momento de Pandemia em duas unidades diferentes com a prática 

da educação ambiental, da sustentabilidade e da reciclagem para as crianças e a aprendizagem 

da matemática através da literatura infantil, trazendo o tema de uma maneira única, lúdica, 

através da construção das atividades e execução em sala de aula pelas crianças com o apoio de 

nós acadêmico-estagiárias. Metodologia: Optamos pelo lúdico em todas as atividades 

realizadas, pois além de abranger diferentes idades no Maternal Misto e Pré escolar II das 

Unidades que nos acolheram enquanto estagiárias, o lúdico como atividade aberta, faz com que 

a internalização do conhecimento/assunto abordado seja maior por parte das crianças, além 

disso, permitem novas experiências de aprendizagem tornando o ensino mais eficaz. 

Resultados: Com isso queremos mostrar que é possível sim fazer apenas atividades abertas com 

crianças pequenas, abrangendo qualquer assunto/tema e trazer o cuidado com a pandemia que 

estamos vivenciando. É imprescindível como o lúdico transforma o ambiente e o clima de uma 

sala, pois mobiliza a atenção da criança, desperta nela o interesse, a curiosidade e a imaginação, 

auxilia no processo de comunicação, fundamental para qualquer aprendizagem e proporciona 

uma aprendizagem mais envolvente e relevante. 

Palavras-chave: Estágio, experiências, lúdico, construção. 
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EXPERIÊNCIAS DE ESTÁGIO CURRICULAR OBRIGATÓRIO EM UNIDADES DE 

EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autores: Gabriela Francisca Studnicka Lopes (gabi_francisca@uniplaclages.edu.br); Ana 

Carolina Scotti Rosar; Ana Paula Kuster da Silva; Larissa Taborda 

Orientadora: Profª. Ma. Vanir Peixer Lorenzini 

Resumo: A educação infantil é a primeira etapa da educação básica, conforme a Lei de 

Diretrizes e Bases da Educação Nacional 9.394 de dezembro de 1996, atualizada em atualizada 

pela lei 12.796/2013. No Brasil a educação infantil está assegurada pela Constituição Federal 

de 1988, em seu Art. 208 inciso IV. Na Resolução [Resolução, de 17 de dezembro de 2009], 

que institui as Diretrizes Nacionais para a educação Infantil, pode-se ler que esta etapa inicial 

tem como objetivo “garantir à criança acesso a processos de apropriação, renovação e 

articulação de conhecimentos e aprendizagens de diferentes linguagens, assim como o direito à 

proteção, à saúde, à liberdade, à confiança, ao respeito, à dignidade, à brincadeira, à convivência 

e à interação com outras crianças. “(BRASIL, 2009).  Problema: A primeira experiência de 

estágio no curso de pedagogia é na educação infantil e compreender o desenvolvimento neste 

período da infância é bastante complexo. Objetivo: compreender a educação infantil como 

direito fundamental e como espaço de desenvolvimento humano importante, elegemos algumas 

categorias que serviram de guias para nossa intervenção de estágio curricular obrigatório: a 

brincadeira, a linguagem, a interação e o trabalho coletivo Quando a criança inicia a vida 

escolar, geramos novos horizontes para ela quanto ser humano, iniciamos uma caminhada 

semelhante ao ato de respirar pela primeira vez, pois trabalharemos as  percepções, interações, 

conhecimento científico, sem esquecer que em nossas mão encontra-se crianças que possuem 

na necessidade de brincar. Alguns autores nos serviram de guia. Entre eles Zuccoli (2015) e 

Vygotsky (1986). Metodologia: A metodologia utilizada iniciou com leitura de normas 

reguladoras e conteúdo da literatura acadêmica em seguida a observação do espaço físico 

escolar, desenvolvimento e aprendizagem do processo de ensino e aprendizagem dos alunos, 

comunidade em torno dessa instituição. Resultado: Os resultados foram de grande satisfação 

quando descobrimos que o aprendizado que não se encerra com o estágio, porque compreender 

o desenvolvimento infantil é uma jornada contínua da formação pedagógica. 

 

Palavras-chave: Desenvolvimento da criança, Educação Infantil, Intervenção acadêmica. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIAS A PARTIR DO ESTÁGIO CURRICULAR NA 

EDUCAÇÃO INFANTIL NO CEIM MORANGUINHO 

 

Autores: Marília de Oliveira (mariliauniplac@gmail.com); Ana Karla da Silva Manchein; Ines 

Aparecida dos Santos 

Orientadora: Profª. Ma. Arlene Aparecida de Arruda 

Resumo: O presente trabalho é referente a experiência de Estágio Curricular Obrigatório do 

Curso de Pedagogia EaD do 5o semestre da Universidade do Planalto Catarinense - UNIPLAC, 

realizado no CEIM Moranguinho, no município de Lages /SC, com as turmas do berçário e do 

maternal. Os desafios para o desenvolvimento do estágio foi o de conhecer e identificar o 

contexto escolar para atuar na sala de aula, mas diante do cenário, havia uma indagação, como 

exercer a docência na Educação Infantil em período de pandemia? Com o objetivo de 

compreender o processo vivenciado pela Educação Infantil, para obter subsídios de forma 

crítica e reflexiva com vistas ao desenvolvimento humano integral. A metodologia utilizada foi 

a observação participante, intervenção pedagógica e entrevista com a diretora, com base em 

estudos sob a perspectiva histórico-cultural. Desta forma, o estágio possibilitou compreender 

que o planejamento, os processos de interação e de inclusão do tempo para as brincadeiras são 

essenciais às mediações pedagógicas, pois   através do brincar a criança faz a leitura do mundo 

e aprende a lidar com ele. Nesse sentido, as práticas pedagógicas realizadas no cotidiano infantil 

asseguram os direitos de aprendizagem e desenvolvimento das crianças. 

 

Palavras-chave: Estágio Curricular Obrigatório; Educação Infantil; Mediações Pedagógicas. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIAS A PARTIR DO ESTÁGIO CURRICULAR NA 

EDUCAÇÃO INFANTIL NO CEIM MUTIRÃO 

 

Autores: Márcia Boell (marcia.boell@gmail.com); Ana Paula rocha Antunes; Laurene Arsenio 

de Melo; Najla Nazario Borges Campos  

Orientadora: Profª. Ma. Arlene Aparecida de Arruda 

Resumo: O presente trabalho tem o propósito de relatar as experiências do Estágio Curricular 

Obrigatório na Educação Infantil no Curso de Pedagogia EaD da Universidade do Planalto 

Catarinense – UNIPLAC, realizado no Centro de Educação Infantil Municipal CEIM Mutirão, 

do município de Lages /SC. Realizado com as turmas do berçário, do maternal e pré-escolar. 

Conhecer o contexto escolar e intervir no cotidiano da educação infantil é essencial na formação 

docente, mas vários questionamentos emergiram no percurso do estágio, principalmente como 

intervir na sala de aula da Educação Infantil em um período de Pandemia da Covid -19? Essa 

indagação norteou toda a investigação e o planejamento para a intervenção educacional, com o 

objetivo de compreender de forma crítica e reflexiva o processo vivenciado pela Educação 

Infantil, com vistas ao desenvolvimento humano integral. A metodologia de cunho qualitativo 

por meio da observação participante e intervenção pedagógica na sala de aula e entrevista com 

a diretora e professora da escola, com alicerces em estudos realizados na perspectiva histórico-

cultural. Assim, o estágio curricular possibilitou o diálogo teórico-prático, com ênfase no 

planejamento e no registro diário, esses processos dão condições para que as licenciandas 

compreendam o verdadeiro sentido do ser professora. Na escola campo a criança possa aprender 

e assegurar os direitos de aprendizagem. Isso ocorre na medida em que se consolidam e se 

privilegia nas práticas pedagógicas as brincadeiras, as interações, sob uma avaliação criteriosa 

e coerente à realidade das crianças. Esses entrelaçamentos entre as vozes das entrevistas, nossas 

percepções retratadas em nossos relatos, com os diálogos de autores sobre o vivido nas aulas 

referentes o ser e agir na prática pedagógica docente na educação infantil no ano letivo de 2021. 

 

Palavras-Chave: Educação Infantil. Estágio Curricular Obrigatório. Prática Pedagógica. 
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VIVÊNCIAS DO PIBID NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DOS 

ESTUDANTES DAS SÉRIES INICIAIS NO ENSINO FUNDAMENTAL I NA EMEB 

LUPÉRCIO DE OLIVEIRA KOECHE 

 

Autora: Ana Paula Kuster da Silva (anapaulakuster@uniplaclages.edu.br); Tatiane Aparecida 

de Oliveira Goular 

Orientadora: Profª. Dra. Madalena Pereira da Silva 

Resumo: Por intermédio da Universidade do Planalto Catarinense e do curso de Pedagogia 

EAD, realizamos nossas observações e intervenções nas turmas do 2° e 3° anos da Emeb citada, 

nas disciplinas de Língua Portuguesa. Este período teve como objetivo conhecer melhor a 

comunidade escolar e o desenvolvimento educacional dos alunos nesta faixa etária. A educação 

básica está regulamentada pela Lei 9.394 de dezembro de 1996 da Lei De Diretrizes e Bases da 

Educação Nacional.  Problema: Descobrir possibilidades de engajamento da equipe pedagógica 

e dos estudantes no processo de ensinar e aprender. Objetivo: Desenvolver metodologias e 

estratégias inovadoras para possibilitar o engajamento dos estudantes, equipe pedagógica e 

comunidade no ambiente escolar. Metodologia: A metodologia utilizada iniciou-se com leitura 

do PPP e posteriormente com a efetivação de grupos de estudos, em seguida a observação do 

espaço físico escolar, intervenção com o intuito de desenvolvimento no processo de ensino e 

aprendizagem dos estudantes e comunidade dessa instituição. Resultado: Os resultados estão 

em processo de construção, entretanto espera-se que o rendimento dos alunos, por meio da 

mediação das acadêmicas e em parceria com o grupo do PIBID, seja favorável ao que se espera, 

tanto na valorização do espaço escolar e engajamento dos estudantes. 

 

Palavras-chave: Iniciação à docência; processo de ensino e aprendizagem; séries iniciais 
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Destacamos que os textos expostos são de inteira responsabilidade dos autores quanto 

ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 

& Produções. 
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RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA-CEIM NOSSA SENHORA DO CARAVÁGIO 

 

Autores: Rafaela Umebara (umebara14@hotmail.com); Eliane Cristina Jung Buratto; Fabiola 

Mota Madruga; Franciane Aparecida Lima da Cruz; Giovana Rafaela da Silva; Karla Fernanda 

Alves de Mello; Leticia Luciara Andrade; Luana Antunes da Luz; Thais Nunes do Nascimento. 

Orientador: Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos 

Resumo: O Programa Residência Pedagógica iníciou em outubro de 2020 com reunião via meet 

online onde foram apresentados os coordenadores, professoras preceptoras de cada escola ou 

CEIM participantes e divididos as residentes para estas unidades escolares. O início do 

Programa no CEIM Nossa Senhora do Caravágio, foi estar conhecendo e observando o espaço 

físico do mesmo, estudando o projeto político pedagógico e fazendo as apresentações em um 

seminário. Estudamos e fizemos a síntese do livro Psicogênese da Língua Escrita da autora 

Emilia Ferreiro e Ana Teberosky, e elaborando o problema de papel, onde as perguntas foram 

elaboradas encontrando a resposta no livro Alfaletrar de Magda Soares. Problema:  um grande 

desafio de como alfabetizar as crianças em tempos de pandemia e isolamento social, fato que 

estava ocorrendo quando se deu início ao Projeto. Objetivo: O objetivo do projeto é estar 

observando e intervindo juntos as crianças de maternal, pré I e II, no acompanhamento e 

desenvolvimento do Projeto Alfabetização, letramento e numeralização, desenvolvendo as 

práticas pedagógicas e nos dando o acréscimo ao nosso aprendizado e nossas experiências, 

articulando teoria e prática. Metodologia: Elaboramos mensalmente planos de aulas com 

atividades a serem desenvolvidos com as crianças, enviados as suas famílias, com histórias, 

materiais concretos e lembrancinhas. Participamos do esquema com o tema Números na 

Educação Infantil, elaboração do   glossário, entre as palavras disciplinaridade, 

interdisciplinaridade, multidisciplinaridade, pluridisciplinaridade e transdisciplinaridadade 

com roda de conversa e entrevista com as professoras e gestora para saber o entendimento e    

aplicação nos planejamentos.  Em setembro demos início a residência presencial, com 

cronograma e planejamento, as residentes se dividiram entre as turmas envolvidas no Projeto e 

articulam suas práticas com as professoras regentes. Resultados: Esperamos que o Residência 

contribua para a formação e auxilie no processo do desenvolvimento de ensino aprendizagem 

dos estudantes. 

 

Palavras-chave: Alfabetização; Letramento; Numeralização; Educação Infantil. 
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ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 
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METODOLOGIAS ATIVAS E SUA IMPORTÂNCIA NO PERCURSO FORMATIVO: 

PROGRAMA RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA X E.E.B. GENERAL JOSÉ PINTO 

SOMBRA 

 

Autores: Jassiane da Silva (jassianesilva@sed.sc.gov.br); Bruna do Amarante de Melo; 

Daphne Sangaletto da Rosa; Arina Martins Rodrigues; Maria Emanuella Dematé Correa 

Pereira; Sabrina Silva dos Santos; Emanuele de Oliveira Miguel; Simone Steffen; Monalisa 

Carvalho Weber 

Orientador: Prof. Me. Sadi Ricardo da Silva Bastos 

Resumo: O percurso formativo dos profissionais do magistério, volta-se no desafio da relação 

teoria e prática. A importância de se formar um professor pesquisador e que trabalhe no coletivo 

conduzindo sua própria formação, deve ser clara tanto para a instituição de ensino superior que 

forma, quanto para a escola que os recebe. Problema: Como realizar então neste contexto, 

propostas de atividades de modo que as metodologias ativas estejam presentes, onde as 

propostas das escolas e das universidades se complementam e sigam em uma ação não 

fragmentada e constitutiva de um acadêmico pesquisador? Objetivo: Esta construção só poderá 

ser consolidada, através da realização de um trabalho coletivo, autônomo e crítico. De modo 

que as acadêmicas possam a cada atividade realizada aproximar-se da compreensão dos 

conceitos pedagógicos essenciais e da forma como estas podem e devem ser incorporadas às 

práticas diárias da escola. Metodologia: Os estudos devem sempre seguir uma linha de 

constituição onde o acadêmico possa trazer seu conhecimento prévio como ponto de partida, 

seguindo para pesquisa e aprofundamento dos temas propostos, confirmando, analisando, 

ampliando, criando hipóteses, assim pressupõe-se que este conhecimento poderá acompanhá-

lo em seu percurso formativo e em sua prática educacional. Resultados: O que se propõe através 

do uso de metodologias ativas e da valorização do percurso formativo das acadêmicas, é 

instrumentalizá-las para uma pedagogia viva, realista e centrada na sala de aula e na educação 

com seus tão diversos e desafiantes meandros. A compreensão essencial é de que não nos 

constituímos professores apenas conhecendo uma escola, ou adquirindo uma formação 

universitária, mas cotidianamente, na formação contínua, com nossos pares e no esforço 

constante de aprender enquanto sujeito eternamente em construção. 

 

Palavras-chave: Formação;Escola;Professor;Construção;Pesquisa. 
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A INFLUÊNCIA DO ESTILO DE VIDA NA PREVENÇÃO DO ACIDENTE 

VASCULAR CEREBRAL 

 

Autores: Guilherme Secchi (guilherme.secchi@uniplaclages.edu.br); André Roberto Faria; 

Elusa de Fátima Camargo de Oliveira 

Orientadora: Profª. Dra. Anelise Viapiana Masiero 

Resumo: Contextualização: Nestes últimos anos a doença mais incapacitante e que se configura 

como segunda causa de óbitos no mundo é o Acidente Vascular Cerebral (AVC). A Associação 

Brasil AVC sinaliza que atualmente 1 a cada 4 pessoas terá AVC. Neste contexto é importante 

destacar que o AVC pode ser prevenido com ações que promovam qualidade de vida e com o 

controle de 10 fatores de risco: hipertensão arterial; sedentarismo; dislipidemia, dieta de baixa 

qualidade; obesidade/sobrepeso; fatores psicológicos; tabagismo; doenças cardíacas; consumo 

excessivo de álcool e diabetes mellitus. Problema: O AVC pode ser prevenido com ações no 

estilo de vida. Controle de alguns indicadores e dentre os fatores citados, a hipertensão e a 

diabetes que são os principais causadores do AVC (responsáveis por mais de 50% dos casos) 

seguido pelo sedentarismo, este último muito presente durante a pandemia. Objetivos: mostrar 

sobre pequenas ações no dia a dia podem prevenir o AVC; apresentar os principais fatores de 

risco; discutir sobre os casos de AVC na região. Metodologia: Será realizada pesquisa 

bibliográfica e pesquisa através de dados em sites científicos, como por exemplo: Ministérios 

da Saúde/DATASUS, Sociedade Brasileira de Neurologia e AVC Brasil. Analisando os dados 

de acordo com estudo “Global Burden os Disease”. Resultados Esperados: Espera-se que as 

pessoas façam pequenas mudanças saudáveis no seu estilo de vida para prevenir essa doença 

tão grave. O AVC é uma doença do estilo de vida, por isso, assuma o controle da sua saúde e 

escolha o seu futuro. Palavras-chave: Prevenção, Acidente Vascular Cerebral, Fatores de Risco, 

Diabetes, Pressão Alta. Nestes últimos anos a doença mais incapacitante e que se configura 

como segunda causa de óbitos no mundo  é o Acidente Vascular Cerebral (AVC). A Associação 

Brasil AVC sinaliza que atualmente 1 a cada 4 pessoas terá AVC. Neste contexto é importante 

destacar que o AVC pode ser prevenido com ações que promovam qualidade de vida e com o 

controle de 10 fatores de risco: hipertensão arterial; sedentarismo; dislipidemia, dieta de baixa 

qualidade; obesidade/sobrepeso; fatores psicológicos; tabagismo; doenças cardíacas; consumo 

excessivo de álcool e diabetes mellitus. Problema: O AVC pode ser prevenido com ações no 

estilo de vida. Controle de alguns indicadores e dentre os fatores citados, a hipertensão e a 

diabetes que são os principais causadores do AVC (responsáveis por mais de 50% dos casos) 
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seguido pelo sedentarismo, este último muito presente durante a pandemia. Objetivos: mostrar 

sobre pequenas ações no dia a dia podem prevenir o AVC; apresentar os principais fatores de 

risco; discutir sobre os casos de AVC na região. Metodologia: Será realizada pesquisa 

bibliográfica e pesquisa através de dados em sites científicos, como por exemplo: Ministérios 

da Saúde/DATASUS, Sociedade Brasileira de Neurologia e AVC Brasil. Analisando os dados 

de acordo com estudo “Global Burden os Disease”. Resultados Esperados: Espera-se que as 

pessoas façam pequenas mudanças saudáveis no seu estilo de vida para prevenir essa doença 

tão grave. O AVC é uma doença do estilo de vida, por isso, assuma o controle da sua saúde e 

escolha o seu futuro. 

 

Palavras-chave: Prevenção, Acidente Vascular Cerebral, Fatores de Risco, Diabetes, Pressão 

Alta. 
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A PERFORMATIVIDADE DE GÊNERO NO FUTSAL FEMININO E OS IMPACTOS 

DAS REPRESENTAÇÕES SOCIOCULTURAIS NA SAÚDE MENTAL 

 

Autora: Amábile Kirchner (amabile@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: As representações sociais estigmatizam sobre o que é “ser mulher” e quais os 

comportamentos que são compreendidos como determinantes para que a mulher seja entendida 

como um “ser feminino”. Com isso, é comum que aconteçam questionamentos advindos de 

preconceito de gênero quando uma menina ou uma mulher sinalize seu interesse e/ou seu 

ingresso no futsal, e em outros esportes culturalmente estigmatizados como “masculizantes”, 

resultando assim na possibilidade de que situações sociais vivenciadas no esporte influencie na 

saúde mental das jogadoras. O projeto a seguir tem como objetivo geral analisar se as 

construções sobre performatividade de gênero influenciam na saúde mental das esportistas de 

rendimento. A metodologia define-se como uma pesquisa com de abordagem qualitativa, pois 

tem a “entrevista semiestruturada” como instrumento de coleta de dados, que será aplicada após 

a assinatura do Termo de Consentimento Livre e feito nos moldes da Resolução CNS nº 

510/2016. As narrativas coletadas serão sintetizadas e categorizadas por meio da “Análise de 

Conteúdo” de Bardin. A partir da realização desta pesquisa espera-se comparar as informações 

colhidas por meio de revisões de literatura sobre a luta feminina contra a invisibilidade no futsal 

e contra o preconceito resultante de performatividade de gênero, são compatíveis com as 

informações colhidas em entrevistas com um time de futsal feminino. 

 

Palavras- Chave: Esporte Feminino; Futsal; Sexismo; Mulheres. 
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A RELAÇÃO ENTRE O FENÔMENO DA IMPOSTORA, PERFORMANCE E A 

CARREIRA DE MULHERES TRABALHADORAS BRASILEIRAS 

 

Autores: Aldenize Aparecida Kley (aldenize@uniplaclages.edu.br); Lilia Aparecida Kanan 

Orientadora: Profª. Dra. Lilia Aparecida Kanan 

Resumo: Ao longo das últimas décadas, as mulheres vêm conquistando espaços sociais, 

profissionais, culturais e políticos que tradicionalmente eram reservados apenas aos homens. 

Ao analisar a força de trabalho feminina no Brasil, nos últimos 30 anos, o que chama a atenção 

é a persistência do seu crescimento. Todavia, o Fenômeno do Impostor representa um 

impeditivo para maior avanço nas carreiras femininas. O fenômeno busca compreender os 

sentimentos e emoções de pessoas que se consideram fraudes e não merecedores(as) de sucesso 

e ascensão profissional. Objetivo: Examinar a relação entre o Fenômeno do Impostor, a 

performance e a carreira de mulheres trabalhadoras brasileiras. Problema de Pesquisa: Há 

incipiência de produções científicas sobre o Fenômeno do Impostor, bem como pouco 

conhecimento de sua ocorrência entre mulheres trabalhadoras. Portanto, pretende-se responder 

à pergunta: há relação entre o Fenômeno do Impostor, a performance e a carreira de mulheres 

trabalhadoras brasileiras? Metodologia: Pesquisa aplicada, descritiva, transversal, cuja forma 

de abordagem do problema é mista (qualitativa-quantitativa). Assume o design de survey. 

Definido em cálculo amostral, pretende-se a participação de 385 mulheres trabalhadoras que 

atenderem aos critérios de inclusão. A coleta de dados será on-line. Há previsão também de um 

grupo focal, realizado remotamente, com 10 mulheres. O instrumento de coleta de dados é a 

escala CIPS - Clance Impostor Phenomenon Scale. Os dados quantitativos serão analisados por 

meio de estatística descritiva e inferencial. Os dados qualitativos, por meio do software 

Atlas.TI. O estudo será registrado na Plataforma Brasil e encaminhado ao Comitê de Ética em 

Pesquisa da UNIPLAC, conforme preconiza a Resolução CNS 512/16. Resultados esperados: 

oferecer à comunidade científica conhecimento sobre esta temática ainda pouco explorada pela 

academia e às mulheres trabalhadoras a oportunidade de rever posicionamentos pouco 

favorecedores ao desenvolvimento e ampliação de seus espaços e carreiras no mercado de 

trabalho. 

 

Palavras-chave: Fenômeno do Impostor. Carreira feminina. Mulheres trabalhadoras. 
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ACESSIBILIDADE NOS ESPAÇOS URBANOS PARA CADEIRANTES NO ESTADO 

DE SANTA CATARINA 

 

Autora: Deiwytt Naomar Rustick (deiwyttpsicologia@gmail.com) 

Orientadora: Profª. Dra. Cristina Keiko Yamaguchi 

Resumo: A falta de acessibilidade para cadeirantes ocorre em organizações públicas e privadas, 

provocando restrições de acesso do cadeirante ao espaço urbano, escolar e de saúde, 

dificultando o acesso a serviços básicos de saúde. Nesse contexto, esse estudo objetivou avaliar 

as perspectivas e desafios de acessibilidade nos espaços urbanos para cadeirantes em Lages e 

Joinville no Estado de Santa Catarina. Os procedimentos metodológicos adotados foram: 

exploratória, aplicada, descritiva e qualitativa. A coleta de dados foi realizada por meio de 

entrevistas, a partir de questões norteadoras, utilizando a Ferramenta de Videoconferência 

Google Meet, devido aos Decretos Estaduais da Pandemia pelo Covid-19, junto a cadeirantes e 

responsáveis pela acessibilidade nos municípios escolhidos. Na pesquisa exploratória, os 

resultados apontam que a acessibilidade para cadeirantes e as suas dificuldades ocorrem em 

organizações privadas e organizações públicas com números bem semelhantes. Porém, as 

organizações privadas carecem de mais pesquisas que busquem verificar a acessibilidade. Os 

equipamentos urbanos são os locais mais pesquisados, ao mesmo tempo, que coincide com as 

principais dificuldades de acessibilidade que são encontradas nas calçadas e rampas de acesso. 

Já na pesquisa de campo, os cadeirantes estão em situações de risco, devido à má condição das 

calçadas e podem estar com seus direitos a educação e saúde restringidos tendo em vista 

inúmeras escolas e ESF/UBS’s que não possuem acessibilidade. Destacam-se ainda, que os 

espaços urbanos, escolares e de saúde necessitam de pesquisadores trabalhando em conjunto 

com gestores, visando propostas de melhorias para seus locais, possibilitando reformas que 

atendam as normativas da NBR 9050 e que auxiliem na falta de conhecimento dos gestores em 

relação à acessibilidade. 

 

Palavras-chave: Acessibilidade. Cadeirantes. Gestão pública. 
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AMBIENTE, TRABALHO E RISCO DE ADOECIMENTO DOS PROFISSIONAIS DE 

SAÚDE NA PANDEMIA DA COVID-19 

 

Autores: Giovana Bedin Pereira (giovana_bedin@uniplaclages.edu.br); Natalia Veronez 

Cunha Belinatti 

Orientadora: Profª. Dra. Lilia Aparecida Kanan 

Resumo: Desde dezembro de 2019, o mundo sofre com uma pandemia de rápida expansão e 

sem precedentes, a COVID-19. A alta transmissibilidade e as medidas profiláticas e de 

enfrentamento impactaram a população mundial. Essa situação colocou em prova sistemas e 

profissionais de saúde e governantes. Problema de pesquisa: Há extensa produção científica 

que constata a grave situação vivida pelos profissionais da área da saúde em razão da presença 

de sintomas como estresse, ansiedade, depressão, insônia, negação, raiva e medo. Esses 

problemas de saúde mental podem ter um efeito duradouro em seu bem-estar geral. Portanto, 

pretende-se responder à pergunta: Quais fatores ambientais e laborais podem expor os 

profissionais de saúde ao risco de adoecimento na pandemia da COVID-19? Objetivo: Analisar 

os fatores ambientais e laborais que podem expor os profissionais de saúde ao risco de 

adoecimento na pandemia da COVID-19. Metodologia: Pesquisa aplicada, descritiva, 

transversal, quantitativa, de perspectiva interdisciplinar. Contatou-se os profissionais de saúde 

on line através do método Snowball Samplig. Aplicou-se o conjunto de Escalas que integram o 

Inventário de Trabalho e Riscos de Adoecimento (ITRA). A análise se valeu de estatística 

descritiva e inferencial. Resultados parciais: participaram 325 profissionais de saúde, em sua 

maioria mulheres (83,4%), casadas (50,8%), com filhos (50,2%) e idade média de 35 anos. 

Entre todos, 60,3% possuíam especialização, 9,8% mestrado, e 1,8% doutorado. Os 

participantes atuavam, em sua grande maioria, na Atenção Primária à Saúde (40,8%), 18,4% na 

Atenção Secundária, 20,4% na Atenção Terciária, e 6,3% em Urgência e Emergência. Uma 

análise preliminar dos resultados indica que entre os maiores medos dos profissionais está o de 

contaminar seus familiares, mais do que serem contaminados com o vírus. Há indícios 

importantes de abalo da saúde mental dos participantes.  

 

Palavras-chave: COVID-19. Profissionais de saúde. Riscos de Adoecimento. 

Interdisciplinaridade. Ambiente laboral. 
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ANÁLISE DO 2,4 D NAS REGULAMENTAÇÕES DE POTABILIDADE DA ÁGUA 

DOS PAÍSES QUE MAIS CONSOMEM AGROTÓXICOS 

 

Autora: Dinoraide Mota de Oliveira (dinoraide1993@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Ana Emilia Siegloch; Profª. Dra. Lenita Agostinetto 

Resumo: O herbicida 2,4 D é um dos agrotóxicos mais usados nas atividades agrícolas no 

mundo, e no Brasil, especialmente em cultivos transgênicos para manejar plantas daninhas. 

Problema: No entanto, quando aplicado, o ingrediente ativo pode contaminar as águas 

superficiais e subterrâneas, que são essenciais ao abastecimento público. Sua classificação é de 

Classe I - produto extremamente tóxico, o que representa um risco a saúde ambiental e a 

população. Objetivo: O objetivo da pesquisa foi analisar os valores máximos permitidos (VMP) 

do 2,4 D nas diretrizes da OMS e regulamentações de potabilidade da água nos países que mais 

compram, vendem e usam agrotóxicos. Metodologia: A metodologia utilizada foi descritiva e 

bibliográfica, com coleta de dados nas regulamentações de potabilidade da água para consumo 

humano, disponibilizadas em sites oficiais governamentais do Brasil, EUA, China, Japão, 

França, Alemanha, Canadá, Argentina, Índia e Itália. Em razão da Alemanha, França e Itália 

serem membros da União Europeia (UE), foi analisada a Resolução legislativa do Parlamento 

Europeu. Resultados: O 2,4 D consta nas diretrizes da OMS e nas regulamentações de 

potabilidade da água de todos os países estudados, com VMP variando entre 0,1µg/L na UE e 

100µg/L na Argentina e Canadá. A portaria brasileira permite 30µg/L, uma quantidade 300 

vezes maior de 2,4 D na água potável quando comparado à UE e 1,5 vezes maior quando 

comparado ao Japão, por outro lado, o valor é 3,3 vezes menor que o VMP na Argentina e 

Canadá. Nas regulamentações do Canadá e EUA constam que o consumo da água contaminada 

por 2,4 D causa problemas renais. Com a discrepância dos VMP nas regulamentações 

analisadas e os prejuízos à saúde humana, percebe-se a necessidade de ser adotado o mesmo 

valor desse ingrediente ativo na água de consumo humano nos países, bem como, VMP mais 

baixo semelhantes à UE. 

 

Palavras-chave: Água Potável; Herbicida; Contaminação; Saúde. 
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ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA NO DOENTE RENAL CRÔNICO DURANTE A 

HEMODIÁLISE: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Autores: Camila Nara Moraes (camilamoraes@uniplaclages.edu.br); Natalia Veronez Cunha 

Orientadora: Profª. Dra. Natalia Veronez Cunha 

Resumo: O doente renal crônico, em hemodiálise, se mostra insuficientemente ativo, podendo 

apresentar um maior risco para desenvolver déficits neuromusculares associados ao 

sedentarismo, influenciando negativamente seu bem-estar e sua qualidade de vida. O exercício 

físico é uma estratégia terapêutica não farmacológica, de baixo custo, que funciona como um 

método preventivo para minimizar diversos aspectos negativos da própria doença renal crônica. 

Problema: A falta de motivação e a dificuldade de aderir a um programa de exercícios físicos 

nesse perfil de doentes contribui ainda mais para que esses indivíduos permaneçam sedentários 

e inativos. Objetivo: Esta pesquisa baseia-se em um relato de experiência referente à 

participação da primeira autora como docente e supervisora do Estágio Curricular Obrigatório 

em Fisioterapia dentro do ambiente de hemodiálise. Metodologia: As intervenções tiveram 

início em março de 2021 e permanecem ativas até o prezado momento. Por se tratar de um local 

de estágio para acadêmicos do último ano de fisioterapia, estes foram instruídos sobre 

protocolos de avaliação com instrumentos específicos e sobre a aplicação do exercício 

terapêutico. Após avaliação com os respectivos doentes renais crônicos a intervenção foi 

aplicada com exercício físico seguindo o seguinte protocolo: 5 minutos de aquecimento, ciclo 

ergômetro de membros inferiores por no máximo 45 minutos e 5 minutos de desaceleração. 

Resultados: Esta experiência tem sido de grande relevância no processo de formação 

profissional, humana e social de todos os envolvidos, através da promoção de ações de 

prevenção e reabilitação, as quais têm resultado positivo para a população assistida. Ressalta-

se ainda a importância da inserção de profissionais fisioterapeutas neste cenário de prática, algo 

ainda considerado novo com um potencial grande de impactar positivamente a saúde e o bem-

estar destes indivíduos.  

 

Palavras-chave: Doença Renal Crônica; Hemodiálise; Exercício Físico; Fisioterapia. 

 

 



 

 
 

282 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

AS IMPLICAÇÕES DA PANDEMIA DO CORONAVÍRUS - COVID-19 NOS 

PROCESSOS DE APRENDIZAGEM NOS ANOS FINAIS DO ENSINO 

FUNDAMENTAL 

 

Autores: Isabella Angélica Neumann (isabella@uniplaclages.edu.br); Lucia Ceccato de Lima  

Orientadora: Profª. Dra. Lucia Ceccato de Lima 

Resumo: Este estudo é parte do projeto de Mestrado do Programa de Pós - Graduação em 

Ambiente e Saúde - PPGAS/UNIPLAC no qual apresentaremos os aspectos da pandemia do 

SARS-Cov-2 com ênfase no impacto na aprendizagem dos estudantes de um colégio militar, 

em especial, os do sexto ano do ensino fundamental. Problema: Quais as possíveis implicações 

que a Pandemia do Coronavírus - COVID-19 pode ter causado nos processos de aprendizagem 

nos anos finais do ensino fundamental, em 2021, após um ano de isolamento físico e também 

social, os estudantes do 6° Ano do Ensino Fundamental, chegaram no colégio demonstrando 

dificuldades aprendizagem. Objetivo: Analisar as possíveis implicações que a Pandemia do 

Coronavírus - COVID-19 pode ter causado no processo de aprendizagem nos anos finais do 

ensino fundamental. Metodologia: Esta será uma pesquisa com  abordagem qualitativa, 

exploratória, utilização de métodos de interpretação e abordagens sob pontos de vista subjetivo, 

dos diferentes conceitos teóricos e metodológicos da pesquisa bibliográfica, serão incluídos na 

pesquisa os prontuários de anamnese e avaliação diagnóstica das crianças e adolescentes 

matriculados no 6º ano Ensino Fundamental do ano de 2021, que tiveram ensino remoto em 

2020 e em 2021 passaram para o ensino hibrido, ou seja uma semana remota e outras presencial. 

Resultados esperados: Espera - se com esta pesquisa contribuir com os anos finais do ensino 

fundamental no sentido de identificar possíveis lacunas no aprendizado e propor formas de 

superar essas limitações para que o estudante prossiga sua escolaridade.  Outro aspecto 

contributivo que espera – se deste estudo é levantar as possibilidades de continuidade do ensino 

híbrido, como legado da Pandemia Coronavírus COVID – 19. 

Palavras-chave: Aprendizagem. Ensino Fundamental. Ensino Híbrido. Pandemia de COVID-

19. 
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AVALIAÇÃO DA INTOXICAÇÃO AGUDA POR ORGANOFOSFORADOS EM 

AGRICULTORES 

 

Autores: Mariele Abadia Elias (marieleabadia@uniplaclages.edu.br); Lenita Agostinetto; Ana 

Emilia Siegloch 

Orientadora: Profª. Dra. Lenita Agostinetto 

Resumo: Nos últimos anos o consumo de agrotóxicos cresceu no Brasil. A aplicação exagerada 

e a falta de controle destes produtos expõe agricultores e moradores próximos às áreas de 

cultivo à contaminação. As intoxicações agudas provocam sintomas em curto período de tempo 

após o contato com o agente tóxico.  O exame de colinesterase é uma forma de identificar uma 

possível exposição recente aos agrotóxicos do grupo químico organofosforado. Problema de 

pesquisa: Estes produtos são utilizados, muitas vezes, sem conhecimento e equipamentos de 

proteção adequados, agravando o risco de problemas de saúde em indivíduos expostos. O teste 

de dosagem da colinesterase possui variações metodológicas e algumas não são sensíveis para 

detectar casos de intoxicação. Objetivo: O objetivo deste trabalho será avaliar a intoxicação 

aguda por agrotóxicos organofosforados em agricultores de um município da Serra Catarinense. 

Metodologia: Será realizado um estudo descritivo, longitudinal prospectivo, de caráter 

quantitativo. Farão parte desta pesquisa agricultores que trabalham no sistema de cultivo 

convencional de maçã em três localidades e expostos aos organofosforados durante o período 

da coleta de dados. Será aplicado um questionário para levantamento do perfil 

sociodemográfico dos participantes, agrotóxicos organofosforados utilizados, tempo de 

exposição, sintomas de intoxicação e uso de equipamento de proteção individual. Também 

serão realizadas coletas sanguíneas para dosagem da enzima colinesterase plasmática em dois 

períodos: pré e pós exposição, através de duas metodologias distintas. Resultados: Espera-se 

identificar os casos de intoxicação aguda, verificar os fatores associados e a capacidade de 

detecção dos métodos de dosagem da colinesterase. Os resultados desta pesquisa poderão ser 

úteis para avaliar a necessidade de ações e capacitações sobre uso e manejo mais adequados de 

agrotóxicos, bem como, para incentivar o uso de técnicas de produção alternativas e não 

residuais, tornando o cultivo mais seguro ao meio ambiente e a saúde da população. 

 

Palavras-chave: Agrotóxicos; envenenamento; butirilcolinesterase, inibidores de colinesterase 
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EFEITO DA REABILITAÇÃO FISIOTERAPÊUTICA NOS SINAIS E SINTOMAS 

DE DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR EM PACIENTES PÓS-COVID-19 

 

Autores: Elizabete Marlene Sehnem (elizabete.sehnem@uniplaclages.edu.br); Leticia Sousa 

de Oliveira; Bruna Fernanda da Silva; Natalia Veronez da Cunha Bellinati 

Orientadora: Profª. Dra. Natalia Veronez da Cunha Bellinati 

Resumo: A Disfunção Temporomandibular (DTM) caracteriza-se por um conjunto de sinais e 

sintomas que envolvem a Articulação Temporomandibular (ATM) e estruturas do sistema 

estomatognático. Problema: A sintomatologia de DTM aumentou durante a pandemia. O 

impacto biopsicossocial e a necessidade de isolamento social aumentaram os níveis de 

ansiedade na população, piorando o quadro clínico de DTM já existente e elevando o risco de 

desenvolver a doença. Objetivo: Avaliar a ocorrência de DTM entre pacientes pós-COVID-19, 

além de avaliar o efeito da reabilitação fisioterapêutica nos sinais e sintomas de DTM em 

pacientes pós-COVID-19. Metodologia: Participarão da pesquisa pacientes pós-COVID-19 

atendidos no programa de reabilitação cardiopulmonar de três clínicas de fisioterapia da cidade 

de Lages-SC. A pesquisa terá dois momentos: a primeira etapa será um estudo quantitativo 

transversal, visando avaliar a ocorrência de DTM nesses pacientes. Para isso, os dados serão 

coletados através de questionários para caracterizar o perfil sociodemográfico e estilo de vida 

dos participantes, avaliação fisioterapêutica da ATM (queixa principal, história clínica, 

identificação de fatores de disfunção, Índice de Helkimo, índice de limitação funcional 

mandibular, inspeção, palpação, amplitude de movimento e ausculta), questionário de estresse 

percebido e questionário de ansiedade. A segunda etapa será um estudo intervencional 

quantitativo, onde os participantes que apresentaram algum sintoma de dor ou de alteração na 

função e mobilidade da ATM passarão por um protocolo de reabilitação fisioterapêutica para 

DTM composto por técnicas do temporal, inibição de ponto gatilho, liberação miofacial e 

relaxamento dos músculos faciais. Resultados esperados:  Espera-se que ao final desta pesquisa 

se possa verificar a ocorrência de DTM em pacientes pós-COVID-19, bem como trazer 

benefícios aos pacientes por meio da reabilitação fisioterapêutica, com foco na melhora do 

quadro clínico. Busca-se também a contribuição científica para o desenvolvimento de futuras 

pesquisas relacionadas ao tema. Agradeço a oportunidade de conseguir a bolsa de estudos 

UNIEDU.  

Palavras-chave: Fisioterapia; Sintomatologia; ATM; Desordem temporomandibular. 
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ESTILO DE VIDA E MOTIVAÇÃO NO TRABALHO DOS BACHARÉIS EM 

EDUCAÇÃO FÍSICA DO ESTADO DE SANTA CATARINA DURANTE A 

PANDEMIA DA COVID-19 

 

Autores: Andreia Munalli Pereira Borssatto (andreiaborssatto@uniplaclages.edu.br); Cleonice 

Gonçalves da Rosa; Natalia Veronez da Cunha Bellinati; Pedro Boff 

Orientador: Prof. Dr. Pedro Boff 

Resumo: A pandemia da COVID-19 alterou e agravou as rotinas de trabalho dos profissionais 

de Educação Física que tem por natureza o trabalho na forma essencialmente presencial. 

Problema: Com isso surgiu um provocante desafio de superação para esses profissionais 

conseguirem atender às medidas conscienciosas estabelecidas pelos órgãos de saúde e agir de 

forma extremamente cautelosa e restritiva para minimizar o impacto do Sars-Cov-2. Objetivo: 

O presente estudo teve como objetivo conhecer o perfil sociodemográfico e laboral dos 

profissionais de Educação Física em Santa Catarina durante a pandemia Covid-19. 

Metodologia: Os dados foram coletados no período de março a maio de 2021, por meio de 

formulário eletrônico, utilizando o instrumento elaborado pelos autores para avaliar o perfil 

sociodemográfico e laboral dos participantes. Resultados: Participaram deste estudo 124 

profissionais de Educação Física, com idade média 33,5±10 anos. Foi possível verificar que 

83,8 % dos participantes não foram contaminados pelo Sars-Cov2 e 16,1% testaram positivo. 

Apenas 13,7% dos participantes haviam iniciado o processo vacinal, 3,6% já haviam tomado 

as duas doses de vacina e 9,7% apenas uma dose da vacina. Com relação à adaptação ao trabalho 

na pandemia, 59,7% adaptaram-se facilmente as novas rotinas de trabalho. Quando avaliado o 

tempo impedido de exercer suas atividades profissionais na pandemia, 42,7% não trabalharam 

por um período de 6 meses e 16,1% dos participantes continuaram trabalhando durante todo o 

momento da pandemia de forma remota. Com relação ao pluriemprego, 50,8% dos participantes 

possuem de 2 a 3 vínculos empregatícios e 34% possuem jornada de trabalho acima de 40 horas 

semanais. Pode-se concluir que, mesmo com as adversidades apresentadas pelo momento 

atípico de uma pandemia mundial e com algumas restrições para exercer as funções laborais, 

os profissionais conseguiram se mantiver ativos, adaptando-se rapidamente a novos formatos 

de trabalho. 

 

Palavras-chave: Profissionais de Educação Física, Atividade laboral, Covid-19. 
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GESTÃO INTEGRADA DE RESÍDUOS SÓLIDOS: CONTRIBUIÇÃO COM O 

DESENVOLVIMENTO SOCIOAMBIENTAL 

 

Autora: Sueli Kraus Coelho de Farias (sueli.kraus@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Lucia Ceccato de Lima 

Resumo: A Lei 12.305 de 02 de agosto de 2010, que instituiu a Política Nacional de Resíduos 

Sólidos (PNRS) estabelece as diretrizes, ferramentas e políticas para o gerenciamento dos 

resíduos sólidos no Brasil. Fortalece a coleta seletiva nos municípios, a comercialização de 

materiais recicláveis, geração de renda, inclusão social por meio da organização de associações 

ou cooperativas de catadores, bem como, a elaboração de planos municipais de gestão integrada 

de resíduos sólidos, através dos consórcios públicos (BRASIL, 2010). Problema: O modelo de 

gestão integrada por meio do Plano Intermunicipal de Gestão Integrada de Resíduos Sólidos 

para a Região Serrana de SC (PIGIRS), coordenada e implementada pelo Consórcio 

Intermunicipal Serra Catarinense (CISAMA), é um modelo que tem contribuído para o 

desenvolvimento socioambiental em um município da Região Serrana? Objetivo: O objetivo 

do estudo é analisar o modelo de gestão integrada dos resíduos sólidos e sua contribuição com 

o desenvolvimento socioambiental em um município da Região Serrana de Santa Catarina. 

Metodologia: A pesquisa é descritiva, documental com abordagem qualitativa. Como 

instrumentos de coleta de dados, serão realizadas entrevistas com um gestor público, com 

diretor do Consórcio Intermunicipal Serra Catarinense (CISAMA) envolvidos com o Plano 

Intermunicipal de Resíduos Sólidos e aplicados questionários semiestruturados com perguntas 

abertas e fechadas junto aos catadores de materiais recicláveis organizados em cooperativa de 

trabalho, além de entrevista com os cooperados. Resultados: Espera-se com os resultados da 

pesquisa, identificar as ações, estratégias e dificuldades do modelo de gestão integrada de 

resíduos sólidos e quais as suas contribuições com o desenvolvimento socioambiental. 

Finalmente, dar visibilidade a esta política pública para a Região Serrana e outras regiões do 

país. 

 

Palavras-chave: Gestão Integrada. Resíduos Sólidos. Desenvolvimento Socioambiental. 

PIGIRS. Cooperativa de Catadores. 
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IMPACTOS DA PANDEMIA DA COVID-19 NA SOCIALIZAÇÃO DE 

ADOLESCENTES DO PLANALTO CATARINENSE 

 

Autora: Viviane Milbradt Bastos (vmilbradt@uniplaclages.edu.br)  

Orientadores: Prof. Dr. Pedro Boff; Profª. Dra. Ana Emília Siegloch 

Resumo: A pandemia da COVID-19 teve um efeito dramático na saúde em escala mundial, 

causando mudanças significativas do ponto de vista econômico, cultural e social. A socialização 

é considerada um dos aspectos significativos na formação socioemocional dos adolescentes. 

Esta é uma fase de desenvolvimento que se caracteriza pela formação de aspectos relacionados 

a identidade e a personalidade que são construídos não só nos vínculos familiares, mas por meio 

de contribuição significativa dos pares (amigos e colegas). Problema: Considerando a 

necessidade de isolamento/distanciamento social durante a pandemia, busca-se caracterizar 

como os adolescentes enfrentaram esses desafios impostos em suas relações de socialização. 

Objetivo: O objetivo desse projeto é avaliar os impactos da pandemia da COVID-19 na 

socialização de adolescentes de 13 a 15 anos de idade em escolas do Planalto Catarinense. 

Metodologia: O estudo será descritivo, transversal, com abordagem quantitativa e coleta de 

dados a campo. Após aprovação do projeto pelo Comitê de Ética, será aplicado aos participantes 

um questionário on-line (via google forms) com perguntas estruturadas sobre dados 

sociodemográficos, formas e estratégias de comunicação dos adolescentes para a socialização 

em face a pandemia da COVID-19 e o papel da família na socialização dos adolescentes durante 

a pandemia. Resultados esperados: Espera-se que este estudo contribua para a reflexão sobre a 

importância e a valorização da rede de apoio aos adolescentes e seus familiares de diversos 

contextos escolares, em tempos de pandemia. Bem como a ampliação de possíveis ações e 

estratégias que poderiam ser adotadas para minimizar os problemas relacionados à socialização 

e saúde mental dos adolescentes nesse período, e preparo para eventuais novas ocorrências 

semelhantes. 

 

Palavras-chave: Adolescência; Pandemia da COVID-19; Sociabilização; Ambiente Escolar. 
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NANOEMULSÃO A BASE DE ATIVOS NATURAIS PARA APLICAÇÃO EM 

ENXAGUATÓRIO BUCAL 

 

Autores Dione Glauco Batista (dioneglaucob@uniplaclages.edu.br); Cleonice Gonçalves da 

Rosa; Anelise Viapiana Masiero 

Orientadores: Profª. Dra. Anelise Viapiana Masiero; Profª. Dra. Cleonice Gonçalves da Rosa 

(co-orientadora) 

Resumo: A cárie é uma doença crônica, multifatorial que provoca muito desconforto e gera um 

abalo no padrão de vida dos indivíduos. Apesar de ocorrer em todas as idades, há uma tendência 

de aumentar a sua prevalência com o avanço da idade. É uma doença multifatorial, mas a 

presença de microrganismos é fator determinante para sua ocorrência, sendo que Lactobacillus, 

S. mutans, S. salivarius, são os mais prevalentes.  Problemática: O uso de antibióticos e agentes 

antimicrobianos têm sido considerados como estratégias efetivas para a prevenção e tratamento 

da cárie dental entretanto, a resistência bacteriana tem sido um problema em todo mundo, 

principalmente pelo uso abusivo de antibióticos. De forma terapêutica e preventiva os 

enxaguatórios bucais são veículos ideais para se incorporar substâncias com propriedades para 

diminuir a formação do biofilme dental e consequentemente melhorar o hálito e o frescor da 

boca, prevenção de problemas bucais, como a cárie dentinárias, controle de cálculo dental, 

resolução da sensibilidade dentinária, alívio de patologias orais, como ulcerações orais. No 

entanto, os enxaguatórios apresentam pouca penetração no ambiente subgengival e a utilização 

de nanoemulsões com antimicrobianos naturais podem favorecer essa penetração. Objetivo:  

Desenvolver nanoemulsão a base de ativos naturais para aplicação em enxaguatório bucal. 

Metodologia: O estudo apresentará 3 fases: 1ª fase) Sintetize caracterização das nanomuelsões 

2ª fase) avaliação do  potencial antimicrobiano e citotóxico de nanoemulsões com ativos 

naturais em enxaguatório bucal; 3ª fase) Ensaio clínico randomizado, cruzado e duplo-cego, 

com pacientes voluntários atendidos na Clínica de Odontologia da Universidade do Planalto 

Catarinense. Resultados Esperados: Espera-se que o enxaguatório bucal produzido a partir de 

nanoemulsão a base de ativos naturais pode apresente potencial antimicrobiano e 

biocompatibilidade igual ou superior ao enxaguatório padrão, contribuindo assim para reduzir 

risco de cárie e doença periodontal, melhorar a qualidade de vida e autoestima dos pacientes.  
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Palavras-Chave: Nanoemulsão. Enxaguatório bucal. Biofilme dental. Cárie Dentária. Doença 

Periodontal. 
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NARRATIVAS DOS AUTORES DE VIOLÊNCIAS DE GÊNERO CONTRA AS 

MULHERES NA CIDADE DE LAGES: GRUPO REFLEXIVO 

 

Autor: Wander Galvão Lopes Fernandes (wander@uniplaclages.edu.br)   

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: Este trabalho tem como temática violências de gênero contra mulheres, patriarcado e 

as narrativas dos autores de violências de gênero contra as mulheres. É relevante pesquisar 

sobre esta temática tendo em vista os acontecimentos sociais e históricos em relação as 

violações de direitos contra as mulheres, na perspectiva interdisciplinar em relação aos fatores 

relacionados ao machismo e ao patriarcado, além das lutas diárias pela valorização, qualidade 

de vida, perspectivas de mercado de trabalho, salários compatíveis e respeito as mulheres 

enquanto sujeitos de direitos. Problema de Pesquisa: Quais são as principais narrativas dos 

participantes do grupo reflexivo para homens sobre as violências de gênero contra as mulheres? 

Para atender essa problemática foi elencado como o objetivo geral: Analisar quais são as 

narrativas dos participantes e facilitaras/es do grupo reflexivo para homens sobre as violências 

de gênero contra as mulheres. Metodologia: É uma pesquisa com abordagem qualitativa e para 

a coleta de dados serão utilizados uma entrevista semi - estruturada com perguntas abertas, além 

da aplicação de um questionário para 10 participantes da pesquisa. Os dados da pesquisa serão 

analisados por meio do método de Análise de Conteúdo segundo Bardin (2004).  Resultados 

Esperados: Com a realização desta pesquisa espera-se que sejam identificadas e analisadas as 

principais narrativas dos participantes do grupo reflexivo para homens sobre as violências de 

gênero contra as mulheres, além de possibilitar aspectos inovadores para a Região Serrana, no 

que se referem as políticas de masculinidade, as percepções do patriarcado e como os homens 

autores de violências analisam suas ações e relações sociais. 

 

Palavras – chave: Patriarcado, Machismo, Grupos Reflexivos. 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

291 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

PALHAÇARIA HOSPITALAR ALIADA À TECNOLOGIA PARA PROMOÇÃO DE 

SAÚDE: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Autores: Daiane Linz da Silva de Jesus (daianelinzsj@gmail.com); Alisson Francisco Araujo 

dos Santos; Bruna Fernanda da Silva; Natalia Veronez da Cunha Bellinati 

Orientadora: Profª. Dra. Bruna Fernanda da Silva 

Resumo: Diante do adoecimento e hospitalização, a criança é afastada de sua rotina, escola, 

amigos e familiares, desencadeando um estado de sofrimento. A palhaçaria hospitalar busca, 

com estudos e técnicas artísticas, ressignificar a rotina e possibilitar o desenvolvimento da 

imaginação e criatividade, promovendo ações de saúde e cultura dentro dos hospitais. 

Problema:  Devido a pandemia de COVID-19, intervenções nesse contexto foram suspensas, 

exigindo novas estratégias de se promover saúde por meio do sorriso e do brincar. Dessa 

maneira, a questão norteadora do estudo problematiza de que forma a palhaçaria hospitalar pode 

intervir nos espaços de vulnerabilidade diante de uma pandemia? Objetivo: Apresentar um 

relato de experiência acerca das intervenções realizadas pelo projeto social Narizes do Riso, 

que propõe a arte do palhaço em ambientes de vulnerabilidade, bem como sua reorganização 

em tempos de pandemia. Metodologia: O projeto Narizes do Riso iniciou suas atividades em 

um hospital infantil da Serra Catarinense em fevereiro de 2018. Para a realização dos plantões 

dos doutores palhaços, foram oferecidas oficinas quinzenais de iniciação à palhaçaria, visando 

o estudo e preparo dos participantes. Com a suspensão das atividades, optou-se pelas reuniões 

online via Google Meet. Para intervenções com o público infantil, foram elaborados conteúdos 

audiovisuais para divulgação, além de videochamadas agendadas previamente com os pais ou 

responsáveis. Resultados: Até dezembro de 2019 foram contabilizados 76 plantões e 113 

oficinas. Atualmente o projeto conta com 13 doutores palhaços, e além do público infantil e 

familiares, os Narizes do Riso interviram junto a profissionais de saúde, em conversas virtuais 

promovidas pela secretaria municipal de saúde para o cuidado à saúde mental desses 

profissionais. Entende-se que a arte ultrapassa o entretenimento, pois a palhaçaria cria a 

possibilidade de exploração dos próprios sentimentos, construindo um novo olhar sobre a 

condição de saúde. 

 

Palavras-chave: Palhaçaria; Criança; Saúde. 
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PAPEL DAS MICROFINANÇAS PARA O EMPREENDEDORISMO SOCIAL NO 

SUL DO BRASIL 

 

Autora: Josiane Aparecida Vieira Moreira (josiane@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Cristina Keiko Yamaguchi 

Resumo: A distribuição da riqueza global não é igualitária e essa desigualdade aumenta em 

países subdesenvolvidos, onde as dificuldades de acesso a recursos capazes de gerar riquezas e 

empregos são maiores, sendo uma das causas da pobreza de grande parte da população. O 

empreendedorismo social, busca minimizar esse desequilíbrio econômico e gerar valor social 

agregado, pois criam oportunidades de empregos dignos. O Microcrédito tem como missão 

fomentar o empreendedorismo social ao conceder pequenos créditos para apoiar os pequenos 

negócios e contribuir para o desenvolvimento econômico. Objetivo: Avaliar o papel das 

microfinanças para fomentar o empreendedorismo social no sul do Brasil. Problema de 

Pesquisa: Dentre os 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável da agenda 2030 da ONU, 

encontram-se os seguintes objetivos: nº 1 - Erradicação da pobreza; nº 8 - Trabalho Decente e 

Crescimento Econômico e nº 10 - Redução das desigualdades. O empreendedorismo social no 

Brasil poderá contribuir para atingir esses objetivos, buscando entender a atuação das 

microfinanças. Nesse contexto, pretende-se responder à seguinte pergunta de pesquisa: Qual o 

papel das Microfinanças para fomentar o empreendedorismo social no sul do Brasil? 

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa bibliográfica, exploratória, documental e estudo de 

caso, com abordagem mista (quali-quantitativa). A coleta de dados será realizada no banco de 

dados de uma instituição de Microfinanças que atua nos três estados do sul do Brasil. Pretende-

se analisar 9.193 operações de empréstimos. O estudo de caso será realizado com 10 

empresários. Os dados quantitativos serão analisados por meio de estatística. O estudo será 

registrado na Plataforma Brasil e encaminhado ao Comitê de Ética em Pesquisa da UNIPLAC, 

conforme preconiza a Resolução CNS 512/16. Resultados esperados: Contribuir com a 

comunidade científica, produzindo conhecimento relacionado ao papel das microfinanças para 

o empreendedorismo social para o desenvolvimento socioeconômico local e regional. 

 

Palavras-chave: Empreendedorismo social. Microfinanças. Desenvolvimento 

socioeconômico. 
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PREVALÊNCIA DE GESTANTES COM COVID-19 E FATORES ASSOCIADOS NA 

SERRA CATARINENSE 

 

Autores: Mariana Machado Pinto (maripnt@uniplaclages.edu.br); Ana Emília Siegloch 

Orientadora: Profª. Dra. Bruna Fernanda da Silva 

Resumo: Em dezembro de 2019 na China, um grupo de pessoas foram diagnosticadas com 

pneumonia viral que resultavam de infecção por um novo coronavírus denominado COVID-19. 

Problema: Por se tratar de uma doença de grande disseminação mundial, os efeitos clínicos da 

COVID-19 em gestantes, não estão integralmente compreendidos, e há a preocupação de que a 

doença reaja de maneira intensificada em algumas mulheres grávidas. Objetivos: O estudo 

proposto será descritivo transversal, documental com abordagem quantitativa e tem como 

objetivo estimar a prevalência de gestantes com COVID-19 e fatores associados na Serra 

Catarinense. Metodologia: Os dados serão coletados dos prontuários de gestantes que 

internarem em uma maternidade na Serra Catarinense no período de maio de 2021 à abril de 

2022. Serão selecionados prontuários das gestantes, que apresentaram exame RT-PCR positivo 

para COVID-19 em algum momento da gestação. Serão analisados dados sociodemográficos, 

comportamentais, antecedentes obstétricos, comorbidades pregressas e dados relacionados ao 

COVID-19, tais como trimestre em que positivou para a doença, se precisou de internamento 

clínico ou em Unidade de Terapia Intensiva e dados referentes à vacinação para COVID-19. 

Resultados: Como resultados, espera-se caracterizar os dados sociodemográficos das gestantes 

com COVID-19, conhecer o histórico pregresso de saúde das gestantes com COVID-19 e 

verificar o desfecho obstétricos e neonatais. 

 

Palavras-chave: Covid-19; Gestação; Desfechos obstétricos; Desfechos neonatais 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

294 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

PROCESSO DE CONSTRUÇÃO DE INSTRUMENTO DE PESQUISA:  UM RELATO 

DE EXPERIÊNCIA 

 

Autora: Joana Ribeiro Colombo Barbisan (joanacbarbisan@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Natalia Veronez da Cunha Bellinati 

Resumo: Instrumentos de avaliação são fundamentais para a prática clínica e pesquisa em 

saúde. Para cada propósito, paciente ou grupo populacional, procura-se o instrumento mais 

adequado, no entanto é fundamental o uso de questionários que possam garantir confiabilidade, 

desenvolvidos em um processo sistemático e validados. Problema de Pesquisa: Na ausência de 

um instrumento apropriado que avalie as variáveis propostas, é requerido o desenvolvimento e 

validação de um novo instrumento. Objetivo: Relatar a experiência do processo de elaboração 

e validação de um instrumento de pesquisa. Metodologia: Trata-se de relato de experiência 

sobre a construção e validação de um questionário de avaliação do estilo de vida em indivíduos 

com doenças cardiovasculares, o qual é parte integrante da dissertação de mestrado do 

Programa de Pós-Graduação em Ambiente e Saúde da Universidade do Planalto Catarinense – 

UNIPLAC. A metodologia foi fundamentada nos processos de construção de instrumentos de 

pesquisa na área da saúde. Após busca de instrumentos prévios na literatura, seguiu-se as etapas: 

elaboração do manuscrito, validação de conteúdo e pré-teste. Resultados: A busca por revisão 

sistemática dos questionários de estilo de vida existentes e validados não identificou 

instrumentos específicos para o propósito da pesquisa.  A etapa de elaboração do questionário 

do estilo de vida para pacientes com doenças cardiovasculares iniciou com a definição do 

contexto do instrumento. A elaboração dos itens e domínios do instrumento, derivou 

principalmente do Questionário do Estilo de Vida Fantástico. A escala definida foi a de Likert. 

Após estruturado, o novo instrumento será encaminhado para validação de conteúdo por um 

painel de especialistas familiarizados com o construto de interesse. Seguida a avaliação dos 

juízes, será realizado os ajustes apontados e então o pré-teste será realizado com indivíduos que 

compõem uma amostra semelhante à proposta. Salienta-se que esta etapa não está concluída, 

assim, o instrumento não se caracteriza como validado. 
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RELAÇÃO ENTRE AS MEDIDAS DE PREVENÇÃO À COVID-19 ADOTADAS POR 

MORADORES DE UM BAIRRO DE LAGES/SC COM OS INDICADORES DE 

QUALIDADE DE VIDA URBANA 

 

Autora: Brenda Gomes Farias (brendagf@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Prof.ª. Dra. Lenita Agostineto 

Resumo: A COVID-19 é uma doença infecciosa causada pela família de vírus denominada 

coronavírus (Sars-Cov-2), com origem desconhecida até o momento, contudo, algumas 

suposições que surgiu em Wuhan, na China (BEZERRA et al., 2020). Devido a grande 

disseminação da doença, alguns grupos adotaram o isolamento social, e outros não tiveram essa 

opção em razão da necessidade de sobrevivência em função da exposição no trabalho, ou por 

estar em atividade laboral informal, ou ainda por não ter condições adequadas de habitação que 

permitiram adotar esta medida (FÁVERO, 2020). Problema:  Quais são as medidas de 

prevenção à Covid-19 adotadas pelos moradores do Bairro Santa Helena, Lages/SC e como se 

relacionam com os indicadores de qualidade de vida urbana. Objetivo: Conhecer as medidas de 

prevenção à Covid-19 adotadas pelos moradores do Bairro Santa Helena, Lages/SC e relacionar 

com os indicadores de qualidade de vida urbana. Metodologia: Será realizado uma pesquisa de 

caráter quantitativo, onde será aplicado um questionário adaptado de Nahas (2006) para que 

seja avaliado a qualidade de vida das pessoas durante a pandemia. Resultados esperados: É 

necessário compreender o entendimento da população acerca da qualidade de vida urbana, para 

que os profissionais de serviço social, junto aos demais profissionais de outras categorias 

reflitam sobre quais ações profissionais são viáveis para efetivação dos direitos básicos 

constitucionais garantidos no art. 6º diante de uma pandemia e crise sanitária. 
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SUSTENTABILIDADE E DESENVOLVIMENTO COMUNITÁRIO: 

PARTICIPAÇÃO E GOVERNANÇA – ILHA DA CULATRA, PORTUGAL 

 

Autor: António José Candeias Martins (ajcmarsa@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Dra. Maria Inês Faria 

Resumo: A participação comunitária e governança local são temas de largo espectro que têm 

sido alvo de inúmeras investigações nas últimas décadas, devendo ser entendidas como 

mecanismo de ação mais ou menos direta, nos processos de empoderamento, nas estratégias de 

avaliação enquanto medida e mote para a ação coletiva, governança e trabalho em rede. 

Realidade social multidimensional e por isso considera-se importante focar na questão da 

criação de uma estrutura de governança que agilize procedimentos e respostas, de forma ativa, 

informada e participada comunidade, pela monitorização e avaliação. A questão de partida é 

“De que forma o processo participativo de diagnóstico e construção de um plano de ação para 

a transição energética, desenvolvido no território entre 2018 e 2021, contribuiu para a criação 

de uma estrutura de governança participativa nesta comunidade?” O objetivo é aferir de que 

forma processos participativos de diagnóstico e construção de planos de ação podem contribuir 

para a real capacitação e empoderamento e para a criação de estruturas de governança que 

promovam a implementação e acrescentem valor ao território, sem dependência externa 

permanente. A metodologia assenta num plano exploratório de investigação, contemplando a 

construção dedutiva (levantamento de informação, pesquisa bibliográfica, modelos de análise) 

e a construção indutiva (situação real, contexto e problemáticas, informadores privilegiados, 

indicadores e conceitos, conclusões, análise documental). Como resultados, espera-se 

contribuir para os processos de envolvimento comunitário, capacitação e empoderamento, 

tendo como base o planeamento estratégico setorial, perceber a importância do movimento 

associativo e cooperativo na dinamização do território e na criação de redes para a governança 

local e propor uma estrutura de governança para a operacionalização da estratégia Culatra2030. 

 

Palavras-Chave: Participação comunitária; Governança; Trabalho em Rede; Ilha da Culatra 
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Destacamos que os textos expostos são de inteira responsabilidade dos autores quanto 

ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 

& Produções. 
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A INFLUÊNCIA DA EDUCAÇÃO ESCOLAR NAS PERSPECTIVAS DE VIDA DA 

JOVEM DO CAMPO 

 

Autora: Ana Patricia Ramos (douglas@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Dra. Maria Selma Grosch 

Resumo: O meio rural da região serrana do planalto catarinense ainda vive uma realidade forte 

de patriarcado e cultura de fazenda. Esta é vivenciada hoje, principalmente pelo homem como 

provedor da família, e a mulher restrita aos afazeres domésticos e educação não formal dos 

filhos. Este trabalho realizado pelas mulheres é visto apenas como uma “ajuda”, que é passada 

de mãe para filha, por isso, essas jovens são as maiores prejudicadas, e se encontram limitadas 

no seu desenvolvimento social, cultural, intelectual e afetivo. Problema: Esta pesquisa tem 

como objeto de estudo o papel social da escola, no desenvolvimento da consciência sobre a 

equidade de gênero, tanto no ambiente escolar, quanto no convívio familiar. Portanto trazemos 

como questão norteadora, quais são as perspectivas de carreira, trabalho e família das jovens 

que frequentam uma das localidades da escola Itinerante Maria Alice Wolff Souza, e qual a 

influência do espaço escolar na inspiração de perspectivas profissionais dessas jovens? 

Objetivo: A presente pesquisa tem como objetivo relatar as histórias de vida das alunas, 

buscando evidenciar as suas realidades e projetos de vida, focando nas suas possibilidades 

profissionais no período pós-escola. Metodologia: Essa pesquisa tem uma abordagem 

qualitativa de caráter etnográfico e buscará compreender as experiências vividas pelas jovens, 

levando em consideração o ambiente sociocultural em que estão inseridas. A coleta será 

realizada com as alunas do Ensino Médio, a partir do uso de um diário com as narrativas das 

estudantes. Este diário será entregue a cada aluna para fazerem suas anotações sobre suas 

atividades cotidianas, e posteriormente serem analisadas. Resultados: A escola desenvolve um 

papel muito importante no que diz respeito à conscientização dessa jovem sobre seu papel na 

sociedade e no âmbito familiar. Esta pesquisa poderá contribuir na elaboração de ações de 

empoderamento para as meninas e mulheres que vivem no campo. 
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A PARTICIPAÇÃO DA FAMÍLIA E DA ESCOLA NA ATRIBUIÇÃO DE CUIDAR E 

EDUCAR NA EDUCAÇÃO INFANTIL NO MUNICÍPIO DE LAGES-SC 

 

Autora: Marcia Aparecida Oliveira (marcia13@uniplaclages.edu.br)  

Orientador: Prof. Dr. Jaime Farias Dresch  

Resumo: Diante deste panorama que nos encontram perante os acontecimentos atuais, 

momento no qual precisa-se urgentemente desenvolver uma atitude de confiança na 

participação com as famílias e escola. Os desafios das questões que afastavam ambas as 

instituições, hoje apresenta maior relevância em se aproximarem, num espaço comum entre a 

casa, e a instituição educativa. Consequentemente demandamos de buscar formas, ajustes para 

possibilidade de interação entre essas duas instituições, que mesmo com perspectivas 

diferentes, contribuem-se no processo de cuidar e educar das crianças para o desenvolvimento 

integral. Compreendendo ser funções indissociáveis, para contemplar este trabalho. Portanto, a 

educação infantil é primeira etapa da educação básica, tem como finalidade o desenvolvimento 

integral da criança de 0 a 5 anos, complementando a ação da família e da comunidade. 

Problema: Como as famílias e escola de educação infantil participam em suas funções de cuidar 

e educar as crianças de 0 a 5 anos? Objetivo: Compreender os modos de interações entre família 

e instituição de educação infantil no que se refere ao exercício de cuidar e educar de crianças 

de 0 a 5 anos. Metodologia: trata-se de uma pesquisa de abordagem qualitativa, frequentemente 

utilizada para coleta de dados nas áreas educacionais. A pesquisa visa investigar por meio de 

análise documental. Resultados: A instituição escolar precisa se preparar para as famílias no 

século XXI, estar aberto a essa relação inicial, que é indispensável para que ambas as partes 

possam estabelecer uma contribuição participativa na educação e cuidado com a criança, visto 

que é fator determinante no seu desenvolvimento integral. Oferecer condições de ampliar suas 

experiências e condições básicas para o acolhimento da criança e da família. 

 

Palavras-chave: Educação Infantil; Participação Família e Escola; Cuidar e Educar. 
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AFETIVIDADE: A RELEVÂNCIA DA RELAÇÃO ENTRE PROFESSOR E ALUNO 

COMO FATOR ESSENCIAL NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NA 

EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autores: Marcele Antunes de Oliveira (marcele@uniplaclages.edu.br); Jaime Farias Dresch 

Orientadora: Prof. Dr. Jaime Farias Dresch 

Resumo: Na atualidade a relação interpessoal na educação infantil vem se tornando um espaço 

primordial na construção da socialização do ser humano. Logo, a afetividade entre professores 

e alunos visa oportunizar um ambiente de aprendizado favorável e faz parte do processo de 

desenvolvimento do ser humano. Esse processo deve ser interligado com a afetividade, onde 

exista valorização da dignidade da pessoa humana, o que implica respeito aos direitos humanos, 

igualdade de direitos, participação como princípio democrático e a responsabilidade pela vida 

social. Problema: Em contrapartida, o professor precisa propiciar um espaço introspectivo em 

que as relações humanas colaboram para o desenvolvimento de um pensamento crítico e 

transformador. Diante disso, para que o aluno aprenda, faz-se necessário que ele tenha motivo 

e vontade para aprender. Logo, é preciso conhecê-lo, fazer com que esse aluno expresse suas 

ideias, suas vontades, sem medo da opressão. O aluno precisa perceber que o professor tem 

interesse por ele, sendo o alvo da compreensão, do diálogo e do amor, despertando assim, o 

desejo pelo novo. Diante do exposto, de que forma a afetividade e a relação professor-aluno 

pode contribuir no desenvolvimento do aluno? Metodologia: A pesquisa de natureza qualitativa 

tem como metodologia a revisão de literatura. Foram pesquisadas várias obras relativas ao tema, 

incluindo artigos publicados na internet possibilitando que este trabalho pudesse ser 

fundamentado. Resultados: Como resultados, espera-se compreender sobre a importância da 

afetividade em uma sala de aula, onde os alunos possam ser compreendidos, aceitos e 

respeitados, de modo que os professores possam entender seus sentimentos. É preciso ter 

sensibilidade para ouvi-los, dialogar com eles e apoiá-los para que busquem superar as suas 

dificuldades e conquistar autonomia em sala de aula.  

 

Palavras-chaves: Afetividade; Professor; Aluno; Desenvolvimento. 
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AMBIENTES ESCOLARES COMO ELEMENTOS SIGNIFICATIVOS DE UM 

PLANEJAMENTO CURRICULAR 

 

Autora: Joice Kelly de Oliveira Macedo Silva (joicekelly@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Prof. Dr. Jaime Farias Dresch 

Resumo: Este resumo é um recorte da pesquisa em andamento do Mestrado em Educação onde 

visa compreender como as práticas pedagógicas influenciam no processo de ensino 

aprendizagem da criança quando ainda faz parte da   educação infantil,  que é uma das etapas 

da Educação Básica, onde cabe a/ao professora/professor mediador o conhecimento,  

oportunizando-lhe  inúmeras formas de aprender todos os conteúdos apresentados dentro do 

planejamento curricular ofertado, dando ressignificado as suas vivências cotidianas, fazendo 

uso também do espaço externo da instituição educacional para que a criança reconstrua o que 

já se sabe, mas dando visão a imaginação este aprendizado se tornará mais relevante. Problema 

Todavia é comum entre os professores usarem somente o espaço da sala de aula, em sua grande 

maioria, para praticar as ações escolares no dia a dia, deixando de usufruir dos outros ambientes 

que também fazem parte da escola, para contextualizar os conteúdos apresentados tornando 

esse processo  maçante. Objetivo O principal objetivo deste trabalho é de compreender quais 

são as principais impressões que os professores têm quando saem de suas salas, desde o corredor 

até o pátio da escola, o que se pode aproveitar desse ambiente externo? Metodologia A 

metodologia utilizada tem abordagem qualitativa, referenciando alguns  autores que abordam 

esse tema como relevante para o desenvolvimento escolar de cada criança, entre eles Luciana 

Ostetto(2000), Loriz Malaguzzi(2011), como também os documentos curriculares oficiais.  

Resultado Como resultado deste trabalho, o que se pretende aqui é discutir o tema para que as 

práticas educativas obtenham resultados relacionados ao desenvolvimento da criança em todos 

seus aspectos sejam eles cognitivos, éticos, políticos ou estéticos. 

 

Palavras-chave: Educação Infantil; Práticas Pedagógicas; Ambientes Escolares; 

Desenvolvimento Escolar. 
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ANÁLISE DA APROPRIAÇÃO DAS TIC`S, ATRAVÉS DA FORMAÇÃO 

CONTINUADA DE PROFESSORAS/ES DA EDUCAÇÃO INFANTIL E 

INCORPORAÇÃO NAS PRÁTICAS PEDAGÓGICAS 

 

Autores: Thatiana Daboit Arruda Sá (thatidaboit@uniplaclages.edu.br); Maria Selma Grosch 

Orientadora: Profª. Dra. Maria Selma Grosch 

Resumo: A incorporação de TIC’s precisa acontecer na formação de professoras/es, com o 

intuito de oportunizar a reflexão e autonomia na superação a sua prática pedagógicas. Problema: 

Temos como objeto de estudo a seguinte questão: Que oportunidades de formação continuada 

as professoras têm para apropriação e inserção das TIC's nas práticas pedagógicas, como 

superação da defasagem de sua formação inicial nesse campo do conhecimento? Objetivo: 

Investigar sobre a formação continuada de professores acerca da apropriação das TIC's e 

aplicação nas práticas pedagógicas das/os docentes no espaço escolar no CEIM Suzete 

Conceição Córdova, no Munícipio de Lages. Metodologia: Este estudo será realizado por meio 

de pesquisa descritiva através de narrativas das/os professoras/es acerca da forma como utilizam 

as TIC's na sua prática pedagógica e as dificuldades encontradas. Resultados: O estudo deve 

apresentar como se configura o discurso sobre formação continuada, apropriação das TIC's nas 

práticas docentes oportunizando a compreensão sobre novas possibilidades de formação 

continuada dos professores de Educação Infantil.  

 

Palavras-chave: Formação Continuada. Práticas Pedagógicas. Tecnologias da Informação e 

Comunicação.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

303 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

APRENDIZAGEM CRIATIVA COMO POSSIBILIDADE EDUCATIVA PARA O 

ENSINO DE HISTÓRIA 

 

Autor: Gustavo Cezar Waltrick (gustavowaltrick@uniplaclages.edu.br)   

Orientadora: Profª. Dra. Madalena Pereira da Silva 

Resumo: A Aprendizagem Criativa tem se consolidado enquanto metodologia ativa nas 

instituições escolares, sendo desenvolvida como uma abordagem pedagógica que protagoniza 

professores e estudantes na construção do conhecimento. A organização desta proposta 

perpassa por quatro princípios que visam o estímulo à criatividade, sendo eles: projetos, paixão, 

pares e pensar brincando. Problema: A partir disso, refletimos acerca da dinamização dos 

processos de ensino e aprendizagem do componente curricular de História nos anos finais do 

Ensino Fundamental, tendo como questão norteadora, quais as possibilidades da inserção da 

Aprendizagem Criativa enquanto metodologia ativa para dinamizar os processos de ensino e 

aprendizagem do componente curricular de História dos anos finais do Ensino Fundamental? 

Objetivo: Visando atender as reflexões e questionamentos, elencou-se como objetivo deste 

trabalho compreender as possibilidades de trabalho educativo para o ensino de História a partir 

da Aprendizagem Criativa. Metodologia: Este trabalho é caracterizado como uma pesquisa 

exploratória do tipo bibliográfica, demonstrando as reflexões sobre a abordagem pedagógica 

estudada. Além de criar propostas pedagógicas pautadas no estímulo da criatividade dos 

estudantes e que estão disponibilizadas aos professores de História por meio virtual (QR Code), 

para assim possibilitar a apreciação, análise e inserção nas vivências educativas. Resultados: 

As metodologias ativas e a tecnologia são aliadas dos professores para dinamizar o processo de 

ensino e aprendizagem, principalmente em componentes curriculares como a História, 

considerada tradicional em propostas de todo o país, vista como um conhecimento pautado 

efetivamente na leitura e reflexão. Portanto, a Aprendizagem Criativa propõe a criação, a 

imaginação, o compartilhamento de informações e o envolvimento de professores e estudantes 

para assim tornar a construção do conhecimento concreta e contextualizada com a realidade de 

jovens em idade escolar.  

 

Palavras-chave: Aprendizagem Criativa. Ensino de História. Metodologias Ativas. 
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APRENDIZAGEM NA PERSPECTIVA DA ALFABETIZAÇÃO E LETRAMENTO 

 

Autora: Angelita Aparecida de Souza Vieira (angelita.svieira@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Maria Selma Grosch 

Resumo: A alfabetização e o letramento são processos indissociáveis que ocorrem 

constantemente e simultaneamente em diferentes espaços da sociedade, seja em contato com a 

natureza e em contextos sociais, enfim estamos sempre aprendendo algo e compartilhando 

experiências. A aprendizagem em sentido amplo, pode ser definida como a aquisição de 

habilidades, hábitos, preferências, ou seja, a aquisição de padrões de desempenhos em resposta 

aos desafios. Na situação escolar, a aprendizagem pode ser definida como a apropriação do 

saber histórico e socialmente produzido. Durante o processo de aprendizagem, o educando parte 

de seus próprios significados e generalizações e processa as informações recebidas, 

generalizando-as e aplicando-as a novas situações. Problema. Esta pesquisa visa refletir sobre 

a realidade da alfabetização atualmente, que enfrenta a dura realidade que identifica crianças 

com dificuldades no seu processo de ensino-aprendizagem da linguagem oral e escrita. 

Objetivo. Compreender que a alfabetização e letramento não ocorrem apenas na instituição 

escolar como espaço de aprendizagem formal, mas sim, nos mais variados contextos e 

vivências. Metodologia. A metodologia deste estudo constituiu-se em análise bibliográfica, 

sobre as dificuldades no campo da aprendizagem com relação à alfabetização e o letramento. 

Resultado. O desafio de alfabetizar na perspectiva do letramento, crianças com dificuldades de 

aprendizagem, requer um repensar a partir das práticas pedagógicas. Os professores precisam 

considerar que existem diferentes formas de ensinar e de aprender e, que estas formas precisam 

ser respeitadas. Mais do que utilizar recursos e estratégias necessários à aprendizagem dos 

educandos, os professores necessitam partir do princípio de que todas as crianças podem 

aprender a ler e escrever, independentemente de quaisquer dificuldades ou diferenças que 

possam ter. Seja capaz de reconhecer e responder às diversas necessidades de seus educandos, 

assegurando uma educação de qualidade para todos.   

 

Palavras-chave: Alfabetização. Letramento. Aprendizagem. 
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AS IMPLICAÇÕES DE POLÍTICAS PÚBLICAS PARA A EDUCAÇÃO E PARA A 

FORMAÇÃO DE PROFESSORES 

 

Autora: Adriana Derossi (adrianaderossi@uniplaclages.edu.br);  

Orientadora: Profª. Dra. Maria Selma Grosch 

Resumo: Partindo do que está instituído em lei que, “todo cidadão tem direito à educação de 

qualidade”, pensamos que pela formação dos profissionais em educação perpassa a efetivação 

deste direito. Problema: No entanto, mediante a implementação das legislações nacionais mais 

recentes para a educação e a formação docente, é necessário refletir e repensar a compreensão 

e as intenções implícitas nas proposições destes documentos normativos, entendendo que estas 

legislações reforçam uma pedagogia hegemônica de senso comum, que exacerba o 

pragmatismo e o utilitarismo do ensino. Objetivo: O objetivo deste trabalho é pensar nas 

consequências geradas por uma política de esvaziamento de currículo para a educação e para a 

formação docente, que vem se perpetuando como um roteiro do que fazer, como fazer, e para 

quem fazer educação. Metodologia: A metodologia utilizada foi a análise de documentos que 

legislam sobre a educação nacional. Resultados: A educação e a formação de professores 

alicerçada por uma concepção, onde todas as ações pedagógicas devem estar alinhadas a uma 

única legislação, que propõe o desenvolvimento dos estudantes, de qualquer nível, em 

competências e habilidades, demonstra o perigo do retrocesso e coloca em xeque a atividade 

docente quando, a implementação destas políticas públicas se volta mais para o controle das 

ações docentes e institui uma educação voltada para a lógica do mercado, o que resulta em 

ensino utilitário, pragmático e fragmentado em contrapartida a um ensino que possibilite 

formação humanizada e progressista. Problematizar esta visão hegemônica de educação, nos 

faz questionar que profissional docente será formado a partir desta concepção? E qual será o 

nível de desenvolvimento dos sujeitos por esses profissionais formados?  

 

Palavras-chave: Educação. Formação de professores. Políticas públicas. 
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CONTRIBUIÇÕES DAS OBRAS DE BUKOWSKI (2002) E CAIO FERNANDO 

ABREU (2010) À PREVENÇÃO DO SUICÍDIO ENTRE JOVENS 

 

Autora: Paloma Borges Pietro (palomapietro@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Lilia Aparecida Kanan 

Resumo: Sabe-se que o suicídio juvenil é um problema recorrente na sociedade contemporânea, 

pois o índice de morte autoinfligida entre sujeitos de 17 a 24 anos aumentou consideravelmente 

nas últimas décadas. Problema: Diante desse contexto social, manifesta-se a necessidade de 

propor meios de prevenir tal fenômeno e, logo, instaura-se esta questão: quais são as 

contribuições das obras de Bukowski (2002) e Caio Fernando Abreu (2010) à prevenção do 

suicídio entre jovens? Objetivo: Dessa forma, para responder à problemática de estudo, a 

presente investigação objetiva analisar as obras de Bukowski (2002) e Caio Fernando Abreu 

(2010) quanto à sua contribuição à prevenção da morte voluntária entre jovens. Metodologia: 

Além do mais, uma vez que se trata de uma pesquisa cuja abordagem é qualitativa, optou-se 

pela investigação de tipo bibliográfica como percurso metodológico. Trata-se da revisão de 

literatura e, ainda, da análise de discurso e semiótica das obras literárias Misto-quente (2002) e 

Além do Ponto (2010). Resultados: Sendo assim, como resultados, espera-se que este estudo 

possa ampliar o conhecimento a respeito dos aspectos que fragilizam e que fortalecem os jovens 

em se tratando de suicídio, de modo a se poder construir referências, a partir da literatura.    

 

Palavras-chave: Suicídio. Jovens. Literatura. Educação. 
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EDUCAÇÃO AMBIENTAL NA EDUCAÇÃO INFANTIL EM UMA PERSPECTIVA 

CRÍTICA 

 

Autora: Ticiana Dutra (ticiana@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Lucia Ceccato de Lima 

Resumo: Estamos diante de uma realidade com inúmeros problemas e desafios. Urge então 

uma Educação Ambiental (EA) que reflita questões de ordem política, social, ambiental, 

econômica, cultural e que questione e busque alternativas para garantir a vida no planeta.  

Acredita-se que a EA tendo início com as crianças bem pequenas, na Educação Infantil (EI) 

pode-se formar as novas gerações com outros hábitos, atitudes e compromisso com o meio 

ambiente. Não obstante para a efetivação de propostas pedagógicas ambientais é imprescindível 

entender o cuidado como algo indissociável ao processo educativo (BRASIL, 2010). Contudo, 

a EA crítica é a que mais se aproxima da apreensão da realidade complexa. Entende-se que os 

conflitos e as relações de poder ocorrem de maneira complexa, em que os diversos 

conhecimentos e diálogos buscam compreender não uma parte ou um lado da realidade, mas a 

todas as possíveis relações existentes, num exercício de reflexão e criticidade. O papel da 

educação para este tempo, exige um trabalho no sentido da religação dos saberes, bem como, 

na contextualização dos fenômenos estudados.  Problema: Como a EA na EI na perspectiva 

crítica poderá contribuir com a cidadania ambiental? Objetivo: Compreender a EA na EI na 

perspectiva crítica poderá contribuir com a cidadania ambiental? Metodologia: O presente 

trabalho é um recorte de uma pesquisa de Mestrado em Educação, que se encontra em 

andamento, intitulada previamente como Práticas Pedagógicas de Educação Ambiental para a 

Educação Infantil na Perspectiva da Teoria da Complexidade. Essa pesquisa tem uma natureza 

qualitativa e como procedimento metodológico a pesquisa bibliográfica, no intuito de 

aproximar as autoras de diversas produções científicas pertinentes ao tema em questão. 

Resultados: Espera-se que esta pesquisa contribua com a EI por meio da mediação da EA 

crítica, na promoção da cidadania socioambiental ética. 

 

Palavras-chave: Educação Ambiental. Educação Infantil. Perspectiva Crítica. Cidadania 

Ambiental. 
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EDUCAÇÃO E SEXUALIDADE NO AMBIENTE ESCOLAR 

 

Autores: Renata Barbosa Nunes (renatapsico@uniplaclages.edu.br); Lilia Aparecida Kanan 

Orientadora: Profª. Dra. Lilia Aparecida Kanan 

Resumo: Este resumo origina-se de um recorte do um projeto de pesquisa de mestrado em 

Educação realizado pelas autoras. Do qual visa-se entender como como acontece a inserção da 

educação sexual na escola. Até o presente momento, foram realizados delineamentos teóricos 

de produções cientificas já realizadas sobre o tema. Neste, foram levantadas as temáticas de 

educação sexual, em que serão abordados alguns conceitos como, educação sexual na infância 

e adolescência, educação sexual na escola e parâmetros curriculares nacionais e internacionais 

para educação sexual nas escolas. Problema de pesquisa: Como acontece a inserção da educação 

sexual na escola? Objetivo: Analisar a inserção da educação sexual na escola. Metodologia: O 

estudo se caracteriza como uma revisão bibliográfica, de convergência qualitativa. Resultados: 

Com base nas referências e estudos coletados até o momento, pode-se concluir que fazem parte 

da infância e adolescência o desenvolvimento humano integral, o que compreende também a 

sexualidade, que são pertinentes a cada fase do ciclo vital. Ainda, há resultados que apontam 

ocorre a manifestação da sexualidade durante a socialização com os grupos e pares, o que 

acontece no ambiente da escolar. Nos estudos levantados sobre educação sexual, evidencia-se 

que quando esta é inserida de forma mais abrangente na escola, há redução dos índices de 

homofobia, de estereótipos e violências sexuais. No que tange os parâmetros curriculares 

nacionais e internacionais, pode-se observar que alguns tratados internacionais e nacionais não 

citam o termo “educação sexual” como um direito inerente à criança e ao adolescente, todavia, 

abordam o ser humano de maneira geral e mencionam aspectos que são importantes no 

desenvolvimento psicossexual e psicossocial dos indivíduos.  

 

Palavras-chave: Educação sexual; revisão bibliográfica; crianças e adolescentes. 
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EQUIDADE DE GÊNERO NA EDUCAÇÃO INFANTIL: (RE)ORGANIZAÇÃO DE 

PRÁTICAS 

 

Autora: Thayse Melo Borges (thaysemelbor@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: Este presente resumo, originário de um projeto que está em andamento, parte do 

pressuposto de que a educação infantil, é permeada pelas diferenças, e dessa forma deve ser um 

ambiente em que a igualdade de oportunidades ocorra de forma democrática para todas as 

crianças que nela frequentarem. Para que isso ocorra é preciso questionar atitudes pedagógicas 

e práticas já naturalizadas em jogos, brincadeiras, contos e distribuição de espaços, que limitam 

e impõem comportamentos segregatórias, buscando a construção de uma educação que valorize 

as diferenças e desconstrua padrões e hierarquias de poder sociais com base no gênero. Desta 

forma, percebendo a importância dessa etapa na formação de uma educação equitativa, 

buscamos entender como as crianças da educação infantil, utilizando-se de seus momentos de 

ludicidade, podem contribuir para a desnaturalização de comportamentos sexistas que regulam 

atitudes e comportamentos? O objetivo desse trabalho é perceber qual a importância de se ter 

uma educação infantil justa e igualitária utilizando-se dos momentos de ludicidades para 

condução à uma pedagogia da equidade. A metodologia dessa pesquisa qualitativa será a 

etnografia, tendo a criança como ator principal, onde a coleta de dados será a observação 

participante. Os resultados parciais apontam para uma necessidade da revisitação das práticas 

e distribuições das atividades lúdicas, que por muitas vezes reproduzem cenas de divisões e 

hierarquias de poder, pois as crianças utilizam-se desses espaços para seu prazer sem se 

preocupar com limitações e imposições sociais. 

 

Palavras-chave: educação infantil, equidade de gênero, ludicidade. 
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FAMÍLIAS E DOCÊNCIA NA EDUCAÇÃO INFANTIL DA REDE MUNICIPAL DE 

EDUCAÇÃO DE LAGES, SC: PERCEPÇÕES RECÍPROCAS 

 

Autora: Maive Cardoso Padilha Ventura (maiveventura@uniplaclages.edu.br)  

Orientador: Prof. Dr. Geraldo Augusto Locks  

Resumo: Descrevemos parcialmente o contexto de um projeto de pesquisa em desenvolvimento 

no Programa de Pós-graduação Mestrado em Educação da Universidade do Planalto 

Catarinense (2021-2022). Não fazem muito mais de duas décadas que vem se consolidando na 

educação infantil, o entendimento que vincula educar e cuidar como algo indissociável do 

processo educativo. Esse binômio coloca frente a frente docentes e famílias, numa relação de 

participação e complementaridade na etapa da educação infantil. Problema: No entanto, mesmo 

com o surgimento de uma nova concepção do que é ser criança e com a implantação de novas 

leis, clareando a necessidade de superar a visão assistencialista da creche, o termo “tia” ainda 

tem sido associado como símbolo de afetividade à professora da educação infantil. Deriva daí, 

a formulação da seguinte pergunta de pesquisa: Quais as percepções das famílias sobre a função 

e atuação das professoras junto às crianças e quais as percepções das professoras sobre a função 

e atuação das famílias junto às crianças com quem atuam na educação infantil da rede municipal 

de Lages, SC? Objetivo: Conhecer as percepções das famílias sobre a função e atuação das 

professoras e as percepções das professoras sobre a função e atuação das famílias das crianças 

com quem trabalham na educação infantil da rede municipal de educação de Lages, SC. 

Metodologia: A pesquisa será básica, de campo, sendo um estudo de caso com abordagem 

qualitativa, análise de dados, e leituras em fontes bibliográficas, utilizando o grupo focal como 

método para a coleta de dados. Resultados: Os resultados da pesquisa ainda não alcançados 

serão incorporados à dissertação a ser concluída no final do curso em 2022. Pretendemos com 

este estudo, evidenciar o entendimento de como as famílias percebem a atuação das professoras 

da Educação Infantil da rede municipal de educação de Lages e vice-versa. 

 

Palavras-chave: Famílias; Professora; Educação Infantil. 
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GESTÃO SOCIOAMBIENTAL COMO INDICADOR QUALIDADE EDUCACIONAL 

NA EDUCAÇÃO BÁSICA 

 

Autores: Claudia Maris Coelho Pezzi (claudiapezzi9@gmail.com); Lucia Ceccato de Lima 

Orientadora: Profª. Dra. Lucia Ceccato de Lima 

Resumo: As questões ambientais são responsabilidade de toda a sociedade, impondo - se a 

todos os tipos de organizações. Ao implantar e implementar a adoção das diretrizes 

socioambientais promove-se a economia de recursos, a redução dos impactos sobre o meio 

ambiente e melhor qualidade de vida para todos. A implantação da gestão socioambiental nas 

escolas públicas é uma oportunidade para transformação e atualização da administração escolar. 

Indicadores socioambientais educacionais podem contribuir com as avaliações das unidades 

escolares, sendo uma ferramenta para gestão na perspectiva da avaliação da qualidade 

educacional. Problema: Como a gestão socioambiental poderá ser um indicador de avaliação 

da qualidade educacional na educação básica? Objetivo: Evidenciar a gestão socioambiental 

como indicador de avaliação da qualidade educacional na educação básica. Metodologia: Esta 

pesquisa é parte do referencial teórico de uma pesquisa de mestrado em educação, que se 

encontra em andamento com o título “Gestão Socioambiental De Escolas Públicas Estaduais de 

Lages/SC”. A abordagem da pesquisa é qualitativa com revisão bibliográfica. A revisão 

bibliográfica é um momento exploratório da pesquisa, que possibilita aos autores entrar em 

contato com as produções existentes sobre o tema em estudo e constituirá o estado da arte é a 

fundamentação teórica. Resultados esperados: Perspectiva-se contribuir com a gestão 

socioambiental de escolas públicas estaduais por meio de indicadores de sustentabilidade para 

compor as avaliações externas dos sistemas de ensino da educação básica. 

 

Palavras-chave: Gestão Escolar. Indicadores, sustentabilidade.  
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HISTORICIDADE DA ADMINISTRAÇÃO ESCOLAR NO BRASIL 

 

Autor: João Daniel Muniz Marques (joaomarques@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Marialva Linda Moog Pinto 

Resumo: A historicidade da administração escolar no Brasil, recebe ênfase no período colonial 

com a chegada da expedição do governador geral Tomé de Souza, e do padre Manoel da 

Nóbrega, que ficou responsável por chefiar e administrar os estudos trazidos de Portugal no ano 

de 1549. Problema: no entanto, esse estudo gera reflexões importantes sobre as diversas 

decisões que os gestores tomam durante a sua administração o que nos conduz a seguinte 

pergunta, quais os desafios da administração escolar no Brasil, considerando o seu processo 

pedagógico e histórico? Objetivo: o objetivo desse estudo é analisar a trajetória da 

administração escolar no Brasil até a legislação atual. Metodologia: a metodologia utilizada é 

através de pesquisa qualitativa exploratória, revisão de literatura, bibliográfica, documental e 

de campo para o entendimento do problema de pesquisa. Farão parte da amostragem, três 

Escolas Municipais de Educação Básica (EMEB) de Lages, SC. Como sujeitos participantes, 

serão entrevistados os (as) gestores (as) das escolas, que representam 06 (seis) na sua totalidade 

e será utilizado o Projetos Político Pedagógico (PPP) das referidas escolas para evidenciar a 

temática sobre a gestão escolar nessas unidades de ensino. A pesquisa tem previsão de iniciar 

a coleta de dados no mês de março de 2022. Resultados esperados: como a pesquisa está em 

andamento, espera-se a compreensão e o resgate histórico da importância da administração 

escolar no Brasil pensando em seus aspectos pedagógicos, analíticos e sociais dentro da 

comunidade onde ela está inserida.  

  

Palavras-chave: Administração escolar. Historicidade da gestão escolar brasileira. Função do 

gestor de escola pública. 
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IMPACTOS DA ATIVIDADE FÍSICA NA QUALIDADE DE VIDA DE PESSOAS 

IDOSAS 

 

Autora: Liliane Cristina Dias (lilianecdias@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Lúcia Ceccato de Lima 

Resumo: A promoção e manutenção da qualidade de vida é um assunto bastante debatido, 

assim como os benefícios que essa prática proporciona para a saúde.  Essa prática de cuidar da 

própria saúde deve ser iniciada já na infância, para que a criança cresça com esse cuidado, 

tornando-se um adulto e futuramente pessoa idosa com saúde. Qualidade de vida é multifatorial, 

tendo como fatores importantes, a prática de atividades físicas, o cuidado em ter uma 

alimentação equilibrada e, consequentemente, a prevenção de doenças. A maioria das doenças 

estão diretamente ligadas a má alimentação, pobre em nutrientes e ricas em gorduras e aditivos 

químicos e ao sedentarismo, fazendo com que esse estilo de vida esteja entre os quatro 

indicativos de morte, segundo a Organização Mundial da Saúde (2009). Ter saúde não é a 

ausência de doenças, mas sim, um conjunto de fatores que promovem o bem-estar físico, 

mental, social e espiritual, sendo que a prática regular de atividades físicas é fator essencial para 

a saúde e qualidade de vida. Entretanto, na correria do dia-a-dia, muitas vezes há o 

esquecimento com os cuidados individuais, tendo impacto direto sobre nossa vida, 

principalmente quando a pessoa é idosa. Comemos qualquer alimento, por praticidade ou pelo 

paladar, ficamos horas à frente do celular, da televisão, do computador, nos esquecendo do quão 

prazeroso é uma caminhada, um jogo de futebol com os amigos, um passeio de bicicleta. 

Problema: A questão de pesquisa é: Qual o impacto da atividade física na qualidade de vida das 

pessoas idosas? Objetivo: Discutir a respeito dos impactos da atividade física na qualidade de 

vida das pessoas idosas. Metodologia: O presente resumo é uma parte do referencial teórico de 

uma pesquisa de mestrado em Educação, que está em curso que tem por título “Relações 

Intergeracionais entre Crianças e Idosos Mediadas pela Atividade Física Escolar como 

Estratégia para Melhoria da Qualidade de Vida”. O estudo consiste, portanto, em um resumo 

da fundamentação teórica da pesquisa mencionada. Essa pesquisa é uma abordagem qualitativa 

com pesquisa bibliográfica. Resultados: Espera-se que esta pesquisa contribua com a melhora 

no cuidado com a saúde e a prática de atividade física, promovendo uma boa qualidade de vida, 

principalmente para pessoas idosas, e que também possa incentivar essa prática no ambiente 

familiar. 

Palavras-chave: Atividade Física. Qualidade de Vida. Saúde. Pessoa Idosas. 
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INCLUSÃO NA EDUCAÇÃO INFANTIL: CRIANÇAS COM DEFICIÊNCIA 

 

Autora: Andréia Luciane Borges (andreialucianeborges@gmail.com)  

Orientador: Prof. Dr. Jaime Farias Dresch 

Resumo: Ao realizar este estudo sobre inclusão, buscamos pensar e entender os caminhos 

percorridos desta temática especificamente no campo da educação, das diferenças entre os 

sujeitos in/exclusão.  No século XX, na década de 90, surge a “escola para todos”, o movimento 

pela inclusão mobilização da sociedade para uma luta coletiva para garantir a obrigatoriedade 

e permanência de todos na escola “incluídos”. A palavra inclusão é movimento que pode ser 

pensado em diferentes momentos históricos no Brasil. Para algumas pessoas um conceito, um 

processo ou movimento. Então a escola inclusiva passou a ser questão de direitos humanos, o 

movimento pela inclusão de todos. Problema: A questão que conduz esta pesquisa: Como se dá 

a inclusão de crianças com deficiência numa instituição de Educação Infantil do Município de 

Lages? Objetivo: Compreender como ocorre a Inclusão numa instituição de Educação Infantil 

no Município de Lages/SC. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa que se enquadra como uma 

abordagem qualitativa, frequentemente utilizada para coleta de dados nas áreas de estudos 

educacionais organizacionais. A pesquisa visa investigar por meio de estudo de caso como se 

dá a inclusão de crianças com deficiências na Educação Infantil Municipal. Resultados: A 

revisão da literatura aponta que a inclusão é um dos temas inseridos na ordem do discurso. 

Observa que o tema é polêmico, debates sobre o assunto, opiniões, posicionamentos sobre 

educação no Brasil. Ao realizar este estudo sobre a inclusão, buscamos pensar e entender os 

caminhos percorridos desta temática, no campo da educação, das diferenças entre os sujeitos 

in/exclusão. 

 

Palavras-chave: Inclusão. Exclusão. Educação Infantil. Diferença. 
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JEAN PIAGET, EDGAR MORIN E O PROCESSO DE CONSTRUÇÃO DO 

CONHECIMENTO 

 

Autora: Cristiani Massuchetti (massuchetti@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Madalena Pereira da Silva 

Resumo: O presente trabalho é fruto de resultados parciais da pesquisa de mestrado em 

educação da autora. Apresenta um panorama da perspectiva piagetiana (de Jean Piaget) e da 

perspectiva complexa (de Edgar Morin) de construção do conhecimento, considerando 

primordialmente suas similaridades.Problema de pesquisa: A construção do conhecimento pode 

ser compreendida enquanto conjuntos de processos, que permitem ao ser humano interagir nos 

mais diversos níveis de realidade, estabelecer relações, adaptar-se e ser e estar no mundo. Faz-

se necessário compreender e discutir possíveis aproximações teóricas em função da necessidade 

de resolução de problemas epistemológicos e melhoria dos processos de ensino e aprendizagem.  

Objetivo: Apresentar as aproximações teóricas entre a perspectiva de construção do 

conhecimento de Jean Piaget e de Edgar Morin. Metodologia: Realizou-se pesquisa 

bibliográfica de caráter qualitativo, a partir de produções publicadas na área, acessadas e 

fichadas pela autora no decorrer de sua pesquisa de mestrado, que encontra-se em andamento. 

A partir das contribuições dos autores, os dados foram analisados, ordenados e discutidos. 

Resultados: O delineamento de aproximações teóricas existentes em tais perspectivas de 

construção do conhecimento possibilita o avanço das discussões a nível epistemológico. 

Compreende-se que a transdisciplinaridade contribui para a ampliação da humanidade e para a 

melhoria da qualidade dos processos de ensino e aprendizagem. 
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LITERATURA INFANTIL: PRÁTICAS PEDAGÓGICAS E PROCESSOS 

FORMATIVOS DE PROFESSORES/AS NA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autora: Nadia Aparecida de Lima Coser (nadialimacoser@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Maria Selma Grosch 

Resumo: A literatura infantil é de extrema importância para a formação humana, e em especial 

dentro das práticas dos professores/as no contexto da sala de aula na educação infantil, pois a 

literatura infantil pode despertar a imaginação da criança possibilitando o desenvolvimento 

integral nesta faixa etária da educação infantil. Sendo assim as práticas pedagógicas dos 

professores/as da educação infantil tem como eixo norteador as brincadeiras e as interações, e 

a literatura infantil vem vitalizar estas práticas. Problemática: Esta pesquisa tem como objeto 

de estudo a literatura infantil para o desenvolvimento das práticas pedagógicas. Portanto 

trazemos como questão norteadora como a Literatura Infantil está inserida nas práticas 

pedagógicas dos professores de Educação Infantil? Objetivo: Compreender como o uso da 

literatura infantil pode contribuir no desenvolvimento das práticas pedagógicas de 

professores/as da educação infantil. Metodologia: Esta pesquisa tem uma abordagem qualitativa 

e vai procurar compreender como a literatura infantil está inserida nas práticas pedagógicas das 

professoras/es da educação infantil. A coleta será realizada com professoras/es da educação 

infantil da rede municipal de Lages com entrevista semiestruturada que será enviada para os 

endereços eletrônicos das participantes. Resultados: A literatura infantil contribui para 

fortalecer, enriquecer e transformar as práticas pedagógicas do professor de educação infantil 

de forma que ele possa perceber o reflexo de suas ações na aprendizagem, ações, sentimentos, 

criatividade e desenvolvimento das crianças de forma integral, e que venha a contribuir com 

outros pesquisadores enriquecendo e direcionando o percurso de suas pesquisas. 

 

Palavras-chave: Educação Infantil; Literatura Infantil; Formação de professores; práticas 

Pedagógicas. 
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MEDIAÇÃO DA APRENDIZAGEM DE ESTUDANTES COM DEFICIÊNCIA 

INTELECTUAL NA FASE DE ALFABETIZAÇÃO E LETRAMENTO: 

NECESSIDADE DE FORMAÇÃO CONTINUADA DE PROFESSORES/AS 

 

Autora: Andrea Prestes Xavier (andrea.xavier@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Maria Selma Grosch 

Resumo: Este trabalho consiste no recorte de uma pesquisa em andamento no Programa de Pós 

Graduação em Educação da Universidade do Planalto Catarinense, a qual aborda a formação 

continuada de professores/as como meio para a apropriação de saberes relacionados à 

mediação, visando a alfabetização e letramento de crianças com Deficiência Intelectual (DI). 

De acordo com a teoria histórico-cultural, quando o trabalho pedagógico ocorre de forma 

intencional e sistemática os conhecimentos prévios das crianças são transformados em 

conceitos científicos e viabiliza-se o desenvolvimento das funções psicológicas superiores. A 

mesma teoria contribui para a educação de crianças com DI, afirmando que o desenvolvimento 

delas ocorre da mesma forma que as demais e que a escola deveria contemplar o seu pensamento 

abstrato. Problema: O direito à escolarização das pessoas com DI foi conquistado, contudo, as 

diferentes formas de tratamento dados às pessoas com deficiência nas diferentes épocas, ainda 

repercutem na percepção de sua capacidade de aprendizagem. Dessa forma, além do direito à 

matrícula, é preciso garantir-lhes a aprendizagem. Para elucidar esta problemática propomos a 

seguinte questão: Como a formação continuada de professores/as tem contribuído para a 

apropriação de saberes relacionados à mediação da aprendizagem de professores/as que atuam 

com estudantes com DI na fase de alfabetização e letramento?  Objetivo: O objetivo deste 

estudo é identificar e compreender as contribuições da formação continuada de professores/as 

para a apropriação de saberes relacionados à mediação da aprendizagem que incidam na 

alfabetização e letramento de estudantes com DI. Metodologia: A metodologia está baseada na 

abordagem da pesquisa qualitativa, fundamentada em Flick (2013).  Resultados: Pretende-se, 

com os resultados, favorecer reflexões sobre a importância de um processo permanente e 

coletivo de formação que venha colaborar para a construção de práticas de mediação da 

aprendizagem e, consequentemente, para a alfabetização e letramento de crianças com DI. 
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O COMPONENTE CURRICULAR DA EDUCAÇÃO FÍSICA: PERCEPÇÕES DA 

COMUNIDADE ESCOLAR 

 

Autora: Bruna dos Santos Zanoni (bruna.zanoni@uniplaclages.edu.br)  

Orientador: Prof. Dr. Geraldo Augusto Locks 

Resumo: Com o passar do tempo a Educação Física Escolar foi sofrendo uma marginalização 

dentro das escolas, hora pelas práticas pedagógicas adotadas pelos professores, hora pelo 

descaso com a manutenção dos espaços destinados a prática das aulas de tal componente, bem 

como a falta de investimento em material didático. O fato é que em muitas escolas a Educação 

Física ainda sofre descriminação quanto a sua importância curricular. Compreender a educação 

física como um componente formador do indivíduo em sua totalidade, que o insere em uma 

cultura corporal do movimento, formando um ser crítico no exercício da cidadania, evidencia a 

preocupação com um desenvolvimento mais amplo. Através das práticas corporais o professor 

poderá problematizar e relacionar com os estudantes as possibilidades trazidas pelas 

manifestações da cultura corporal que estão além do movimento, gerando a compreensão dos 

significados relacionados a estas práticas. Problema:  Esta pesquisa em desenvolvimento no 

Programa de Pós-graduação Stricto Sensu em Educação na Universidade do Planalto 

Catarinense, tem como problemática analisar qual a percepção da comunidade escolar sobre o 

componente curricular da educação física dos anos finais em escolas da rede pública municipal 

de Lages, Santa Catarina? Objetivo: Analisar as percepções da comunidade escolar sobre o 

componente curricular da educação física ministrada nos anos finais das escolas da rede pública 

municipal de Lages, Santa Catarina. Metodologia: Pesquisa de abordagem qualitativa, 

exploratória, documental, incluindo trabalho de campo onde será utilizado o grupo focal como 

método para coleta de dados. A análise dos dados será ancorada pela teoria do materialismo 

histórico-dialético. Resultados: Trata-se de uma pesquisa em andamento. Espera-se que esta 

pesquisa contribua para o desenvolvimento de práticas pedagógicas condizentes com as atuais 

Diretrizes Nacionais Curriculares da Educação Física.  

 

Palavras-chave: Educação Física. Comunidade Escolar. Prática Docente. 
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O LÚDICO E SUA POTENCIALIDADE NO PROCESSO DE CONSTRUÇÃO DOS 

SUJEITOS NA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autora: Yara Castro de Borba (yara_kastro@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Virginia Tavares Vieira 

Resumo: A ludicidade faz parte da realidade de todos desde o nascimento. A brincadeira está 

presente na infância das crianças e até mesmo dos adultos em diferentes contextos. O lúdico é 

uma maneira divertida de aprender, contribuindo para o desenvolvimento social, físico e 

intelectual da criança. Problema: Porém as práticas pedagógicas devem ser repensadas com o 

intuito de fazer com que a criança aprenda de maneira significativa através dos jogos e da 

brincadeira durante todo o processo de aprendizagem e desenvolvimento. Objetivos: Diante 

disso, este resumo é um recorte de uma pesquisa em andamento que tem como objetivo geral 

analisar práticas de professoras de escolas de educação infantil de Lages/SC, que trazem o 

lúdico, os jogos e as brincadeiras nos processos de ensino e aprendizagem de crianças pequenas. 

Vale ressaltar que esta pesquisa conta com o apoio do Programa de Bolsas Universitárias de 

Santa Catarina (UNIEDU). Metodologia: Como caminho metodológico, esta pesquisa terá uma 

abordagem qualitativa, buscando alguns referenciais teóricos que tragam fundamentação para 

o significado e as contribuições positivas do lúdico no processo de ensino aprendizagem desde 

a infância, tendo como base uma revisão literária sobre o tema. Resultados: Através deste estudo 

será possível observar de que forma os jogos e as brincadeiras podem vir a contribuir no 

processo de aquisição de conhecimento, desenvolvimento de aprendizagem e de que maneira 

elas estão sendo exploradas no cotidiano escolar. 

 

Palavras-chave: Lúdico. Educação Infantil. Jogos. Brincadeiras. 
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O LÚDICO NA PRÁTICA PEDAGÓGICA DO PROFESSOR: REPENSANDO O 

PROCESSO DE FORMAÇÃO DE PROFESSORES DA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autora: Eva Adriana Da Luz Leite Craco (evaadriana@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Marialva Linda Moog Pinto 

Resumo: O presente estudo é um recorte da pesquisa de mestrado do Programa de Pós-

graduação em Educação da Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC), realizada em 

2021/2022. O presente trabalho tem como tema as práticas pedagógicas por meio do lúdico na 

Educação Infantil. Entende-se que o lúdico pode auxiliar no desenvolvimento integral das 

crianças de Educação Infantil. Problema: O interesse pelo tema surgiu por perceber que a 

Educação Infantil tem se tornado um espaço muito sério, onde as crianças são impedidas muitas 

vezes de vivenciar sua infância em toda a sua potencialidade. Questão de Pesquisa: Como o 

lúdico vem sendo utilizado nas práticas pedagógicas como instrumento no processo de 

aprendizagem e desenvolvimento das crianças na Educação Infantil nos Centros de Educação 

Infantil Municipal de Educação de Lages? Objetivos: A pesquisa tem como objetivo geral 

analisar como o lúdico tem sido utilizado nas práticas pedagógicas dos professores nos Centros 

de Educação Infantil do Sistema Municipal de Educação de Lages. Metodologia: O estudo trata-

se de uma pesquisa qualitativa de cunho interpretativo que utiliza-se da de entrevistas semi 

estruturadas como instrumentos para coleta de dados que contemplem a questão da pesquisa. 

Os sujeitos participantes serão 9 professores que trabalham em um CEIM de Lages, atendendo 

crianças de 0 a 6 anos. Será realizada uma abordagem exploratória com instrumento de coleta 

e observação participante e a análise de coleta de dado será análise de conteúdo. Resultados: O 

estudo acima tem como objetivo final evidenciar ao professor da Educação Infantil a 

importância de ter em seu planejamento atividades com lúdicos, compreendendo a importância 

que tais atividades têm no processo de desenvolvimento das crianças da Educação Infantil.   

 

Palavras-chave: Lúdico; Práticas Pedagógicas; Educação Infantil 
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O PAPEL DA EDUCAÇÃO MATEMÁTICA PARA A EDUCAÇÃO AMBIENTAL: 

ALGUMAS CONSIDERAÇÕES 

 

Autora: Regine dos Santos (reginedosantos03@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Lucia Ceccato de Lima 

Resumo: Por ser a matemática necessária ao ser humano e indissociável das outras áreas do 

conhecimento sua aprendizagem deve ser significativa e ter como uma das finalidades 

demonstrar sua relevância no contexto em que está, encontrar formas de se fazer essa 

aprendizagem tal como se espera tem sido tema para estudo de muitos docentes deste 

componente curricular. Neste sentido, este estudo que é parte do projeto de Mestrado do 

Programa de Pós - Graduação em Educação - PPGE/UNIPLAC, entende que a educação 

matemática é um espaço privilegiado para contribuir com a educação ambiental que deve estar 

presente, de forma articulada , em todos os níveis e modalidades de ensino no Brasil. Problema: 

Para isso é necessário que haja um esforço para que se faça abordagem da matemática de forma 

crítica nos ambientes escolares, trazendo temas que demonstrem a importância social das 

atitudes do ser humano, no caso deste estudo, atitudes ambientais afirmativas. Assim, questiona 

– se qual o papel da educação matemática na perspectiva de contemplar educação ambiental 

como conteúdo transversal emergente. Objetivo: Com o objetivo de compreender o papel da 

educação matemática na perspectiva de contemplar educação ambiental como conteúdo 

transversal emergente. Metodologia: A metodologia foi uma abordagem qualitativa por meio 

de uma revisão em dissertações e artigos sobre essa temática, que foram escritas nos últimos 5 

anos, assim como alguns livros que também embasaram este estudo. Resultados: Com essa 

revisão bibliográfica reafirmou-se a importância da aprendizagem matemática por meio de uma 

visão crítica, complexa, e responsável, que no ambiente escolar consiga desencadear uma 

reflexão com os estudantes sobre as atitudes dos seres humanos, esta perspectiva teórica 

possibilita construção de valores e da cidadania ambiental.   

 

Palavras-chave: Educação Matemática. Educação Ambiental. Aprendizagem. 
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PRÁTICAS PEDAGÓGICAS ECOFORMADORAS: UMA EXPERIÊNCIA COM 

DOCENTES DA REDE MUNICIPAL DE PAINEL-SC 

 

Autora: Dariana Medeiros Andrade Salaman (darianamedeirossalaman@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Madalena Pereira da Silva 

Resumo: O tema da pesquisa, em andamento, foi escolhido devido às dificuldades vivenciadas, 

na sala de aula, pelos professores, principalmente, quanto a fragmentação do ensino e as práticas 

pedagógicas docentes. Busca-se através da teoria da Ecoformação, por meio do 

desenvolvimento de métodos de ensino e aprendizagem proporcionar uma mudança no próprio 

docente, utilizando-se de recursos pedagógicos (alternativos e de baixo custo) que estimulem a 

criatividade e contribuam para uma aprendizagem mais significativa na sala de aula.  Problema 

de pesquisa: Quando os alunos chegam ao Ensino Fundamental, nos anos finais e se deparam 

com uma educação que costuma apresentar um currículo fragmentado, o que dificulta 

compreender certos conceitos teóricos. Portanto, a questão norteadora da pesquisa, como inserir 

a Ecoformação na formação docente para contribuir com práticas pedagógicas inovadoras e 

integradas para promover a aprendizagem dos estudantes? Objetivo: Objetivo dessa pesquisa é 

propor uma proposta pedagógica Ecoformadora para a formação docente que contribua com 

práticas pedagógicas inovadoras e integradas para promover a aprendizagem dos estudantes. 

Metodologia: O estudo é de natureza qualitativa, exploratória e bibliográfica, tendo a pesquisa-

ação como forma de envolver os participantes. Serão usadas dinâmicas e aplicação de 

questionários ao grupo focal, aos professores da rede de ensino municipal de Painel-SC. A 

pesquisa bibliográfica será pela investigação de trabalhos correlatos e fundamentação teórica, 

tendo como aporte o pensamento complexo de Morin, a Transdisciplinaridade de Nicolescu, o 

Paradigma educacional ecossistêmico de Moraes e a Ecoformação de Pineau. Resultados/ 

Discussão: Como resultados, espera-se que a pesquisa contribua na mobilização do educador 

para que alcance uma postura crítica diante dos problemas educacionais, atuando como um 

professor pesquisador, com postura transdisciplinar e ecoformadora que fortaleçam redes de 

conexões estabelecidas nas relações entre eu, o outro e o meio. 

 

Palavras-chave: Práticas pedagógicas. Ecoformação. Formação de Professores. 

Transdisciplinaridade. 
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PRÁTICAS PEDAGÓGICAS INTERDISCIPLINARES PARA A EDUCAÇÃO 

MATEMÁTICA 

 

Autora: Patricia Branco Feltrin (patriciabfeltrin@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Lucia Cecatto de Lima 

Resumo: No planejamento escolar, apresentam-se muitas dificuldades de trabalhar 

interdisciplinarmente com os conteúdos de matemática. A formação dos professores parece não 

estar logrando êxito ao trabalhar as práticas pedagógicas numa perspectiva interdisciplinar na 

educação matemática. A interdisciplinaridade é a matéria prima de ligação entre pesquisadores 

e as áreas do conhecimento. Pretende-se apontar caminhos para o exercício do saber 

interdisciplinar na educação matemática. Este estudo é parte do projeto de Mestrado do 

Programa de Pós - Graduação em Educação - PPGE/UNIPLAC. Problema de pesquisa: Como 

as práticas pedagógicas interdisciplinares poderão contribuir com a educação matemática nos 

anos finais do ensino fundamental? Objetivo: Investigar a contribuição de práticas pedagógicas 

interdisciplinares para a educação matemática nos anos finais do ensino fundamental. 

Metodologia: A pesquisa é uma abordagem qualitativa do tipo revisão bibliográfica e 

exploratória, que auxilia o pesquisador a entrar em contato direto com o que foi escrito sobre 

as práticas pedagógicas interdisciplinares na educação matemática nos anos finais do ensino 

fundamental. Quanto a pesquisa exploratória é necessária para investigar a respeito do problema 

proposto e aproximar a autora do tema. Resultados esperados: Acredita-se que esta pesquisa 

pode apontar importantes aspectos para o entendimento dos professores de matemática sobre o 

trabalho interdisciplinar. Espera – se com o estudo identificar práticas pedagógica 

interdisciplinares que contribuam com outros olhares dos estudantes dos anos finais do ensino 

fundamental, ampliando seus conhecimentos e articulações com o cotidiano e seu entorno.     

 

Palavras-chave: Interdisciplinaridade. Educação Matemática. Práticas Pedagógicas. 
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PROFESSORAS E AS VIOLÊNCIAS DE GÊNERO CONTRA AS MULHERES: 

DESAFIOS E ENFRENTAMENTOS 

 

Autora: Jennifer de Lima Carodozo Dias (jeniffercardozo@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: O Brasil ocupa o 5º lugar em mortes violentas contra mulheres e o nosso município é 

1º colocado em Santa Catarina e 17º no país em feminicídio, de acordo com o Mapa da 

Violência de 2012. Problema: Acreditamos que entre esses números estão professoras da 

educação básica da rede estadual no município de Lages. Por isso, queremos conhecer a 

percepção das professoras sobre as violências de gênero contra as mulheres no contexto 

familiar.   Objetivo:  Assim, esta pesquisa tem por objetivo conhecer e analisar as narrativas 

das professoras da rede estadual, sobre as violências de gênero contra as mulheres no contexto 

familiar em Lages- SC. Metodologia: Essa pesquisa possui uma abordagem quantitativa e 

qualitativa. Na parte quantitativa será encaminhado um formulário pelo Google Forms para 

todas as professoras da rede pública de Lages. Após o envio do formulário, será realizada uma 

entrevista narrativa com aproximadamente dez professoras que registrarem no formulário o 

interesse de participação. Resultados: Os dados da serão analisados e interpretados a partir do 

método de análise de narrativas. Com a realização desta pesquisa espera-se conhecer, como a 

lei nº 9.394, a partir de sua alteração em junho 2021, que determina a inclusão do conteúdo 

sobre a prevenção da violência contra a mulher nos currículos da educação básica, vem sendo 

planejada e elaborada, atribuindo assim, com esta pesquisa, uma forma de contribuir e ajudar a 

combater esse problema social. Agradecimento: O presente trabalho é realizado com apoio do 

UNIEDU- Programa de Bolsa Universitárias de Santa Catarina. 

 

Palavras-chave: Educação Básica; Professoras; Violências de Gênero Contra as Mulheres. 
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REFLEXOS DA PANDEMIA NA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autora: Sandra Mara Fernandes (sandramara@uniplaclages.edu.br)  

Orientador: Prof. Dr. Jaime Farias Dresch 

Resumo: Estamos nos aproximando da triste realidade de quase 600 mil mortos pela pandemia 

de COVID-19. Apesar de ser um fato novo e global, que chegou ao Brasil no início de 2020, 

teve um grande impacto na sociedade como um todo, e também na educação infantil.  Alguns 

artigos já começaram a ser publicados abordando o tema. Na educação infantil professores e 

alunos estão inseridos neste contexto dramático de dor e sofrimento em virtude de perdas de 

amigos e familiares. Problema: A partir desse contexto, surge a questão como se dá as 

aprendizagens e como avaliar essas aprendizagens na educação infantil. Objetivo: O objetivo 

desse trabalho é apresentar parte da Dissertação do Mestrado em Educação que está em 

andamento tendo em vista, que ao longo da pesquisa podem surgir eventos que possam 

contribuir e quem sabe dar outros rumos à pesquisa. Metodologia: A metodologia utilizada para 

a elaboração desse trabalho foi qualitativa com base na revisão de literatura. Realizamos 

pesquisa no site da Revista de Zero- a- Seis. Resultados: Esperamos que este trabalho seja um 

exercício de escrita acadêmica, para que nossas ideias sejam sintetizadas ao longo do trabalho 

e também, que seja relevante para elencarmos questões pertinentes a educação infantil e talvez 

propormos algo para ajudar psicologicamente alunos e professores da rede municipal de 

Educação Infantil. 

 

 

Palavras- Chave: Aprendizagens; Avaliação; Educação Infantil; Pandemia. 
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RELAÇÃO ENTRE AS INTERPRETAÇÕES DA LEGISLAÇÃO PARA O ENSINO 

DE MÚSICA E AS PRÁTICAS CURRICULARES NACIONAIS 

 

Autor: José Claudio Mezzalira (joseclaudiomezzalira@gmail.com); Marialva Linda Moog 

Pinto 

Orientadora: Profª. Dra. Virginia Tavares Vieira 

Resumo: a pesquisa em andamento, está por investigar como está a situação em Lages, com 

algumas escolas analisadas de amostra, para colocação dos professores de Música, empregados 

no campo de sala de aula escolar. Problema: desde que a disciplina de Música, que teve 

valorização durante o período do Canto Orfeônico, deixou de existir, sendo substituída pela 

disciplina de Educação Artística, reflexos chegam ao presente, com a polivalência e o senso 

comum de a aula de Música ser a cultura do espetáculo, entre outras questões. Objetivo: analisar 

a situação, em cruzamento de dados do percorrer da história com os dados coletados em campo. 

Metodologia: será usado o método de Análises de Dados, de Bardin (2002), além de entrevistas 

de campo e consulta a documentos, como legislações, BNCC, currículos escolares, provas de 

concursos etc. Resultados: espera-se que seja levantada uma atualização da situação, tendo em 

vista que o prazo nacional para a adequação à atual legislação de Artes, é o ano 2021. 
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SURDOCEGUEIRA, ESCOLA E EXPERIÊNCIA: PRODUÇÃO DE SABERES 

 

Autora: Bianca Rodrigues Camargo (bikamargo@uniplaclages.com.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Virgínia Tavares Vieira 

Resumo: Este estudo apresenta seu arranjo em torno da relação do sujeito surdocego e a escola. 

Surdocegueira é a deficiência que se caracteriza pela ausência total ou parcial, porém 

simultânea, de visão e audição. No entanto, com a diversidade de trabalhos acadêmicos acerca 

da Educação Especial, traçamos como questão norteadora da presente pesquisa, como fazer da 

escola um espaço de criação de experiência com o sujeito surdocego? Desta forma, temos como 

objetivo analisar e discutir produções acadêmicas já publicadas acerca da surdocegueira e suas 

relações com o espaço escolar narradas pelo surdocego. Realizou-se uma revisão de literatura 

das produções científicas acerca do objeto de estudo. Em seguida, discutiram os principais 

achados dos autores das pesquisas selecionadas, fundamentando-se teoricamente pelo filósofo 

francês Michel Foucault, operando com conceitos importantes para pensar a produção deste 

sujeito, conceitos estes: escola; surdocegueira e; experiência. Por fim, a revisão mostra o baixo 

número de estudos sobre a temática, contudo, a necessidade de produção de saber para que 

possamos entender melhor esta população, com ênfase para os estudos que investiguem com o 

surdocego possibilidades de criação de experiência para este do aluno dentro da escola. 

 

Palavras-chave: Escola. Surdocegueira. Experiência. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

328 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

TECNOLOGIAS DIGITAIS DA INFORMAÇÃO E DA COMUNICAÇÃO E O 

ENSINO DOS CONCEITOS GEOMÉTRICOS 

 

Autora: Suély Colaço Chaves Muniz (suelychaves@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Marialva Linda Moog Pinto 

Resumo: A sociedade ao longo dos tempos vem se tornando cada vez mais tecnológica, isso 

facilita para o desenvolvimento de diversos setores. A educação tem um papel fundamental com 

a evolução da sociedade, bem como a inserção da cultura digital, contando com o uso das 

Tecnologias Digitais da Informação e Comunicação – TDICs. Problema: No entanto, 

pretendesse pesquisar quais são as possíveis contribuições das TDICs para o processo de ensino 

e aprendizagem de Geometria aos alunos que apresentam dificuldades de aplicá-los em 

resolução de problemas?  Objetivo: O objetivo desse trabalho é investigar as contribuições das 

TDICs nas práticas pedagógicas do professor de Matemática ao ensinar os conceitos de 

Geometria. para os alunos que apresentam dificuldades de aplicá-los em resoluções de 

problemas. Metodologia: A pesquisa será desenvolvida por meio da abordagem qualitativa, de 

cunho aplicado e interpretativo e o seu tipo será estudo de caso, de campo e bibliográfica. A 

coleta de dados da presente pesquisa se dará no município de São José do Cerrito – SC, em uma 

escola da rede pública estadual de ensino. Os sujeitos da pesquisa serão três (03) professores de 

Matemática e oito (08) alunos do Ensino Médio, que apresentam dificuldades de aprendizagem 

dos conceitos geométricos. Com os professores será realizado entrevista semiestruturada e com 

os alunos prática pedagógica e se for oportuno será realizado roda de conversa sobre a 

realização de tal prática. A análise dos dados será feita através da Análise de Conteúdo de 

Bardin (1977). Tal pesquisa tem previsão de se iniciar as coletas de dados no mês de março de 

2022. Resultados: Pressupõe-se que ao trabalhar com as TDICs nas aulas, mais especificamente 

nas aulas de Matemática, possibilite obter um ensino significativo proporcionando que cada 

aluno utilize desse conhecimento para desenvolver suas atividades cotidianas.  

 

Palavras-chave: Tecnologias Digitais da Informação e da Comunicação; Ensino-

Aprendizagem; Geometria. 
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VIOLÊNCIA DE GÊNERO NAS ESCOLAS NO CONTEXTO DA 

PANDEMIA/COVID-19 

 

Autora: Fabiola Pereira Machado da Silva (fabiola.m@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Mareli Eliane Graupe 

Resumo: A violência de gênero é um fenômeno social e histórico, presente na organização e 

dinâmica das sociedades, a escola é um dos espaços de expressão das violências, espaço 

marcante na vida dos sujeitos, de identificação do fenômeno, de desenvolvimento de uma 

cultura de paz e de enfrentamento das diferentes violências. Partimos do pressuposto de que 

durante o período de pandemia, com decorrência do isolamento e distanciamento social, as 

violências de gênero intensificaram-se e a partir dos dados coletados é possível criar 

ferramentas de combate e prevenção de violências de gênero nas escolas. Frente a este contexto, 

o trabalho busca responder à seguinte pergunta: quais são os principais tipos de violências de 

gênero ocorridas nas instituições de educação infantil na cidade de Lages, nos anos de 2020 e 

2021 no contexto da pandemia promovida pela COVID-19? O objetivo busca conhecer os 

principais tipos de violências de gênero ocorridas nas instituições de educação infantil de Lages 

nos anos de 2020 e 2021 no contexto da pandemia promovida pela COVID-19. A metodologia 

utilizada para a pesquisa com abordagem mista, será a realização de revisão de literatura e 

pesquisa documental sobre a temática de enfrentamento de violências no contexto escolar na 

parte qualitativa. E na parte quantitativa será encaminhado questionário para todos os Centros 

de Educação Infantil (CEIM´s) do município de Lages, para depois realizar entrevistas nas 

instituições com maior e menor índice de violência. Com a realização desta pesquisa espera-se 

que possa contribuir na educação infantil de Lages como uma ferramenta de prevenção as 

violências de gênero.  

 

Palavras-chave: Violências de gênero, Educação infantil, Pandemia 
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Psicologia 
 

 

 

Destacamos que os textos expostos são de inteira responsabilidade dos autores quanto 

ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 

& Produções. 
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A ATUAÇÃO DA PSICOLOGIA ESCOLAR E EDUCACIONAL DA APAE 

DURANTE A PANDEMIA 

 

Autores: Eudemir Luis Karpinski (eudemir@uniplaclages.edu.br); Gabriel Lopes Rosa Feigel 

Orientador: Prof. Me.Gabriel Lopes Rosa Feigel 

Resumo: Este artigo é voltado para a atuação da Psicologia escolar e educacional na Associação 

de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) durante a pandemia, onde buscar-se-á refletir sobre 

as práticas que envolvem a psicologia escolar no âmbito da educação inclusiva. A Psicologia 

Escolar e Educacional (PEE) é uma importante área de atuação da Psicologia no Brasil. 

Trabalhar com mais esta adversidade é mais um dos desafios da Psicologia escolar e 

educacional, aliando-se a educação inclusiva de forma assertiva e objetiva no intuito de 

contribuir com a informação e formação destes que dependem de ambas para sua autonomia. 

Problema: A finalidade deste artigo é mostrar o trabalho dos profissionais da APAE, ou seja, 

dos profissionais da Psicologia envolvidos no apoio as crianças que fazem parte do processo de 

aprendizagem da mesma diante da pandemia que levou ao distanciamento social e uma 

aproximação com o novo sistema de aprender e ensinar pautado nas habilidades e necessidade 

de todos que fazem parte da Instituição APAE de Curitibanos e região do Planalto Catarinense. 

Objetivo: O objetivo geral desta pesquisa é investigar o modo de atuação da psicologia escolar 

e educacional na APAE durante a pandemia. Para atingir esse objetivo buscar-se-á aplicar um 

questionário estruturado online para profissionais da Psicologia que atuam nestas APAES da 

região do planalto catarinense na qual investigar-se-á as práticas dos psicólogos nas APAEs. 

Metodologia: Partindo de uma pesquisa exploratória, do tipo qualitativa, com recorte 

transversal, serão aplicados questionários online junto aos psicólogos das APAEs do Planalto 

Catarinense, buscando conhecer a atuação desses profissionais. Resultados: O questionário 

poderá evidenciar possíveis dificuldades, improvisações e uma possível nova forma de 

reinventar o formato de atuação da psicologia na APAE, diante do quadro pandêmico e servirá 

como “possível” parâmetro em melhorias e intervenções. 

 

Palavra-chave: Educação inclusiva, Psicologia Educacional, APAE e Pandemia. 
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A IMPORTÂNCIA DA ESPIRITUALIDADE PARA O ENFRENTAMENTO NO 

PROCESSO DE ADOECIMENTO 

 

Autor: Ailton Cezar Garbosse (ailtoncezargarbosse@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Anne Caroline da Silva 

Resumo: A espiritualidade é uma dimensão integrante do ser humano, reflete-se na cultura, 

valores e hábitos individuais e coletivos. Está dimensão, não raro, torna-se mais presente na 

vida das pessoas em momentos de crise, dentre eles o próprio processo de perda da saúde, no 

qual o sujeito adoecido passa por mudanças biopsicossociais. Problema: A espiritualidade tem 

se mostrado um recurso de enfrentamento para pessoas em processo de adoecimento e seus 

familiares, seja no momento do diagnóstico ou tratamento. Deste modo, a questão norteadora 

deste trabalho é: Qual a importância da espiritualidade para o enfrentamento no processo de 

adoecimento? Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever a importância da espiritualidade 

para o enfrentamento no processo de adoecimento. Metodologia: A pesquisa é bibliográfica, 

em relação aos objetivos é descritiva e exploratória, a abordagem do problema definida é 

representada pela análise qualitativa. A busca de dados foi realizada na base de dados, scielo. 

Utilizou-se os descritores, espiritualidade, adoecimento, recurso de enfrentamento e seus 

correspondentes em inglês. A busca incluiu publicações em português e inglês entre os anos 

2011 a 2021. Incluíram-se artigos de revisões sistemáticas, relatos de experiência, ensaios 

clínicos, revisões bibliográficas. Foram excluídos, livros, teses e dissertações, artigos que não 

possuíam acesso livre, ou duplicados. Até o momento compõem a amostra quatorze estudos, 

que serão analisados a partir da análise de conteúdo de Minayo. Resultados Por meio desta 

pesquisa espera-se compreender como a espiritualidade, pode ser um importante recurso de 

enfrentamento as pessoas com algum nível de adoecimento, bem como aos seus familiares. 

Espera-se poder contribuir para que equipes de saúde possam reconhecer as estratégias do 

paciente e através destas, fortalecerem a qualidade na atenção em saúde por meio da 

compreensão de um sujeito biopsicossocial e espiritual. 

 

Palavras-Chave: Espiritualidade; adoecimento; recursos de enfrentamento; psicologia 
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A SAÚDE EMOCIONAL E PSICOTERAPIA EM TEMPOS DE PANDEMIA 

 

Autora: Paula Sá Silveira (paulasasilver@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Kenny Secchi 

Resumo: A pandemia, Coronavirus 2019 (COVID-19). pode ser descrita como uma crise, a 

qual tem se caracterizado como um dos maiores problemas de saúde pública internacional das 

últimas décadas, tendo atingido praticamente todo o planeta. E assim considerando a atual 

situação mundial, faz necessário refletir quais as consequências ocorridas diante desse desafio 

para a sociedade. Assim foi necessário estabelecer temporariamente o uso de um modelo de 

atendimento psicológico, a psicoterapia online, pois com o isolamento social, o distanciamento 

físico fez o psicólogo alterar sua forma de trabalho, ofertando essa nova possibilidade de 

atendimento, e com a flexibilização dos atendimentos online, pode-se continuar com os 

atendimentos a pessoas com problemas emocionais. Problema: Considerando a atual situação 

mundial, faz necessário refletir quais as consequências ocorridas diante desse desafio para a 

sociedade.  Assim como tema relevante à Psicologia, apresenta-se como pergunta de pesquisa: 

Quais são os impactos emocionais de pacientes de uma clínica escola de Psicologia durante a 

pandemia? Objetivo: O objetivo desse trabalho é descrever quais as alterações emocionais 

acontecidas durante a pandemia da COVID-19, e diferenciar o atendimento presencial do 

online. Metodologia: A metodologia utilizada trata-se de natureza qualitativa, foi realizado 

entrevista com pacientes da Clínica Escola de Psicologia da UNIPLAC. Resultados: Por meio 

das entrevistas com os pacientes de uma clínica escola de Psicologia, espera-se confirmar às 

hipóteses de pesquisa, de que a pandemia tem modificado a saúde emocional de crianças, 

adolescentes, adultos e idosos. E assim também espera-se que com resultados obtidos através 

dessas entrevistas, auxilie os profissionais da saúde em como lidar com o emocional desses 

pacientes, e se aprimorar em atendimentos online.  
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A VISITA DOMICILIAR COMO UM INSTRUMENTO DE VÍNCULO EM TEMPOS 

DE PANDEMIA: RELATO DE ESTÁGIO EM PSICOLOGIA NO CAPS II 

 

Autora: Bruna Chaves dos Santos (brunachavesdossantos@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Estela Maris Camargo Bernardelli 

Resumo: Este artigo é um relato de experiência do estágio obrigatório em Psicologia da Saúde 

desenvolvido nos meses de março a agosto de 2021 em um Centro de Atenção Psicossocial - 

CAPS II que atende pessoas com transtornos mentais graves e persistentes na cidade de Lages-

SC. As intervenções realizadas no período de estágio se deram por meio de visitas domiciliares. 

Problema: Diante das dificuldades encontradas pelo CAPS no período de pandemia para a 

inserção dos pacientes e na participação da família no tratamento, levantou-se a problemática 

de que haveria fragilidades na comunicação, no estabelecimento de vínculos e dissonâncias nos 

processos de inclusão, repercutindo no estabelecimento de vínculos entre a equipe técnica,  

usuários e familiares, visto que inicialmente recebem orientações sobre o funcionamento do 

equipamento quanto a adesão e responsabilização destes no tratamento, sendo portanto, 

requisitos para a permanência do paciente no CAPS. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi 

analisar os benefícios da realização das visitas domiciliares como estratégia frente às 

possibilidades de reorganização dos processos de trabalho da equipe, do desenvolvimento de 

estratégias de cuidado, a compreensão da dinâmica familiar e a construção de vínculos entre 

usuários e a equipe multidisciplinar especialmente no período pandêmico quando a oferta de 

serviços e frequência nas atividades do CAPS foram limitadas. Metodologia: Trata-se de uma 

pesquisa descritiva com caráter exploratório e abordagem qualitativa onde utilizou-se a 

estratégia do relato de experiência, cujo objetivo é captar uma realidade específica que, por sua 

dinâmica, demanda constantes atualizações.  Resultados: Os resultados obtidos neste estudo 

indicam a importância da visita domiciliar como uma aliada na identificação da realidade 

familiar, das condições de saúde e de aproximação entre usuários e equipamento ampliando as 

estratégias de cuidado e a construção de vínculos.  

   

Palavras-chave: Pandemia; Saúde mental; visita domiciliar; estratégias de cuidado 
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AJUSTAMENTOS POSSÍVEIS NO ENVELHECIMENTO E SUAS IMPLICAÇÕES 

PARA A CLÍNICA PSICOLÓGICA, UMA VISÃO COM BASE NA GESTALT-

TERAPIA 

 

Autores: Luiz Fabian Lisboa Almeida (lfabian@uniplaclages.edu.br); Priscila Schneider 

Orientadora: Profª. Ma. Priscila Schneider 

Resumo: No presente estudo busca-se examinar o envelhecimento junto à clínica psicológica 

da Gestalt-Terapia. Ao longo do envelhecimento as pessoas buscam os serviços de saúde com 

dificuldades para realizar ajustamentos criativos frente a situações críticas da vida, e buscam a 

psicoterapia para enfrentá-las. Objetivo: Compreender o processo de envelhecimento e suas 

implicações para a clínica gestáltica, entendendo a velhice como um processo heterogêneo. 

Método: Por intermédio de uma revisão narrativa de literatura, examinou-se livros e artigos e 

realizou-se uma análise crítica, buscando compreender os ajustamentos possíveis no 

envelhecimento e suas implicações para a clínica psicológica. Resultado: Observou-se que a 

clínica gestáltica pode propiciar um melhor contato no campo organismo-meio, e gerar um 

melhor auto-suporte, respeitando a singularidade de cada um a partir de um enfoque 

fenomenológico. Considerações finais: Portanto, a clínica gestáltica oferece respostas para as 

demandas psicológicas relacionadas ao envelhecimento. 

 

Palavras-chave: envelhecimento, senescência, gestalt-terapia, ajustamento-criativo, teoria de 

campo. 
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AS MUDANÇAS NO ENSINO-APRENDIZAGEM COM O USO DAS 

TECNOLOGIAS DA INFORMAÇÃO E COMUNICAÇÃO (TIC’S) E AS 

CONSEQUÊNCIAS NA SAÚDE MENTAL DOS PROFESSORES DO ENSINO 

SUPERIOR NESTE PERÍODO DE PANDEMIA DO NOVO CORONAVÍRUS 

 

Autora: Danielle Pereira (gudanielle@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Ma. Kenny Secchi 

Resumo: Diante da pandemia COVID-19, as aulas presenciais foram suspensas e os docentes 

passaram a utilizar as TICs para ministrarem as suas aulas a distância. Dessa forma, o presente 

capítulo tem por finalidade apresentar dados da pesquisa obtida das respostas de professores de 

uma Universidade no município de Lages- SC, sobre as mudanças no ensino-aprendizagem 

com o uso das TICs – Tecnologias da Informação e Comunicação e as consequências na saúde 

mental dos professores do ensino superior neste período de pandemia do novo coronavírus. Para 

a composição deste trabalho foram utilizados como instrumentos: pesquisa bibliográfica acerca 

dos temas e aplicação de questionário on-line, contendo 22 questões de múltiplas escolhas e 2 

questões abertas. Através dos dados coletados, buscamos identificar as principais dificuldades 

que os professores estão enfrentando nas aulas não presencias, devido ao isolamento social; 

apontar as limitações encontradas pelos professores para propor as atividades à distância, 

devido ao isolamento social; verificar as barreiras enunciadas pelos professores na utilização 

das TICs no processo de ensino-aprendizagem; relacionar os problemas técnicos que as aulas 

remotas acarretam no processo de ensino-aprendizagem; identificar as consequências na saúde 

mental dos professores no período de pandemia; apontar os resultados positivos e negativos, 

diante da inclusão das TICs no seu método ensino-aprendizagem, devido às mudanças exigidas, 

por conta da pandemia do novo coronavírus. 
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ATUAÇÃO DO PSICÓLOGO NO SERVIÇO DE PROTEÇÃO E ATENDIMENTO 

ESPECIALIZADO A FAMÍLIAS E INDIVÍDUOS (PAEFI) 

 

Autora: Mariana Ramos Branco (marianarbranco@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Aline Batista Bernardi 

Resumo: Contextualização: Esta pesquisa emergiu do Estágio de Psicologia Social 

Comunitária, onde foi acompanhado a atuação do psicólogo na Proteção Social Especial de 

Média complexidade, em um Centro de Referência Especializado de Assistência Social 

(CREAS), mais especificamente no Serviço de Proteção e Atendimento Especializado a 

Famílias e Indivíduos (PAEFI). O CREAS é uma unidade pública que oferta serviço 

especializado e continuado às famílias e indivíduos em situação de risco pessoal ou social, cujos 

seus direitos tenham sido violados. O serviço do CREAS de apoio, orientação e 

acompanhamento especializado a famílias e indivíduos chama-se PAEFI. O Psicólogo foi 

inserido nos diversos níveis de proteção do SUAS, através da Norma Operacional Básica de 

Recursos Humanos (NOB RH SUAS), a qual traz o psicólogo como um dos profissionais 

indispensáveis nas equipes de referência em todos os níveis de proteção social. Problema: 

Identificou-se alguns desafios na atuação do psicólogo, como poucos referenciais teóricos para 

atuação no PAEFI; ausência na formação sobre a política pública de assistência social; o 

trabalho interdisciplinar e intersetorial nos acompanhamentos; e a pandemia que exigiu novas 

estratégias de intervenção.  Objetivo: O objetivo deste trabalho é fazer um levantamento 

bibliográfico sobre as produções de artigos científicos dos últimos cinco anos, a fim de delimitar 

as estratégias de atuação do psicólogo no PAEFI. Metodologia: A metodologia utilizada é uma 

pesquisa aplicada, a forma de abordagem do problema se caracteriza qualitativa, e no que se 

refere aos objetivos da pesquisa, classifica-se como exploratória. Dos procedimentos técnicos 

é caracterizada como pesquisa bibliográfica, pois será elaborada a partir de material obtido em 

fontes bibliográficas. A pesquisa será realizada em base de dados de livre acesso, como a 

plataforma SciELO, portal de periódicos da Capes; e a plataforma do Google Acadêmico. A 

análise dos dados será através da identificação dos pontos convergentes e divergentes dos 

estudos, em relação às questões de pesquisa. Resultado: Espera-se com esta pesquisa 

levantamento de produções científicas referente às estratégias de atuação, potencialidades, 

dificuldades e perspectivas de estudos sobre atuação do psicólogo dentro do PAEFI, a fim de 

subsidiar a intervenção deste profissional e fomentar novas pesquisas. 
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Palavras-chave: Psicologia, Sistema Único de Assistência Social (SUAS); Centro de 

Referência Especializado da Assistência Social (CREAS); Serviço de Proteção e Atendimento 

Especializado à Famílias e Indivíduo (PAEFI). 
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CONTRIBUIÇÃO DA PSICOLOGIA, NAS ALTERAÇÕES PSICOLÓGICAS E 

EMOCIONAIS EM GESTAÇÃO DE MULHERES COM MEIA-IDADE 

 

Autora: Lauryana Yara Batista (lauryana@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Anne Caroline da Silva 

Resumo: Nos dias atuais, tem se percebido que algumas mulheres buscam engravidar após os 

35 anos de idade, gestações que ocorrem após esse período, podem ser denominadas de gravidez 

tardia. A gravidez é considerada um momento de grandes mudanças na vida da mulher onde 

ocorrem alterações físicas, psicológicas, fisiológicas e sociais. Problema:  Deste modo, sendo 

gravidez compreendida como um fenômeno biopsicossocial, que pode suscitar alterações 

psicológicas e emocionais, somadas as mudanças físicas. A questão norteadora deste estudo é 

quais as contribuições da psicologia, nas alterações psicológicas e emocionais em gestação de 

mulheres com meia-idade? Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever as contribuições da 

psicologia, nas alterações psicológicas e emocionais em gestação de mulheres com meia-idade 

Metodologia: A pesquisa é bibliográfica, em relação aos objetivos é descritiva e exploratória, a 

abordagem do problema definida é representada pela análise qualitativa.  A busca de dados está 

sendo realizada nas bases de dados SciELO, BVS, Portal de Periódicos da Capes. Utilizou-se 

os descritores, gestação tardia, meia idade, psicologia e seus correspondentes em inglês. A 

busca incluiu publicações em português e inglês publicados entre os anos 2011 a 2021. Estão 

sendo incluídos artigos de revisões sistemáticas, relatos de experiência, ensaios clínicos, 

revisões bibliográficas, teses e dissertações.  Os resultados serão analisados pela análise de 

conteúdo de Minayo. Resultados: Espera-se com os resultados obtidos, contribuir com a ciência 

e sociedade, em especial com as mulheres que engravidam na meia idade para que essas 

recebam uma atenção integral em saúde e que o psicólogo possa ser um dos profissionais a 

contribuir com as alterações que ocorrem na gravidez. 

 

Palavras-Chave: Gestação tardia; alterações; psicologia 
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FATORES PSICOLÓGICOS EM LACTANTES: AMAMENTAÇÃO E PUERPÉRIO 

 

Autora: Fernanda Haubert Donadel (fernandadonadel@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Kenny Secchi 

Resumo: Contextualização: O puerpério é um estágio da vida das mulheres, em que muitas 

passam por sofrimento psíquico, e um possível fator para isto, é a prática da amamentação, visto 

que há lactantes que sentem fortes dores, podendo ocorrer rachaduras conforme amamenta o 

bebê, portanto o acompanhamento psicológico nesse momento é importante, igualmente o 

suporte familiar e social. Contudo algumas puérperas e lactantes não recebem estes auxílios, 

podendo se tornar ainda mais difícil esse período. Sendo assim, algumas mulheres acabam 

optando pelo abandono precoce do aleitamento materno, podendo causar diversos malefícios 

para a saúde do bebê, além do mais, sabe-se que o contato do olhar entre mãe-bebê durante a 

amamentação cria um forte vínculo afetivo entre ambos. Problema: O leite materno possui 

variados benefícios para a saúde do bebê, como anticorpos, prevenção de infecções e doenças 

contagiosas, entre outros. Para a mãe, pode evitar cânceres mamários e nos ovários, além do 

maior contato com o filho. Portanto o abandono precoce da amamentação não fornece estes 

benefícios importantes para ambos. Porém não são todas as mães que sabem destes benefícios, 

por outro das mães que tem conhecimento destes fatores, parte delas escolhem persistir na 

prática para a saúde do filho. Visto isso, como sentem-se as mulheres na fase da amamentação 

(puerpério) e quais são suas experiências emocionais positivas e negativas? Objetivo: O 

objetivo deste trabalho é promover maior conhecimento na área científica/social, e identificar 

possíveis fatores psicológicos em mulheres lactantes e puérperas. Metodologia: A metodologia 

desta pesquisa será através do método qualitativo, com nível de pesquisa descritivo e 

exploratório, por meio do estudo de campo, através da análise de fatores.  Resultados: Espera-

se com esta pesquisa identificar possíveis sentimentos e emoções gerados em lactantes 

hospitalizadas. E que este tema possa ofertar maior conhecimento sobre a ciência e o meio 

social, e incentivar mais pesquisas na área, posto que o título não é abordado com frequência. 

 

Palavras-chave: Amamentação, puerpério, lactantes, fatores psicológicos. 
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IMPACTOS PSICOLÓGICOS EM PACIENTES COM DOENÇA DE CROHN E O 

DIAGNÓSTICO 

 

Autora: Nahana Roza (nahana@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Anne Caroline da Silva 

Resumo: A Doença de Crohn é mais prevalente em países desenvolvidos, acometendo cerca de 

200 pessoas a cada 100.000 habitantes afeta, principalmente os jovens adultos e se manifesta, 

por uma inflamação crônica ou subaguda, necrotizante e cicatrizante, com ulcerações, fístulas 

e estenoses. Problema:  A doença de Crohn traz alterações ao nível biopsicossocial do paciente, 

uma vez que, interfere no seu estilo de vida, hábitos, costumes e comportamento, aspectos estes, 

que podem promover alterações em seu modo de pensar e agir, principalmente ao componente 

emocional. Deste modo, a questão norteadora do presente trabalho é, quais são os impactos 

psicológicos em pacientes com doença de Crohn e seu diagnóstico? Objetivo: O objetivo deste 

trabalho é descrever os impactos psicológicos em pacientes com doença de Crohn e o seu 

diagnóstico. Metodologia: A pesquisa é bibliográfica, em relação aos objetivos é descritiva e 

exploratória, a abordagem do problema definida é representada pela análise qualitativa.  A 

busca de dados foi realizada nas bases de dados SciELO, Biblioteca Digital Brasileira de teses 

e Dissertações, Portal de Periódicos da Capes. Utilizou-se os descritores, doença de Crohn, 

diagnóstico, psicologia e seus correspondentes em inglês. A busca incluiu publicações em 

português e inglês entre os anos 2011 a 2021.  Incluíram-se artigos de revisões sistemáticas, 

relatos de experiência, ensaios clínicos, revisões bibliográficas, teses e dissertações. Foram 

excluídos, livros, artigos, teses e dissertações publicados anterior ao periodo descrito e que não 

possuíam acesso livre. Até o momento compõem a amostra nove estudos, que serão analisados 

pela análise de conteúdo de Minayo. Resultados Espera-se ao fim deste estudo, contribuir com 

a ciência e sociedade, em especial com os pacientes que recebem o diagnóstico da doença de 

Crohn, para que tenham uma melhor qualidade de vida. 

 

Palavras-Chave:  Doença de Crohn; diagnóstico; psicologia; qualidade de vida. 
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INTERVENÇÕES E PROPOSTAS NO ENSINO SUPERIOR O PAPEL DO 

PSICOLOGO: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

 

Autores: Jéssica Oliveira Veloso Ribeiro (jessicaveloso@uniplaclages.edu.br); Gabriel Lopes 

Rosa Feigel 

Orientador: Prof. Me. Gabriel Lopes Rosa Feigel 

Resumo: Esta pesquisa bibliográfica busca compreender e verificar intervenções de 

psicólogos(a), no ensino superior. Justifica-se a escolha do tema pelo fato deste apresentar um 

conteúdo rico de informações que poderá enriquecer o conhecimento dos psicólogos(a), já 

formados ou em formação. A atuação do(a) psicólogo(a), nas instituições escolar do ensino 

superior favorece o desenvolvimento, comunicação, entendimento e aceitação do aluno, e a 

consequente aprendizagem, a qual pode minimizar o fracasso escolar no ensino superior. Com 

isso se objetivou em buscar formas de atuação do psicólogo; psicologia e intervenções no meio 

escolar e suas contribuições, buscou-se como objetivo verificar a forma pela qual está atuação 

tem sido importante nas escolas, e qual são as contribuições do psicólogo escolar oferecidas 

para o ensino, tornando este um ponto de partida uma revisão teórica sobre a história da 

Psicologia Escolar no Brasil, relacionando-a com a história da educação. Em seguida efetuou-

se uma revisão bibliográfica dos artigos encontrados que trazem sobre suas atuações e 

intervenções, contudo que enfoque a relevância do papel do Psicólogo no contexto escolar, mais 

especificamente no ensino superior. 

 

Palavras-chave: Psicologia escolar no ensino superior, Atuação do psicólogo, Formas de 

atuação e Ensino superior. 
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JUNTOS NO SUAS 

 

Autores: Isabela Buffon (isabuffon@uniplaclages.edu.br); Milena Borges Lima 

Orientadora: Profª. Ma. Aline Batista Bernardi 

Resumo: “Juntos no SUAS” é um projeto realizado no Estágio em Psicologia Social 

Comunitária, que ocorre em um Centro de Referência Especializado de Assistência Social – 

CREAS, junto a gestão. O CREAS oferece acompanhamento especializado aos indivíduos e 

famílias que estão em risco pessoal e social, em decorrência de violação de direitos. Através de 

observações e questionários com os trabalhadores, identificou-se estresse em relação aos 

desafios para realização do trabalho durante a pandemia. O Decreto nº 10.282/2020, definiu os 

serviços considerados essenciais e entre esses está o da assistência social. Assim, os 

trabalhadores do CREAS mantiveram as atividades profissionais, garantindo a continuidade 

dos atendimentos. Desafios foram vivenciados, pois os atendimentos às famílias requerem 

contato e visitas domiciliares, além de alguns colegas e familiares com Covid-19, perdas e 

inseguranças. No ano de 2021, as vacinas contra o coronavírus começaram a ser aplicadas. 

Porém, os profissionais da assistência social não foram priorizados, sendo apenas vacinados 

conforme suas respectivas idades. Tal situação potencializou os sentimentos de estresse, 

ansiedade e insegurança no trabalho. Problema: Identificou-se que a saúde mental dos 

trabalhadores está fragilizada, fazendo-se necessária intervenção da gestão. Objetivo: Oferecer 

um espaço de escuta, acolhimento e construção de estratégias em relação às demandas 

vivenciadas pelos trabalhadores. Metodologia: Projeto destina-se aos oito trabalhadores que 

compõem os serviços ofertados no CREAS. A metodologia utilizada será em dois encontros 

presenciais, para que os trabalhadores possam se expressar. Também serão construídos murais 

quinzenalmente com temas relacionados às demandas trazidas pelos trabalhadores. A cada 

conteúdo do mural, será realizado atividades que possibilitam a reflexão crítica, 

autoconhecimento, e estratégias de enfrentamento dos desafios. Resultados: Espera-se que os 

trabalhadores do CREAS façam uma reflexão acerca do autocuidado, empatia, e apoio mútuo 

para enfrentamento dos desafios laborais. Minimizando assim os sintomas prejudiciais à saúde 

mental dos trabalhadores. 

  

Palavras-chave: Pandemia; Trabalhadores; Sistema Único de Assistência Social SUAS; Saúde 

Mental. 
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O PROCESSO PSICOTERAPÊUTICO COM PACIENTES QUE USAM 

PSICOFÁRMACOS CONTROLADOS 

 

Autora: Nicole Bieberbach Vieira (nicole.vieira@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Anne Caroline da Silva 

Resumo: Os primeiros psicofármacos lançados foram promovidos nas revistas médicas como 

auxiliares do tratamento psicoterápico e por conseguinte tornaram-se uma revolução no 

tratamento daqueles que antes eram submetidos a tratamentos de choque, técnicas 

extremamente invasivas. Problema: Entretanto, o uso de psicofármacos foi crescendo e hoje há 

uma discussão sobre a importância e benefícios das duas terapias alinhadas, de modo a 

promover a reorganização interna e externa do paciente e uma melhora no quadro clínico. Deste 

modo, a questão norteadora deste trabalho é: Como ocorre o processo psicoterapêutico com 

pacientes que usam psicofármacos controlados? Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever 

como se dá o processo psicoterapêutico com pacientes que usam psicofármacos controlados. 

Metodologia: A pesquisa é bibliográfica, em relação aos objetivos é descritiva e exploratória, a 

abordagem do problema definida é representada pela análise qualitativa. A busca de dados está 

sendo realizada na base de dados, scielo, Biblioteca Digital Brasileira de Teses e dissertações e 

google acadêmico. Os descritores, são, psicoterapia e psicofármacos e seus correspondentes em 

inglês. A busca inclui publicações em português, inglês e espanhol entre os anos 2011 a 2021. 

São incluídos artigos de revisões sistemáticas, relatos de experiência, ensaios clínicos, revisões 

bibliográficas, teses e dissertações. Excluídos artigos duplicados, que não estabeleçam relação 

entre psicoterapia e uso de psicofármacos, livros, artigos, dissertações e teses que não possuíam 

acesso livre, ou duplicados. O trabalho encontra-se na fase da coleta de dados, os quais serão 

analisados a partir da análise de conteúdo de Minayo. Resultados Por meio desta pesquisa 

espera-se compreender, os benefícios, limitações da psicoterapia aliada ao uso dos 

psicofármacos na vida dos pacientes. 

 

Palavras-Chave: Psicoterapia; Psicofármacos; Psicologia; Atuação profissional. 
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OS DESAFIOS DO PUERPÉRIO PARA MÃES QUE TEM FILHOS 

HOSPITALIZADOS 

 

Autora: Andrielli Rodrigues Ziliotto (andrielliziotto@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Anne Caroline da Silva 

Resumo: O nascimento de um bebê, somada a necessidade de hospitalização, traz mudanças 

na estrutura familiar, estas podem ser sociais, econômicas, físicas, comportamentais e 

emocionais. Quando o bebê nasce a mãe até então gestante passa pelo período denominado 

puerpério. Na maioria das vezes, a mãe é a única acompanhante dos filhos em ambiente 

hospitalar. Problema: Neste sentido, puérperas de bebês que precisam ser hospitalizados, 

podem experimentar, frustrações, estresse, medos, incertezas, ansiedade, dor e sofrimentos 

intensos. Deste modo, a questão norteadora do presente trabalho é, quais são os desafios do 

puerpério para mães que tem filhos hospitalizados? Objetivo: O objetivo deste trabalho é 

descrever os desafios do puerpério para mães que tem filhos hospitalizados. Metodologia: A 

pesquisa é bibliográfica, em relação aos objetivos é descritiva e exploratória, a abordagem do 

problema definida é representada pela análise qualitativa.  A busca de dados foi realizada nas 

bases de dados Redalyc, scielo, Biblioteca Virtual de Saúde- BVS e Bireme. Utilizou-se os 

descritores, puerpério, mães no puerpério e hospitalização e seus correspondentes em inglês. A 

busca incluiu publicações em português e inglês entre os anos 2011 a 2021.  Incluíram-se artigos 

de revisões sistemáticas, relatos de experiência, ensaios clínicos, revisões bibliográficas, teses 

e dissertações. Foram excluídos, livros, artigos, teses e dissertações publicados anterior ao 

período descrito e que não possuíam acesso livre. Até o momento compõem a amostra treze 

estudos, que serão analisados a partir da análise de conteúdo de Minayo. Resultados Por meio 

desta pesquisa espera-se compreender os fenômenos psicológicos que ocorrem no puerpério 

com mães que têm seus filhos hospitalizados, os desafios vivenciados e de que modo a equipe 

de saúde, em especial o psicólogo podem contribuir com a puérpera nesse momento. 

 

Palavras-Chave: Puerpério; hospitalização infantil; psicologia. 
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PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO DA POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA 

ATENDIDA PELO CENTRO POP DE LAGES 

 

Autora: Victória Luiza Schelbauer de Lima (victoriapsico@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Aline Batista Bernardi 

Resumo: O Centro de Referência Especializado para Pessoas em Situação de Rua (Centro POP) 

tem como objetivo de garantir a proteção social integral à família e aos indivíduos que 

enfrentam e vivenciam de situação de rua. Desta forma, a justificativa para a ideia deste projeto 

dispõe sobre a importância das políticas públicas para pessoas em situações de rua e pela 

necessidade de visibilidade para esses indivíduos e garantir a cidadania, dignidade e direitos 

sociais; que muitas vezes sofrem preconceito e tem seus direitos violados por não ter um 

domicílio devido algum acontecimento na sua vida pessoal ou profissional. O objetivo principal 

deste projeto é caracterizar o perfil sociodemográfico, sociofamiliar, trabalho e renda, educação 

e de saúde das pessoas em situação rua atendidas no Centro Pop de Lages/SC. Portanto, é 

necessário identificar a quantidade de pessoas e os dados sociodemográficos atendidas no 

Centro Pop, no período de janeiro de 2018 até dezembro de 2020. A metodologia do projeto 

consiste em um planejamento cuidadoso, reflexões conceituais em conhecimentos já existentes, 

portanto, reserva-se um período para levantamento e leitura de artigos publicados nos últimos 

10 anos com descritor “pessoas em situação de rua”. Tal levantamento bibliográfico servirá de 

subsídio teórico para discussão dos dados levantados na pesquisa documental. Em relação aos 

objetivos, a pesquisa será descritiva, porque se pretende descrever dados sociodemográficos, 

familiares, e de saúde da população atendida no Centro Pop de Lages/SC. Os dados serão 

levantados e sistematizados a partir dos registros nos prontuários de atendimento do Centro Pop 

e de bases de dados do Ministério da Cidadania, Governo Federal. Sendo informações sobre 

perfil sociodemográfico, sociofamiliar, trabalho e renda, educação e de saúde das pessoas em 

situação rua atendidas no Centro Pop de Lages/SC. Os resultados esperados desta pesquisa se 

baseiam em obter sistematização de informações sobre a população em situação de rua 

atendidas no Centro Pop de Lages/SC, no que se refere a característica sociodemográfico, 

sociofamiliar, trabalho e renda, educação e de saúde destas, tendo como foco informações que 

subsidiem aprimoramento do atendimento socioassistencial desta população, assim como a 

formulação de políticas públicas no âmbito municipal. No mês de Maio, Junho e Julho foram 

realizadas ampliações a revisão de literatura, fazendo revisão em pesquisas bibliográficas de 
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artigos recentes relacionadas ao tema da pesquisa e aprofundamento teórico do projeto de 

pesquisa.  

Durante esse semestre ocorreram encontros semanais com orientadora e co-orientadora para 

acompanhamento e elaboração da pesquisa de forma online, por whatsapp, vídeos chamadas 

para manter o contado sobre a execução do projeto, planejamento e definição de novas 

pesquisas bibliográficas. Em relação a avaliação da execução do projeto a maior parte do 

planejamento está sendo efetivado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

348 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

POSSÍVEIS ALTERAÇÕES PSICOLÓGICAS ENFRENTADAS POR 

ACOMPANHANTES DE CRIANÇAS HOSPITALIZADAS 

 

Autora: Stefanie Pereira Varela (stefanievarela@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Ma. Kenny Secchi 

Resumo: A hospitalização da criança não é um processo fácil e nem sempre enfrentado da 

maneira correta, assim, deseja-se uma resposta para essa questão: Quais são as possíveis 

alterações psicológicas enfrentadas por acompanhantes de crianças hospitalizadas? Problema: 

Muito se fala da função de “cuidar”, do acompanhante, entretanto, um assunto pouco abordado 

é o cuidado que se deve ter com os indivíduos que cuidam. Dessa forma, essa pesquisa será de 

extrema relevância para a área da psicologia hospitalar, visto que, geralmente, o tema é 

abordado por outros autores de maneira indireta. Objetivo: Identificar possíveis alterações 

psicológicas enfrentadas por acompanhantes de crianças hospitalizadas. Metodologia: Trata-se 

de uma pesquisa qualitativa, o procedimento a ser utilizado é o estudo de campo e a pesquisa 

será realizada no município de Lages/SC, no Hospital Infantil Seara do Bem, nos setores Maria 

Antonieta e Enfermaria de Lactentes. Os participantes da presente pesquisa serão 

acompanhantes de crianças hospitalizadas. Este projeto de pesquisa foi submetido à análise do 

Comitê de Ética e Pesquisa (CEP) da Universidade do Planalto Catarinense - UNIPLAC. Antes 

da aplicação da entrevista, os possíveis participantes foram informados sobre o Termo de 

Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Na análise de dados da pesquisa será utilizada a 

análise de conteúdo. Resultados esperados: Espera-se nesta pesquisa saber quem são os 

acompanhantes das crianças internadas no hospital, bem como o motivo do internamento, e 

também, identificar os aspectos emocionais dos acompanhantes antes e depois desse período e 

verificar se estes receberam atendimento psicológico durante o processo e quais suas 

consequências. Por fim, identificar possíveis alterações psicológicas enfrentadas por 

acompanhantes de crianças hospitalizadas. E consequentemente produzir material que possa 

auxiliar, profissionais da área da saúde, mais especificamente da área hospitalar, nas demandas 

de acompanhantes de crianças, principalmente no que se refere aos aspectos emocionais. 
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PSICOLOGIA EDUCACIONAL NO CONTEXTO DA COVID-19 E PLANTÃO 

PSICOLÓGICO 

 

Autora: Cristina Palhano de Oliveira (cristinapalhano@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Vivian Fatima de Oliveira 

Resumo: O artigo é o relato de experiência de estágio em Psicologia e Processos Educacionais 

realizado em um Centro de Educação Profissionalizante da Região Serrana de Santa Catarina. 

Problema: Em decorrência da pandemia ocasionada pelo novo coronavírus a rotina de todos 

precisou ser readaptada. A educação, assim como diversas outras áreas passou a ser realizada 

de forma online e isso trouxe muitos impactos, tanto positivos, quanto negativos na efetivação 

da mesma. Objetivo: A intervenção objetivou oferecer um espaço de acolhimento, escuta e 

apoio psicológico através de um Plantão Psicológico. Metodologia: As atividades foram 

desenvolvidas nos meses de agosto a novembro de 2021 e os atendimentos se fundamentaram 

na teoria Abordagem Centrada na Pessoa, de Carl R. Rogers (1902-1987). Resultados: Espera-

se com a realização do projeto minimizar possíveis impactos ocasionados pela pandemia na 

vida estudantil e propiciar uma melhora na qualidade de vida e bem-estar dos estudantes no 

ambiente educacional, bem como potencializar os desenvolvimentos dos mesmos enquanto 

futuros profissionais.  

 

Palavras – Chave: Psicologia e Processos Educacionais, Centro de Educação 

Profissionalizante, Plantão Psicológico. 
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QUAL A IMPORTÂNCIA DO ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL EM 

INTERVENÇÕES NAS NORMAS TÉCNICAS PARA PESSOAS LGBTQIAP+? 

 

Autora: Camila Guedes de Matos (camilaguedes@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Jaiane Freitas Branco 

Resumo: A pesquisa tem o intuito de sistematizar informações referentes a  legislações, 

documentos técnicos da Psicologia e artigos científicos sobre as pessoas LGBTQIAP+, para 

produção de cartilhas que visem qualificar o trabalho das equipes técnicas de referência dos 

serviços de Proteção Social Básica da Assistência Social de Lages. O material visa apresentar 

as diversidades de sexualidades e orientações sexuais que possuem na sociedade  e no território, 

os direitos da população, as principais demandas desse público e conhecimentos acerca dos 

processos de subjetivação dos sujeitos na comunidade. Problema da pesquisa: Na experiência 

de estágio obrigatório dentro da área da psicologia social e comunitária, foi observado diversos 

contexto sociais e psicológicos que necessitam ter uma atenção voltada para as demandas do 

público LGBTQIAP+, bem como, dúvidas e questionamentos que a equipe técnica apresenta 

em relação ao atendimento e acolhimento destes usuários que acessam os equipamentos 

públicos e que possuem o direito de acessar um serviço qualificado. Objetivo: sistematizar 

informações referentes a legislações, documentos técnicos da Psicologia e artigos científicos 

sobre as pessoas LGBTQIAP+, para produção de cartilhas que visem qualificar o trabalho das 

equipes técnicas de referência dos serviços de Proteção Social Básica da Assistência Social de 

Lages. Metodologia: relato de experiência de estágio em Psicologia, realizado através de 

pesquisa documental e bibliográfica a legislações, documentos técnicos da Psicologia, cartilhas 

do Conselho Federal de Psicologia e artigos científicos para elaboração de cartilha com 

informações sobre o público LGBTQIAP+ destinadas aos profissionais da rede 

socioassistencial da Assistência Social de Lages, com dois encontros para apresentação do 

material. Resultado/ Discussão: Desenvolver uma reflexão com as equipes técnicas 

relacionadas às demandas, situações de vulnerabilidade e riscos sociais e pessoais das pessoas 

LGBTQIAP+, para  contribuir com um atendimento qualificado em rede as pessoas 

LGBTQIAP+, para prevenir que este público seja discriminado ou sofra preconceitos em 

contextos de equipamentos públicos. E também, aprimorar ainda mais os conhecimentos 

técnicos das equipes e da rede para um melhor acolhimento e atendimento da comunidade 

LGBTQIAP+. 
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WORK DESIGN: UMA REVISÃO INTEGRATIVA DE LITERATURA 

 

Autores: Luan Felipe Alves Couto (luanfac@uniplaclages.edu.br); Lilia Aparecida Kanan 

Orientadora: Profª. Dra. Lilia Aparecida Kanan 

Resumo: Nos últimos 50 anos, diferentes pesquisadores elaboraram instrumentos para medir 

construtos relacionados ao ambiente de trabalho. Nesse sentido, destacou-se o Work Design 

Questionnaire (WDQ) de Humphrey e Morgeson, que avalia o Work Design, isto é, o conjunto 

de funções, tarefas, atributos e outras características de um trabalho e a forma como estão 

organizadas. Problema: Apesar do número de pesquisas e da importância de estudo deste tema, 

verifica-se uma lacuna de referenciais para compreender este conceito. Assim, a questão 

levantada é: o que tem sido produzido acerca do Work Design? Objetivo: Desta forma, este 

trabalho possui como objetivo realizar uma revisão integrativa de literatura sobre Work Design. 

Metodologia: A metodologia utilizada envolveu a pesquisa nos bancos de dados Scielo, Pepsic 

e LILACS por artigos com os descritores “work design”, “desenho do trabalho” e “diseño del 

trabajo”, que foram selecionados, analisados e comparados com a literatura. Resultados: Como 

resultados, foram encontrados estudos que apontam o Work Design como aspecto que 

predispõe outras variáveis organizacionais, indicando a importância do conhecimento e 

utilização deste construto no trabalho com organizações. 

 

Palavras-chave: Work Design; Psicologia Organizacional e do Trabalho; Revisão Integrativa; 

Desenho do Trabalho. 
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Serviço Social 
 

 

 

Destacamos que os textos expostos são de inteira responsabilidade dos autores quanto 

ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 

& Produções. 
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A ATUAÇÃO DO ASSISTENTE SOCIAL NO CADASTRO ÚNICO 

 

Autor: Mateus Rosa (mrosa@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Brenda Gomes Farias 

Resumo: O Cadastro Único é um instrumento de coleta de dados e informações que objetiva 

identificar todas as famílias de baixa renda, existentes no país para fins de inclusão em 

programas de assistência social e redistribuição de renda. Trabalha na necessidade de 

centralizar cadastros realizados pelas secretarias municipais, bem como: saúde, educação, 

assistência social. Assim visando, fortalecimento da rede de proteção social, mapa das famílias 

vulneráveis, levantamento das carências e integração de ações, planejamento e implementação 

de políticas sociais. Problema: A questão norteadora nessa experiência, nos estimula, como uma 

possibilidade privilegiada de interlocução entre a Universidade, o Poder Público, a Rede 

Socioassistencial, e a comunidade em geral, para assim saber quais os interesses, direitos e 

deveres de todos neste. Objetivo: O objetivo deste trabalho é proporcionar o conhecimento da 

prática e contribuição do assistente social no setor do cadastro único as possibilidades de 

intervenção da profissão, empenhados em lutas dos movimentos sociais por conquistas de 

direito aos usuários que buscam atendimento nos serviços públicos ofertados. Metodologia: a 

metodologia pretende promover o conhecimento acerca dos programas de transferência de 

rendas ofertadas na instituição, por meio do cadastro único pelas Secretarias e Instituições de 

nosso município e dar ciência à Comunidade Lageana, sobre Controle Social e como são 

acessadas e redistribuídas. Resultados: Como resultados espera-se promover a troca de 

conhecimentos que auxiliem no processo de requisição da população aos programados do 

Cadastro único, que a atuação do Assistente Social no Cadastro único seja vista de maneira 

organizacional na efetividade das políticas sociais e mediando direitos dos diversos sujeitos 

coletivos, bem como na Secretaria de assistência social e habitação. 

 

Palavras-chave: Serviço Social; Políticas Sociais; Cadastro Único; Cidadania 
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A ATUAÇÃO DO ASSISTENTE SOCIAL NO PROGRAMA CRESÇA MELHOR 

 

Autora: Marjory Karoliny Alves Moreira (marjorykaroliny@uniplaclages.edu.br); Audrilara 

Arruda Rodrigues Campos 

Orientadora: Profª. Ma. Brenda Gomes Farias 

Resumo: O Programa Cresça melhor é um programa recente que tem atende crianças e 

adolescentes. O programa visa basicamente incentivar o aleitamento materno, garantir a triagem 

neonatal, acompanhar o crescimento e o desenvolvimento das crianças, fortalecendo direitos e 

a atenção básica e complementar à saúde, com controle de demandas e encaminhamentos.  

Problema: Trabalhar com as crianças e adolescentes que precisam acessar a algum serviço na 

saúde, e acesso a alguns serviços que o programa pode oferecer para essas famílias, fortalecendo 

seus direitos e fortalecendo seu desenvolvimento. Objetivo: O objetivo deste trabalho é 

continuar na observação auxiliando nas atividades diárias, sugerir estratégias com olhar crítico 

para as funções desempenhadas pelo profissional frente às demandas e questões sociais. 

Metodologia: A metodologia aplicada pretende promover o conhecimento acerca dos 

programas e trabalhos desenvolvidos desta intuição conhecendo assim melhor este serviço e 

como ofertar da melhor forma para o público que necessita. Resultado: Como resultado 

esperado busca-se que haja uma troca de conhecimento que tenhamos resultados bons para a 

população que necessita o fortalecimento de vínculos e que haja o controle das demandas e os 

encaminhamentos, para o trabalho do Cresça Melhor seja visto como um programa que visa 

fortalecer os direitos desses usuários.  

 

Palavra-chave: Serviço Social, Programa Cresça melhor, Questões sociais. 
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A ATUAÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL NO BPC- E BPC/ESCOLA – SECRETARIA DE 

ASSISTÊNCIA SOCIAL E HABITAÇÃO DO MUNICÍPIO DE LAGES/SC 

 

Autora: Enedina Maria Correa de Andrade (dinaandrade@uniplac.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva 

Resumo: O presente relato é proveniente da experiência decorrente do Estágio Supervisionado 

Obrigatório do Curso de Serviço Social da UNIPLAC, realizado no BPC - Benefício de 

Prestação Continuada – e BPC na Escola - SMASH - Secretaria de Assistência Social e 

Habitação no segundo semestre de 2021 no município de Lages/SC. Problema: O BPC Integra 

a Proteção Social Básica no âmbito do Sistema Único de Assistência Social – SUAS, e para 

acessá-lo não é necessário ter contribuído com a Previdência Social, já o BPC/na Escola é um 

programa de acompanhamento e Monitoramento do Acesso e Permanência na escola de 

crianças e adolescentes beneficiárias do BPC. Objetivo: Promover acesso à educação e a 

elevação da qualidade de vida dos beneficiários com idade de 0 a 18 anos. Tendo como objetivo 

propiciar o ensino-aprendizagem, alicerçado nos fundamentos teórico-metodológicos, ético-

político e técnico-operacional do Serviço Social. Metodologia: Buscar através do 

acompanhamento, observação, planejamento, execução e avaliação das atividades propostas 

proporcionarem a vivência do trabalho do Assistente Social na política de Assistência Social, 

especificamente na Proteção Social Básica. Resultado: A experiência adquirida através da 

observação e a reflexão sobre o fazer profissional. O estágio supervisionado proporciona a 

interação com o universo da prática de atuação profissional do Serviço Social, na instituição. 

Cabe ressaltar, que as experiências vivenciadas no processo de estágio supervisionado são 

extremamente importantes para o processo de formação acadêmica. 

 

Palavras-Chave: Serviço Social; BPC- BPC na Escola; Estágio Supervisionado Obrigatório. 
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A ATUAÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL NO CENTRO DE REFERÊNCIA 

ESPECIALIZADO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL (CREAS III) NO MUNICÍPIO DE 

LAGES/SC 

 

Autora: Carolina Pereira Córdova (carolcordova8888@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: O relato é resultado da experiência advinda do estágio obrigatório do Curso de 

Serviço Social realizado no Centro de Referência Especializado de Assistência Social no 

município de Lages/SC. Problema: O CREAS está inserido na Proteção Social Especial de 

Média Complexidade, trabalha com serviço de apoio, orientação e acompanhamento a famílias 

com um ou mais de seus membros em situação de ameaça ou violação de direitos, compreende 

ações direcionadas para a promoção de direitos, a preservação e o fortalecimento de vínculos 

familiares, comunitários e sociais. Objetivo: O processo de estágio possibilita-nos adentrar a 

práxis, por meio do processo de observação da atuação profissional frente as demandas do 

contexto social. Metodologia: O estágio propicia aproximação com a realidade através das 

expressões da questão social apresentadas no cotidiano profissional, sendo possível identificar, 

compreender e relacionar as demandas com a teoria apreendida no espaço acadêmico, o que 

consequentemente agrega no processo de conhecimento, saberes e potencialidades. As 

atividades desenvolvidas pelo profissional no serviço são a acolhida, entrevista, escuta 

qualificada, atendimento psicossocial individual, familiar ou grupal, construção do plano de 

atendimento, orientações, encaminhamentos, visitas domiciliares, articulação em rede, bem 

como o fortalecimento de vínculos familiares, restauração e preservação da autonomia, não 

reincidência das violações de direitos, rompendo com o ciclo de violência. Resultados: A 

experiência adquirida neste período, possibilitou-nos compreender e desenvolver habilidades e 

técnicas com vistas a atuação profissional pautado no projeto ético-político do assistente social, 

na perspectiva de mediador de garantia de direitos, justiça e igualdade social.  

 

Palavras-Chave: Serviço Social; Estágio; CREAS; Proteção Social; Violação de Direitos. 
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A ATUAÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL NO CENTRO DE REFERÊNCIA 

ESPECIALIZADO DE ASSISTÊNCIA SOCIAL (CREAS) DO MUNICÍPIO DE 

LAGES/SC 

 

Autora: Rochelle de Medeiros da Costa (chelle.rochelle.costa@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: O presente relato é proveniente da experiência decorrente do estágio supervisionado 

obrigatório do Curso de Serviço Social da UNIPLAC, realizado no Centro de Referência 

Especializado de Assistência Social no segundo semestre de 2021 no município de Lages/SC. 

Problema: O CREAS está inserido na Proteção Especial de Média Complexidade, tem como 

intuito organizar a oferta de programas e projetos que demandam maior estrutura técnico e 

operativo no atendimento a famílias e indivíduos em situação de risco pessoal e social e/ou com 

direitos violados. Objetivo: O estágio curricular tem como objetivo proporcionar ao acadêmico 

identificar a relação entre teoria e prática, com vistas a compreender atuação profissional a 

partir da realidade social apresentada.  Metodologia: No decorrer do estágio, pode-se 

acompanhar o profissional, frente as expressões da questão social das famílias, por meio da 

escuta qualificada; atendimento e acompanhamento; visitas domiciliares; articulação com a 

rede; construção do plano de acompanhamento; na perspectiva do direito, da inclusão social e 

da superação da realidade, contribuindo dessa forma, para o fortalecimento das potencialidades 

dos indivíduos e famílias, bem como a superação das vulnerabilidades e violações de direitos. 

Foi possível identificar, acompanhar e relacionar as demandas do cotidiano profissional com a 

teoria apreendida em sala de aula, contribuindo sobremaneira no processo de ensino e 

aprendizagem no que tange ao aspecto prático, teórico, crítico e reflexivo. Resultados: A 

experiência adquirida ocorreu através da observação e a reflexão sobre o fazer profissional. O 

estágio supervisionado proporcionou a interação com o universo da prática de atuação 

profissional do Serviço Social, na instituição. Cabe ressaltar, que as experiências vivenciadas 

no processo de estágio supervisionado são extremamente importantes para o processo de 

formação acadêmica. 

 

Palavras-Chave: CREAS; Serviço Social; Estágio; Violação de Direitos. 
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A ATUAÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL NO CENTRO DE REFERÊNCIA 

ESPECIALIZADO EM POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA (CENTRO POP) 

LAGES/SC 

 

Autora: Carla Rosiane dos Santos Antunes (carlaantunes@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: O presente relato trata da experiência decorrente do estágio supervisionado 

obrigatório do Curso de Serviço Social, realizado no Centro de Referência Especializado em 

População em Situação de Rua em Lages. Problema: O Centro POP constitui-se em uma 

unidade de Proteção Social Especial de Média Complexidade. As ações desenvolvidas pelo 

serviço devem integrar-se às demais ações da política de assistência social, dos órgãos de defesa 

de direitos e das demais políticas públicas – saúde, educação, previdência social, trabalho e 

renda, moradia, cultura, esporte, lazer e segurança alimentar e nutricional, de modo a compor 

um conjunto de ações públicas de promoção de direitos, que possam conduzir a impactos mais 

efetivos no fortalecimento da autonomia e potencialidades dessa população, visando à 

construção de novas trajetórias de vida. Objetivo: Proporcionar ao acadêmico a compreensão 

sobre o fazer profissional, relacionando teoria e prática, de forma a aprimorar o processo de 

aprendizagem por meio da vivência. Metodologia: No decorrer do estágio foi possível 

acompanhar e observar a execução do fazer profissional, por meio da acolhida, escuta 

qualificada, oferta de informações, elaboração do plano de acompanhamento individual e/ou 

familiar, visitas domiciliares, articulações, discussões, planejamento, participação nas 

atividades de capacitação e formação continuada, reuniões, estímulo à participação dos 

usuários, alimentação do sistema de informação, relacionamento cotidiano com a rede 

considerando as especificidades e particularidades do acompanhamento especializado de cada 

usuário. Resultados: Conhecer a incompletude da ação institucional e a interdependência entre 

as políticas de forma a assegurar o atendimento integral das pessoas em situação de rua, para 

além das garantias da assistência social. 

 

Palavras-chave: Centro POP; Serviço Social; Estágio; Violação de Direitos; População em 

Situação de Rua. 
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A ATUAÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL NO CENTRO DE TERAPIA RENAL ( CTR) 

DIA MUNICÍPIO DE LAGES SC 

 

Autora: Natali Oliveira Pires (natalioliveirapires@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva 

Resumo: O presente relato é proveniente da experiência decorrente do Estágio Supervisionado 

Obrigatório do Curso de Serviço Social da Uniplac, realizado no Centro de Terapia Renal no 

segundo semestre de 2021 no município de Lages/SC. Com a problemática, é necessário o 

aperfeiçoamento da atenção primária a fim de que o surgimento de novos usuários crônicos 

possa ser reduzido melhorando a qualidade de vida e os custos gerais para o sistema de Saúde? 

O estágio curricular tem como objetivo proporcionar ao acadêmico identificar a relação entre a 

teoria e prática, com vistas a compreender a atuação profissional a partir da realidade social 

apresentada. Na metodologia, no decorrer do estágio pode-se acompanhar o profissional frente 

às expressões da questão social dos usuários e famílias, por meio da escuta qualificada, 

atendimento e acompanhamento, articulação com as redes, construção de planos de 

acompanhamentos na perspectiva do direito a inclusão social e da superação da realidade, 

desenvolvendo estratégia de promoção dessa forma, esclarecimentos sobre os direitos e 

previdenciários, encaminhamentos de usuários para transplantes, realizar visitas domiciliares 

quando necessários, trazendo o fortalecimento sobre o impacto da doença que são aliadas as 

perdas afetivas, familiares e profissionais, sobre a importância e a continuidade do tratamento 

, estimulando a família no processo de apoio a alta ajuda e cuidado, realizando o atendimento 

social. Em seus resultados, o estágio supervisionado espera proporcionar a interação com o 

universo da prática de atuação profissional do serviço social na instituição, ressaltando que as 

experiências vivenciadas no processo de estágio supervisionado são extremamente importantes 

para o processo da formação acadêmica.  

 

Palavras-chave: Serviço Social; Centro de Terapia Renal (CRT); Qualidade de vida; Direitos. 
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A ATUAÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL NO SERVIÇO ESPECIALIZADO EM 

ABORDAGEM SOCIAL DO MUNICÍPIO DE LAGES/SC 

 

Autora: Rafaela Gomes Machado (rafaelamachado@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: O presente relato trata da experiência decorrente do estágio supervisionado 

obrigatório do Curso de Serviço Social, realizado no Serviço Especializado em Abordagem 

Social em Lages. Problema: A Abordagem Social está inserida na Proteção Especial de Média 

Complexidade, é ofertada de forma continuada e programada com a finalidade de assegurar 

trabalho social de abordagem e busca ativa que identifique, nos territórios, a incidência de 

situações de risco pessoal e social, por violação de direitos, como: trabalho infantil, exploração 

sexual de crianças e adolescentes, situação de rua, uso abusivo de crack e outras drogas, sendo 

público alvo: jovens, adultos, idosos e famílias que utilizam as ruas como espaço de moradia. 

Objetivo: Proporcionar ao acadêmico identificar a relação entre teoria e prática, com vistas a 

compreender a atuação profissional a partir da realidade social apresentada. Metodologia: No 

decorrer do estágio, pode-se acompanhar o profissional, frente as expressões da questão social, 

possibilitando condições de acolhida, contribuindo para a construção ou reconstrução de novos 

projetos de vida, respeitando as escolhas dos usuários, contribuindo para restaurar e preservar 

a integridade e a autonomia da população em situação de rua, promovendo ações para a 

reinserção familiar e/ou comunitária, inclusão no Cadastro Único para programas sociais. Foi 

possível identificar, acompanhar e relacionar as demandas do cotidiano profissional com a 

teoria apreendida, contribuindo sobremaneira no processo de ensino aprendizagem no que tange 

ao aspecto prático, teórico, crítico e reflexivo. Resultados: A experiência adquirida ocorreu 

através da observação e a reflexão sobre o fazer profissional, propiciando a interação com o 

universo da prática profissional. Cabe ressaltar, que as experiências vivenciadas no processo de 

estágio são extremamente importantes para o processo de formação. 

 

Palavras-Chave: Serviço Especializado em Abordagem Social; Serviço Social; Estágio; 

Violação de Direitos; Pessoas em Situação de Rua. 
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A PERCEPÇÃO DA POPULAÇÃO LGBTQIA+ ACERCA DE SEUS DIREITOS E AS 

POLÍTICAS SOCIAIS EXISTENTES NO MUNICÍPIO DE LAGES 

 

Autor: Felipe Jose Muniz Matos (felipematos@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: A pesquisa aqui situada, partiu-se de experiências do pesquisador na Rede de 

Proteção, onde os profissionais que prestam serviços à comunidade LGBTQIA+ não possuem 

conhecimento das variações de orientação sexual e identidades de gênero que existem nas 

relações sociais. Há dúvidas referente à diversidade sexual entre os Assistentes Sociais e entre 

os acadêmicos de Serviço Social que estão em espaço de formação e que futuramente 

trabalharão com o público LGBTQIA+. É colocado como pressuposto a atuação do Serviço 

Social como de grande relevância para subsidiar a população LGBTQIA+ na efetivação dos 

seus direitos e buscar soluções para as situações de vulnerabilidade, garantindo uma melhor 

qualidade de vida e prevenir situações de opressão e desigualdade que podem se desenvolver 

nas relações sociais. Problema: Qual a percepção da população LGBTQIA+ acerca de seus 

direitos e as políticas sociais existentes no município de Lages/SC? Objetivo: Identificar a 

percepção da população LGBTQIA+ acerca de seus direitos e as políticas sociais existentes no 

município de Lages/SC. Metodologia: A realização da pesquisa pressupõe a definição do objeto 

de estudo, coleta e tratamento dos dados, os quais possibilitam alcançar os objetivos planejados. 

O questionário online será o instrumento utilizado na pesquisa, sendo a comunidade 

LGBTQIA+ de Lages os participantes da pesquisa. O questionário será construído pelo Google 

Forms e divulgado nas redes sociais para aqueles que tiverem interesse em participar da 

pesquisa. A pessoa disposta a responder, será encaminhado o formulário por e-mail ou 

Whatsapp. Resultados: Com a realização deste projeto espera-se potencializar as contribuições 

do Serviço Social na efetivação dos direitos da Comunidade LGBTQIA+; reconhecer as 

Políticas Sociais voltadas para a população LGBTQIA+ e evidenciar a atuação do profissional 

do Serviço Social na efetivação dessas políticas e fomentar o processo de inclusão e da 

efetivação da comunidade LGBTQIA+ no acesso aos direitos fundamentais como pessoa 

humana. 

 

Palavras-chave: serviço social, políticas públicas, comunidade LGBTQIA+. 
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A PERCEPÇÃO DOS PROFISSIONAIS DOS CAPS DE LAGES/SC SOBRE A 

ATUAÇÃO DO ASSISTENTE SOCIAL 

 

Autora: Maria Eduarda Garcia de Lima (gdlmariag@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva 

Resumo: O presente projeto tem como propósito identificar a percepção dos profissionais dos 

Centros de Atenção Psicossocial – CAPS do município de Lages/SC, ante o trabalho do 

assistente social neste contexto. Com o intuito de conhecer o entendimento dos profissionais 

dos CAPS, sobre o papel do assistente social, identificando as potencialidades e fragilidades do 

trabalho neste contexto. Dessa forma, importante ressaltar que os CAPS, são programas de 

saúde que se destacam no Sistema Único de Saúde (SUS), junto a Universidade enquanto 

Unidade Escola no qual se fundamentam no tripé ensino, pesquisa e extensão. Como 

problemática, saber qual a percepção dos profissionais dos CAPS, do município de Lages/SC 

acerca do exercício profissional do assistente social neste contexto? Tendo como objetivo, 

Identificar as fragilidades e potencialidades da atuação do assistente social no referido 

programa, conhecendo o entendimento de outras profissões (técnicos, enfermeiros, psicólogos, 

médicos e outros membros da equipe) no que tange o exercício profissional do assistente 

profissional   no âmbito multiprofissional, e analisar o papel do assistente social no trabalho em 

equipe nos CAPS. Como metodologia, a realização da pesquisa que pressupõe um processo que 

exigirá diversos procedimentos, desde a definição do objeto de estudo, reconhecimento pelo 

comitê de ética de pesquisa, coleta e tratamento dos dados, os quais possibilitam alcançar os 

objetivos planejados. Será baseado na corrente marxista, no qual se trabalhará com o 

materialismo histórico-dialético, sendo utilizada a pesquisa qualitativa, partindo de 

questionários. Em seus resultados espera-se uma boa devolutiva dos participantes da pesquisa, 

para que possamos trazer o conhecimento para os mesmos, sobre o papel do assistente social 

dentro dos CAPS. 

Palavras-chave: Serviço Social; CAPS; Ensino-Pesquisa-Extensão. 
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AS IMPLICAÇÕES E AS CONSEQUÊNCIAS DO COVID-19 PARA A PROTEÇÃO 

SOCIAL NO CONTEXTO DO MUNICÍPIO DE LAGES 

 

Autora: Carla Rosiane dos Santos Antunes (carlaantunes@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: Projeto de Iniciação à Pesquisa apresentado ao programa de Bolsa do Artigo 171 do 

Uniedu do Estado de Santa Catarina trata de analisar as implicações e as consequências do 

Covid-19 para a proteção social no contexto do Município de Lages. Problema: A presente 

pesquisa permitirá compreender os caminhos percorridos pelos poderes Executivo e Legislativo 

no processo de formulação e implementação de políticas sociais. Tendo em vista a 

complexidade da pandemia e as implicações para toda a sociedade, considera-se que há 

possibilidade de profundas mudanças no sistema de proteção social. Para tanto, a pesquisa 

busca entender de que forma as consequências do Covid-19 implicam na proteção social no 

contexto do município de Lages? Desta forma, expender atividades que desenvolvam o 

sentimento de pertença são de fundamental importância. Objetivo: Analisar as implicações e as 

consequências do Covid-19 para a proteção social no contexto do Município de Lages. 

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa documental, bibliográfica, exploratória, qualitativa. A 

coleta dos dados será realizada por meio de um roteiro para realizar a análise dos documentos 

construídos pelo município para atuar no período da pandemia. Os dados serão organizados e 

analisados por meio de estatística descritiva. A análise dos dados será realizada através da 

análise de conteúdo. Resultados: Compreender os caminhos percorridos pelos poderes 

Executivo e Legislativo no processo de formulação e implementação de políticas sociais, tendo 

em vista a complexidade da pandemia e as implicações para toda a sociedade. Espera-se que 

este ensaio possa proporcionar maior visibilidade ao problema, e consiga tornar pública a 

necessidade vital de proteção social de mulheres e homens em situação de vulnerabilidade 

social em tempos de pandemia. 

 

Palavras-chave: Proteção Social; Pandemia; COVID-19; Vulnerabilidade Social; Serviço 

Social. 
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CAMINHANDO É QUE SE FAZ O CAMINHO 

 

Autora: Valéria Lurdes Franken de Moura (valeriafranken@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos; Vanuza Brunetta 

(Coorientadora) 

Resumo: A relação universidade e sociedade por meio da extensão universitária é considerada 

uma importante função de responsabilidade social das universidades. Desta forma, o serviço 

possui uma série de encaminhamentos, buscando preparar o desligamento de adolescentes, 

buscando meios que “preparem” este, para que ao ser desligado tenha capacidade de viver em 

sociedade, mantendo-se em suas necessidades básicas e estabelecendo relações de apoio. É 

necessário oferecer oportunidades para que estes consigam conquistar autonomia e 

protagonismo para enfrentar situações da vida cotidiana. Problema: O adolescente precisa 

conseguir lidar com as demandas de seu cotidiano para perceber suas ações no presente, precisa 

encontrar seu lugar na sociedade e necessita de oportunidades e de suporte para que isso ocorra. 

Com a finalidade de oferecer este suporte elaborou-se o projeto, que tem por relevância oferecer 

auxílio a este público, através de grupo de apoio aos adolescentes em processo de desligamento. 

Objetivo: Oferecer suporte para adolescentes acolhidos em processo de desligamento devido à 

maioridade civil, e também após o desligamento da instituição. Todos os atendimentos 

prestados por estes profissionais, tem como objetivo final, trabalhar as questões relacionadas 

ao Projeto de Vida do Adolescente, e as demandas de desligamento da instituição. Metodologia: 

Iniciar-se-á levantamento histórico e perfil dos adolescentes com intuito de identificar as 

demandas e necessidades a trabalhadas com estes. Será apresentado aos adolescentes a 

proposta, promovendo um espaço democrático de participação sobre temas de interesse a serem 

trabalhados no projeto. Após será iniciada a construção dos projetos de vida individualizado, 

em conjunto com os adolescentes e equipe técnica. Resultados: Acompanhamento sistemático 

aos adolescentes em processo de desligamento e desligados; fortalecimento do protagonismo e 

autonomia dos participantes do projeto em suas histórias de vida; redução dos impactos 

negativos na vida dos adolescentes após seu desligamento do SAICA. 

 

Palavras-Chave: SAICA; Adolescente; Projeto de Vida, Serviço Social. 
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CAPACITAÇÃO PARA OS PROFISSIONAIS DO CREAS II REFERENTE À 

COMUNIDADE LGBTQIA+: UMA REFLEXÃO NECESSÁRIA 

 

Autor: Felipe Jose Muniz Matos (felipematos@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: Este projeto de intervenção se contextualiza através da necessidade de capacitação 

voltado para os profissionais do Centro de Referência Especializado de Assistência Social – 

CREAS II, para que, a partir desta proposta, conheçam as diferentes manifestações da 

diversidade sexual presentes na sociedade e assim, possam atuar na instituição através dos 

atendimentos, entrevistas, visitas domiciliares, abordagens, entre outros, com um cunho 

humanista, empático, sem discriminar o usuário. Assim, é colocado como pressuposto a 

contribuição dos profissionais do CREAS II como de grande relevância para subsidiar a 

população LGBTQIA+ na efetivação dos seus direitos e buscar soluções para as situações de 

vulnerabilidade, garantindo uma melhor qualidade de vida e prevenir situações de opressão e 

desigualdade que podem se desenvolver nas relações sociais e durante o atendimento desses 

usuários na instituição. Problema: Capacitação para profissionais do Centro de Referência 

Especializado de Assistência Social – CREAS II, sobre a comunidade LGBTQIA+: uma 

reflexão necessária? Objetivo: Proporcionar aos trabalhadores do CREAS II a oportunidade de 

refletir sobre a comunidade LGBTQIA+ de forma a garantir o direito deste público no 

município de Lages. Metodologia: A metodologia deste projeto, envolverá a capacitação aos 

profissionais do CREAS II referente a comunidade LGBTQIA+ e seus respectivos direitos. 

Posteriormente, será enviado um questionário online para cada profissional do CREAS II com 

perguntas abertas e fechadas sobre reflexões referentes à comunidade LGBTQIA+, 

respectivamente sobre a garantia dos direitos fundamentais e específicos para essa população. 

A coleta dos dados será realizada por meio de um roteiro pronto, dividido em seções. 

Resultados: Com a realização da oficina deste projeto, seja possível proporcionar aos 

profissionais uma reflexão crítica sobre o combate ao preconceito e à discriminação e a 

importância do processo de inclusão da comunidade LGBTQIA+ no acesso aos seus direitos 

fundamentais.  

Palavras-chave: serviço social, políticas públicas, comunidade LGBTQIA+. 
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CONTRIBUIÇÃO ATRAVÉS DO ESTÁGIO SUPERVISIONADO EM SERVIÇO 

SOCIAL PARA O DESENVOLVIMENTO DE COMPETÊNCIAS E HABILIDADES 

NECESSÁRIAS PARA INSERÇÃO NO MERCADO DE TRABALHO DOS 

ADOLESCENTES DO SAICA I DO MUNICÍPIO DE LAGES/SC 

 

Autora: Bruna de Souza Muniz (brunamuniz@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Ramos De Campos 

Resumo: Trata-se de relato de experiência das atividades desenvolvidas no processo de estágio 

supervisionado no Serviço de Acolhimento Institucional para crianças e adolescentes do 

município de Lages-SC. Objetivo: Contribuir para o desenvolvimento de competências e 

habilidades necessárias para o convívio social e inserção no mercado de trabalho dos 

adolescentes do SAICA. Metodologia: A proposta foi desenvolvida com a participação de 

adolescentes oriundos de Lages e Região que estavam acolhidos no SAICA I. Foi realizado a 

apresentação da proposta de intervenção aos adolescentes, com intuito de identificar a visão 

destes a respeito do mercado de trabalho, convidando-os a participarem do projeto.  Realizamos 

contato com as instituições de Lages/SC que possuem a modalidade do Programa Jovem 

Aprendiz e Estágio, visando solicitar a contribuição deles para inserção dos adolescentes no 

mercado de trabalho. Após, desenvolvemos encontros e reflexões acerca do mercado de 

trabalho, e finalizamos com a construção do currículo profissional dos adolescentes. Principais 

Resultados: Contribuiu para qualificação dos adolescentes, para o ingresso no mercado de 

trabalho de forma mais breve. Proporcionou aos adolescentes competências importantes para o 

seu desenvolvimento, tais como a capacidade de socialização e autonomia. Conclusão: O 

trabalho realizado no SAICA através do Serviço Social possibilita a percepção da necessidade 

de uma inter-relação entre os diferentes profissionais, tendo como fundamentos uma visão de 

totalidade, numa perspectiva humanizada e acolhedora, atuando dentre outras demandas, na 

questão da inserção de adolescentes no mercado de trabalho. 

 

Palavras-chave: Serviço Social, Serviço de Acolhimento, Mercado de Trabalho 
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EMPREENDEDORISMO E EMPODERAMENTO FEMININO: EXEMPLOS QUE 

DERAM CERTO 

 

Autora: Fabiane Cristina da Silva (fabicsilva@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: O presente relato é proveniente da experiência de estágio supervisionado obrigatório 

do Curso de Serviço Social realizado no Centro de Referência de Assistência Social (CRAS) 

no período de 2020 a 2021 no município de Lages/SC, a partir do desenvolvimento do projeto 

de intervenção com vistas a busca de melhoria das políticas públicas ofertadas as mulheres. 

Problema: Através dos atendimentos particularizados percebeu-se que as mulheres vivem em 

situação de vulnerabilidade social, enfrentando grandes dificuldades principalmente em relação 

a renda familiar, grande parte destas sobrevive do Programa Bolsa Família, tendo pouca ou 

nenhuma escolaridade e renda, e assumem sozinhas a responsabilidade de sustento financeiro 

e afetivo da família. Como consequência do desemprego são vítimas da exclusão social e 

laboral e baixa autoestima. Objetivo: Proporcionar às mulheres acompanhadas pelo Serviço de 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos o compartilhamento de experiências e 

conhecimentos, bem como a possibilidade de tornarem-se empreendedoras locais, como forma 

de potencializar sua autonomia, com enfoque na produção de renda, visando o desenvolvimento 

da autoestima, sustentabilidade e a sensibilização quanto da relevância de seu protagonismo e 

emancipação financeira na gestão de suas vidas. Metodologia: Realizou-se roda de conversa 

com tema: Minha Vida como Empreendedora; Associação, Cooperativa e Economia Solidária, 

com apresentação de vídeos e relatos de vivência. Resultados: O projeto proporcionou as 

participantes a chance de alterar seu contexto de vida, de conquistar sua autonomia, 

independência financeira e emancipação através do trabalho. É, portanto, evidente que quanto 

maior for a autonomia das mulheres em relação à própria vida, maior será sua capacidade de 

influência em relação a outras mulheres. Essa busca vai além do poder que o recurso financeiro 

oferece, a autonomia simbolicamente traz a realização pessoal, a ressignificação, independência 

e autoestima.  

 

Palavras-chave: Serviço Social; Empreendedorismo; Empoderamento; Mulheres; CRAS.  
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ESTÁGIO CREAS/ LAGES 

 

Autora: Maria Cecilia do Nascimento (mariacissa@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Brenda Gomes Farias 

Resumo: Este trabalho refere-se a apresentação do campo de estágio que está sendo na SMASH 

– CREAS/ Lages, a média complexidade aonde o assistente social atua com as expressões da 

questão social vinculadas a violação de direitos, vale ressaltar que as atividades desenvolvidas 

no CREAS são: atendimentos, visita domiciliar e o Público alvo do equipamento se refere 

pessoas que se encontram com direitos violados. PROBLEMA:Compreender qual o papel do 

assistente social na média complexidade, especificamente no CREAS? OBJETIVO: O objetivo 

da realização do estágio no referido campo, é compreender a atuação do assistente social na 

média complexidade, oferta apoio, orientação e acompanhamento especializado às famílias e 

indivíduos em situação de ameaça ou violação de direitos, reparação de danos e violação de 

direitos, elaborar plano de acompanhamento familiar como visitas domiciliares 

METODOLOGIA: Neste contexto será realizado visita domiciliar, conforme preconiza a 

reflexão dos conteúdos abordados em atividades externas ao Campo de Estágio, avaliação da 

equipe técnica e cada situação que se apresentar encaminhar para órgão responsável. 

RESULTADOS ESPERADOS: Espera-se como realmente funciona a prática e teoria no 

cotidiano do Assistente Social e contribuir com a comunidade para melhor atendê-los de acordo 

com os seus direitos previstos em Lei e prevenir a reincidência de violações de direitos. 
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ESTÁGIO CURRICULAR OBRIGATÓRIO DO CURSO DE SERVIÇO SOCIAL NO 

SERVIÇO DE ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL PARA CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES - SAICA DO MUNICÍPIO DE LAGES/SC 

 

Autora: Maria Jose Furtado Pereira (mariafurtado@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva 

Resumo: O presente resumo foi elaborado com base no campo de Estágio Curricular 

Obrigatório do Curso de Serviço Social no Serviço de Acolhimento Institucional para Crianças 

e Adolescentes - SAICA II do Município de Lages/SC. No qual integra o nível de proteção 

social especial de alta complexidade que possibilita a garantia de direitos e proteção para 

crianças e adolescentes em situação de risco ou que tiveram seus direitos violados. A 

problemática, saber qual a atuação do profissional assistente social frente às demandas 

provindas das expressões da questão social na instituição de Acolhimento Institucional para 

crianças e adolescentes de 0 a 18 anos, de ambos os sexos inclusive portadores de necessidades 

especiais, dentre outras situações ameaçadoras de violações de direito através da violência 

física, psicológica, (abandono, negligência, violência), diante de violações de direitos ou pela 

impossibilidade de cuidado e proteção por sua família? Tendo como objetivo, promover a 

reflexão sobre a relação entre a teoria e a prática, a partir da aproximação acadêmica com a 

realidade vivenciada no cotidiano profissional. Com a metodologia, que ocorrerá através da 

reflexão teoria e prática, a partir dos temas proposto para aprofundamento: Estatuto da Criança 

e Adolescente, Caderno de Orientações Técnicas Serviço e Acolhimento Tipificação dos 

serviços. Como resultado espera-se que o campo de estágio curricular obrigatório proporcione 

grandes experiências acadêmicas como um treinamento para o que virá após o término da 

graduação, tendo como característica proporcionar aos estagiários, vivências nos mais 

diversificados campos de atuação, sendo um espaço de captação de conhecimentos e também 

de experiências possibilitando promover a reflexão sobre a relação da teoria e a prática e a 

identificar os instrumentos, técnicas utilizados pelo profissional do serviço social no campo de 

atuação. 

 

Palavras-chave: Serviço Social; Serviço Acolhimento Institucional para Crianças e 

Adolescentes – SAICA; Direitos. 
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IMPLEMENTAÇÃO DO SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE 

VÍNCULOS PARA PESSOAS IDOSAS (SCFVI) NO CENTRO DE REFERÊNCIA DA 

ASSISTÊNCIA SOCIAL CRAS VI 

 

Autora: Camila Chaves de Freitas (camilachavesdefreitas@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva 

Resumo: Este trabalho visa apresentar a execução do Projeto de Intervenção no campo de 

estágio Supervisionado obrigatório do Curso de Serviço Social-UNIPLAC, realizado no Centro 

de Referência da Assistência Social – CRAS VI Adão de Morais - Lages/SC, a partir das 

observações empíricas no campo de estágio supervisionado, se faz necessário desenvolver o 

objeto de estudo “Implementação do Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para 

Pessoas Idosas (SCFVI) no Centro de Referência da Assistência Social CRAS VI”. Este serviço 

foi implementado e tem como objetivo demostrar a importância dos programas e projetos que 

envolvam a população idosa no atendimento socioassistencial, promovendo ações que 

contribuam para uma vida ativa proporcionando qualidade de vida, estimulando o protagonismo 

e impacto positivo na vida dos/as idosos/as atendidos pelo CRAS VI.  A metodologia adotada 

foi a base qualitativa atendo as exigências do projeto de estudo, assim como para as análises 

dos dados e resultados do projeto priorizando a qualidade das informações obtidas. Como 

resultado, pretende-se compartilhar este estudo dispondo de informações pertinentes que 

correspondem aos impactos extremamente positivo que proporcionou na vida de todos os/as 

idosos/as atendidos no serviço fortalecendo a emancipação e efetivação dos direitos da pessoa 

idosa nas políticas públicas de saúde, educação e Assistência Social. 

 

Palavras-chave: Estágio supervisionado; Serviço de Convivência e Fortalecimento de 

Vínculos para Pessoas Idosas; Atendimento socioassistencial. 
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INSERÇÃO DO SERVIÇO SOCIAL NO ESCRITÓRIO MODELO DE ASSISTÊNCIA 

JURÍDICA (EMAJ) 

 

Autora: Morgana Aparecida Pessoa Costa Ramos (morganaramos@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva; Profª. Ma. Audrilara 

Arruda Rodrigues Campos (co-orientadora) 

Resumo: A relação universidade e sociedade por meio da extensão universitária é considerada 

uma importante função de responsabilidade social das universidades brasileiras. Todavia, a 

associação ensino, pesquisa e extensão, previstas na Constituição Federal de 1988 e na Lei de 

Diretrizes e Bases da Educação Nacional em vigor, ainda faz parte de um projeto minoritário 

de instituições de ensino superior (IES), haja vista sua obrigatoriedade ter ficado restrita ás 

universidades. Problema:   No processo de conhecimento dos usuários .Objetivo: Possibilitar a 

troca de conhecimento que auxiliem no processo de atuação dentro do EMAJ; Fortalecer 

vínculos entre estagiários dos cursos de Direito, Serviço Social e Psicologia; Possibilitar aos 

usuários  do EMAJ uma ampliação no atendimento de suas demandas, que inclua o acolhimento 

e o auxílio nos momentos de conflitos ; Metodologia: A proposta estabelecida neste projeto será 

desenvolvida com a participação de usuários do EMAJ que atendam o perfil do serviço que 

sejam encaminhados pela rede de atendimento, com agendamento prévio ou livre demanda, 

com o envolvimento de docentes e acadêmicos do curso de Serviço Social, Psicologia e Direito 

da Universidade do Planalto Catarinense. Os usuários podem procurar o EMAJ de forma 

espontânea ou por intermédio de profissional da rede de atendimento ou Familiares. Resultado: 

Como resultado esperado é proporcionar diálogo e reflexão na perspectiva da garantia de 

direitos dos cidadãos e do acolhimento das demandas oriundas doa usuários do EMAJ. 
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MEDIDAS SOCIOEDUCATIVAS (MSE) DE PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS À 

COMUNIDADE (PSC): PROMOVER A REFLEXÃO E COMPREENSÃO COM AS 

INSTITUIÇÕES CONVENIADAS ACERCA DO SERVIÇO, COMO FUNÇÃO 

PROTETIVA E DE GARANTIA DE DIREITOS 

 

Autores: Juliete Aparecida Manchein Odorizzi 

(julieteaparecidamancheinxavier@uniplaclages.edu.br); Natielle Machado Santos 

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: O presente relato se dá no âmbito da Secretaria Municipal de Assistência Social, no 

serviço de medidas socioeducativas, alicerçado na experiência vivida enquanto acadêmica de 

Serviço Social, através do estágio curricular obrigatório com aplicação do projeto de 

intervenção, realizado entre 2020 a 2021. Problema: A problemática sobre a qual se interveio 

foi no processo de execução de MSE de PSC, refletindo na forma que deve acontecer o processo 

nas instituições conveniadas, visou ressignificar as perspectivas dos profissionais que atuam 

nestas instituições com o Serviço Vida Nova que recebem adolescentes/jovens para 

cumprimento de MSE e PSC acompanhados pelo Serviço. Buscou-se romper com visões do 

senso comum, e/ou de julgamento acerca do ato infracional. Objetivo: Proporcionar as 

instituições que acolhem adolescentes/jovens no cumprimento das MSE de PSC, reflexão e 

compreensão acerca do serviço, como função protetiva e de garantia de direitos, rompendo com 

práticas incompatíveis com as legislações no que tange os direitos deste público. Metodologia: 

Identificou-se a atual dinâmica da instituição devido a pandemia da Covid-19, bem como a 

possibilidade e interesse em continuar recebendo adolescentes/jovens após a liberação judicial 

das MSE de PSC. Realizada reunião com intuito de promover a articulação entre o serviço e 

instituição, bem como a elaboração de material informativo com distribuição as instituições. 

Resultados: Por meio do processo reflexivo e informativo, obteve-se como resultado o 

entendimento, compreensão e preparo para acolhida dos adolescentes/jovens por essas 

instituições, oportunizando ouvi-los sobre suas aptidões e planejando com os mesmos as 

atividades propostas, tornando o cumprimento da medida interessante e despertando um 

processo de reflexão aos adolescentes/jovens de forma que venham a contribuir com a 

comunidade. 

 

Palavras-chave: Medidas Socioeducativas; Prestação de Serviços à Comunidade; Ato 

Infracional; Garantia de Direitos. 
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MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO DE POLÍTICAS SOCIAIS: UMA REFLEXÃO 

ACERCA DO COMPROMISSO COM O PROJETO ÉTICO-POLÍTICO DO 

SERVIÇO SOCIAL EM TEMPOS DE PANDEMIA 

 

Autora: Michelle Lorena Vargas dos Santos 

(michellelorenavargasdossantos@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Audrilara Arruda Ramos De Campos 

Resumo: Contextualização: O Projeto Ético-Político do Serviço Social de acordo com suas 

diretrizes acaba sendo plural, isto é, não finda-se em um documento palpável e sim norteador. 

Por tratar-se de um projeto que não é palpável, torna-se fundamental discuti-lo em articulação 

com as demais possibilidades e estratégias que o Serviço Social dispõe, neste sentido pretende-

se aprofundar na correlação entre o compromisso assumido com as diretrizes e dimensões deste 

projeto em consonância com os processos de avaliação e monitoramento. Problema: A 

implantação da política social perpassa por etapas, que podem ocorrer desde à problemática que 

permite identificar o problema. Acredita-se que é fundamental refletir acerca destes processos 

com os profissionais do Serviço Social, para que seja possível conhecer a percepção dos 

mesmos sob a relevância da avaliação e o monitoramento em consonância com o projeto que 

norteia a práxis, bem como sobre a participação e o interesse dos profissionais dentro deste 

processo especialmente diante do cenário pandêmico. Objetivo: Compreender de que forma 

ocorrem os processos de avaliação e monitoramento de políticas sociais em articulação com o 

Projeto Ético-Político do Serviço Social em tempos de pandemia. Metodologia: Trata-se de 

uma pesquisa bibliográfica, exploratória, campo e qualitativa. A coleta dos dados será realizada 

por meio do questionário, construído pelo Google Forms aos assistentes sociais da região da 

AMURES. A intenção é obter respostas, através de aproximações sucessivas da realidade das 

Assistentes Sociais envolvidas no estudo.  Resultados: Pretende-se com essa pesquisa conhecer 

a percepção da categoria nos processos de avaliação e monitoramento, bem como os impactos 

positivos ou negativos da pandemia nestes. 

 

Palavras-chave: Avaliação; Monitoramento; Projeto Ético-Político; Serviço Social; Pandemia. 
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O SERVIÇO SOCIAL NO SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA NO 

DOMICÍLIO PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA AUDITIVA 

 

Autores: Luiza Silva de Oliveira (luizasilvadeoliveira@uniplaclages.edu.br); Juliete Aparecida 

Manchein Odorizzi  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva 

Resumo: A realização no campo de Estágio Supervisionado Obrigatório promove conhecer a 

atuação do Serviço Social no trabalho na APAS, no qual a acadêmica acompanha o Projeto 

“Serviço de Proteção Social Básica no Domicílio para pessoas com deficiência auditiva”, que 

tem como relevância a oferta e possibilidades ao desenvolvimento de habilidades e 

potencialidades, a defesa de estímulos e a participação cidadã. A Associação de Pais e Amigos 

de Surdo (APAS) de Lages é uma associação civil, beneficente, filantrópica, gratuita, com 

atuação nas áreas: cultural, assistencial, educacional, prevenção, trabalho, profissionalização 

defesa e garantia dos direitos e deveres sem fins lucrativos. A Problemática, como está a vida 

desse usuário em relação à inclusão no mercado de trabalho e na sociedade? Tendo como 

objetivo, educar, reeducar a função auditiva assim como a sua integração/inclusão 

biopsicossocial, promovendo e articulando ações de defesa, direitos e deveres, prevenção e 

orientação, prestação de serviços, apoio a família incluindo a Língua Brasileira de Sinais (L1), 

e Língua Portuguesa (L2), direcionada a melhoria da qualidade de vida á construção de uma 

sociedade justa, para o exercício pleno de sua cidadania. A metodologia será através de buscas 

ativas nos diversos espaços que atendem o público-alvo e assim identificar a demanda a ser 

incluída nos atendimentos. Capacitar Surdos, Deficientes Auditivos, que frequentam a 

Associação de Pais e Amigos de Surdos - APAS de Lages/SC, através de projetos, oficinas 

promover a integração entre a instituição, família e comunidade incentivando os pais a darem 

continuidade no lar ao processo de desenvolvimento. Os resultados esperados são: Promover a 

inclusão das pessoas da comunidade Surda/Deficiência Auditiva, com atividades 

extracurriculares e/ou que encontram se em situação de vulnerabilidade social, além de 

propiciar um espaço de aprendizagem dentro de sua especificidade e desenvolvimento 

cognitivo.  

 

Palavras-Chave: Serviço Social; APAS; Deficiência Auditiva; Inclusão Social.  

 



 

 
 

375 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

O SERVIÇO SOCIAL NO TRABALHO DE GARANTIA AOS DIREITOS PARA A 

PPOPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA 

 

Autor: Mauricio Leite Ramos (mauricioleiteramos@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva 

Resumo: Este trabalho refere-se à apresentação do projeto de intervenção que será realizado 

com os usuários do Centro de Referência Especializado para População em Situação de Rua, 

que corresponde ao campo de Estágio Curricular Obrigatório do 8° semestre do Curso de 

Serviço Social – UNIPLAC. Este equipamento faz parte da Secretaria Municipal de Assistência 

Social e Habitação do município de Lages/SC. Como problemática, a importância de realizar 

um trabalho que estimule as pessoas em situação de rua a adquirirem o conhecimento dos seus 

direitos e deveres num processo para sua transformação social possibilita conhecer as demandas 

institucionais que têm sido debatido durante a formação acadêmica no estágio curricular 

obrigatório, contudo observou-se que todas as abordagens realizadas com os usuários, a fim de 

emponderá-los e informá-los auxiliam no atendimento prestado a esta população. O objetivo da 

realização do projeto de intervenção é proporcionar momentos de troca de conhecimentos aos 

usuários que utilizam o Centro Pop, no que refere a temáticas como os direitos das pessoas em 

situação de rua, redução de danos diante do uso de substâncias psicoativas, entre outros. Os 

procedimentos metodológicos utilizados para esta pesquisa possibilitarão abordar temáticas 

como: conhecimento sobre a atuação do assistente social no Centro Pop, direitos das pessoas 

em situação de rua, tipos de encaminhamentos, redução de danos diante do uso de substâncias 

psicoativas, entre outros. Será realizado uma roda de conversa com os usuários do Centro Pop, 

o encontro ocorrerá no auditório do equipamento, serão utilizados folders, materiais áudio 

visuais e textos impressos. Espera-se que os resultados a serem alcançados sejam satisfatórios 

e contemplem os objetivos deste projeto de intervenção, que incluem a troca de conhecimentos 

com os usuários, visando emponderá-los sobre os assuntos que envolvem situações do cotidiano 

dos mesmos.    

 

Palavras-chave: Serviço Social; Centro POP; Projeto de Intervenção; Pessoas em situação de 

rua. 
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O TRABALHO DO SETOR DE NOTIFICAÇÕES E ENCAMINHAMENTOS 

SOCIOASSISTENCIAIS DA SECRETARIA MUNICIPAL DE ASSISTÊNCIA 

SOCIAL E HABITAÇÃO DE LAGES/SC 

 

Autora: Natielle Machado Santos (machadonatielle@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva 

Resumo: O presente trabalho visa apresentar a produção do Projeto de Intervenção realizado 

no processo de estágio curricular em Serviço Social/Uniplac, a partir de dados e informações 

desenvolvidas sobre o ‘Trabalho do Setor de Notificações e Encaminhamentos 

Socioassistenciais da Secretaria Municipal de Assistência Social e Habitação de Lages/SC', 

propiciando dados estatísticos em relação a demanda de trabalho do mesmo. Este serviço foi 

implantado em 2014 no município e tem como objetivo atender e monitorar as demandas 

advindas do Poder Judiciário, Ministério Público, Conselho Tutelar, Rede Intersetorial e das 

Notificações (Denúncias) advindas da comunidade, da Rede e da Ouvidoria Nacional de 

Direitos Humanos (Disque 100). Atua com uma equipe técnica, assistente social e psicóloga, 

realizando o acolhimento e o primeiro atendimento às famílias que ainda não estão 

referenciadas nas unidades de assistência social do município. Problema: Frente a necessidade 

e importância da produção do conhecimento, foi realizado um levantamento quantitativo dos 

dados de atendimentos registrados no Setor de 2017 a 2020, com a finalidade de identificar as 

demandas da realidade social e de trabalho. Objetivo: Deste modo, objetiva-se apresentar os 

resultados desta pesquisa destacando as demandas identificadas no levantamento de dados. 

Metodologia: cuja finalidade do trabalho, foi utilizado a metodologia quantitativa para as 

análises estatísticas. Resultados: pretende-se compartilhar desse estudo informações pertinentes 

que correspondem as demandas da realidade social, e consequentemente sobre o trabalho 

realizado no Setor de Notificações e Encaminhamentos Socioassistenciais, proporcionando o 

conhecimento de um dos serviços da assistência social do município.  

 

Palavras-chave: Estágio Curricular; Setor de Notificações; Trabalho; Dados Estatísticos. 

 

 

 

 



 

 
 

377 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

ORIENTAÇÃO A IMPORTÂNCIA DA FINALIDADE DO BENEFÍCIO DE 

PRESTAÇÃO CONTINUADA-BPC, NA VIDA COTIDIANA DOS ALUNOS 

EXCEPCIONAIS ACOMETIDOS POR PATOLOGIAS DE CUNHO COGNITIVO, 

NO TERRITÓRIO LOCAL, DO MUNICÍPIO DE CAMPO BELO DO SUL/SC 

 

Autor: Willian Delfes Gobetti (wdelfes14@gmail.com)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva 

Resumo: Através da realização do Estágio Supervisionado Obrigatório na APAE do município 

de Campo Belo do Sul, buscou-se o campo de atuação do Serviço Social no trabalho realizado 

com os alunos que frequentam essa instituição. Bem como intensificar a importância da 

realização do trabalho para os seus alunos e seus familiares como orientação e esclarecimentos 

sobre o Benefício de Prestação Continuada – BPC. Problemática: O Benefício de Prestação 

Continuada - BPC vem sendo utilizado de maneira coerente e incisiva por parte dos 

genitores/tutores/curadores? Objetivo: Como objetivo, buscou dialogar com os genitores e 

responsáveis pela retirada e administração deste valor de benefício, e através de uma estratégia 

de dinamização, clarificar a real importância da aplicabilidade exclusiva a um nível de aparato 

as necessidades dos usuários. Metodologia: Tendo como metodologia, a realização de uma 

Oficina que trouxe temas da importância do vínculo afetivo intra-familiar, no qual orientou os 

genitores ou responsáveis refletir sobre a importância de priorizar o uso do valor do benefício. 

Resultados: Como resultados promover o propósito interventivo dentro do espectro das 

atividades executadas no escopo do projeto sobre o uso do Benefício BPC, num âmbito 

reflexivo, dialético, na troca de informações e interações, entre os profissionais envolvidos e o 

público que são a ponte entre o cotidiano na vida dos usuários, para uma maior efetividade no 

empoderamento e direcionamento efetivo para uma autonomia que reflete o controle e autoria 

de suas próprias histórias. Buscando transcender assim uma maior efetividade na autonomia 

destes usuários beneficiários do serviço, uma vez que a administração do valor seja coerente a 

real necessidade peculiar de cada aluno da escola dentro de suas especificidades, baseando-se 

sempre pelas anomalias acometidas pelos mesmos, enfatizando uma viabilidade para que os 

usuários sejam os protagonistas de suas próprias vidas.  

 

Palavras-Chave: Serviço Social; APAE; Benefício Prestação Continuada – BPC; Famílias. 
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REFLEXÕES SOBRE A PRÁXIS PROFISSIONAL DO CUIDADOR SOCIAL NO 

ACOLHIMENTO INSTITUCIONAL 

 

Autores: Bianca Stephanie de Lima Conceição (bianca.conceicaoo@uniplaclages.edu.br); 

Vanuza Bruneta 

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos; Profª Vanuza Bruneta (co-

orientadora) 

Resumo: A relação universidade e sociedade por meio da extensão universitária é considerada 

uma importante função de responsabilidade social das universidades. Desta forma, o projeto 

visa trabalhar com o Serviço de Acolhimento Institucional para Crianças e Adolescentes 

(SAICA) que oferta acolhimento e proteção a crianças e adolescentes afastadas do núcleo 

familiar e comunitário em situação de abandono, ameaça ou violação de direito. Dessa forma, 

é extremamente importante que os cuidadores tenham compreensão acerca do serviço. 

Problema: Diante de tal contexto, percebe-se a necessidade de um trabalho reflexivo em relação 

as atribuições e competências dos cuidadores, os quais observa-se a falta de conhecimento e o 

despreparo, em relação às suas atribuições, sendo que muitas vezes não sabem lidar com as 

histórias de vida das crianças e adolescentes, o que acaba por vitimizá-los, em razão de 

encontrarem-se fragilizados e com seus direitos violados. Objetivo: Proporcionar aos 

cuidadores do serviço, uma reflexão e compreensão acerca deste, como função protetiva e de 

garantia de direito, rompendo com práticas incompatíveis com os marcos regulatórios, no que 

tange aos direitos de crianças e adolescentes. Metodologia: Serão abordadas temáticas sobre a 

compreensão dos cuidadores acerca do serviço, com discussão sobre as Orientações Técnicas 

para Serviço de Acolhimento e as Leis que regulamentam os direitos de crianças e adolescentes, 

trazendo questões afirmativas do que é, ou não atribuição do cuidador. Ao final será realizada 

reflexões como possibilidade de que as mesmas percebam as mudanças ocorridas no processo 

histórico e a importância de sua atuação no serviço. Resultado: Espera-se que proporcionar aos 

cuidadores a ampliação do conhecimento acerca do seu papel no serviço, reafirmando as 

atribuições e competências destes, bem como, as funções a serem desempenhadas. 

 

Palavras-Chave: SAICA; Crianças e Adolescente; Cuidador Social; Serviço Social. 
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SERVIÇO DE PROTEÇÃO SOCIAL BÁSICA NO DOMICÍLIO PARA PESSOAS 

COM DEFICIÊNCIA E IDOSOS: O APRIMORAMENTO DA REDE DE 

ATENDIMENTO 

 

Autora: Michelle Lorena Vargas dos Santos 

(michellelorenavargasdossantos@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: O presente relato é proveniente da experiência de estágio supervisionado obrigatório 

do Curso de Serviço Social da UNIPLAC, realizado no Centro de Referência de Assistência 

Social (CRAS) no período de 2020 a 2021 no município de Lages/SC, a partir do 

desenvolvimento do projeto de intervenção com a possibilidade de provocar a busca de 

melhoria das políticas públicas ofertadas a estes cidadãos. Problema: Na realidade vivenciada 

pelo Centro de Referência de Assistência Social, são expostas as mais diversas demandas 

voltadas a prevenção de seu agravamento, contudo, cabe ao profissional do Serviço Social 

identificar as demandas a partir de uma perspectiva integral, visualizando a totalidade do 

contexto histórico que se apresenta, referente a necessidade de trabalho com pessoas com 

deficiência e idosas se dá através dessa perspectiva de ver além do que está posto. Portanto, 

buscou-se articular o trabalho desenvolvido no equipamento com demais serviços que 

compõem a Rede Socioassistencial. Objetivo: Oportunizar troca de saberes entre os 

profissionais do CRAS, Associação dos Deficientes Visuais do Planalto Serrano (ADEVIPS), 

Associação Serrana dos Deficientes Físicos (ASDF) e Associação de Pais e Amigos dos Surdos 

(APAS) acerca do Serviço de Proteção Social Básica no Domicílio para pessoas com 

deficiência e idosos a partir do cotidiano dos serviços. Metodologia: Realizado oficinas 

presencial e remoto, com intuito de promover a articulação entre o serviço e instituição, bem 

como a elaboração de material informativo com distribuição as instituições participantes do 

projeto. Resultados: Buscou-se proporcionar espaço de encontro e compartilhamento de saberes 

entre os profissionais, afim de contribuir para o desenvolvimento de novas estratégias para 

aplicabilidade na realidade vivenciada. 

 

Palavras-chave: Serviço Social; Rede Socioassistencial; Pessoas com Deficiência; Idosos. 
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SERVIÇO SOCIAL NA POLÍTICA DA PREVIDÊNCIA SOCIAL: TENDÊNCIAS 

RECENTES 

 

Autora: Janaína Fernanda Costa da Silva (janaina.f.silva@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva; Profª. Ma. Audrilara 

Arruda Rodrigues Campos (co-orientadora)  

Resumo: O Interesse em realizar essa pesquisa surgiu a partir de leituras de artigos científicos 

e nas revistas da área de Serviço Social com abordagens referentes ao Serviço Social e 

Previdência Social. É importante registrar que a intenção de realizar essa proposta de estudo se 

concretizou em verificar que o tema proposto vem sendo alvo de pesquisas e debates recentes 

no Serviço Social brasileiro, apesar da pouca produção científica. Problema: O tema proposto 

a investigar: Serviço social na política da previdência social: tendências recentes, com a 

problematização quais são as tendências recentes do serviço social na política previdenciária? 

Objetivo: O objetivo deste trabalho é pesquisar e mapear as produções científicas dos últimos 

cinco anos sobre o serviço social na previdência social em Santa Catarina. Metodologia: A 

metodologia desse estudo se desenvolverá com a perspectiva epistemológica do materialismo 

histórico e dialético, através da pesquisa bibliográfica, no qual será realizado um mapeamento 

das produções científicas dos últimos cinco anos sobre o serviço social previdenciário, através 

de livros, revistas científicas, teses e dissertações em diferentes bancos de dados científicos que 

possibilite conhecer a abrangência das pesquisas nesta área e refletir sobre as tendências do 

Serviço Social previdenciário. Resultados: Como resultado, compreender quais impactos a 

reforma da previdência proporcionou no exercício profissional do Assistente Social e nos 

beneficiários dessa política, conhecendo nesse sentido quais as tendências atuais do Serviço 

Social nesta política pública. Essa investigação proporcionará também para o desenvolvimento 

da prática em pesquisa na academia, permitindo um olhar amplo da realidade e a interlocução 

entre a teoria e a prática. 

 

Palavras-chave: Serviço Social; Previdência Social; Tendências Recentes; Produções 

Científicas. 

 

 

 



 

 
 

381 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

SERVIÇO SOCIAL NO OBSERVATÓRIO SOCIAL: EXERCENDO CIDADANIA 

POR MEIO DO CONTROLE SOCIAL 

 

Autor: Mateus Rosa (mrosa@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Juciane Aparecida Godoi Figueiredo da Silva; Profª. Ma. Audrilara 

Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: O Interesse em realizar essa pesquisa surgiu a partir de leituras de artigos científicos 

e nas revistas da área de Serviço Social com abordagens referentes ao Serviço Social e 

Previdência Social. É importante registrar que a intenção de realizar essa proposta de estudo se 

concretizou em verificar que o tema proposto vem sendo alvo de pesquisas e debates recentes 

no Serviço Social brasileiro, apesar da pouca produção científica. O tema proposto a investigar: 

Serviço social na política da previdência social: tendências recentes, com a problematização 

quais são as tendências recentes do serviço social na política previdenciária? O objetivo deste 

trabalho é pesquisar e mapear as produções científicas dos últimos cinco anos sobre o serviço 

social na previdência social em Santa Catarina. A metodologia desse estudo se desenvolverá 

com a perspectiva epistemológica do materialismo histórico e dialético, através da pesquisa 

exploratória, bibliográfica e documental, no qual será realizado um mapeamento das produções 

científicas dos últimos cinco anos sobre o serviço social previdenciário, através de livros, 

revistas científicas, teses e dissertações em diferentes bancos de dados científicos que 

possibilite conhecer a abrangência das pesquisas nesta área e refletir sobre as tendências do 

Serviço Social previdenciário. Como resultado, compreender quais impactos a reforma da 

previdência proporcionou no exercício profissional do Assistente Social e nos beneficiários 

dessa política, conhecendo nesse sentido quais as tendências atuais do Serviço Social nesta 

política pública. Essa investigação proporcionará também para o desenvolvimento da prática 

em pesquisa na academia, permitindo um olhar amplo da realidade e a interlocução entre a 

teoria e a prática. 

 

Palavras-chave: Serviço Social; Previdência Social; Tendências Recentes; Produções 

Científicas. 
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VIOLAÇÃO DE DIREITO A PESSOA IDOSA: PRINCIPAIS DEMANDAS 

IDENTIFICADAS NA 14ª PROMOTORIA DE JUSTIÇA DA COMARCA DE 

LAGES/SC 

 

Autores: Juliete Aparecida Manchein Odorizzi 

(julieteaparecidamancheinxavier@uniplaclages.edu.br);  Natielle Machado Santos 

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: A pesquisa tem como intuito identificar as demandas registradas pelo Ministério 

Público, por meio da 14ª Promotoria de Justiça da Comarca de Lages/SC, relacionadas à 

violação de direitos à pessoa idosa, com recorte temporal de março de 2019 a março de 2021, 

período anterior e subsequente à pandemia do Novo Coronavírus. Problema: Faz-se necessário 

abordar que a violação de direitos aos idosos como problema social agravante. Portanto, é 

indispensável a produção de informações como forma de proporcionar debates e reflexões 

críticas que contribuam para o desenvolvimento de práticas cujo objetivo seja a transformação 

social desse contexto. Portanto, a questão norteadora do projeto, refere-se a quais demandas são 

registradas pelo Ministério Público relacionadas a violação de direitos a pessoa idosa? Desta 

forma, expender atividades que desenvolvam o sentimento de pertença são de fundamental 

importância. Objetivo: Identificar as demandas registradas pelo Ministério Público, por meio 

da 14ª Promotoria de Justiça da Comarca de Lages/SC, relacionadas à violação de direitos à 

pessoa idosa, de março de 2019 a março de 2021, período anterior e subsequente à pandemia 

do Novo Coronavírus. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa documental, bibliográfica, 

exploratória e qualitativa. A coleta dos dados será realizada por meio de roteiro, contará com 

participação de 70% dos procedimentos registrados, totalizando cerca de 150 idosos. Serão 

organizados em planilha excel e analisados por meio de estatística descritiva. A análise dos 

dados será realizada através da análise de conteúdo. Resultados: Pretende-se ampliar o 

conhecimento já produzido a respeito da violação de direitos com idosos, com foco no período 

pandêmico. E, além disso, fornecer subsídios cientificamente comprovados que contribuam 

para propor programas, projetos e serviços, bem como a implementação e efetivação de 

políticas públicas. 

 

Palavras-chave: Pessoa Idosa; Violação de Direitos; Promotoria de Justiça; Novo Coronavírus. 
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VIOLÊNCIA CONTRA A MULHER: A INFORMAÇÃO É A MELHOR 

ALTERNATIVA 

 

Autora: Rafaela Gomes Machado (rafaelamachado@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Ma. Audrilara Arruda Rodrigues Campos 

Resumo: Projeto de Iniciação à Pesquisa apresentado ao programa de Bolsa do Artigo 171 do 

Uniedu do Estado de Santa Catarina, trata da violência contra a mulher como uma questão 

social presente na atualidade, muitos fatores influenciam para que este problema ocorra. Cultura 

machista, dependência financeira, falta de conhecimento sobre as políticas públicas, o fato de 

não entender a situação vivenciada como violência, entre outros. Problema: A escolha da 

temática de pesquisa foi decorrente dos elevados casos de violência contra a mulher no 

município de Lages, sendo que nos trazem a reflexão sobre o tema, por que as mulheres ainda 

sofrem violência? A mulher vítima entende a realidade em que está inserida? Diante destas 

questões surgiu assim o desejo em aprofundar o conhecimento referente a este tema e também 

instigar a necessidade de debate e reflexão acerca da importância da prevenção a violência 

contra a mulher, visto que é um problema de saúde pública que afeta a população em geral. 

Objetivo: Identificar se as mulheres usuárias dos serviços de CRAS no município de Lages/SC, 

vivenciaram e/ou vivenciam situações de violência doméstica. Metodologia: Trata-se de uma 

pesquisa bibliográfica, exploratória, campo e qualitativa. A coleta dos dados realizada por meio 

do questionário, com amostra de 25% das mulheres escolhidas de forma aleatória, totalizando 

100 participantes. Resultados: Pretende-se com essa pesquisa, possibilitar a Gestão do SUAS, 

a reflexão sobre a importância da prevenção à violência contra a mulher, sendo que, ao aderir 

esta estratégia, a mesma contribuirá diretamente na qualidade dos serviços prestados, bem 

como, na garantia dos direitos de seus usuários. E, além disso, fornecer subsídios 

cientificamente comprovados que contribuam para propor programas, projetos e serviços, bem 

como a implementação e efetivação de políticas públicas. 

 

Palavras-Chave: Violência Contra Mulher; CRAS; Serviço Social; Políticas Públicas. 

 

 

 

 



 

 
 

384 
Anais da XXIV Mostra Científica Uniplac 2021 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Sistema de Informação 
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ao conteúdo, forma, opinião, respeito aos direitos autorais, dentre outros. As comissões 

organizadoras e a UNIPLAC não se responsabilizam por qualquer elemento exposto nos 

trabalhos completos e resumos que compõe os Anais da XXIII Mostra Científica: Reinvenções 

& Produções. 
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SERVERLESS FUNÇÃO COMO SERVIÇO 

 

Autor: Pablo Guilherme Geraldo da Silva (pablo.guilherme01@uniplaclages.edu.br)  

Orientador: Prof. Me. Rafael Gattino 

Resumo: A tecnologia em nuvem chegou para tentar diminuir alguns problemas que as 

tecnologias atuais viam enfrentam como, o desperdício de equipamentos físicos, gastos 

desnecessários com infraestrutura, gastos com manutenção, problemas tanto de usuário final 

quanto desenvolvedores de aplicativos, aplicações ou softwares. Problema: Antigamente muitas 

empresas dependiam de uma infraestrutura local para ter acesso ao seu sistema/software ou 

aplicação, no qual a infraestrutura precisaria conter ao menos um servidor seja ele para controle 

de usuário, armazenar arquivos, compartilhamento de sistemas, backup, replicação ou qualquer 

outra função, fornecendo algum serviço para as máquinas clientes no ambiente de rede. Existem 

três grandes empresas que investem em computação em nuvem, Amazon, Google e Microsoft, 

que estão entre as maiores empresas no ramo da tecnologia. Considerando a ociosidade de 

recursos computacionais em cloud, como utilizar a tecnologia para redução de custos? Objetivo: 

Objetivo principal, investigar as funções como serviço (Serverless) em determinado cenário de 

desenvolvimento de software, desenvolver serviço de processamento de imagem com base em 

Serverless no provedor Amazon AWS, analisar elementos prós e contras sobre a tecnologia 

Serverless. Metodologia: No primeiro momento foi feito o levantamento e apresentação dos 

conceitos de clouding computing no mercado, como suas características, suas funcionalidades 

e para que servem focando no modelo de Serverless, sua história e conceitos. Após feito esse 

levantamento foi feito a comparação de custos/valores entre a plataforma escolhida que oferece 

o serviço de Serverless. Com essa comparação feita, o próximo passo será desenvolver um 

serviço de processamento de imagem no provedor Amazon AWS. Concluindo todas as etapas 

feitas, será feito a conclusão de prós e contras da plataforma Amazon AWS e tecnologia 

Serverless, baseadas no cenário feito com o desenvolvimento da aplicação de processamento 

de imagem. Resultados: Serviço de processamento de imagem baseado em serverless.  

Palavras-chave: Nuvem; Internet; Serverless; Tecnologia; 
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A EFICÁCIA DA MICROCORRENTE NO ENVELHECIMENTO CUTÂNEO 

FACIAL 

 

Autora: Alini da Silva Pereira (alini@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª Karine Padoin 

Resumo: O envelhecimento cutâneo é algo que acontece naturalmente tanto em homens quanto 

em mulheres, devido a fatores intrínsecos e extrínsecos. O envelhecimento extrínseco, também 

chamado de fotoenvelhecimento é decorrente de fatores ambientais principalmente a radiação 

solar, sendo, portanto, mais danoso e agressivo à superfície da pele, degenerando as fibras 

elásticas e colágenas, alterando a pigmentação e causando rugas mais profundas. Já o 

envelhecimento intrínseco está relacionado à idade e a genética do indivíduo, já esperado e 

inevitável, com mudanças na aparência e funções normais da pele, devido á passagem do tempo. 

PROBLEMA DE PESQUISA: conhecer a funcionalidade do aparelho, bem como destacar 

como a pele reage a este tratamento, se será um aparelho eficaz para a disfunção de 

envelhecimento facial, se haverá diferencia notória. METODOLOGIA: o trabalho de pesquisa 

em questão será feito por meio da metodologia de revisão bibliográfica, utilizando artigos 

científicos de bases SciELO, google acadêmico e sites. OBJETIVO: o projeto tem como função 

principal minimizar o envelhecimento cutâneo facial, de pacientes acometidos com esta 

disfunção usando o aparelho eletroterápico de microcorrente. RESULTADOS / 

CONCLUSÃO: os efeitos do tratamento com o aparelho de microcorrente são produzidos para 

a melhora do viso da pele e para minimizar o envelhecimento cutâneo facial, seja ele intrínseco 

ou extrínseco, é de extrema importância que o profissional da área da estética que irá aplicar 

este aparelho no paciente acometido pela disfunção tenha total conhecimento do aparelho e de 

tudo o sistema fisiológico do paciente, para que assim possa vir obter um resultado com uma 

melhora significativa na pele do paciente. 

 

Palavras-Chave: envelhecimento, tratamento, eficácia, microcorrente. 
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AÇÃO DOS FATORES DE CRESCIMENTO EM ESTRIAS ALBAS: UM ESTUDO 

DE CASO 

 

Autores: Scheila de Fatima Bastos Souza (scheila.bastos@uniplaclages.edu.br); Ana Paula da 

Luz Marcondes 

Orientadora: Profª. Ma. Dhebora Mozena Dall Igna 

Resumo: Estrias são lesões atróficas associadas a alterações nas fibras que dão sustentação, 

resistência e elasticidade a pele. O tecido cutâneo sofre um rompimento de fibras de colágeno 

e elastina e alterações nos fibroblastos ao responder a um alongamento excessivo devido a 

gravidez, estirão do crescimento na adolescência ou ao ganho de músculos. Com aspecto 

atrófico inicial, as estrias têm coloração avermelhada podendo ser raras ou numerosas e com o 

tempo perdem a coloração e ficam aplainadas. Podem afetar abdômen, nádegas, coxas, seios e 

costas com incidência maior em mulheres. Apesar de não ser considerada uma doença, pessoas 

acometidas por estas lesões podem ter problemas emocionais afetando diretamente sua vida 

cotidiana.  Problema: Qual é o efeito dos fatores de crescimento nas estrias albas? Objetivos: 

Avaliar o uso tópico de fatores de crescimento IDP-2 PEPTIDEO, TGF-b3 (fator de 

crescimento transformador) e bFGF (fator de crescimento fibroblástico básico) no tratamento 

de estrias albas. Métodos: Trata-se de um estudo de caso descritivo. O estudo será desenvolvido 

com uma voluntária do sexo feminino de 34 anos de Idade, com estrias albas na região de 

flancos. Resultados: A partir deste estudo, espera-se contribuir para a ampliação sobre 

tratamentos de estrias através de cosméticos, com fatores de crescimento. Realizar avaliação 

dos resultados obtidos proporcionando deste modo maiores informações sobre a ação de fatores 

de crescimento na terapêutica de lesões atróficas. Considerações finais: Os fatores de 

crescimento são importantes no processo de cicatrização substituindo o tecido danificado por 

um novo tecido, representando uma alternativa para o tratamento home care de estrias albas. 

 

Palavras-chave: Pele, Estrias, Fatores de Crescimento. 
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AURICULOTERAPIA : OS BENEFÍCIOS DESSA TERAPIA ALTERNATIVA PARA 

TRATAMENTO DE DEPRESSÃO, STRESS E ANSIEDADE 

 

Autores: Janaína Demestrine da Rosa (janainarosa@uniplaclages.edu.br); Jaqueline 

Demestrine da Rosa 

Orientadora: Profª. Ingritd Vanessa Loeff 

Resumo: O tema abordado é de grande importância já que a depressão é uma das doenças mais 

presentes nos dias atuais, em questão de ansiedade, o Brasil tem o maior percentual do mundo 

com 9,3% e está em segundo lugar em índices de depressão. Fazendo parte da área da estética 

foi-se estudado como as terapias alternativas são excelentes aliadas na cura não só de doenças 

físicas, mas também em doenças psicológicas e mentais, que neste momento atingem ainda 

mais a população. Apenas no Brasil, mais de 20 práticas alternativas são reconhecidas pelo 

Sistema Único de Saúde. Dentre elas está a auriculoterapia sendo atualmente um ramo na 

especialidade da Acupuntura, é um método que conseguiu impor-se pelos resultados obtidos e 

por ser pouco invasivo, o que faz com que seja bem aceito pelos pacientes. Sendo um tratamento 

de grande valia nos momentos atuais. Problema: Ainda há muita desinformação sobre o assunto, 

muitas pessoas se quiserem sabem que o SUS já oferece esse tipo de tratamento, ou onde 

encontrar tal tratamento, e qual profissional que pode atuar na área, e com a desinformação 

acaba que muitos pacientes não conseguem acesso a tais tratamentos. Objetivo: O objetivo deste 

é estudar como a terapia alternativa auriculoterapia pode auxiliar no tratamento de transtornos 

mentais como stress, depressão e ansiedade em tempos de pandemia. Metodologia: Através de 

pesquisas em sites de saúde, uma discussão de conhecimentos e ideias entre os integrantes do 

grupo poderemos ter um melhor entendimento do tema escolhido e seus benefícios. Resultado: 

Podemos através deste entender melhor sobre o tema, seus benefícios, métodos, a falta de 

informações e acesso ao mesmo. 

 

Palavras-Chave: auriculoterapia, benefícios, pandemia; 
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BENEFÍCIOS DOS DESPIGMENTANTES NO TRATAMENTO DO MELASMA 

 

Autora: Ana Paula da Luz Marcondes (anapaulamarcondes@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª Ma. Dhebora Mozena Dall Igna 

Resumo: Melasma é um distúrbio crônico de hiperpigmentação da pele caracterizado por 

manchas escuras simétricas que afetam principalmente mulheres é mais prevalente em áreas 

fotoexpostas como a face e causam um impacto negativo emocional, psicológico e na qualidade 

de vida de quem a apresenta. De causas multifatoriais o melasma pode ser desencadeado por 

influências genéticas, exposição solar, alterações hormonais, cosméticos inadequados ou 

inflamações. Por ser uma doença crônica e de fácil recidiva o tratamento do melasma torna-se 

um desafio o que pode gerar frustração tanto para o paciente quanto para o esteticista. Objetivo: 

Objetivou-se apresentar o resultado de um caso clínico de melasma em que o tratamento foi a 

associação de ativos clareadores e despigmentantes e relatar a eficácia desta associação. 

Método: Tratou-se de um estudo de caso, o estudo foi desenvolvido com uma voluntária do 

sexo feminino 33 anos de idade com melasma facial que fez uso de creme com ativos clareados 

belides, lumiskin, wonderlight e crystalide no período diurno associado à sérum contendo ácido 

tranexâmico, alfa- arbutin e niacinamida no período noturno. Resultados: Obteve-se um 

clareamento significativo do melasma assim como uma melhora na qualidade de vida e 

autoestima relatadas pela voluntária com a abordagem terapêutica escolhida. Conclusão: O 

tratamento para esta disfunção estética costuma ser incerto e muitas vezes prolongado, porém 

a combinação de ativos para este estudo demonstrou-se uma alternativa para o tratamento tópico 

de melasma apresentando uma melhora significativa nas manchas localizadas na testa, nariz, 

bochechas e lábio superior da paciente.  

 

Palavras-chave: Melasma, Tratamento, Despigmentantes. 
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EFEITOS DA SUPLEMENTAÇÃO ORAL DE COLÁGENO NA PELE:  UMA 

REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autores: Audrey Carneiro ( audrey_bio@uniplaclages.edu.br); Amanda Zanette 

Orientadora: Profª. Ma. Dhebora Mozena Dall Igna 

Resumo: O interesse da dermatologia pela suplementação de nutrientes orais tem aumentado 

substancialmente. O mercado atual dispõe de diversos tipos de colágenos. O Colágeno 

hidrolisado mais comumente encontrado, tendo como função geral servir como componente 

protéico a órgãos como pele, cartilagens e ossos; e o colágeno com peptídeos biodisponíveis, 

considerado um alimento funcional e inovador, mais utilizado para os cuidados com a pele, 

tendo como premissa agir também atenuando o envelhecimento. Objetivos: Avaliar os efeitos 

da suplementação oral de colágeno na pele através de uma revisão de literatura. Método: A 

pesquisa foi desenvolvida por meio da metodologia de revisão bibliográfica, utilizando artigos 

científicos de bases SciELO, Google Acadêmico e sites institucionais. A busca foi realizada 

entre os meses de março a maio de 2021, utilizando os descritores para indexação de artigos 

científicos: “colágeno e a pele”, “suplementação oral de colágeno”; “colágeno oral” e “colágeno 

e nutracêuticos”.  Resultados e Discussão: Com base nas evidências científicas apresentadas, 

ficou evidente que o colágeno hidrolisado em um uso diário, na forma de suplemento oral 

promove sim o aumento significativo da espessura dérmica nas áreas flácidas e envelhecidas. 

Conclusão: Até o momento, as pesquisas sobre suplementação oral de colágeno vêm 

demonstrando resultados promissores para a saúde.  

 

Palavras-Chave: Colágeno; hidrolisado; nutricosmético; peptídeo e biodisponível. 
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EFLÚVIO TELÓGENO, SEQUELAS PÓS-COVID-19 

 

Autora: Paola Valéria Machado Carnevalli Nunes (paolacarnevali@uniplaclages.edu.br) 

Orientadora: Profª. Marcia Aparecida de Liz 

Resumo: A queda do cabelo afeta muitas pessoas, em alguns casos os pacientes chegam a ter 

depressão. Por isso buscamos tratamentos para amenizar o problema dos pacientes e ajudar na 

autoestima e qualidade de vida das pessoas. Problema: O eflúvio telógeno afeta muitas pessoas, 

tendo como causa vários fatores, muitos pacientes têm relatado o aumento de queda de cabelo 

por conta da infecção do coronavirus. Com o crescente relato de pessoas que estão sofrendo 

com os sintomas e sequelas pós COVID-19, sendo um deles a queda de cabelo. Objetivo: 

Apresentar tratamentos para a queda e diminuir as consequências dos sintomas da COVID-19. 

Ajudar na autoestima e qualidade de vida das pessoas para que elas se sintam melhores perante 

a sociedade. Metodologia: Foi usado pesquisas em livros e sites de especializados com temas 

relacionados ao tema. Relatos de pacientes que passaram e passam por isso. Resultados: 

Apresentar tratamento eficaz para os vários tipos de queda de cabelo e amenizar os efeitos da 

COVID-19. 

 

Palavras-chave: eflúvio Telógeno, COVID-19, Queda 
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ESTUDANTES COM DEFICIÊNCIA: O QUE DIZEM AS POLÍTICAS NACIONAIS 

E INTERNACIONAIS SOBRE INCLUSÃO NA EDUCAÇÃO SUPERIOR? 

 

Autora: Gabriela Pereira de Córdova (gabrielapereira@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª Dra. Marialva Linda Moog Pinto 

Resumo: O projeto de pesquisa ora apresentado pretende dialogar sobre as contribuições 

resultantes do trabalho desenvolvido na rede pública de Lages quanto à inclusão de estudantes 

com deficiência. Pode-se dizer que há um acúmulo sobre o conhecimento que vem se 

constituindo e sendo gerado ao longo dos anos. A possibilidade de construir caminhos e pontes 

a serem explorados na arena da educação, pode servir para a efetivação da gestão de políticas 

mais inclusivas nas escolas. A realidade, de tal situação, mostra-se presente, diante dos registros 

de produção científica em relação a este quesito especificamente. O problema de pesquisa está 

assim formulado: "Quais são as estratégias das práticas pedagógicas utilizadas pelos professores 

das escolas da rede pública de ensino para aprendizagem e permanência de estudantes com 

deficiência?". O objetivo geral consiste em analisar os documentos oficiais que garantem incluir 

pessoas com deficiências no ensino regular. A pesquisa terá um carácter predominantemente 

qualitativo por responder de forma adequada a proposta exploratória do projeto (MINAYO, 

2007), uma vez que será realizado um estudo de casos múltiplos Yin (2010) a fim de analisar a 

realidade de escolas de educação básica. O lócus da investigação se dará em três escolas, na 

região do Planalto Catarinense em Santa Catarina. As escolas deverão estar comprometidas 

com iniciativas que revelam o compromisso com a diversidade, inclusão e o cumprimento do 

papel social na região. A proposta envolve estudar quais são as ações realizadas pelos 

coordenadores pedagógicos, professores e equipe técnica quando houver na implantação e 

implementação do trabalho com estudantes com deficiência. Nossa compreensão é de que tais 

processos e práticas pedagógicas sejam socializados no sentido de qualificar e publicizar o 

trabalho, como instrumento que auxilie na efetivação e promoção de uma política inclusiva para 

os alunos com deficiência, mas principalmente que se valorize o que já foi criado e 

desenvolvido.  

 

Palavras-chave: Inclusão, Pessoas com deficiência. Educação Superior 
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ESTUDO COMPARATIVO DO ENDERMOTERAPIA X MICROCORRENTE NO 

TRATAMENTO DAS ESTRIAS ALBAS 

 

Autores: Aline Souza Nascimento (alinesouza@uniplaclages.edu.br); Rúbia Primo de Barros 

Orientadora: Profª. Karine Padoim 

Resumo: As estrias são afecções estéticas decorrentes de um estiramento progressivo e 

contínuo que causam a ruptura das fibras de colágeno e elastina da derme. Podem ser 

desencadeadas por distúrbios bioquímicos e hormonais ou desordens mecânicas. Acometem 

principalmente adolescentes em fase de crescimento, gestantes, pessoas obesas, entre outros. 

Existem dois tipos de estrias, as rubras que estão em pleno processo inflamatório, tendo como 

tratamento uma intensa hidratação e as estrias albas, que são as cicatrizadas, precisando de um 

procedimento que cause uma inflamação para regenerar o tecido. Portanto estudamos os 

aparelhos de microcorrentes e de vacuoterapia, nas estrias albas com intuito de induzir um 

processo inflamatório, para aumentar a vascularização do local, e consequentemente minimizar 

a cicatriz da pele decorrente do estiramento.  Objetivos: Diferenciar e analisar qual aparelho é 

mais eficaz para o tratamento. Métodos: A pesquisa foi feita através de artigos disponibilizados 

pela orientadora e com bases Scielo, google acadêmico, livros e também com estudo de caso 

aplicado em uma voluntária com termo de aceite assinado pela mesma. Resultados e discussão: 

Esse procedimento tem como função atenuar as cicatrizes das estrias com ajuda dos aparelhos 

eletroterápicos para apresentar um melhor resultado para a cliente. Conclusão: O uso dos 

aparelhos eletroterápicos vem para acrescentar nos resultados dos protocolos oferecidos à 

clientes nas cabines de estética, bem como é fundamental para os profissionais da área 

oferecerem o melhor com segurança e êxito. 

 

Palavras-Chave: Estrias albas, Aparelhos eletroterápicos, Vacuoterapia, Microcorrentes. 
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O EQUILÍBRIO DO MICROBIOMA CUTÂNEO APÓS TRATAMENTOS 

ONCOLÓGICOS: UM ESTUDO DE CASO 

 

Autores: Deyse Varela de Souza (deysesouza@uniplaclages.edu.br); Aline Rodrigues Artismo 

Orientadora: Profª Ma. Dhebora Mozena Dall Igna 

Resumo: O câncer é um termo usado para o crescimento desordenado das células que podem 

atingir órgãos ou tecidos. Seus tratamentos causam efeitos colaterais na pele, proporcionando 

o desequilíbrio do microbioma cutâneo. O microbioma é o conjunto de microrganismos como 

bactérias, vírus e fungos que estão presentes no corpo humano. A superfície da pele é rica em 

microrganismos que formam uma barreira de defesa microbiológica, essenciais para a saúde da 

pele, que estando em equilíbrio impedem a proliferação de microrganismos patogênicos. A 

manutenção da barreira cutânea é fundamental para a preservação do equilíbrio entre as 

bactérias benéficas e patogênicas, quando em desequilíbrio o microbioma pode resultar em uma 

pele seca, sensível, envelhecida, favorecendo assim para um desenvolvimento de acnes e 

dermatites. O uso de cosméticos prebióticos e probióticos reforçam o equilíbrio do microbioma 

cutâneo, auxiliando na hidratação, na restauração da integridade da pele, proporcionando efeito 

calmante e reequilíbrio da microbiota. Problema: Quais os benefícios do uso de cosméticos 

prebióticos e probióticos para o equilíbrio do microbioma cutâneo após tratamentos 

oncológicos? Objetivo: O artigo visou analisar os benefícios do uso de cosméticos prebióticos 

e probióticos, especificamente os ativos Ecodermine e Fensebiome, para o auxílio do equilíbrio 

do microbioma da pele de uma paciente que foi submetida a tratamentos oncológicos. 

Metodologia: Tratou-se de um estudo de caso, de forma qualitativa. Com pesquisas 

bibliográficas com bases de artigos científicos do SciELO, Google Acadêmico, revistas e sites. 

O estudo foi desenvolvido no município de Lages – SC. Realizado com uma voluntária, do sexo 

feminino, que foi diagnosticada com câncer de mama, para o experimento de um creme com 

ativos Ecodermine e Fensebiome de uso home care facial no período de 90 dias. Resultados: 

Obteve-se um resultado satisfatório, com melhora na integridade da pele, com uma maior 

hidratação, redução de acnes e dermatites.  

 

Palavras-chave: Câncer, Microbioma Cutâneo, Prebióticos, Probióticos. 
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O IMPACTO DA ESTÉTICA NA IDENTIDADE DO POVO NEGRO 

 

Autores: Jamile Medeiros (jamilemedeiros@uniplaclages.edu.br); Milena Taise Silva dos 

Santos 

Orientadora: Profª. Márcia Aparecida de Liz 

Resumo: A estética é uma área que hoje está exclusivamente vinculada a saúde, porém para o 

povo negro ela já ultrapassou essa barreira e se tornou parte de sua identidade e construção 

social. Devido ao fato de a formação da identidade de todo povo negro não ter sido feito por 

ele mesmo, é possível perceber que os indivíduos pretos associaram a si uma imagem deturpada, 

que transformou até a sua visão do belo e da própria beleza negra. Tendo em vista que por conta 

da estética a beleza do negro foi inviabilizada, estereotipada e de certa forma apagada, foi 

através dessa mesma estética que mulheres negras conquistaram sua independência financeira 

e construíram impérios, foi atribuído um novo significado para o termo “Beleza Negra” e 

principalmente o povo negro utilizou da estética para revelar o poder que existe em seus cabelos 

e peles, construído uma nova identidade que revela a verdadeira beleza do negro. O presente 

trabalho tem como intuito apresentar o impacto da estética na identidade do povo negro, e 

compreender como ela foi usada para devolver a confiança e autoestima do mesmo. A 

metodologia utilizada para a construção do trabalho foi através da pesquisa bibliográfica. Como 

resultado, busca-se mostrar como a estética foi e é uma área de grande destaque na construção 

da identidade de todo um povo, mudando a forma de como esse povo vê a si mesmo e 

principalmente, como a sociedade começou a enxergá-los. 

 

Palavras-chave: Estética, identidade, povo negro, beleza negra. 
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O PAPEL DA ESTETICISTA NO PROCESSO DE RESTABELECER A BELEZA E A 

SAÚDE DE UMA PELE ENVELHECIDA  

 

Autores: Aline Giovana da Silva (alinegiovana@uniplaclages.edu.br); Carla Patricia Correa 

Orientadora: Profª Karine Padoin 

Resumo: Contextualização: O Envelhecimento cutâneo é um processo natural da pele, 

decorrente dos fatores intrínsecos também chamado de fator cronológico, que se dá pela 

passagem do tempo, ou pelo fator extrínseco que se dá pelos fatores ambientais, químicos ou 

físicos. Problema: Partindo desse princípio, muito se tem discutido sobre a importância da 

autoestima nos dias atuais, e o impacto positivo que ela causa. Com o avanço na procura de 

procedimentos estéticos que visam melhorar a aparência estética e contribuir para uma 

qualidade de vida melhor, o mercado estético tem alavancado e inovado em tratamentos cada 

vez mais eficazes e acessíveis, e é visto que o papel da esteticista é fundamental desde a 

anamnese, tratamento e pós tratamento. Objetivo: O objetivo deste artigo é contribuir para o 

entendimento dos fatores que levam ao envelhecimento precoce da pele. Na atualidade, quais 

são os cosméticos mais eficazes para prevenção desta disfunção, bem como identificar quais 

são os procedimentos estéticos mais indicados para cada faixa etária. Metodologia: A 

metodologia para desenvolvimento deste trabalho utiliza: levantamento do tema a ser abordado, 

coleta de dados para o estudo bibliográfico, através de pesquisas em artigos, livros e internet. 

Por fim, o estudo de caso, que foi realizado em laboratório, com a supervisão da orientadora. 

Resultados: Queremos através desse artigo, focar na importância do cuidado diário, básico e 

contínuo, como o papel da esteticista é fundamental nesse processo de prevenir e restabelecer 

os efeitos cronológicos e externos, e mostrar também através de um estudo de caso, como é 

possível com constância, aplicar as técnicas corretas, ativos específicos para a disfunção e 

disciplina da cliente, melhorar a qualidade da pele. 

 

Palavras-chave: Envelhecimento, esteticista, pele. 
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PRÁTICAS PEDAGÓGICAS BEM SUCEDIDAS COM ALUNOS COM 

DEFICIÊNCIA E A INCLUSÃO NA EDUCAÇÃO SUPERIOR 

 

Autora: Andrielle Sousa Alves (andriellesousa@uniplaclages.edu.br)  

Orientadora: Profª. Dra. Marialva Linda Moog Pinto 

Resumo: O projeto de pesquisa ora apresentado pretende dialogar sobre as contribuições 

resultantes do trabalho desenvolvido na rede pública de Lages quanto à inclusão de estudantes 

com deficiência. Pode-se dizer que há um acúmulo sobre o conhecimento que vem se 

constituindo e sendo gerado ao longo dos anos. A possibilidade de construir caminhos e pontes 

a serem explorados na arena da educação, pode servir para a efetivação da gestão de políticas 

mais inclusivas nas escolas. A realidade, de tal situação, mostra-se presente, diante dos registros 

de produção científica em relação a este quesito especificamente. O objetivo geral consiste em 

conhecer práticas Pedagógicas bem sucedidas com alunos com Deficiência na Educação Básica 

no ensino regular.  O problema de pesquisa está assim formulado: "Quais são as estratégias das 

práticas pedagógicas utilizadas pelos professores das escolas da rede pública de ensino para 

aprendizagem e permanência de estudantes com deficiência?" A pesquisa terá um carácter 

predominantemente qualitativo por responder de forma adequada a proposta exploratória do 

projeto (MINAYO, 2007), uma vez que será realizado um estudo de casos múltiplos Yin (2010) 

a fim de analisar a realidade de escolas de educação básica. O lócus da investigação se dará em 

três escolas, na região do Planalto Catarinense em Santa Catarina. As escolas deverão estar 

comprometidas com iniciativas que revelam o compromisso com a diversidade, inclusão e o 

cumprimento do papel social na região. A proposta envolve estudar quais são as ações 

realizadas pelos coordenadores pedagógicos, professores e equipe técnica quando houver na 

implantação e implementação do trabalho com estudantes com deficiência. Nossa compreensão 

é de que tais processos e práticas pedagógicas sejam socializados no sentido de qualificar e 

publicar o trabalho, como instrumento que auxilie na efetivação e promoção de uma política 

inclusiva para os alunos com deficiência, mas principalmente que se valorize o que já foi criado 

e desenvolvido. 

 

Palavras-chave: Práticas Pedagógicas. Inclusão. Pessoas com deficiência. Educação Superior. 
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SPA DOS PÉS ASSOCIADO À AROMATERAPIA NOS CUIDADOS DE PACIENTES 

ONCOLÓGICOS 

 

Autores: Michelle Machry Darol (michellemachry@uniplaclages.edu.br); Jessica Thayse 

Martins 

Orientadora: Profª. Ingritd Vanessa Loeff 

Resumo: Recentemente um novo termo vem ganhando espaço dentro da área da Estética, a 

“Estética Humanizada” da qual consiste em tratar de uma forma conjunta à parte física, mental 

e a saúde em geral, levando sempre em consideração o que é melhor para o paciente.  As 

Práticas Integrativas e Complementares abrangem várias terapias baseadas na medicina 

tradicional chinesa, e que seguem esse mesmo princípio, de tratar o ser humano como um todo, 

cuidando tanto da saúde física, quanto da mental, visto que ambas são fundamentais para uma 

saúde integra. As terapias de Escalda Pés, Aromaterapia e Reflexologia, visam estabelecer o 

equilíbrio que o corpo precisa, proporcionando algumas sensações como relaxamento, conforto 

e controle de sentimentos negativos. Problema: O câncer é um dos problemas de saúde mais 

complexos que a nos dias de hoje, levando em consideração como os tratamentos para esta 

doença costumam abalar o paciente fisicamente e emocionalmente, se faz o questionamento, de 

como á área da estética, mais precisamente as Práticas Integrativas e Complementares, podem 

auxiliar nos cuidados de pacientes oncológicos? Objetivo: A pesquisa deste artigo, portanto 

possui o objetivo de analisar os benefícios que a associação do escalda pés, da aromaterapia e 

da reflexologia proporcionam a pacientes que estão passando por tratamentos oncológicos. 

Metodologia: Com a realização de uma pesquisa bibliográfica e afim trazer alguns relatos de 

pacientes que estão em tratamentos oncológicos e receberam a prática durante o 

desenvolvimento deste trabalho. Resultados: Após todo o desenvolvimento do artigo, conclui-

se que a associação dessas terapias auxiliam pacientes oncológicos que estão passando por esse 

momento tão difícil, de uma maneira mais leve, amenizando alguns sintomas emocionais 

negativos, como o de ansiedade, estresse, medo, insegurança e até mesmo de dor. 

 

Palavras-chave: Aromaterapia, Câncer, Escalda- Pés, Reflexologia. 
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TÉCNICAS DE MAQUIAGEM PARA A MELHORIA DA AUTOESTIMA DE 

MULHERES COM MELASMA 

 

Autores: Xanandra Mendonça Padilha (xanandra_padilha@uniplaclages.edu.br); Alessandra 

Lourenço Figueiró 

Orientadora: Profª Ingritd Vanessa Loeff 

Resumo: O melasma ou hipermelanose é uma discromia bastante comum, caracterizada pela 

hiperpigmentação facial, ela pode ser de pigmentação mais clara até tons mais escuros, cujos 

fatores predisponentes são: gravidez, radiação solar, genética, entre outros. Problema: Como 

nem todos os casos de melasma possuem um tratamento eficaz, além de ser demorado e por 

muitas vezes caro, o acesso torna-se inviável para algumas pessoas, surge então uma frustração 

com a própria imagem e consequentemente a busca para encontrar alguma alternativa que 

mesmo temporária, seja eficaz. Objetivo: O objetivo deste trabalho é mostrar que a maquiagem 

não é utilizada somente para embelezamento, mesmo que seja temporária, ela auxilia na 

elevação da autoestima e na confiança dessas mulheres perante a imagem que estão passando e 

vendo no espelho. As técnicas de camuflagem são de grande eficácia para esconder 

imperfeições do rosto, pescoço ou qualquer área desejada, sendo elas manchas, olheiras, acne, 

cicatrizes entre outros. Metodologia: A metodologia utilizada iniciou a partir de uma revisão de 

literatura para demonstrar que a maquiagem é de extrema importância quando se trata da 

autoestima de mulheres que possuem o melasma, realizando também prática em modelos. 

Conforme a tonalidade do que será escondido, o tipo de pele, grau da disfunção e outros fatores, 

que é escolhido o produto mais adequado, normalmente de aspecto mais denso, juntamente com 

a cor ideal para fazer essa correção. Também se faz necessário passar o básico do conhecimento 

sobre as técnicas para que essas mulheres consigam realizar sozinhas em casa, de maneira que 

possam sair despreocupadas na rua ou em qualquer outro lugar. Resultados: Como resultado 

notou-se uma melhora significativa na autoestima e confiança dessas mulheres por meio da 

camuflagem, através o que foi descrito no trabalho sobre produtos e técnicas, elas conseguem 

se automaquiar da maneira adequada. 

 

Palavras-chave: Maquiagem, autoestima, técnicas de camuflagem, melasma. 
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TERAPIA COMBINADA NO TRATAMENTO DE LIPODISTROFIA ABDOMINAL 

LOCALIZADA 

 

Autores: Tatiane Aparecida Soares (tati480901@uniplaclages.edu.br); Jenifer Maiara Santos 

Souza 

Orientadora: Profª. Karine Padoin 

Resumo: Devido a imensa carga diária de responsabilidades do ser humano, grande parte não 

tem a rotina de cuidar da sua saúde física, levando isso em conta, pode-se observar que a 

alimentação tem sido algo que tem gerado grandes problemas em homens e mulheres e 

consequentemente muitas preocupações com relação a saúde e forma física. Vive-se em uma 

sociedade que devido a cultura do corpo perfeito induzida pela internet, as pessoas se submetem 

ao consumo de medicações que muitas vezes são proibidas, e também se submetem a 

intervenções cirúrgicas. Muitas pessoas não aderem a tratamentos estéticos por se tratar de 

tratamentos que irão mostrar resultados a longo prazo e que também irão precisar de 

comprometimento da pessoa para ver os resultados dos tratamentos. Esta pesquisa visa mostrar 

que as tecnologias em tratamentos estéticos podem lhes entregar um resultado melhor, barato, 

e duradouro para que o seu objetivo seja alcançado, sem precisar se submeter a cirurgias ou a 

consumo de medicações. A pesquisa tem por objetivo desempenhar um estudo em que se tenha 

resultados satisfatórios a problemática de gordura localizada, onde se consiga fazer com que a 

autoestima da paciente melhore e que ela se sinta segura para vida social. O assunto a ser 

desenvolvido se trata do uso de terapias combinadas na eletroterapia para o tratamento de 

gordura localizada. Existem no mercado muitos tratamentos para a queixa citada, porém, 

queremos expor a eficácia do uso de dois tipos de aparelhos eletroterápicos unidos para o 

tratamento da mesma. A pesquisa foi feita com base em tratamento para gordura localizada 

utilizando o aparelho de Radiofrequência e o aparelho de Endermoterapia. Objetivos: 

Identificar os possíveis resultados do uso de terapia combinada no tratamento de gordura 

localizada na região abdominal. Método: A pesquisa foi desenvolvida por meio da metodologia 

de revisão bibliográfica, utilizando artigos científicos de bases SciELO, Google Acadêmico e 

sites. Este estudo está representado como estudo de caso. Resultados e Discussão: O protocolo 

proposto tem como função principal a redução de gordura abdominal localizada usando dois 

aparelhos eletroterápicos. Conclusão: Estudos mostram que o avanço tecnológico pode 

contribuir sobremaneira para melhorar disfunções estéticas, assim como a gordura abdominal 

localizada. 
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USO DO ALOE VERA (BABOSA) PARA TRATAMENTO DE ACNES E 

COMENDÕES 
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Resumo: A acne é uma das doenças de pele mais frequentes, normalmente a queixa maior é em 

adolescentes, mas do mesmo modo, comum em adultos, sendo mais sucessivo em peles oleosas. 

Sobretudo a acne surge com o aumento na produção de sebo originário das glândulas sebáceas, 

com esse excesso de oleosidade deixa os poros abstruídos o que aumenta a proliferação de 

bactérias e evolui para uma inflamação, formando a espinha, essas classificados em graus, 

sendo graduada de I a V, conforme a gravidade. Objetivo: Objetiva-se desenvolver um gel-

creme manipulado com ativo aloe vera e demonstrar a eficiência no tratamento de acne em um 

indivíduo voluntário. Métodos: Refere-se à um estudo experimental cosmetológico elaborado 

e aplicado. O seguinte estudo foi realizado na Universidade do Planalto Catarinense - 

UNIPLAC – Lages/SC. Com um voluntario e pesquisas em artigos científicos. Resultados e 

discussão: o resultado final foi consideravelmente bastante notável. Com o uso dos manipulados 

e a higienização correta diminuiu a proliferação de novos focos de acne inflamatório devido 

sua ação, que auxiliou a redução da inflamação produzida pela acne permitindo que a pele se 

regenere facilmente e na cicatrização. Palavras-chave: Acne, aloe vera, pele acneica. 
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