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PREFÁCIO 

 

A XXVI edição da Mostra Científica da Uniplac em 2023 apresenta o tema “Por um mundo 

digital mais inclusivo”. A inclusão digital refere-se à capacidade de indivíduos e comunidades 

acessarem, compreenderem, utilizarem e se beneficiarem das tecnologias digitais, como por exemplo, a 

internet e dispositivos eletrônicos. Estas tecnologias estão cada vez mais integradas ao nosso cotidiano 

e desempenham um papel essencial em várias áreas da vida moderna. Isto porque o acesso à informação 

e ao conhecimento, na atualidade, representa uma séria de condições: significa um diferencial 

competitivo, oportunidade de desenvolvimento pessoal e profissional, acesso a mais e melhores 

oportunidades de emprego e de aumento de renda, aprendizagens constantes, conhecimento de países, 

espaços, lugares, planetas... enfim, infindáveis ou inimagináveis condições. 

Entretanto, promover a inclusão digital em uma época de mudanças tecnológicas altamente 

impactantes demanda uma abordagem abrangente e adaptativa e requer a consideração dos desafios e 

oportunidades apresentadas por esse cenário. Tais desafios e oportunidades são essenciais para 

entendermos como a tecnologia pode afetar as sociedades de maneira positiva ou negativa. Deve, 

portanto, estar na agenda de prioridades de todos os países. Todavia, em nosso país, há mais de 33 

milhões de pessoas sem acesso à internet e são as classes A e B que apresentam os maiores percentuais 

de pessoas “plenamente conectadas” (PwC/Portal G1). É pertinente considerar, a partir, deste dado, que 

não é somente a ausência de equipamentos/recursos ou sinal de internet que promove a exclusão digital: 

na base da questão se encontram as desigualdades sociais. E isto é tão grave, que é fato que brasileiros 

privados da comunicação/informação online não conseguem aproveitar seus benefícios, inclusive o de 

inserção no mercado de trabalho. Apresenta-se assim as “profecias que se autorrealizam”: os excluídos 

digitais não conseguem acessar oportunidades para saírem desta condição e se mantém 

permanentemente excluídos da sociedade... 

À reversão deste cenário é necessário, por exemplo, criarmos programas educativos para 

destacar a importância da inclusão digital, esclarecendo seus benefícios e desmistificando o uso da 

tecnologia. Isso pode envolver campanhas de sensibilização e workshops em escolas, comunidades e 

locais de trabalho. É premente facilitarmos o acesso a dispositivos como smartphones e computadores, 

por meio de programas de privilégios ou preços acessíveis, para que mais pessoas possam participar da 

era digital. É preciso oferecermos cursos de treinamento em habilidades digitais básicas e avançadas, 

para capacitar as pessoas a usar a tecnologia de maneira eficaz. É urgente colocarmos este foco em 

grupos como idosos, pessoas com deficiência e marginalizadas, fornecendo treinamento e suporte 

adaptado às suas necessidades específicas. Parcerias público-privadas poderiam contribuir para 

minimizar as assimetrias associadas à inclusão digital. 
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Enfim... há muitos estudos propositivos de estratégias de inclusão digital que poderiam ampliar, 

e muito, os parcos exemplos ou sugestões anteriormente apresentadas. Nos cabe, no momento, refletir, 

falar e discutir a temática, pois “não falar, não resolve o problema”. 

A XXVI Mostra Científica da Uniplac abre espaço para isto. Então, fica aqui o convite: vamos 

falar sobre inclusão digital? Vamos empreender esforços para a garantia de que todos – todos mesmo – 

possam ser incluídos e se beneficiar do mundo digital? 

 

Profª. Lília A. Kanan 

Pró-Reitora de Pesquisa, Extensão e Pós-Graduação. 
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ANÁLISE DA COMUNICAÇÃO ORGANIZACIONAL EM UMA REPARTIÇÃO 

PÚBLICA DE SANTA CATARINA 

 

Autora: Amalia Nunes Garcia 

 

Orientador Prof.: Ciro Antonio Fernandes  

 

Resumo: Introdução: Os seres humanos possuem a capacidade de se comunicar entre si, 

transmitindo e recebendo inúmeras informações no dia a dia, onde as organizações não ficam 

de fora, pois é essencial que haja comunicação para o bom andamento da empresa. Os 

indivíduos precisam ter conhecimento do assunto que será repassado, pois qualquer palavra mal 

expressada pode acarretar sérios problemas a organização. Tendo isso em mente, o estudo tem 

a finalidade de identificar possíveis barreiras que possam impedir a comunicação eficaz e 

analisar como está sendo a comunicação interna em uma repartição pública de Santa Catarina. 

Objetivo: Compreender o processo de comunicação em uma repartição pública de Santa 

Catarina. Metodologia: No momento atual, está sendo feita uma revisão da literatura sobre 

comunicação organizacional, para em seguida realizar uma pesquisa exploratória contendo 

entrevista com alguns colaboradores da organização objeto do estudo. Com as informações 

coletadas, irá ser feita uma análise qualitativa do conteúdo. Resultados Esperados: Identificar 

quais são os obstáculos que estão impedindo uma comunicação eficaz dentro da empresa, que 

possam estar afetando negativamente o desempenho dos funcionários e gerando conflitos entre 

eles. 

 

Palavras-chave: Comunicação. Comunicação organizacional. Cultura organizacional. 

Empresas. Comunicação interna. 
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ANÁLISE DE VIABILIDADE PARA IMPLANTAÇÃO DE UM COMÉRCIO 

ELETRÔNICO NA SERRA CATARINENSE 

 

Autora: Débora Marcon 

 

Orientadora Profa.: Juliana Aparecida Piccoli Branco 

 

Resumo: Introdução: O comércio eletrônico surgiu como um avanço da transação comercial, 

no qual toda a transação é realizada em ambiente virtual. No Brasil, seu início se deu na década 

de 1990 e desde então tem crescido ano a ano. Pela posição única que a serra catarinense ocupa 

no cenário nacional justifica-se a relevância desse estudo, visto que, o comércio eletrônico 

permitirá que consumidores de outros estados conheçam e consumam produtos locais 

favorecendo a economia regional. Objetivo: Esta pesquisa tem como objetivo pesquisar a 

viabilidade de desenvolvimento de uma plataforma de comércio eletrônico para a região da 

serra catarinense. Metodologia: Como metodologia será realizada uma pesquisa bibliográfica, 

buscando e analisando publicações por meio escrito como artigos, e publicações em periódicos 

e também no meio eletrônico como páginas web sobre o tema. Também como procedimento 

metodológico será utilizada uma pesquisa de caráter descritiva com o objetivo de descrever os 

fatos e fenômenos de determinada realidade Triviños (1987). O universo da pesquisa será a 

região da Serra Catarinense. Resultado Esperado: Com esta pesquisa espera-se uma divulgação 

maior dos produtos oriundos da serra catarinense, com a possibilidade de atender uma área 

geográfica maior e favorecer a entrada de pequenos produtores na venda online. 

 

Palavras-chave: Comercio eletrônico. Serra Catarinense. Marketplace. 
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ANÁLISE INVESTIGATIVA DA ATUAÇÃO DOS EGRESSOS DO CURSO DE 

ADMINISTRAÇÃO NA CRIAÇÃO DE NOVOS NEGÓCIOS 

 

Autora: Lais Souza dos Santos 

 

Orientador Prof.: Munir Saleh  

 

Resumo: Introdução: Nos dias de hoje, o empreendedorismo desempenha um papel 

fundamental diante da crescente competição e da rápida evolução tecnológica no mercado de 

trabalho. No Brasil, a maioria das oportunidades de emprego é gerada por pequenos 

empreendimentos, desempenhando um papel significativo na geração de renda e no 

fortalecimento da economia. Compreender as motivações que levam os graduados em 

administração a se envolverem no empreendedorismo é essencial para fomentar essa prática. 

Diante desse cenário desafiador, a Universidade do Planalto Catarinense - UNIPLAC assume 

um compromisso crucial de incentivar e apoiar o empreendedorismo na região Serrana de Santa 

Catarina. Isso não só impulsiona a criação de empregos, mas também eleva o nível de renda e 

contribui para o desenvolvimento econômico sustentável da comunidade local. A questão que 

norteia essa pesquisa: O Egresso do Curso Administração se desafiou a criar novos negócios?  

Objetivo: Avaliar a contribuição dos ex-alunos de Administração que estabeleceram 

empreendimento. Metodologia: Nesta pesquisa, adotamos uma abordagem descritiva com uma 

natureza quantitativa. Convidaremos ex-alunos do curso a participarem de um questionário no 

estilo survey, visando explorar suas experiências, contribuições e desafios no 

empreendedorismo. Resultados Esperados: Este estudo visa oferecer uma análise abrangente 

do progresso na região serrana, especialmente no que diz respeito aos negócios estabelecidos 

por ex-alunos do curso de Administração da Uniplac. Além disso, busca compreender os 

desafios enfrentados por esses empreendedores e promover um diálogo sobre como a sociedade 

local e a universidade podem contribuir para estimular a criação de novos empreendimentos. 

Ao final, almejamos fornecer um panorama claro do impacto do empreendedorismo no 

desenvolvimento econômico da região serrana, incentivando uma colaboração eficaz entre a 

comunidade e a instituição de ensino para impulsionar ainda mais a inovação e o crescimento. 

 

Palavras-chave: Empreendedorismo. Desenvolvimento regional. Novos negócios. 
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COMPORTAMENTO EMPREENDEDOR A PARTIR DA FORMAÇÃO DE 

ACADÊMICOS NA DISCIPLINA DE JOGOS EMPRESARIAIS NO CURSO DE 

ADMINISTRAÇÃO 

 

Autora: Janaina Terras Cesconetto 

 

Orientadores Prof.(es): Dejenane de Souza Monteiro, Petterson de Andrade de Arruda e 

Munir Saleh 

 

Resumo: Introdução: O ensino do empreendedorismo vem ganhando força no Brasil e no 

mundo desde a virada do século, devido a sua função em termos de geração de empregos e 

distribuição de renda ele tem se tornado foco dentro de universidades para a fomentação do 

ecossistema empreendedor. Em países emergentes o desenvolvimento de pessoas com alta 

intenção empreendedora é visto como uma das soluções para que as pessoas possam gerar suas 

próprias possibilidades de trabalho, através da criação de pequenos negócios que se espalham 

pelo País. Dado o reconhecimento de sua real importância, o ensino do empreendedorismo vem 

ocupando lugar de destaque nas Universidades, especialmente nos cursos ligados à área da 

gestão, como é o caso do Curso de Administração. Em Lages, município da Serra Catarinense, 

uma competição para estimular sua prática é desenvolvida na Universidade do Planalto 

Catarinense - Uniplac. Ao longo de oito semanas os alunos participam dos Jogos empresariais 

colocando à prova os conhecimentos e habilidades adquiridos ao longo do curso, tendo de abrir 

e gerenciar um negócio em todas as suas etapas, aplicando toda uma série de ferramentas 

estratégicas para o alcance deste objetivo. Estando na sua 20ª edição, a questão norteadora do 

trabalho visa investigar como os jogos empresariais vem estimulando o empreendedorismo e 

contribuindo para a formação profissional do administrador. Objetivo: Conhecer o impacto da 

disciplina de jogos empresariais na formação empreendedora para o desenvolvimento dos 

acadêmicos do Curso de Administração. Metodologia: Para que o objetivo proposto seja 

alcançado, o estudo prevê uma abordagem qualitativa de natureza exploratória, os participantes 

da pesquisa serão egressos do curso de administração, será realizada entrevista com foco nas 

categorias: programa empreendedor; jogos empresariais; intenção empreendedora; perfil 

inovador individual e benefícios percebidos. Resultados Esperados: A contribuição e relevância 

da pesquisa se dará pelo mapeamento do comportamento empreendedor a partir da formação 

em administração. Os resultados servirão ainda para fortalecer o reconhecimento do Curso de 
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Administração como uma área que forma profissionais com visão estratégica, espírito de equipe 

e alcance de resultados com foco no empreendedorismo. 

 

Palavras-chave: Formação empreendedora. Jogos empresariais. Estratégia. Liderança. 
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ENGAJAMENTO E MOTIVAÇÃO EM EMPREENDIMENTO DE ALUNOS DO 

CURSO DE ADMINISTRAÇÃO 

 

Autora: Leticia Santos Lima 

 

Orientadora Profa.: Dejenane de Souza Monteiro  

 

Resumo: Introdução: Destaca-se a importância da gestão de pessoas, engajamento, motivação 

e indicadores de desempenho na disciplina de Jogos Empresariais, em que os alunos do Curso 

de Administração criam e operacionalizam um negócio no espaço da MIDILages no Campus 

da UNIPLAC. A gestão de pessoas cria um ambiente favorável ao desenvolvimento e à 

harmonia entre metas organizacionais e individuais. O engajamento e a motivação são cruciais 

para o desempenho da equipe, promovendo colaboradores produtivos e dedicados. Indicadores 

de desempenho fornecem insights objetivos para ajustar estratégias. A integração harmoniosa 

estimula habilidades interpessoais e criatividade, resultando em excelência coletiva. A 

implementação eficaz desses princípios leva a equipes coesas e produtivas, garantindo sucesso 

nos Jogos Empresariais e na vida profissional. A questão norteadora deste estudo é: Quais ações 

na gestão de pessoas podem contribuir para a motivação e engajamento dos alunos do 8º 

Semestre de Administração? Objetivo: Identificar ações de gestão de pessoas com foco em 

engajamento e comprometimento da equipe da loja "Rota do Sabor" do 8º Semestre de 

Administração. Metodologia: A pesquisa descritiva explora o engajamento e motivação das 

equipes. Utilizará abordagens qualitativas e quantitativas, coletando dados na loja "Rota do 

Sabor" da UNIPLAC, com participação de estudantes do 8º semestre. Um questionário abordará 

competências profissionais, fatores motivacionais, liderança e trabalho em equipe. Os dados 

serão tratados com confidencialidade. O estudo busca analisar esses aspectos para orientação 

futura. Resultados Esperados: Busca-se direcionar a gestão de pessoas, levando em 

consideração ações motivadoras que sejam sensíveis às características individuais, criando um 

ambiente propício à motivação da equipe. 

 

Palavras-chave: Engajamento. Motivação. Formação Acadêmica Empreendedorismo. 
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REQUALIFICAÇÃO DE AVENIDAS E VAZIOS URBANOS PARA A PROMOÇÃO 

DA CAMINHABILIDADE: UM ESTUDO DE CASO EM LAGES, SC 

 

Autor: Mateus Henrique Pinto Schulze 

 

Orientadora Profa.: Grazielle Schemes Oliveira  

 

Resumo: Introdução: A caminhabilidade tem sido reconhecida como um importante indicador 

de planejamento urbano, uma vez que a infraestrutura viária e as condições do espaço público 

influenciam diretamente na forma como as pessoas se deslocam pela cidade. O deslocamento a 

pé é um meio de transporte acessível a todas as camadas sociais e que contribui para a qualidade 

de vida da população, tornando-se, portanto, um tema de grande importância para o 

desenvolvimento sustentável das cidades. Nesse contexto, a presente pesquisa fundamenta-se 

por buscar investigar como a requalificação urbana de avenidas e vazios urbanos na cidade de 

Lages pode contribuir para a melhoria da caminhabilidade e, consequentemente, para a 

qualidade de vida urbana da população local. Objetivo: Compreender como a requalificação de 

avenidas e vazios urbanos na cidade de Lages pode contribuir com a caminhabilidade e com a 

qualidade de vida urbana da população. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza 

aplicada, de caráter exploratório e descritivo que pretende utilizar a ferramenta de índice de 

caminhabilidade. Por meio da metodologia de levantamento de dados in loco, será inicialmente 

definida uma área de estudo que abranja a área central urbana do município de Lages. Após, 

serão mapeados os vazios urbanos existentes dentro do perímetro de estudo. Num segundo 

momento, será aplicado efetivamente o Índice de Caminhabilidade (IC) Resultados Esperados: 

Com este trabalho, busca-se subsidiar o planejamento urbano e o direcionamento de políticas 

públicas urbanas, fornecendo um caminho para a estruturação e disponibilização de dados que 

orientem a tomada de decisões de planejadores a fim de revitalizar e requalificar o espaço 

urbano, sobretudo os vazios urbanos e as avenidas para contribuir na caminhabilidade. 

 

Palavras-chave: Caminhabilidade. Requalificação urbana. Qualidade de vida urbana. 
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ANÁLISE DAS ALTERAÇÕES DOS PARÂMETROS LABORATORIAIS 

CAUSADOS PELO TABAGISMO PELO USO DE NARGUILÉ E/OU CIGARRO NA 

REGIÃO SERRANA 

 

 

Autoras: Micaele Dacol e Valéria Soares de Oliveira 

 

Orientadora Profa.: Dhébora Mozena Dall’igna  

 

Resumo: Introdução: O tabagismo é uma doença presente na população mundial, sendo 

responsável por causar diversas consequências aos usuários. O consumo elevado da droga é em 

decorrência de ser lícito e de fácil acesso e desta forma, afeta negativamente os fumantes ativos 

e passivos. Há diferentes formas do tabaco ser comercializado como cigarro, cigarro eletrônico, 

cigarro de palha, charuto e narguilé, assim como existem diversos fatores que levam um 

indivíduo a se tornar dependente do tabaco e, devido ao seu uso, é importante destacar a 

possibilidade de ocorrer alterações nos exames laboratoriais de rotina. Objetivo: Investigar a 

interferência nos exames laboratoriais de tabagistas adeptos ao cigarro e/ou narguilé em um 

grupo populacional comparado a um grupo controle. Metodologia: Estudo transversal 

qualitativo-quantitativo por meio da colheita sanguínea e do levantamento de dados dos 

participantes, para posterior análise de exames bioquímicos e hematológicos, com fins 

comparativos e informativos. Resultados Esperados: Busca-se encontrar alterações nos 

resultados dos tabagistas em comparação ao grupo controle, assim como, espera-se que sejam 

analisados alguns parâmetros que evidencie se o cigarro é mais prejudicial que o narguilé, e 

demonstrar se ambos os comportamentos são capazes de alterar os exames laboratoriais de 

rotina. 

 

Palavras-chave: Tabagismo. Cigarro. Narguilé. Exames Laboratoriais. 
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ANÁLISE MICROBIOLÓGICA E OCORRÊNCIA DE BACTÉRIAS 

MULTIRRESISTENTES EM BEBEDOUROS DE UMA UNIVERSIDADE DE LAGES 

– SC 

 

Autoras: Franciele da Silva Wagner e Lysa Ribeiro da Silva 

 

Orientador Prof.: Rafael de Lima Miguel  

 

Resumo: Introdução: A água é a substância mais importante encontrada na natureza, sendo 

insubstituível para os seres vivos. Entretanto um dos grandes problemas enfrentados atualmente 

é a contaminação da água, principalmente a microbiológica, destacando que pode haver a 

ocorrência de bactérias multirresistentes (BMR). Esses microorganismos podem ser 

encontrados em diversos locais, como maçanetas, bebedouros e banheiros, tornando-se uma 

fonte de contaminação para as pessoas. A ocorrência de BMR e outras em bebedouros pode 

representar um risco para a saúde das pessoas que usam esses equipamentos. Objetivo: 

investigar a ocorrência de contaminação bacteriana e de BMR nos bebedouros de uma 

universidade na cidade de Lages-SC. Metodologia: Foram coletadas, com swab estéril, duas 

amostras de cada bebedouro da universidade e inoculados em meio BHI para crescimento, após 

foram classificadas em gram-positivas e gram-negativas pelo cultivo nos meios Ágar sangue e 

Macconkey. A partir deste ponto as amostras foram submetidas a classificação e identificação 

por meio de testes bioquímicos e o estudo foi finalizado com os testes de susceptibilidade 

antimicrobiana. Resultados Esperados: espera-se encontrar a presença de diferentes espécies 

bacterianas nos bebedouros, devido ao grande fluxo de pessoas que os utilizam, e a limpeza 

muitas vezes são ineficientes para eliminar muitos microrganismos, e as bactérias através da 

troca de mecanismos de resistência estão se tornando resistentes a diversos antibióticos, o que 

gera preocupação quando as pessoas entram em contato com elas. 

 

Palavras-chave: Bebedouros. Contaminação. Multirresistência. 
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ASSOCIAÇÃO DO MICROBIOMA PULMONAR COM AS DOENÇAS 

RESPIRATÓRIAS: UMA REVISÃO NARRATIVA 

 

Autor: Guilherme Melegari 

 

Orientadora Profa.: Dhébora Mozena Dall'igna  

 

Resumo: Introdução: Há algum tempo sabe-se que o corpo humano é habitado por um conjunto 

microbiano diversificado e de como eles se arranjam em comunidades com diferentes níveis de 

complexidade. O termo microbiota faz menção a todos os microrganismos (bactérias, 

protozoários, fungos, vírus, entre outros) existentes numa determinada comunidade, enquanto 

microbioma é empregado ao se referir à coleção de genes incluídos em uma complexa 

comunidade de microrganismos. Recentemente, o microbioma vem se destacando na 

comunidade científica em função das inúmeras melhorias nas técnicas genômicas e de apoio da 

bioinformática. O microbioma humano está presente em vários sítios anatômicos, inclusive nos 

pulmões. Objetivo: Este trabalho teve por objetivo, revisar conceitos da literatura acerca da 

associação do microbioma pulmonar em algumas doenças respiratórias. Metodologia: 

Realizou-se uma revisão narrativa, em que não foram utilizados critérios de inclusão ou de 

exclusão para seleção de artigos, apenas utilizadas referências que discutissem a temática 

proposta. Resultados Esperados: Avaliou-se então, que o microbioma pulmonar de pacientes 

saudáveis em relação aos que possuem as seguintes patologias: asma, DPOC, fibrose cística e 

COVID-19, sofreu modificações nas suas comunidades bacterianas quanto a sua diversidade ao 

longo do curso destas doenças. O esclarecimento acerca deste microbioma, permite a realização 

de correlações com desequilíbrios e distúrbios, provavelmente possibilitando o seu uso a favor 

dos ramos diagnóstico e profilático. 
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AVALIAÇÃO DA CONCENTRAÇÃO SÉRICA DE VITAMINA C EM PACIENTES 

ATENDIDOS EM LABORATÓRIO DE LAGES 

 

Autoras: Kassiane dos Anjos Borges e Ketlin Arruda Loregian 

 

Orientador Prof.: Rafael de Lima Miguel  

 

Resumo: Introdução: A vitamina C, ou ácido ascórbico, faz parte de um conjunto de vitaminas 

que são essenciais ao corpo humano, a sua ingestão ocorre através da alimentação ou por meio 

da suplementação, pois ela não é sintetizada pelo nosso organismo. Por ser uma vitamina 

importante para os processos biológicos, a sua avaliação é indispensável, pois valores de 

vitamina C podem estar acima quando ingerido além do necessário ou abaixo quando não 

consumido o suficiente. A vitamina C auxilia no fortalecimento do sistema imunológico, sendo 

capaz de prevenir doenças infecciosas do trato respiratório e auxilia no tratamento de outras 

enfermidades. A deficiência de vitamina C dificulta o reparo do tecido e leva a dados gengivais. 

Por outro lado, a hipervitaminose C leva a absorção do ferro além do necessário e pode 

ocasionar a incidência de cálculos renais Objetivo: Realizar a avaliação da concentração sérica 

de vitamina C em pacientes atendidos em laboratório de médio porte na cidade de Lages SC, 

verificar os resultados e seus impactos na qualidade de vida dos participantes. Metodologia: O 

levantamento de dados será realizado através do sistema interno do Laboratório de médio porte 

da cidade de Lages, analisando os resultados de pacientes que realizaram a coleta de sangue 

para a dosagem de vitamina C conforme prescrição médica durante um período de dois anos 

(2021-2022). Esta análise preservará a identidade ou qualquer outro dado que os caracterize os 

participantes da pesquisa. Resultados Esperados: Espera-se um número elevado de pacientes 

que possuem alguma deficiência ou excesso da vitamina C, mostrando a importância de realizar 

exames preventivos de rotina. 

 

Palavras-chave: Vitamina C. Sistema Imunológico. Cálculo Renal. 
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AVALIAÇÃO DA ESTABILIDADE FÍSICO-QUÍMICA DE NANOCÁPSULAS DE 

ZEÍNAS CARREGADA COM ÓLEO ESSENCIAL DE POEJO 

 

Autora: Roberta Moraes Maciel 

 

Orientadora Profa.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: Os óleos essenciais, são usualmente empregados por indústrias 

cosméticas e farmacêuticas, no objetivo de auxiliar diferentes tratamentos. A Mentha pulegium, 

popularmente conhecida como poejo, possui diferentes propriedades que podem ser utilizadas 

para benefício humano, desde seu óleo essencial agir como um pesticida, até melhorar o 

funcionamento gastro intestinal. Objetivo: o objetivo deste estudo foi realizar a 

nanoencapsulação do óleo essencial de Mentha pulegium em matrizes de zeína e avaliar a 

estabilidade por 30 dias a 25ºC e a 100ºC. Metodologia: As nanocápsulas de zeína foram 

sintetizadas pela técnica de nanoprecipitação e foi avaliado a estabilidade físico-quimica por 30 

dias a 25ºC e a 100ºC quanto ao tamanho médio de partícula e índice de polidispersão por 

Espalhamento de Luz Dinâmico. Resultados/Discussão: As nanocápsulas apresentaram 

tamanho médio de partícula no TEMPO 1 de 130,3 ± 0,62 nm e índice de polidispersão (IP) de 

0,128 ± 0,007, após 30 dias de armazenamento a 25°C ocorreu pequena variação nos parâmetros 

avaliados (tamanho de partícula: 152,4 ± 4,28 nm e IP: 0,178 ± 0,012). A variação no tamanho 

de partícula (608,2 ± 9,0 nm) e IP (0,651 ± 4,2 nm ocorreu ao elevar a temperatura para 100°C. 

As nanopartículas de zeína carregadas com poejo apresentam estabilidade físico químico no 

armazenamento em temperatura de 25°C. A nanoencapsulação do óleo essencial de poejo é 

uma estratégia promissora para melhorar a biodisponibilidade e eficácia terapêutica desse 

composto. Palavras chaves: Nanotecnologia. Òleos essenciais. Estabilidade 
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CONFIRMAÇÃO E IDENTIFICAÇÃO DE AÇÚCARES EM AMOSTRAS DE 

CARBOIDRATOS E URINA 

 

Autora: Gabrieli Gonçalves da Silva 

 

Orientadora Profa.: Cleonice Rosa  

 

Resumo: Resumo: Será abordado no presente trabalho o conhecimento que adquirimos na aula 

prática de Bioquímica sobre Identificação de Carboidratos utilizando o método de Molish, que 

indica a presença de carboidrato em amostras de açúcar.  O teste de Molisch é uma técnica 

clássica de bioquímica utilizada para detectar a presença de carboidratos em soluções. Ele 

baseia-se na reação entre os carboidratos e o ácido sulfúrico concentrado, formando um 

composto que resulta na coloração violeta ou roxa característica. Esse teste é valioso na 

identificação preliminar de açúcares em amostras desconhecidas, e embora seja sensível, ele 

não oferece informações quantitativas sobre a concentração dos açúcares presentes. Objetivo: 

O experimento foi realizado com o objetivo de confirmar a presença de açúcares em amostras 

de diferentes carboidratos e identificar a presença de carboidratos em amostras de urina. 

Metodologia: A reação com reagente molish foi conduzida da seguinte forma. Inicialmente foi 

adicionado 10 gotas de cada carboidrato: glicose, frutose, sacarose e lactose e 2 amostras de 

urina desconhecida, foram colocadas em contato com 2 gotas do reagente molish (alfa-naftol 

em etanol 95%.), 2 mL de água destilada e 3 mL de ácido sulfúrico. Resultados e Discussão: 

Ao adicionar o reativo de Molish, ocorreu uma reação de desidratação dos açúcares presentes 

na solução resultando na formação de compostos furfurais a partir dos açúcares, sendo 

observada uma coloração violeta indicando a presença de açúcares com anéis furanos ou 

piranos nas soluções de carboidratos e na  urina B. No entanto, é importante lembrar que o teste 

de Molisch é um teste qualitativo e não quantitativo, ou seja, ele apenas indica a presença de 

carboidratos, mas não fornece informações precisas sobre a quantidade presente na solução. 

Como parte das análises laboratoriais, o teste de Molisch continua a ser uma ferramenta útil 

para determinar a presença de carboidratos em diversos contextos científicos e industriais. 

 

Palavras-chave: Bioquímica. Identificação de Carboidratos. Método de Molish. 

 

 



 

41 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

DETECÇÃO DE AMINOÁCIDOS 

 

Autoras: Leticia Emanueli Farias Ribeiro e Tainá Ferreira Pereira 

 

Orientadora Profa.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: A reação da ninhidrina detecta a presença do grupo a-amino livre dos 

aminoácidos, do grupo amino terminal de peptídeos e proteínas e do grupo e-amino da lisina. 

Ela segue o mecanismo de adição do nitrogênio nucleofílico à aldeídos e cetonas, onde é 

formada uma imina. No caso da prolina que é uma amina secundária a reação é um pouco 

diferente, formando uma amina ao invés de formar a imina. Os aminoácidos componentes de 

uma proteína podem ser genericamente caracterizados se, após sua hidrólise, produz um 

complexo de cor azul, denominado “Púrpura de Ruhemann”. Objetivo: Está prática teve-se 

como objetivo fazer a reação de ninhidrina e observar a presença de aminoácidos, para que 

ocorra corretamente. Metodologia: A metodologia realizada da seguinte maneira, foi separado 

3 tubos de ensaio, e no primeiro foi escrito (Branco), e foi adicionado 2 mL da solução de 

ninhidrina e 0,5 mL de água destilada, e no segundo (Teste) e adicionou-se 2 mL da solução de 

ninhidrina e 0,5 mL da solução de proteínas, já no terceiro tubo (Teste 2), e foi adicionado 2 

mL da solução de ninhidrina e 0,5 mL da solução de aminoácidos e após todo esse processo foi 

colocado por 5 minutos no banho maria a 100°C. Resultados: E como resultado obteve-se que 

no tubo 1 e 2 apresentaram uma coloração azul clara que indica que não há aminoácido, já o 

tubo 3 apresentou uma coloração violeta que indica a presença de aminoácido, em conclusão, 

o teste de detecção de aminoácidos é uma técnica eficaz e confiável para identificar e quantificar 

a presença desses compostos em uma amostra. Os aminoácidos são os blocos de construção das 

proteínas e são essenciais para a vida, e determina as concentrações de aminoácidos em 

amostras biológicas, como sangue, urina ou tecidos. Essa análise é fundamental em diversas 

áreas, como biologia, bioquímica e medicina, proporcionando informações valiosas sobre a 

composição e a qualidade dos materiais analisados. Com sua aplicação, é possível obter dados 

precisos e relevantes para estudos científicos e aplicações práticas. 
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DETECÇÃO DE AMINOÁCIDOS PELO REAGENTE NINHIDRINA 

 

Autoras: Gabriele Muniz Wiggers, Hiskarlaty Rodrigues dos Santos, Monalisa Jandira Macedo 

Damasceno, Natalia Assunção Waltrick, Renata Branco Coelho e Tainá Ferreira Pereira 

 

Orientadora Profa.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: Os aminoácidos são os blocos de construção das proteínas e são 

essenciais para a vida. A reação da ninhidrina é utilizada para a detecta a presença do grupo a-

amino livre dos aminoácidos, do grupo amino terminal de peptídeos e proteínas e do grupo e-

amino da lisina. Ela segue o mecanismo de adição do nitrogênio nucleofílico aos aldeídos e 

cetonas, onde é formada uma imina. No caso da prolina, que é uma amina secundária, a reação 

é um pouco diferente, formando uma amina ao invés de formar a imina. Os aminoácidos 

componentes de uma proteína podem ser genericamente caracterizados se, após sua hidrólise, 

produz um complexo de cor azul, denominado “Púrpura de Ruhemann”. Objetivo: Esta prática 

teve como objetivo realizar a reação de ninhidrina e observar a presença de aminoácidos. 

Metodologia: A metodologia foi realizada da seguinte maneira, foi separado 3 tubos de ensaio: 

TUBO 1- BRANCO: foi adicionado 2 mL da solução de ninhidrina e 0,5 mL de água destilada; 

TUBO 2 - TESTE 1: adicionou-se 2 mL da solução de ninhidrina e 0,5 mL da solução de 

proteínas; TUBO 3 - TESTE 2: foi adicionado 2 mL da solução de ninhidrina e 0,5 mL da 

solução de aminoácido valina. Posteriormente, as amostras foram colocadas por 5 minutos em 

banho maria a 100°C. Resultados e Discussão: E como resultado, as amostras dos TUBOS 1 e 

2 apresentaram uma coloração azul clara que indica que não há aminoácido, a amostra do tubo 

3 apresentou uma coloração violeta que indica a presença de aminoácido. Em conclusão, o teste 

de detecção de aminoácidos é uma técnica eficaz e confiável para identificar a presença desses 

compostos em uma amostra. Essa análise é fundamental em diversas áreas, como biologia, 

bioquímica e medicina, proporcionando informações valiosas sobre a composição e a qualidade 

dos materiais analisados. Com sua aplicação, é possível obter dados precisos e relevantes para 

estudos científicos e aplicações práticas. 

 

Palavras-chave: Aminoácidos. Reação de Ninhidrina. Bioquímica. 

 

 



 

43 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

DETECÇÃO DE PROTEÍNAS PELO REAGENTE BIURETO 

 

Autoras: Julia Delavali Fogali, Rafaella Sá Alves e Tatiana Lucavei 

 

Orientadora Profa.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: As proteínas são macromoléculas orgânicas, constituídas por 

aminoácidos, muito importante para a estrutura e funcionamento celular. A reação de detecção 

de proteínas em soluções pode ser realizada utilizando o reagente biureto. Objetivo: Este estudo 

tem como objetivo confirmar a presença de proteínas em amostras de clara de ovo pelo teste de 

biureto. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa experimental. A reação com reagente biureto 

foi conduzida da seguinte forma. Inicialmente 2 mL do reagente biureto (sulfato de cobre penta-

hidratado-CuSO4.5H2O, tartarato duplo de sódio e potássio-C4H4O6.Na.K.4H20 e NaOH), 

foram reagidos com 1 mL de solução de proteínas de clara do ovo (amostra 1) e 1 mL de solução 

do aminoácido valina (controle 1) e 1 mL de água (controle 2). Resultados e Discussão: Foi 

observado uma coloração azul violeta na amostra contendo clara de ovo, detectando a presença 

de proteína e uma coloração transparente na amostra contendo água e aminoácido. Esta reação 

é baseada na reação de sulfato de cobre em meio alcalino com proteínas e peptídeos, em meio 

alcalino, os íons Cu2+ reagem com as moléculas que contêm duas ou mais ligações peptídicas 

formando um complexo planar, que confere cor azul-violeta à solução. 
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EFEITO DO PH SOBRE A ATIVIDADE DA AMILASE SALIVAR 

 

Autores: Bryan Lemos dos Santos, Luana Antunes Duarte, Manuela Souza Silva e Marielen 

Fonseca Flores 

 

Orientadora Profa.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: Enzimas são proteínas que atuam controlando a velocidade e regulando 

as reações que ocorrem no organismo, ou seja, têm como função catalisar, acelerar reações 

metabólicas que acontecem nas células, reduzindo a quantidade de energia necessária para que 

elas ocorram. Objetivo: Esse trabalho teve como objetivo verificar o efeito do pH sobre a 

atividade da enzima amilase salivar. Metodologia: Para verificar o efeito do pH sobre a 

atividade enzimática da amilase salivar, 10% de uma solução de saliva, foi reagida com 2 mL 

das seguintes soluções tampões: pH: 4,0; pH: 6,8 e pH: 9,5; 5 mL de amido e duas gotas do 

reagente lugol (solução de iodo e iodato de potássio). Resultados: Em valores de pH ácido e 

básico foi observado uma coloração azul violeta, e no pH neutro foi observado uma ausência 

de coloração, confirmando em pH 6,8, a atividade ótima da amilase salivar. O amido pode ser 

corado pelo lugol, pois o iodo fica aprisionado no interior da molécula, formando um complexo 

de coloração azul-violeta. A cor desaparece com a ruptura da estrutura do amido pela ação da 

amilase em seu pH ótimo. 
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FITOTERAPIA COMO TERAPIA COMPLEMENTAR NO TRANSTORNO DE 

ANSIEDADE: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autor: Briam Ramos Ribeiro Brinker 

 

Orientadora Profa.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: Os transtornos de ansiedade representam um grande desafio para a saúde 

mental em todo o mundo, com uma crescente demanda por tratamentos alternativos. A 

fitoterapia, baseada em compostos naturais obtidos de plantas, tem despertado interesse 

significativo devido à sua ampla abordagem e potencial para aliviar os sintomas da ansiedade. 

Objetivo: O objetivo deste trabalho é avaliar minuciosamente a literatura científica recente para 

identificar as evidências mais atuais sobre o uso de fitoterapia e sua efetividade como uma 

estratégia terapêutica para os transtornos de ansiedade. Metodologia: Será realizado uma busca 

nas bases de dados Pubmed e Science direct, nos últimos 5 anos, utilizando os descritores do 

Mesh em inglês “anxiety disorder” and “phytotherapy”. Serão utilizados como critérios de 

inclusão artigos escritos em inglês, com acesso online do texto completo em artigos de pesquisa 

e que descrevessem o efeito da fitoterapia no tratamento dos transtornos de ansiedade. 

Resultados e Discussão: Os resultados desta revisão fornecerão uma visão atualizada da 

eficiência da fitoterapia no tratamento de transtornos de ansiedade. Esperamos identificar 

fitoterápicos específicos que possam demonstrar algum potencial terapêutico, bem como 

destacar possíveis lacunas em nossa pesquisa que mereçam futuras investigações. Além disso, 

discutiremos possíveis mecanismos de ação e suas considerações clínicas relacionadas ao uso 

da fitoterapia como complemento ou até alternativa aos tratamentos convencionais. Este estudo 

contribuirá para o conhecimento atual sobre as abordagens não farmacológicas no controle da 

ansiedade, fornecendo informações fundamentais para os profissionais de saúde e pacientes que 

buscam opções de tratamento mais naturais e menos danosos a saúde. 
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IDENTIFICAÇÃO DE AÇUCARES REDUTORES EM AMOSTRAS DE 

CARBOIDRATOS E URINA 

 

Autoras: Amanda Bassoli Branco, Amanda França Ostrowski, Lara Arruda Vieira e Maria 

Eduarda Marafigo Oliveira 

 

Orientadora Profa.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: Os carboidratos são biomoléculas de grande importância biológica e 

formam a classe de biomoléculas mais abundantes do nosso planeta. Os carboidratos que são 

capazes de reduzir sais de cobre e prata em soluções alcalinas são conhecidos como açúcares 

redutores e apresentam em sua estrutura grupamentos aldeídicos ou cetônicos livres. A presença 

de carboidratos redutores pode ser detectada em amostras biológicas e amostras de carboidratos 

utilizando o reagente benedict. Objetivo: O objetivo desse estudo foi analisar a presença de 

açúcares redutores em diferentes amostras de carboidratos e em amostras de urina. 

Metodologia: A reação com reagente benedict foi conduzida da seguinte forma. Foram 

utilizados ao total 6 tubos de ensaio, com 6 amostras (uma em cada tubo). Amostras: Glicose 

1%, Sacarose 1%, Frutose 1%, Lactose 1%, Urina A e Urina B. Para cada tubo de ensaio foram 

adicionados na ordem descrita: 2mL da amostra, 5mL de reagente de Benedict (solução de 

carbonato de sódio, citrato de sódio e sulfato de cobre (II) pentahidrato), posteriormente os 

tubos foram homogeneizados e colocados em banho-maria por 5 minutos a 100°C. Resultados 

e Discussão: As amostras de frutose e sacarose ficaram com coloração vermelha, indicando a 

presença de açúcares redutores, a amostra de lactose, glicose e urina A ficaram com a coloração 

azulada, não indicando presença de açúcar redutor, e a amostra de urina B ficou com coloração 

azul-amarelada indicando baixa quantidade de açúcar redutor. O resultado esperado para o teste 

seria que as amostras de monossacarídeos (glicose e frutose) e dissacarídeo lactose 

apresentarem coloração amarela e vermelha indicando a presença de açúcar redutor. Este teste 

foi utilizado por muitos anos pelos laboratórios clínicos para a determinação dos níveis de 

glicose no sangue e na urina, como diagnóstico do diabetes mellitus. Atualmente, há testes mais 

sensíveis para dosagem rápida da glicose, baseadas em ensaios enzimáticos (glicose 

oxidase/glicose peroxidase). 
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IDENTIFICAÇÃO DE CETOSES EM AMOSTRAS DE AÇÚCARES E URINA 
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Orientadora Profa.: Cleonice Rosa  

 

Resumo: Introdução: Os carboidratos são biomoléculas essenciais que servem como a principal 

fonte de energia para organismos vivos. Eles consistem em açúcares simples, como glicose e 

frutose, bem como polímeros complexos, como amido e celulose. A identificação de corpos 

cetônicos em amostras biológicas e de carboidratos pode ser realizada pelo reagente seliwanoff. 

O teste de seliwanoff, é um método químico utilizado para distinguir a presença de cetoses em 

amostras. Objetivo: O objetivo desse estudo foi verificar a presença de corpos cetônicos em 

diferentes amostras de carboidratos e em amostras de urina. Metodologia: A reação com 

reagente seliwanoff foi conduzida da seguinte forma. Inicialmente 3 gotas de cada carboidrato: 

glicose, frutose, sacarose e lactose e 2 amostras de urina desconhecida foram colocadas em 

contato com 5 mL do reagente seliwanoff (0,05 g de resorcinol em 100 mL de solução de HCl 

diluído, na proporção HCl 1:2 água destilada), homogeneizado e levado ao banho-maria a 100 

°C por 1 minuto. A reação de Seliwanoff é baseada na capacidade das cetoses de se 

desidratarem em meio ácido, formando aldeídos que reagem rapidamente com reagentes 

específicos para produzir uma mudança de cor. Resultados e Discussões: Não foram observadas 

mudanças de coloração nas amostras de glicose e nas amostras de urina, as amostras de frutose 

e sacarose apresentaram variação na coloração, tendendo ao vermelho-cereja. Neste teste, se a 

solução contiver cetoses ocorrerá uma reação química que resultará na formação de um 

composto cor de rosa ou vermelho intenso. Os açúcares redutores também podem reagir com o 

reagente de Seliwanoff, mas a reação é mais lenta e produz uma cor menos intensa, geralmente 

amarela ou laranja. Essa diferença na velocidade e intensidade da reação é a base para a 

distinção entre cetoses e açúcares redutores por meio deste teste. 

 

Palavras-chave: Carboidratos. Teste de Seliwanoff. Cetoses. 
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CONHECENDO, RESPEITANDO E CONVIVENDO COM A DIVERSIDADE 

RELIGIOSA E OS DIREITOS HUMANOS: RELATO DE UMA PRÁTICA 

PEDAGÓGICA 

 

Autor: Jean Carlo Verzola Camargo 

 

Orientador Prof.: Carlos Alberto Bertaiolli  

 

Resumo: Introdução Não somos únicos no planeta! Cada qual tem a sua identidade, sua 

personalidade, seu valor ou sua crença. Somos diferentes, ao mesmo tempo em que somos 

semelhantes. Este trabalho resulta das aulas do componente curricular Culturas e Fenômenos 

Religiosos, realizado no Curso de Ciências da Religião – Licenciatura FURB/UNIPLAC. 

Objetiva mostrar que é possível ter novos olhares presentes no mundo que as cercam, que 

podemos mudar a nossa forma de enxergar as outras religiões, sem julgamentos ou 

preconceitos, e, ao mesmo tempo sem deixar de suas convicções religiosa. A metodologia 

utilizada é pesquisa bibliográfica a partir dos livros paradidáticos: As aventuras de Yara no 

Planeta Oculares: conhecendo, respeitando e convivendo com a Diversidade Religiosa e os 

Direitos Humanos, com desenvolvimento de atividades práticas, através da confecção de Como 

atividade para consolidar o que foi aprendido em sala de aula, foi construído óculos com 

materiais recicláveis. O aporte teórico consiste na BNCC (Brasil, 2017), Oliveira, Ceccheti 

(2013), Riske-Koch (2022), entre outros. Os resultados indicam que é possível mudar a forma 

de enxergar as diversidades, logo as outras religiões quando conseguimos romper com nossos 

preconceitos. Afinal, neste planeta, há espaço e lugar para todas as pessoas com diferentes 

crenças e culturas. 

 

Palavras-chave: Conscientizar. Humanizar. Diversidade. 
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DOCÊNCIA DO COMPONENTE CURRICULAR ENSINO RELIGIOSO NO ENSINO 

FUNDAMENTAL: POLÍTICAS CURRICULARES, PESQUISA E PRODUÇÃO DE 

MATERIAL DIDÁTICO 

 

Autor: Carlos Alberto Bertaiolli 

 

Orientador Prof.: Sem Orientador. Trata-se de Projeto de Pesquisa Edital n.º 054 

ACAFE/FAPESC  

 

Resumo: Introdução: É fato constatado que os docentes que atuam com esse componente no 

ensino fundamental, especialmente nos anos finais, relatam a ausência de materiais didáticos e 

pedagógicos que possam ser utilizados em sala para ministrar as aulas do componente curricular 

ensino religioso. Assim, propôs-se o projeto de pesquisa intitulado: “PESQUISA E 

PRODUÇÃO DE MATERIAL DIDÁTICO PEDAGÓGICO PARA A DOCÊNCIA NO 

COMPONENTE CURRICULAR ENSINO RELIGIOSO NO ENSINO FUNDAMENTAL”, 

cujo OBJETIVO é promover a produção de material didático pedagógico para uso dos docentes 

em suas práticas educativas no Ensino Fundamental que ministram o Componente Curricular 

de Ensino Religioso. A pesquisa é financiada com recursos da FAPESC e a sua realização vai 

ao encontro dos estudos em andamento nos Grupo de Pesquisa GPePPE – Grupo de Pesquisa 

em Políticas Públicas Educacionais da UNIPLAC, em parceria com os acadêmicos do Curso de 

Ciências da Religião FURB/UNIPLAC. Metodologia: Trata-se de uma Pesquisa Qualitativa. 

Resultados Esperados: Entre os resultados esperados está a criação de uma plataforma virtual 

que contemple cada ano do ensino fundamental (1º ao 9º ano), alinhados ao preconizado pela 

BNCC e pelo Currículo Base do Território Catarinense, a fim de subsidiar o fazer pedagógico 

dos professores, com conteúdo didático pedagógico (vídeos, textos, imagens, podcast´s, 

propostas de intervenção pedagógica, e-books) compondo um conjunto de ferramentas 

didáticas a disposição dos docentes. Espera-se, dessa forma, que esses conteúdos impactam no 

cotidiano da sala de aula, na docência do componente Ensino Religioso, o qual não é ministrado 

apenas por licenciados na área, mas especialmente nos anos iniciais por pedagogos que regem 

as turmas nessa etapa. 

 

Palavras-chave: Ensino Religioso. Material Didático. Plataforma Virtual. Ensino Fundamental 

Anos Finais. 
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EDUCAÇÃO COMO PROMOTOR DA RESSOCIALIZAÇÃO DE DETENTOS 

 

Autora: Denise Paes Pereira 

 

Orientador Prof.: Carlos Alberto Bertaiolli  

 

Resumo: Introdução: A Lei de Execução Penal brasileira é considerada inovadora ao 

reconhecer e prever a ressocialização do detento como sendo um direito deste. Neste diapasão, 

a educação desempenha um papel crucial na ressocialização de detentos, contribuindo para sua 

reintegração na sociedade durante e após o cumprimento de suas penas, uma vez que, tanto 

detentos do regime fechado quanto do regime semiaberto possam ser beneficiados com 

programas educacionais. O sistema prisional está abarrotado de detentos com nível de 

escolaridade inadequado, resultado de uma sociedade segregadora. Nesta perspectiva, o 

processo de ressocialização no cumprimento de sua reprimenda é vazio, mesmo tendo sua 

menção na Lei de Execução Penal. Este estudo tem como Objetivo analisar como a educação 

atua como promotora eficaz na ressocialização de detentos, enfocando sua importância e 

benefícios. Metodologia: Para realizar esta análise, foi realizada uma revisão da literatura, 

examinando estudos e relatórios que exploram o impacto da educação no processo de 

ressocialização de detentos. Além disso, foi considerada a experiência prática da turma de um 

curso técnico em edificações como um programa educacional pioneiro de educação profissional 

extramuros. Resultado/Discussão: O resultado deste estudo destacou que a educação tem um 

impacto positivo na vida de detentos, reduzindo as taxas de reincidência criminal, reinserção 

social e familiar. Programas de educação descritos na base de artigos pesquisadas, demonstrou 

aumentar a empregabilidade dos reclusos, e quando inseridos em programas extramuros de 

capacitação técnica, além de promover habilidades e conhecimentos que os ajudam a se 

reintegrar na sociedade, os incentiva ao convívio social sadio e regrado. Além disso, a educação 

proporciona um senso de propósito e autoestima, reduzindo comportamentos violentos e 

promove o desenvolvimento pessoal. Espera-se que este estudo contribua para a 

conscientização sobre a importância da educação na ressocialização de detentos. 

 

Palavras-chave: Educação. Ressocialização. Detentos. Reintegração Social. Programas 

Educacionais. 
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ESTÁGIO I ENSINO RELIGIOSO – RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Autora: Adriana Maria Zamin Sousa 

 

Orientador Prof.: Carlos Alberto Bertaiolli  

 

Resumo: Introdução A educação religiosa desempenha um papel fundamental na formação de 

cidadãos conscientes e respeitosos da diversidade. Na Escola de Educação Básica Frei 

Nicodemos, buscamos entender a dinâmica do ensino religioso nas turmas do 4° e 5° ano.  

Objetivo Este relatório visa refletir sobre nossa experiência no estágio de ensino religioso, 

focando na preparação prévia, planejamento de aulas e mediação de conflitos devido a 

diferentes crenças. Metdologia Adotamos métodos de: Observação Direta: Acompanhamento 

das aulas e interações. Observação Indireta: Análise do ambiente e respostas dos alunos.     

Pesquisa Bibliográfica: Consulta a materiais didáticos sobre educação religiosa.  Resultados e 

Discussão A preparação é vital. Isso inclui estudar textos religiosos, planejar debates e mostrar 

variadas perspectivas. A interação com os alunos ressaltou a importância da mediação de 

conflitos. O suporte do docente supervisor enriqueceu nosso aprendizado, evidenciando a 

necessidade de empatia e respeito à diversidade religiosa. Concluímos que, além do conteúdo, 

o ensino religioso promove diálogo e compreensão mútua, habilidades essenciais para nossa 

carreira como educadores nesse campo. 

 

Palavras-chave: Ensino Religioso. Estágio Supervisionado. Diversidade Religiosa. Educação. 

Diálogo Inter-religioso. 
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RESUMO DE ESTÁGIO SUPERVISIONADO DE PROFESSOR DE ENSINO 

RELIGIOSO 

 

Autor: Emerson Luiz da Silva 

 

Orientador Prof.: Carlos Alberto Bertaiolli  

 

Resumo: Resumo de Estágio Supervisionado de Professor de Ensino Religioso O estágio 

supervisionado. É uma etapa obrigatória do curso de licenciatura, objetivo proporcionar ao 

aluno a oportunidade de vivenciar a prática docente em um ambiente real. No período de entre 

6 de setembro a 19 de setembro de 2023, realizei meu estágio supervisionado na Escola 

Municipal, localizada no município de Lages S/C, fiz o estágio com os alunos do 8º e 9º ano do 

Ensino Fundamental, período noturno. As aulas de Ensino Religioso foram desenvolvidas de 

acordo com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), contemplando os seguintes temas: 

Valores Religiosos, Diversidade Religiosa, Linguagens Religiosas, Para a abordagem desses 

temas, utilizei diferentes estratégias e recursos didáticos, como: Exposição dialogada, Debates, 

Atividades práticas. Para isso realizou-se Plano de Intervenção, teórico e metodológico 

ancorou-se em teóricos como Lev Vygotsky e Henri Wallon. Os resultados do questionário 

verbal foram positivos, com a maioria dos alunos afirmando que gostaram das aulas e que 

aprenderam muito. O estágio supervisionado foi uma experiência muito enriquecedora, que me 

proporcionou um aprendizado significativo sobre a prática docente. Aprendi a planejar e 

ministrar aulas, a lidar com alunos de diferentes níveis de aprendizagem e a trabalhar em equipe. 

Reflexões Ao longo do estágio, pude refletir sobre a importância do Ensino Religioso na escola. 

O ensino religioso deve ser um espaço de diálogo e respeito à diversidade religiosa. As aulas 

de ensino religioso devem promover a formação de cidadãos conscientes. O professor deve ser 

um profissional qualificado e comprometido com a educação e deve ser capaz de adaptar sua 

prática às necessidades dos alunos e do contexto escolar. Conclusão O estágio supervisionado 

foi uma experiência fundamental para a minha formação como professor. Aprendi muito e estou 

preparado para iniciar minha carreira docente. 

 

Palavras-chave: Ensino Religioso. Respeito. Diversidade. 
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AS TUTELAS DE URGÊNCIA COMO EXCEÇÃO À REGRA DE 

OBRIGATORIEDADE DO CONTRADITÓRIO IMEDIATO 

 

Autor: Eduardo Perim Luiz da Silva 

 

Orientadora Profa.: Fernanda Xavier de Souza  

 

Resumo: Introdução: A presente objeta uma investigação bibliográfica das literaturas jurídicas 

que tratam acerca das tutelas de urgência como exceção à regra da obrigatoriedade do 

contraditório imediato, assim como sua origem e conceptualização no direito positivo. 

Objetivo: Demonstrar a desnecessidade do contraditório direto quando das tutelas de urgência, 

assim como conceptualizá-las, confrontando-se a jurisprudência pacífica para com as 

compreensões doutrinárias e legislação vigente. Metodologia: Desenvolveu-se com base na 

revisão bibliográfica em obras destinadas à doutrina jurídica, somando-se pesquisa da lei 

Processual Civil (Lei 13.105/2015) e de julgados do Tribunal de Justiça de Santa Catarina. Por 

fim, procedeu-se a coligação dos dados arguidos. Resultados/Discussão: Concluiu-se, diante da 

análise comparativa do acórdão abordado para com a doutrina dominante e a lei adjetiva civil, 

que inexiste ilegalidade na postergação do contraditório, inexistindo ofensa aos princípios do 

devido processo legal e da não surpresa, eis que o procedimento seguirá justa forma, prescrita 

na norma processual, desde que possibilitada ao réu a contradição do alegado no petitório que 

requereu a tutela de urgência, sendo tal manifestação adiada na marcha processual. Outrossim, 

o entendimento Jurisprudencial do Tribunal de Justiça de Santa Catarina encontra-se 

consonante para com a bibliografia colhida, havendo o relator interpretado o dispositivo legal 

ipsis litteris (nos termos da lei), ao reconhecer que existirá contraditório diferido quando, diante 

da urgência para evitar a extinção de direito, fazer-se impreterível a proteção jurisdicional 

imediata. Ulteriormente, demonstrou-se que o palanque catarinense reconhece, de forma 

pacífica e reiterada, a possibilidade de adiamento do direito de contradizer o alegado em sede 

do procedimento das tutela de urgência, sendo esta a principal exceção à regra da imediaticidade 

do contraditório. 

 

Palavras-chave: Contraditório. Jurisprudência. Tutela de urgência. Tribunal de Justiça de 

Santa Catarina. 
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IDENTIDADES PROTAGONISTAS: A HISTÓRIA DAS ESCOLAS MUNICIPAIS DE 

BOM JARDIM DA SERRA/SC 

 

Autoras: Julie Schemes de Souza, Luana Cassão Costa, Maria Clara Junkes Aquino e Paloma 

De Melo Silva 

 

Orientadoras Profas.: Mariléia Aparecida Wolff Tubs, Marli Coscodai Souza e Marta 

Aparecida de Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção “Identidades protagonistas: A história das 

escolas da rede municipal de ensino do município de Bom Jardim da Serra/SC”, consiste em 

oportunizar aos educadores do município ações para a construção da identidade escolar e do 

levantamento de sua história. É de fundamental importância a contribuição da comunidade 

escolar e dos sujeitos que fizeram/fazem parte da escola na construção dos documentos que 

orientam as práticas pedagógicas materializados principalmente no projeto político-pedagógico 

escolar. Objetivo: Proporcionar aos Bons Jardinenses, a sistematização, construção, 

reconstrução, resgate e escrita das identidades daqueles que foram os precursores/protagonistas 

da história das escolas da rede municipal de ensino do município de Bom Jardim da Serra /SC. 

Metodologia: Pela participação com encontros semanais de estudo, pesquisa e intervenção, com 

as seguintes estratégias: reuniões presenciais e remota, trabalho e vivências em grupo com os 

professores orientadores e na comunidade escolar, utilizando as metodologias ativas. 

Resultados Esperados: Elaboração de memorial contendo as identidades e a história das escolas 

de ensino fundamental do município de Bom Jardim da Serra/SC. 
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O SILÊNCIO DAS VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

 

Autora: Anna Julia do Nascimento Mendes 

 

Orientador Prof.: Giovanni Limas Floriani  

 

Resumo: Introdução: O presente estudo teve como foco de estudo a violência doméstica 

praticada contra as mulheres. Objetivo: O silêncio das vítimas de violência doméstica. O 

problema trazido na presente pesquisa, indagou quais eram os motivos que levavam as vítimas 

a não denunciar os seus agressores. Para tanto, foi necessário estudar a violência doméstica, 

conhecer as formas de violência doméstica, e os meios de denúncias existentes na sociedade 

para que as vítimas venham realizar a denúncia pelas agressões sofridas, e analisar quais eram 

os motivos que levam as vítimas a não denunciar os seus agressores. Metodologia: A 

metodologia utilizada foi o método indutivo, tendo em vista que a pesquisa teve como 

parâmetro inicial qualquer elemento normativo, descrevendo também, o contexto com o 

ordenamento jurídico, com a finalidade de estabelecer considerações particularizadas e a 

técnica de pesquisa utilizada será de documentação indireta, bibliográfica e documental. Diante 

disso foi possível concluir que a hipótese foi parcialmente confirmada, ao analisar os dados de 

perguntas e respostas contidos no Formulário Nacional de Avaliação de Risco, coletados na 

Delegacia de Proteção à Criança, Adolescente, Mulher e Idoso e na Central de Plantão Policial 

de Lages/SC. A pesquisa foi conduzida com base em informações obtidas no Formulário de 

Avaliação de Risco, com objetivo de desenvolver uma rede de proteção para mulheres vítimas 

de violência. Um total de 130 formulários foi analisado no período de setembro de 2022 a março 

de 2023. Resultados: Foram encontrados diversos indícios que apontaram razões pelas quais as 

mulheres optam por não denunciar seus agressores: a permanência da relação, identificado tais 

como dependência econômica e emocional, preservação da família, pela vergonha ou culpa de 

viver determinada situação e pelo o medo de serem assassinadas após o término da relação. 

 

Palavras-chave: Violência doméstica e familiar contra a mulher. Lei Maria da Penha. 

Denúncia. Direito. 
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O USO DE INTELIGÊNCIAS ARTIFICIAS PARA DECISÕES AUTOMATIZADAS: 

REGULAMENTAÇÃO PELO DIREITO BRASILEIRO E EUROPEU 

 

Autor: Willian Pessoa Janeczko 

 

Orientadora Profa.: Gisele Luciane de Liz  

 

Resumo: Introdução: O advento da internet transformou a convivência humana a um nível 

absurdo; essa ferramenta é utilizada nos mais diversos meios industriais. A inteligência artificial 

consegue compreender e solucionar problemas em uma velocidade estrondosa, mas a falta de 

um "fator humano" pode ser um empecilho gigantesco no uso da tecnologia para realizar 

decisões judiciais. A legislação europeia e brasileira visam garantir o direito à revisão das 

decisões automatizadas quando conflitam com os direitos dos cidadãos. Objetivo: O objetivo 

do presente trabalho foi apresentar a evolução do âmbito jurídico com a Introdução do meio 

digital, enfocando especialmente as inteligências artificiais utilizadas nas tomadas de decisões 

automatizadas, com base no armazenamento de dados dessas tecnologias. Além disso, buscou-

se traçar um paralelo com as legislações brasileiras e europeias, apontando diferenças e atrasos 

na pacificação e regulamentação da proteção de dados e na garantia dos direitos individuais. 

Metodologia: Para este estudo, foi realizada uma pesquisa bibliográfica e consultas nas 

respectivas legislações brasileiras e europeias. Resultados/Discussão: O avanço das decisões 

automatizadas trouxe benefícios significativos em várias áreas, mas também levanta 

preocupações éticas e legais, especialmente relacionadas ao uso de dados e aos direitos 

fundamentais. A legislação europeia enfatiza a revisão humana e a transparência nas decisões 

automatizadas que afetam os direitos dos indivíduos. No entanto, a legislação brasileira não 

inclui explicitamente a revisão por uma pessoa, gerando incertezas legais. É crucial acompanhar 

as mudanças tecnológicas, adaptar as leis e regulamentar o uso dessas ferramentas, garantindo 

a proteção dos direitos individuais e uma sociedade justa e equitativa. Comparativamente, o 

Brasil tem um longo caminho a percorrer na proteção de dados pessoais, mas pode aprender 

com a legislação europeia para fortalecer sua abordagem. 

 

Palavras-chave: Dados pessoais. Decisões Automatizadas. Lei Geral de Proteção de Dados. 
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REVOLUÇÃO CIBERNÉTICA 

 

Autora: Maria Eduada Macedo Silva de Bona Sartor 

 

Orientadora Profa.: Gisele Luciane de Liz  

 

Resumo: Introdução: O presente trabalho apresenta o contexto de transformação da sociedade 

com a era digital, especialmente no que diz respeito ao ingresso dos algoritmos para permear 

as relações profissionais e pessoais. Objetivos: Demonstrar o conceito dos algoritmos, sua 

utilização, inclusive, com descrição de casos reais, a ausência/presença de regulamentação do 

uso da ferramenta e analisar o algoritmo enquanto poder na sociedade. Metodologia: É um 

trabalho que visa explorar e descrever esse impacto das mudanças e da aplicação das novas 

tecnologias nas relações humanas. A tecnologias sobretudo a Inteligia Artificial veio para 

revolucionar a forma que as decisões são tomadas, especialmente sobre os comportamentos 

humanos. Porém é muito importante destacar que os algoritmos são criados para auxiliar na 

tomada de decisão, mas pode gerar resultados errôneos. Como resultado apresentam-se 

considerações observadas na literatura escolhida. Resultados: Conclui-se, ao final que o avanço 

da tecnologia trouxe os algoritmos como uma nova ferramenta que hoje é aplicada nos mais 

diversos campos, carecendo de uma regulação própria, o que é temível diante de seu imenso 

poder de influência na sociedade. 

 

Palavras-chave: Algoritmos. Poder. Tecnologia. 
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A CONTRIBUIÇÃO DA PRÁTICA DA MUSCULAÇÃO NO PROCESSO DE 

RECONSTRUÇÃO DE AUTOESTIMA DE INDIVÍDUOS OBESOS 

 

Autores: Leonardo Furlan Figueiredo e Matheus Boldo Naji 

 

Orientador Prof.: Luiz Alberto Fraga  

 

Resumo: Introdução: A prática da musculação para pessoas obesas visa entre muitos objetivos 

o aumento da massa muscular, é possível identificar diversos tipos de adaptações, que são 

neurais, metabólicas e morfológicas. A autoestima abrange um entendimento de competência 

geral, empoderamento, auto aceitação e auto respeito, em conjunto com a prática regular da 

musculação, pode contribuir com a promoção da auto aceitação. A obesidade é um dos 

problemas de saúde no mundo todo, principalmente por atingir todos os tipos de pessoas e de 

diferentes classes sociais.   Objetivo: Evidenciar a contribuição da prática da musculação no 

processo de reconstrução da autoestima de indivíduos obesos, ressaltar as adaptações 

morfológicas e fisiológicas dos participantes e caracterizar os efeitos da obesidade em níveis 

de status emocional. Metodologia: O presente estudo está sendo realizado e caracteriza-se como 

sendo uma revisão bibliográfica, cujo objetivo é buscar embasamento teórico em livros, artigos 

e revistas. Resultados/Discussão: Identificou-se a prática da musculação como uma ferramenta 

de promoção da saúde tanto física quanto psicológica. Os benefícios da musculação para o 

público obeso são de suma importância, pois, contribui tanto para prevenção de doenças 

crônicas não transmissíveis quanto para o fator psicológico, pela carga hormonal produzida 

pelo organismo durante e após as sessões de treinamento, pela melhoria da autoimagem do 

indivíduo e assim o sentimento de pertencer a um determinado grupo, causando assim aumento 

na autoestima.  
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A EDUCAÇÃO FÍSICA NA REABILITAÇÃO MOTORA DA TERCEIRA IDADE 

 

Autoras: Beatriz Souza da Silva e Gabriele Madruga da Silva 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: Sabe-se que o número de idosos no Brasil vem aumentando, é necessário 

profissional capacitado para atuar diretamente com essa faixa etária. Há a necessidade de 

investigar os motivos que prejudicam os movimentos na terceira idade, e como a Educação 

Física pode reabilitar e prevenir o declínio motor. Como os Profissionais de Educação Física 

podem atuar na reabilitação motora    em idosos? Quais meios podem utilizar para reabilitar e 

prevenir o deficit motor em idosos? Objetivo: investigar a contribuição da reabilitação motora 

para a saúde de idosos em uma Instituição público/privada do município de Lages/SC. 

Metodologia: A pesquisa foi exploratória descritiva. A amostra composta por 21 indivíduos de 

60 a 80 anos de idade, de ambos sexos, ativos fisicamente, cuja habilidades motoras podem 

estar ou não comprometidas. Também compuseram a amostra, 3 Profissionais de Educação 

Física. Como instrumento para coleta de dados, os idosos passaram por uma avaliação onde 

foram testados fisicamente a partir do protocolo de Rosa Neto (2020), que consiste em uma 

bateria de testes que visam a coordenação (Motricidade Fina e Motricidade Global); 

propriocepção (Equilíbrio e Esquema Corporal); percepção (Organização Espacial e 

Temporal); e lateralidade. O estudo apresentou como forma de análise dos dados a abordagem 

quantiqualitativa. Resultados/Discussão: A pesquisa está em andamento. Como dados parciais 

obteve-se: Motricidade Global – Nível 4: Saltar no mesmo lugar, 67% e 36%; Equilíbrio – Nível 

4: Tronco flexionado, 5% e 95%; Equilíbrio – Nível 5: Ponta dos pés, 10%, 14% e 76%; 

Motricidade Global – Nível 6: Caminhar em linha reta, 15%, 23% e 62%; Motricidade Fina – 

Nível 7: Bolinhas de papel, 5%, 14% e 81%; Motricidade Fina – Nível 8: Ponta do polegar, 

19%, 38% e 43%; Equilíbrio – Nível 9: Fazer o quatro, 38% e 62%; Equilíbrio – Nível 10: 

Ponta dos pés – olhos fechados, 38% e 62%. 

 

Palavras-chave: Idosos. Reabilitação Motora. Educação Física. 
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A IMPORTÂNCIA DA NATAÇÃO NO DESENVOLVIMENTO DAS CRIANÇAS 

 

Autora: Adryana dos Santos Muniz 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: O ensino da natação para crianças pequenas tem passado por alguns 

ajustes metodológicos, notadamente o ensino a partir do aspecto mais lúdico, indo ao encontro 

dos interesses dos pequenos. Nesse contexto ainda se depara com profissionais que ensinam 

natação para crianças pequenas recorrendo inicialmente a movimentos predominantemente 

técnicos e dessa forma parece desestimular os pequenos ao aprendizado da modalidade. Neste 

contexto questiona-se como a prática lúdica da natação contribui no desenvolvimento e 

aprimoramento de habilidades motoras das crianças? Objetivo: Analisar a contribuição da 

prática lúdica da natação no desenvolvimento e aprimoramento de habilidades motoras para 

crianças na faixa etária de 3 a 6 anos de idade. Metodologia: Esse estudo se caracteriza como 

pesquisa exploratória descritiva. A amostra foi composta por 70 crianças e 10 professores das 

academias A e B. A pesquisa foi realizada na cidade de Lages/SC, em 2 academias A e B. Para 

a coleta de dados foram utilizadas 2 técnicas. A observação voltada às crianças das academias 

A e B. E o questionário para os professores das academias A e B. A análise de dados foi 

realizada a partir de abordagem quanti/qualitativa. Resultados/Discussão: A pesquisa está em 

andamento como dados parciais obteve-se: 100% dos professores afirmaram que utilizam em 

suas aulas, jogos e brincadeiras para o ensino de natação, 100% dos professores afirmaram que 

costumam utilizar matérias como: prancha, flutuador espaguete, argolas e bolas em suas aulas, 

e 100% dos professores afirmaram que a natação de forma lúdica promove resultados 

satisfatórios, as crianças assimilam e executam as atividades com mais prazer, eficiência, 

desenvolvendo a segurança e independência na piscina. Informaram ainda, quais as habilidades 

motoras as crianças desenvolvem e/ou aperfeiçoam na modalidade de natação que são o 

desenvolvimento motor, coordenação motora, lateralidade, equilíbrio, percepção de espaço, 

resistência muscular, força, agilidade, entre outros. 

 

Palavras-chave: Natação. Prática Lúdica. Habilidades Motoras. 
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A IMPORTÂNCIA DO FUTSAL NO DESENVOLVIMENTO MOTOR EM 

CRIANÇAS DE 09 A 11 ANOS DE IDADE NA CIDADE DE LAGES-SC 

 

Autores: Guilherme Henrique de Sousa Camargo e Mateus Kuster Faria 

 

Orientador Prof.: Paulo Roberto Alves Falk  

 

Resumo: Introdução: A presente pesquisa tem a finalidade de apresentar o futsal, como uma 

modalidade indicada para o desenvolvimento motor de crianças, atrelando a teoria e prática 

acerca da contribuição do esporte na vida de crianças praticantes para que se justifique sua 

aplicação no âmbito escolar e escolinhas esportivas. Neste sentido, trabalhado o futsal para 

crianças com este intuito, ganha a modalidade com um aprimoramento de seus métodos de 

aplicação e ganham os praticantes com algo muito maior que resultados esportivos na infância: 

desenvolvimento motor amplo e condizente à evolução humana em suas fases.  Como o futsal 

contribui para o desenvolvimento motor das crianças de 9 a 11 anos?  Seria o futsal uma 

Modalidade indicada para que crianças tenham um desenvolvimento motor adequado? 

Objetivo: Analisar como o futsal contribui para o desenvolvimento motor de crianças na faixa 

etária de 9 a 11 anos. Metodologia: Trata-se de um estudo de pesquisa de campo qualitativa e 

quantitativa, que tem como objetivo analisar os dados de crianças, visando descrever as 

características e resultados, a qual está se referindo o assunto. A pesquisa acontecerá através do 

protocolo Korperkoordinations Test fur Kinder (KTK), em uma escola de educação básica e 

uma escolinha esportiva, no município de Lages - Santa Catarina. O estudo contará com a 

participação de 40 crianças do sexo masculino entre 09 e 11 anos de idade, sendo 20 crianças 

da escola de Educação Básica e 20 da escolinha desportiva de futsal. Resultados Esperados: 

Contribuir para o melhor desenvolvimento motor em crianças das escolas de educação básica e 

escolinhas esportivas através da modalidade de futsal. 

 

Palavras-chave: Futsal. Desenvolvimento Motor. Crianças. 
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A PRÁTICA DA AVALIAÇÃO POSTURAL EM ACADEMIAS DE GINÁSTICA EM 

LAGES SC 

 

Autor: Marlon Patrick de Jesus Paes 

 

Orientador Prof.: Luiz Alberto Correa Fraga  

 

Resumo: Introdução: Esse estudo se inspira na observação assistemática no que se refere ao 

desenvolvimento de avaliação física e em especial a avaliação postural como parte de um 

processo de prescrição e desenvolvimento de programas de exercícios físicos. Infelizmente em 

grande parte as academias da região de Lages/SC costumam ser displicentes quanto ao assunto 

em pauta, fato este que inviabiliza o planejamento e desenvolvimento de exercícios físicos com 

assertividade. Considerando-se o exposto esse estudo buscou-se conhecer qual a prevalência da 

avaliação postural como prática componente da avaliação física nas academias de Lages/SC? 

Objetivo: Identificar a prevalência da avaliação postural como prática componente da avaliação 

física pré-participação em exercícios físicos em academias do município de Lages SC. 

Metodologia: Se caracteriza como pesquisa básica descritiva. A amostra foi constituída de 5 

academias, além de um profissional bacharel em Educação Física (responsável técnico) de cada 

academia participante da pesquisa. O instrumento para a coleta dos dados foi um questionário 

com perguntas abertas e fechadas. Os dados foram analisados através de cálculos percentuais e 

o método de análise foi quanti-qualitativa. Resultados/Discussões: A pesquisa está em 

andamento, com resultados parciais. Como metodologia de atendimento aos alunos a academia 

(estúdio) desenvolve avaliação física? 100% das academias informaram que fazem avaliação 

física. Justifique a resposta da pergunta anterior? 40% relatou que faz avaliação física, sendo 

importante para composição corporal, 40% considera fundamental e 20% considera como 

forma de fonte de renda para academia. Caso tenha respondido sim a primeira pergunta gostaria 

de saber como se compõem a bateria de testes aplicadas aos alunos? 60% fazem apenas 

avaliação antropométrica e 40% usam o software terascience.  Sabe-se que a avaliação postural 

deve compor uma bateria de testes. Caso ela faça parte ou não das avaliações justifique esta 

atitude. 40% informou que não faz avaliação postural por falta de conhecimento, 40% disse que 

não possui um instrumento confiável para prática de avaliação postural e 20% relatou ser um 

investimento financeiro alto. 
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A RELAÇÃO ENTRE O IMC E ATIVIDADE FÍSICA DOS ACADÊMICOS DOS 

CURSOS DA ÁREA DA SAÚDE DA UNIPLAC 

 

Autores: Gabriel Roters Souza dos Santos e Gabriel Xavier Coelho 

 

Orientador Prof.: Paulo Roberto Alves Falk  

 

Resumo: Introdução: O controle de peso engloba uma série de diferentes fatores, que envolvem 

mudança de hábitos, estilo de vida, rotina, alimentação e frequência de atividade física. Sabe-

se que a análise do IMC não é a única forma de controle sobre a composição corporal dos 

sujeitos quando tratados em suas individualidades. Mas como forma de apontar e alertar para 

possíveis índices acima da média, numa amostra significativa, ele continua sendo muito 

utilizado. Dito isto, a pergunta que a pesquisa busca esclarecer é: Como está a relação do IMC 

e a atividade física dos alunos dos cursos da área da saúde da UNIPLAC? Objetivo:  investigar 

o índice de massa corporal e a sua relação com a prática de atividades físicas em acadêmicos 

dos cursos da área da saúde de uma Universidade de Lages-SC. Metodologia: Trata-se de uma 

pesquisa descritiva realizada numa universidade de Lages-SC, com os alunos dos cursos da área 

da saúde: Educação Física, Fisioterapia, Medicina, Odontologia, Biomedicina,? Enfermagem e 

Psicologia. A amostra da pesquisa é constituída por 310 (trezentos e dez) acadêmicos jovens e 

adultos de ambos os sexos, devidamente matriculados e cursando. O procedimento de coleta de 

dados envolveu um questionário com perguntas fechadas para identificar os dados 

sociodemográficos dos participantes. Tratou-se de uma pesquisa de natureza básica, descritiva 

e a forma com que aborda o problema é quantitativa, através do procedimento técnico de 

levantamento. Resultados/Discussão: A pesquisa está em andamento, sendo assim, obteve-se 

com resultados parciais dos 310 acadêmicos, 209 (67,4%) apresentam peso normal; 2 (1%) 

estão abaixo do peso; 70 (22,6 %) apresentam sobrepeso, 22 (7,1%) estão com Obesidade I, 4 

(1,3%) com obesidade II e 3 (0,6 %) estão no índice da Obesidade III. 
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ANÁLISE DE DESEMPENHO - ATLETAS DE NATAÇÃO - ASENA 

 

Autor: Isaiais Melo da Silva Junior 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borssatto  

 

Resumo: Introdução: Projeto de Pesquisa e Extensão, vinculado ao programa de bolsas de 

estudos UNIEDU, realizado na ASENA – Associação Serrana de Natação. A referida 

Associação acolhe crianças e adolescentes a partir de 8 anos, para a prática e a competição na 

modalidade de natação. E como os resultados dos atletas vem sendo bastante positivos nas 

competições que participam; onde surgiu a necessidade de ter uma pessoa responsável em 

catalogar os tempos de cada atleta nas provas que competem, tanto nos treinos quanto nas 

competições. A partir da sequência positiva de resultados surgiu o questionamento: Como 

conseguir catalogar os resultados de tantos atletas, com a equipe técnica reduzida que a 

associação tem? Objetivo: Realizar análise de desempenho em treinamentos e competições, dos 

atletas de natação da ASENA. Metodologia: O bolsista deverá participar dos treinamentos (e 

eventos de competição, quando possível) para coletar dados referentes ao tempo / índices dos 

atletas, e também auxiliar os treinamentos da equipe de natação; coletar dados de performance 

para melhoria dos índices dos atletas; elaborar documento com os dados coletados durante os 

treinamentos, para futuros estudos. O procedimento de coleta de dados ocorreu através de 

entrevista semiestruturada. Como forma de avaliação descritiva serão realizados feedback’s aos 

participantes e equipe técnica a partir dos dados mensuráveis nas coletas de dados periódico 

dos atletas. Resultados esperados: Auxiliar a associação a construir um acervo de informações 

dos atletas, que possam servir como base para os treinamentos e também para a evolução de 

cada atleta. 
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AS CONTRIBUIÇÕES DO PROFISSIONAL DE EDUCAÇÃO FÍSICA NA 

REABILITAÇÃO DE PACIENTES PÓS COVID-19 

 

Autor: Nayuri Sperandio 

 

Orientadora Profa.: Mara Shirley Rossi  

 

Resumo: Introdução: A COVID-19 é uma doença infectocontagiosa que resultou em muitas 

mortes e deixou muitos sobreviventes com sequelas. No processo pós internamento da doença 

é preciso muita atenção, para que o paciente venha a ter uma boa qualidade de vida e boas 

condições de saúde. A reabilitação é o primeiro passo para que isso aconteça, e é de extrema 

importância. Um profissional de Educação Física é capacitado e muito importante nesse 

período, ele é responsável por uma boa reabilitação e para que o paciente tenha boas condições 

pós período doença. Atualmente, a cidade de Lages/SC, possui poucos profissionais de 

Educação Física atuando em clínicas, centros e hospitais na reabilitação. A questão que envolve 

esta pesquisa é destacar a importância do profissional de Educação Física no processo de 

reabilitação pós COVID-19 em pacientes com sequelas. Objetivo: Investigar as contribuições 

do profissional de Educação Física no processo de reabilitação de pacientes com sequelas pós 

COVID-19, frequentadores de um centro de reabilitação em Lages/SC. Metodologia: Essa 

pesquisa se caracteriza como um estudo de caso, com análise descritiva e será realizada num 

centro de reabilitação pós Covid 19. O sujeito da pesquisa será um profissional de Educação 

Física que atua diretamente com esse público.  O instrumento de coleta de dados é um 

questionário com perguntas abertas e fechadas, para se obter informações importantes sobre os 

métodos de reabilitação utilizados. Resultados Esperados: espera-se, com essa pesquisa, 

demonstrar a importância do trabalho do profissional de Educação Física, na reabilitação de 

pacientes acometidos pela COVID-19, além de destacar a grande contribuição na reabilitação 

de forma geral. Assim, se faz necessário, incentivar os espaços que trabalham com a área da 

saúde, que incluam em seu quadro de funcionários, profissionais de Educação Física, para que 

haja acompanhamento durante todo o tratamento pré, durante e pós período da doença. 

 

Palavras-chave: Educação Física e saúde. Recapacitação. SARS-CoV-2. 
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ATIVIDADE FÍSICA E RECREATIVA PARA PACIENTES DA ALA DE SAÚDE 

MENTAL DO HMISB 

 

Autora: Andriele Henrique de Souza 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borsatto  

 

Resumo: Projeto de Extensão, vinculado ao programa de bolsas de estudos UNIEDU, realizado 

no Hospital Materno Infantil Seara do Bem. A referida Instituição acolhe crianças e 

adolescentes de Zero a 15 ano, para os mais diversos atendimentos hospitalares, desde 

ambulatorial, internações, cirurgias entre outros. Com a implantação da ala da Saúde Mental 

surgiu a necessidade de ter a “Educação Física” como aliada no processo terapêutico dos 

pacientes dessa ala por acreditar que essa área da saúde pode trabalhar e estimular os pacientes 

com atividades físicas que busquem focar no exercício e na interatividade grupal. Objetivo: 

Complementar a demanda terapêutica estimulando os pacientes com atividades físicas diversas. 

Metodologia: Em um ambiente com restrições e rotinas diárias, a demanda de cuidado e atenção 

a pacientes com condições psicoemocionais fragilizadas, busca-se trabalhar com demandas que 

estimulem os pacientes a focar em seu propósito de melhora e resgatar a energia perdida por 

conta da sua condição psicológica. Através disso, surge a necessidade de trabalhar com os 

pacientes em atividades físicas que busquem focar na disposição e na competitividade.  Esta 

abordagem qualitativa busca focar na condição de resposta às atividades aplicadas pelos 

educadores físicos, que buscarão trabalhar com diversificados tipos de atividades desenvolvidas 

pelos mesmos, acompanhadas e assistenciadas pelo psicólogo responsável do setor. Resultados 

esperados: Através desse projeto, busca-se obter resultados que contribuam com a demanda de 

avaliação dos pacientes, quanto a participação, interatividade, disposição e devolutiva dos 

pacientes. 

 

Palavras-chave: Saúde Mental. Educação Física. Atividade Física. Processo Terapêutico. 
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BENEFÍCIO DA PRÁTICA RECREATIVA DO VÔLEI CÂMBIO PARA O PÚBLICO 

DE TERCEIRA IDADE 

 

Autores: Igor Lima Sá e Táscila Coelho Valente 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borssatto  

 

Resumo: Introdução: O “Vôlei Câmbio” é uma modalidade que estimula a adesão de idosos ao 

meio esportivo, e se insere na vida de seus praticantes agregando benefícios que a sua forma 

recreativa oferece aos adeptos da modalidade. A qualidade de vida de um idoso que pratica 

Vôlei Câmbio é capaz de melhorar em vários aspectos, como, preservação de sua saúde física, 

mental e social. O idoso que não usufrui de nenhuma atividade física ou prática esportiva pode 

adquirir algum transtorno emocional ou Doença Crônica Não Transmissível (DCNT). Pergunta 

de pesquisa: Quais os benefícios da prática recreativa do vôlei câmbio para o público de terceira 

idade? Objetivo: Conhecer os benefícios da prática recreativa do Vôlei Câmbio para o público 

praticante da modalidade, no município do Lages- SC. Metodologia: Pesquisa básica, 

descritiva, com coleta de dados em pesquisa de campo. A pesquisa foi realizado em uma 

instituição pública privada com o grupo de idosos que frequentam a unidade, ela conta com 

uma instalação apropriada e específica para a realização das atividades dos mesmos. Desta 

forma a unidade fica localizada pelo centro de Lages/SC. O procedimento de coleta de dados 

ocorreu através de questionário com perguntas abertas e fechadas elaborada pelos 

pesquisadores e tem por objetivo abordar benefícios da prática recreativa do vôlei câmbio para 

o público de terceira idade. A análise dos dados deu-se a partir da abordagem quali-quantitativa, 

através de triangulação entre o referencial teórico e as respostas apresentadas nos questionários 

e os dados estatísticos. Resultados Esperados: Gerar conhecimento e novas experiências com o 

público de terceira idade (a partir de 60 anos) praticantes de vôlei câmbio na cidade de Lages-

SC e região. 
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BENEFÍCIOS DAS LUTAS PARA ANSIEDADE E DEPRESSÃO NAS ACADEMIAS 

DO MUNICÍPIO DE LAGES/SC 

 

Autores: Leandro de Liz Oliveira Pereira e Samuel Melo Ramos 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borssatto  

 

Resumo: Introdução: A ansiedade e a depressão representam desafios significativos para a 

saúde mental em todo o mundo, afetando milhões de pessoas. A prática das atividades de lutas 

como o boxe, capoeira, muay thai e jiu-jitsu, podem potencializar tratamentos e trazer 

benefícios servindo como uma abordagem complementar ao tratamento tradicional para essas 

condições. Para nortear o estudo, eis a pergunta de pesquisa: Como as lutas contribuem para a 

diminuição da ansiedade e depressão nos seus praticantes, no município de Lages/SC?. 

Objetivo: Investigar como as lutas podem contribuir para melhorar a saúde e qualidade de vida 

das pessoas que sofrem de ansiedade ou depressão no município de Lages/SC. Metodologia: A 

pesquisa adotou uma abordagem básica e descritiva, com coleta de dados realizada em pesquisa 

de campo. Duas instituições públicas foram escolhidas como locais de estudo, com foco em 

indivíduos com idade superior a dezoito anos que praticam alguma das modalidades de lutas 

há, pelo menos, seis meses. O procedimento de coleta de dados envolveu a aplicação de um 

questionário elaborado pelos pesquisadores, contendo perguntas fechadas. A análise dos dados 

será realizada utilizando abordagem quali-quantitativa, combinando informações do referencial 

teórico com as respostas dos questionários e dados estatísticos. Resultados Esperados: Espera-

se observar melhorias significativas nas medidas de qualidade de vida, aptidão física, 

autoestima e uma redução substancial nos níveis de ansiedade e depressão entre os praticantes 

de lutas crendo que este estudo contribuirá para fortalecer a compreensão da relação entre a 

prática de atividades de luta e a saúde mental, fornecendo informações valiosas para 

profissionais de saúde e pacientes que buscam abordagens complementares no tratamento 

dessas condições. 
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DANÇA INCLUSIVA PARA PESSOAS COM DEFICIÊNCIA VISUAL 

 

Autoras: Camila Sasse Candido e Emilie Cristine Oliveira da Silva  

 

Orientadora Profa.: Cristina Sutil  

 

Resumo: Introdução: A Dança é um exemplo de atividade física, artística e cultural com 

possibilidade de inclusão social de pessoas com e sem deficiência. Além da melhora da 

autoestima, da consciência e da imagem corporal de todos os seus praticantes, a Dança pode 

oportunizar experiências motoras, tornando-os mais autônomos e independentes, aumentando 

a autoestima, o sentimento de pertencimento a um grupo social, a quebra de alguns paradigmas 

e barreiras na questão da acessibilidade de maneira processual e dinâmica. Como a dança pode 

contribuir para a inclusão social e o desenvolvimento pessoal de atividades de vida diária das 

pessoas com deficiência visual que são praticantes de Dança, é a questão problema dessa 

pesquisa? Objetivo: Compreender quais são as contribuições da dança enquanto ferramenta de 

inclusão social e o desenvolvimento pessoal de atividades de vida diária das pessoas com 

deficiência visual. Metodologia: Pesquisa qualitativa com abordagem exploratória, buscando a 

aproximação das pesquisadoras com o objeto de estudo que é a Dança inclusiva. A coleta de 

dados utilizará material bibliográfico e entrevistas de praticantes que tem deficiência visual de 

uma Companhia de Dança, localizada em Florianópolis-SC. Resultados/Discussão ou 

Resultados Esperados: A pesquisa encontra-se em andamento. Até o presente momento pode-

se perceber algumas contribuições da Dança inclusiva referentes à autonomia pessoal e a 

independência nas atividades de vida diária dos praticantes. Espera-se com a conclusão da 

pesquisa compreender outras possíveis contribuições referentes à Qualidade de Vida dos 

praticantes e as possibilidades de inclusão na sociedade como um todo.  

 

Palavras-chave: Dança. Deficiência visual. Inclusão social. Qualidade de vida. 
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EDUCAÇÃO FÍSICA – POSSIBILIDADE DE ATUAÇÃO DO PROFISSIONAL DE 

EDUCAÇÃO FÍSICA EM HOSPITAIS DE LAGES SC 

 

Autora: Eduarda da Silva Henriqueta 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borssatto  

 

Resumo: Introdução: Tendo em vista que a Educação Física é considerada uma área da saúde, 

o profissional graduado não atua em hospitais de Lages SC. Sendo assim o futuro profissional 

ainda em formação não tem a chance de estagiar e ter o máximo de conhecimento possível em 

um ambiente totalmente diferente em que está acostumado como em academias e escolas, à 

vista disso impossibilitando um maior conhecimento da Saúde Pública. A falta de inclusão do 

profissional de Educação Física em Ambientes Hospitalares no município de Lages SC aguça 

uma “curiosidade” de tentar compreender os motivos reais desse fato. Já que a Educação Física 

é considerada da área da saúde e seus profissionais deveriam estar presente nesses ambientes, 

somando-se aos demais profissionais das outras áreas da saúde, com as habilidades e estudos 

específicos da profissão. Eis que surge então as seguintes indagações: Como o profissional de 

Educação Física pode contribuir, atuando em ambientes hospitalares do município de Lages? 

Quais os motivos reais que impede a contratação de Profissionais de Educação Física nos 

referidos locais? Objetivo: Investigar as possibilidades de atuação dos Profissionais de 

Educação Física em Hospitais de Lages SC, e como estes podem contribuir para o processo de 

reabilitação dos pacientes. Metodologia: Pesquisa básica, descritiva, com coleta de dados em 

pesquisa de campo. A pesquisa foi desenvolvida em dois hospitais de Lages, SC, que 

oferecessem enquanto requisitos os seguintes ambientes: emergência, alas de internamento, 

centro cirúrgico e unidade de terapia intensiva (UTI). O procedimento de coleta de dados 

ocorreu através de entrevista semiestruturada. A análise dos dados deu-se a partir da abordagem 

qualitativa, através de triangulação entre o referencial teórico e as respostas apresentadas nas 

entrevistas. Resultados Esperados: contribuir com a possibilidade de contratação de 

Profissionais de Educação Física para atuação, nos Hospitais de Lages, SC. 

 

Palavras-chave: Educação Física. Atuação Profissional. Hospitais. 
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EFEITOS DA MÚSICA DURANTE A PRÁTICA REGULAR DA MUSCULAÇÃO EM 

ACADEMIAS DE LAGES SC 

 

Autor: Luis Gustavo Mazaro dos Santos 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borssatto  

 

Resumo: Introdução: Entender como a parte neurológica dos sistemas do corpo humano 

correspondem a estímulos musicais durante um treino de musculação, este tema vem como uma 

curiosidade de inúmeras pessoas, em saber qual seria o bem-estar que a música pode transmitir 

e incentivar, em diversas vezes. A música é acolhida por muitos investigadores como uma 

forma que aprimora a mente humana, gera o autocontrole, acarretando um estado agradável de 

bem-estar, facilitando a concentração e o desenvolvimento do raciocínio, em particular nas 

questões reflexivas voltadas para a musculação. Seu ritmo influência a capacidade de atenção, 

aumenta a motivação durante a prática das atividades, elimina os sintomas de fadiga, reduz o 

estresse e contribui para melhoria da saúde. A pergunta de pesquisa: Quais os Efeitos da 

utilização da música durante a prática regular da musculação em academias? Objetivo: 

Investigar os efeitos da utilização da música durante a prática regular da musculação, em 

academias de Lages, SC. Metodologia: Pesquisa básica, descritiva, com coleta de dados em 

pesquisa de campo. A pesquisa foi realizada com alunos de duas academias selecionadas do 

município de Lages de Santa Catarina. O procedimento de coleta de dados ocorreu através de 

questionário com perguntas abertas e fechadas elaboradas pelo pesquisador. A análise dos 

dados deu-se a partir da abordagem qualitativa, através de triangulação entre o referencial 

teórico e as respostas apresentadas nos questionários. Resultados Esperados: Analisar as 

percepções e experiências dos participantes sobre o uso das músicas como forma de trazer 

benefícios como auxílio do tratamento para a ansiedade e depressão entre outros. Além disso, 

poderá contribuir para a divulgação de informações acerca do tema. 
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EXERCÍCIO FÍSICO NO MÉTODO NÓRDICO E COPENHAGEM COMO FORMA 

DE PREVENÇÃO DE LESÕES MUSCULARES 

 

Autores: Eduardo Alexandre de Sousa Adão e Matheus Haensel Waltrick 

 

Orientador Prof.: Iran Nazareno Steinke dos Santos  

 

Resumo: Introdução: A prevenção no esporte é imprescindível, pois um programa bem 

elaborado e em conjunto com avaliações de força, potência e resistência dos músculos, 

promovem no esportista melhor desempenho, aumentando a eficiência muscular, evidência de 

possíveis fatores de risco à danos e consequentemente diminuição nos índices de lesões.  

Objetivo: Avaliar os benefícios dos exercícios Nórdico e Copenhagen em atletas Juvenil de 

base de futebol de um município da Serra Catarinense. Metodologia: Este estudo foi aprovado 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa (sob número 6.212.156). Estudo quase experimental, 

avaliação pré e pós intervenção, através de aplicação dos métodos Nórdico e Copenhagen em 

oito semanas, com 16 sessões de treinamento, na parte do aquecimento, com 10 atletas de 

futebol amador de um município de Santa Catarina. Foi realizado avaliação pré e pós 

intervenção, através de avaliação dos músculos glúteo médio e máximo, flexores de quadril e 

rotadores, com graduação de força muscular através de Escore do Medical Research Council 

(MRC) e aplicado testes especiais de Tredelemburg; Patrick; Músculo Piriforme e Ober.  Os 

dados foram tabulados em planilha no Excel e analisados por estatística descritiva e comparados 

através dos programas Excel e SPSS. Resultados/Discussão: A prática dos exercícios Nórdico 

e Copenhagen reduzem o risco de lesão no futebol quando aplicado a atletas jovens, bem como, 

melhora a força muscular. Através desta pesquisa, conclui-se que o exercício Nórdico e 

Copenhagen devem ser utilizados como forma de melhora de força muscular e prevenção de 

lesões em atletas amadores. Acredita-se que tais exercícios podem melhorar a performance de 

atletas, sugere-se assim que novos estudos sejam realizados para aprofundar estudos na área. 

 

Palavras-chave: Futebol. Educação Física. Treinamento. 
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FUNCIONALIDADE EFETIVA DOS PROCESSOS DE ANÁLISE DE 

DESEMPENHO NO FUTSAL DE ALTO RENDIMENTO 

 

Autor: João Vitor Parizotto Pereira 

 

Orientador Prof.: Luiz Alberto Fraga  

 

Resumo: Introdução: A análise de desempenho é crucial para o desenvolvimento dos 

treinadores e atletas de alto rendimento, proporcionando uma compreensão objetiva do 

desempenho esportivo. Por meio da análise, é possível obter feedback imediato e estatísticas 

individuais e coletivas, utilizando sequências de vídeos das partidas. Diante do exposto, é 

imperioso compreender qual a influência deste departamento profissional no desempenho da 

equipe? Como a análise de Desempenho contribui para o alto rendimento dos atletas, 

particularmente, do futsal? Objetivo: Evidenciar a importância das estruturas fundamentais de 

cada processo de análise de desempenho no Futsal de alto rendimento. Metodologia: O estudo 

se caracterizou como sendo do tipo bibliográfico. Para a produção deste estudo buscou-se 

informações em plataformas de pesquisas, tais como Google Acadêmico, Scielo, Web of 

Science, CINAHL, PubMed, Biblioteca Cochrane, PEDro, LILACS, Medline. Biblioteca 

Universidade do Planalto Catarinense UNIPLAC. Resultados/Discussões: A pesquisa está em 

andamento e com os resultados obtidos, é possível afirmar que, a importância da análise de 

desempenho para o alto rendimento no futsal e departamentos especializados para a referida 

finalidade pode contribuir no aprimoramento do desempenho técnico, físico, tático e 

psicológico das equipes. 
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IMPACTOS DO EXERCÍCIO FÍSICO NO TRATAMENTO DO ESTRESSE E 

ANSIEDADE 

 

Autores: Bruno Alves Zapelini Branco e Caetano de Ataíde Rosar 

 

Orientador Prof.: Luis Fraga  

 

Resumo: Introdução: Nos últimos anos, as doenças mentais tiveram um aumento considerável, 

mesmo assim, parte dessas pessoas não possuem assistência médica adequada quanto à saúde 

mental, um dos motivos que levaram a escolha deste tema. O profissional de Educação Física 

desempenha um papel importante no tratamento da saúde mental por meio do exercício físico. 

A relação entre exercício físico e saúde mental é amplamente conhecida, e a prática regular de 

exercícios físicos pode ajudar a reduzir a ansiedade, a depressão e o estresse. Assim sendo: Os 

exercícios físicos podem ajudar a reduzir a ansiedade, a depressão e o estresse?    Com o avanço 

da tecnologia no mundo contemporâneo, as pessoas acabaram ficando muito sedentárias? Os 

exercícios podem, inclusive, ser uma das medidas recomendadas no tratamento de transtornos 

mentais, que normalmente inclui psicoterapia e/ou uso de medicamentos? Objetivo: Evidenciar 

a contribuição do exercício físico para melhora na saúde mental, na redução do estresse e 

ansiedade. Metodologia: Essa pesquisa se caracteriza como sendo do tipo bibliográfica, com 

base em material já elaborado constituída principalmente de livros e artigos científicos contidos 

em plataformas de pesquisas, tais como Google Acadêmico, Scielo, Web of Science, CINAHL, 

PubMed, LILACS, Medline. Biblioteca Universidade do Planalto Catarinense UNIPLAC. 

Resultados Esperados: Pesquisa em andamento, resultados esperados, tem-se prática de 

exercícios físicos como auxílio na saúde mental, na redução do estresse e da ansiedade. Por 

meio dos resultados obtidos concluímos que a AF foi eficiente para a diminuição dos níveis de 

estresse. O efeito da prática de AF para diminuição do nível de estresse é agudo, pois a diferença 

significativa com o SED só é evidenciada após o treinamento, portanto, identificamos a eficácia 

do plano de treinamento de uma modalidade esportiva para a melhora da qualidade de vida do 

indivíduo. 
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INTERVENÇÃO ANITA GARIBALDI 

 

Autora: Letícia de Souza Haensel 

 

Orientadores Profs.: José Batista e Petterson Andrade Arruda  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção consiste em proporcionar atividades 

desenvolvidas adaptadas pelos universitários dos cursos de graduação da UNIPLAC, que 

contribuam para que os estudantes da Escola EEB Padre Antônio Vieira de Anita Garibaldi, 

percebam suas dimensões pessoais, cidadã e profissionais a partir do cotidiano escolar e 

possibilitem a construção de Projetos de Vida protagonistas, dinâmicos e motivadores. 

Objetivo: Influenciar alunos, com as nossas histórias de trajetória até a Universidade, assim 

incentivando, para não largar os estudos e talvez entrar em uma universidade faturamento, 

mostrar as possibilidades de cursos e estudos, inspirar os jovens. Metodologia: As ações a serem 

desenvolvidas são estudo, pesquisa e intervenção com as seguintes estratégias 

Empreendedorismo (Políticas públicas, emprego, desemprego e subemprego), Projeto de vida 

(dimensão pessoal, autoconhecimento, dimensão cidadã, coletividade, dimensão profissional, 

habilidades técnicas, Identidade com o mundo do trabalho, conhecer outros ambientes. Serão 

ressaltadas em sala de aula e planejadas pelos Orientadores e alunos, para que possam estar 

repassando para os alunos da escola Padre Antônio Vieira. Resultados Esperados: Esperamos a 

colaboração de todos os envolvidos no dia da intervenção, que se mostrem interessados nos 

assuntos abordados, que possam estar compartilhando suas histórias conosco assim podemos 

estar adquirindo informações para as próximas intervenções. 

 

Palavras-chave: Projeto de vida. 
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NATAÇÃO E OS DEFICIENTES VISUAIS DESAFIOS E POSSIBILIDADES 

 

Autoras: Fernanda Paes Silva e Giovana Cordova Camargo 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: A integração das pessoas com deficiência na sociedade brasileira tem 

sido discutida há algum tempo por estudiosos de diversas áreas do conhecimento, inclusive da 

área esportiva. Segundo uma estimativa da Organização Mundial da Saúde (OMS) de 2019 

globalmente, pelo menos 2,2 bilhões de pessoas tem alguma deficiência visual ou cegueira. Os 

seres humanos tendem utilizar e confiar principalmente na visão para muitas funções simples e 

complexas do dia a dia, por isso ela está extremamente ligada a coordenação motora. Neste 

sentido a natação é um dos esportes mais completos, a movimentação do corpo na água 

desenvolve melhoria das capacidades físicas como o condicionamento cardiorrespiratório, 

coordenação motora e resistência muscular. São enormes os benefícios utilitários e sociais para 

os deficientes visuais na modalidade de natação. Sendo assim, como a natação beneficia os 

deficientes visuais? Quais as dificuldades enfrentadas pelos deficientes visuais para a prática 

da natação? Qual a importância de ter profissionais de Educação Física capacitados para se 

trabalhar com grupos especiais? Objetivo: Investigar como a natação pode beneficiar os 

deficientes visuais. Metodologia: O estudo se caracteriza como Revisão Sistemática. A pesquisa 

foi desenvolvida no levantamento, sistematização e análise de artigos, monografias, e 

dissertações, publicados nas bases de dados eletrônicas SciELO, Lilacs, Biblioteca, Ecological 

Society of América (ESA), e Google Acadêmico. Foram selecionados 7 artigos para a coleta de 

dados, a coleta de dados obteve-se de acordo com os critérios estabelecidos, sendo eles: 

objetivos, métodos, resultados e conclusões dos autores que foram analisados. 

Resultados/Discussões: A pesquisa está em andamento. Como dados parciais pode-se afirmar 

que: A prática da modalidade foi um agente promissor nos aspectos comportamentais, físicos e 

cognitivos dos deficientes visuais praticantes de natação, sendo eles adultos ou crianças. 
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O DESENVOLVIMENTO DO ESPORTE COMUNITÁRIO NA CIDADE DE LAGES - 

JOCOL 

 

Autor: Welliton Oliveira 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borssatto  

 

Resumo: Introdução: Projeto de Pesquisa, vinculado ao programa de bolsas de estudos 

UNIEDU. Na esfera esportiva observam-se algumas áreas de atuação como esporte de base, 

esporte de rendimento, esporte profissional, esporte de recreação, esporte de participação, 

também conhecido como esporte comunitário, dentre outros. Na cidade de Lages encontram-se 

exemplos de algumas dessas áreas, todavia este projeto está pesquisando o desenvolvimento do 

esporte comunitário dentro do município, haja vista que a cidade possuí uma população 

estimada de 180 mil habitantes e oferta diversos locais para a prática de esportes. Sendo assim, 

é de grande importância analisar os resultados da maior competição comunitária do município 

de Lages, e a partir desse contexto tentar responder a pergunta de pesquisa: Como se dá  relação 

esportiva e as competições do JOCOL, na comunidade lageana? Objetivo: Analisar como é 

desenvolvido o esporte comunitário no município de Lages. Metodologia: Pesquisa básica, 

descritiva, documental. O procedimento de coleta de dados dar-se-á através de análise 

documental, no acervo de registros do JOCOL, arquivados pela FME de Lages-SC. A análise 

dos dados será a partir da abordagem qualitativa. Resultados Esperados: Obter dados reais sobre 

a relação entre a população lageana e a prática desportiva comunitária, para apresentar aos 

envolvidos, propostas de melhorias neste segmento. 
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O EXERCÍCIO FÍSICO E SEUS BENEFÍCIOS NA REABILITAÇÃO DE 

DEPENDENTES DO JOGO PATOLÓGICO 

 

Autor: Luan de Moraes Faria de Francisco 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borssatto  

 

Resumo: Introdução: O jogo patológico é considerado uma patologia grave do ponto de vista 

psiquiátrico e também na questão social. Apresenta semelhanças com a dependência química, 

e está relacionada aos transtornos emocionais. Essa patologia pode ter seus efeitos amenizados 

pela prática de exercícios físicos, causando efeitos positivos sobre o humor e até mesmo a 

redução da ansiedade e da depressão, possibilitando melhor controle do estresse. O motivo que 

levou o pesquisador a optar por esse tema está relacionado com a vivência dessa patologia no 

círculo familiar, onde uma parente muito próximo sofre deste transtorno compulsivo. A 

pergunta de pesquisa: Quais os benefícios do exercício físico como forma de tratamento para 

dependentes do jogo patológico? Objetivo: Investigar o papel do exercício físico na reabilitação 

de indivíduos com dependência em jogos patológicos. Metodologia: Será realizada uma revisão 

sistemática, conforme os principais itens para análises sistemáticas e meta-análises PRISMA, 

statement (MOHER, et al. 2009), com o objetivo de identificar os estudos que apontem a relação 

do exercício físico com o tratamento de dependentes do jogo patológico. O procedimento de 

coleta de dados se dará a partir da utilização da estratégia PICO - acrônimo para P: população; 

I: intervenção; C: comparação/controle; O: desfecho/outcome. O principal critério de inclusão 

para a seleção dos artigos, nas bases de dados, será a partir dos descritores: exercício físico and 

jogos patológicos. A análise dos artigos dar-se-á com o Diagrama Prisma obedecendo os 

critérios de identificação, triagem, elegibilidade e finalmente os artigos incluídos em definitivo 

na pesquisa. Resultados Esperados: Apresentar evidências científicas com práticas exitosas 

sobre a relação proposta e contribuir para a divulgação de informações relevantes acerca do 

tema. 
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O EXERCÍCIO RESISTIDO E OS IDOSOS: POSSIBILIDADES E BENEFÍCIOS 

 

Autores: Hiago Cassiano Miguel Pereira e Luciano da Cruz Rodrigues Junior 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: No Brasil há um número pequeno de idosos que frequentam as academias 

no Brasil. No entanto, de forma regional no município de Lages -SC não há dados estatísticos 

que determine o número de habitantes nessa faixa etária que frequentam as academias na 

cidade. Também, durante os dois anos de Pandemia da COVID-19 não se teve uma atualização 

quanto ao público de idosos. Então, devido à incerteza dos dados nacionais atualizados, a 

inexistência de estatísticas regionais, as doenças interligadas à COVID-19, o isolamento social, 

o frio e a desativação dos espaços comunitários da região afetaram de forma direta as relações 

sociais e a saúde do público idoso. Nesse contexto, questiona-se: Como a prática de exercícios 

resistidos contribui em melhoria da saúde em idosos no município de Lages SC? Objetivo: 

Investigar como a prática de exercícios resistidos contribui para saúde do público idoso em 

academias de Lages SC. Metodologia: Nesse estudo foi realizado uma pesquisa básica de 

caráter exploratório descritivo com uma amostra de 65 idosos e 10 profissionais de Educação 

Física, cuja as técnicas de coletas foram questionários para idosos e entrevista semiestruturada 

para profissionais e a análise dos dados foi de forma quantitativa e qualitativa. 

Resultados/Discussões: Pesquisa encontra-se em andamento. Como resultados parciais, obteve-

se que 82% dos idosos concordaram totalmente que a musculação melhorou seu dia a dia; 91% 

que exercício resistido é importante para sua vida; 70% que o exercício melhorou sua saúde 

mental; 89% que melhorou a sua saúde física; 70% que melhorou o seu convívio social e 64% 

as suas noites de sono. Por conseguinte, os profissionais de Educação Física elencaram que o 

exercício resistido é fundamental para autonomia e a qualidade de vida dos idosos. 
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OS ASPECTOS PSICOLÓGICOS QUE INFLUENCIAM O ESTADO EMOCIONAL 

DE ATLETAS DA SELEÇÃO BRASILEIRA DE FUTSAL FEMININO 

 

Autores: Rafael Guimaraes Lopes e Valdinéia Gomes Pereira 

 

Orientador Prof.: Paulo Roberto Alves Falk  

 

Resumo: Introdução: Com o crescimento do futsal enfatiza-se a fisiologia da atleta, mas pouca 

atenção se dá aos aspectos psicológicos das mesmas. Em se tratando de elite, acredita-se que o 

estado emocional interfere também em atletas da seleção brasileira de futsal feminino. Desta 

forma a pesquisa justifica-se ao estudar o alto nível de futsal, pelas atletas da seleção brasileira 

de Futsal e determinar como encontra-se o estado emocional destas em uma competição. Desta 

forma, a pergunta que a pesquisa busca esclarecer é: Quais os principais fatores emocionais 

apontados pelas atletas durante a competição? Objetivo: Verificar a variação de humor das 

atletas da Seleção Brasileira de Futsal Feminino durante o Campeonato Internacional em 

Xanxerê/ SC. Metodologia: Essa pesquisa se caracteriza como quantitativa e descritiva pois 

será realizada através do questionário de BRUMS (2003) ou Escala de Humor de Brunel. Esta 

escala foi desenvolvida para permitir uma breve mensuração do estado de humor de populações 

compostas por adultos e/ou adolescentes e contém 24 (vinte e quatro) indicadores de humor. A 

amostra da pesquisa é constituída por 14 (quatorze) atletas da seleção feminina de Futsal 

convocadas para o campeonato internacional em Xanxerê-SC. Resultados/Discussão: A 

pesquisa encontra-se em andamento, mas pelos resultados parciais nota-se que pela observação 

do jogo 1, os aspectos tensa, insegura e ansiosa foram os que mais apresentaram diferentes 

resultados comparado com os outros, possivelmente por ser a estreia do campeonato e primeira 

vez de muitas com a camisa da seleção. Nota-se que no jogo 2 e 3, as atletas relataram um 

pouco mais de cansaço, porém estavam menos preocupadas, devido ao resultado positivo do 

primeiro jogo. Na última partida, as atletas se mostraram com muita energia, animadas e com 

disposição, pois se tratava da final do campeonato, onde os níveis de ansiedade foram elevados. 

 

Palavras-chave: Futsal. Futsal Feminino. Aspectos Emocionais. 
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OS BENEFÍCIOS DA CORRIDA PARA A SAÚDE FÍSICA E MENTAL DE 

CORREDORES DE FUNDO 

 

Autora: Franciele Vingla Steinck 

 

Orientador Prof.: Iran Nazareno Steinke dos Santos  

 

Resumo: Introdução:  A corrida é um esporte onde encontram-se os mais variados perfis de 

atletas, desde amadores até elite com o intuito de percorrer uma dada distância no menor tempo 

possível. Existem aqueles que buscam somente o prazer pela corrida, e os que se desafiam cada 

vez mais em distâncias maiores como as corridas de fundo. Muitos desafiam seus limites 

superando gradativamente os quilômetros percorridos, buscando a sensação de bem estar. O 

estudo buscou identificar quais os benefícios da corrida de fundo na opinião de corredores de 

ambos os sexos para a saúde física e mental? Objetivo: Examinar o impacto da corrida quanto 

a sua percepção dos benefícios e os mecanismos envolvidos na melhora do estado físico e 

mental de corredores. Metodologia A metodologia adotada para este estudo foi a Teoria 

Fundamentada (TF) Álvarez (2017). Compuseram o estudo 36 atletas sendo 26 homens e 10 

mulheres os quais treinavam individualmente ou em grupos de corrida. O instrumento utilizado 

para a coleta de dados foi o Google formulário, onde foram verificadas questões como: histórico 

de treinamento e as percepções pessoais dos atletas sobre sua saúde física e mental, em relação 

à prática da corrida de fundo. O questionário construído pela pesquisadora e validado pelo 

modelo Melo (1999). Foi composto por questões abertas e fechadas. Foi assinado o Termo de 

consentimento Livre e Esclarecido por todos os participantes. Resultados/Discussão ou 

Resultado Esperado: Quanto aos objetivos saúde física e mental, melhorar performance, a 

maioria pratica regularmente entre 3, 4 e 5 vezes por semana, o que contempla a prática de 

exercícios para a saúde segundo recomendação da OMS. Distâncias mais curtas são preferidas 

e o tempo de prática com mais de um ano predomina. A maioria tem acompanhamento de 

profissional de Educação Física. 

 

Palavras-chave: Corrida. Corrida e Saúde Mental. Corrida e Saúde Física. 
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PARATLETISMO EM LAGES – SC: UM ESTUDO DE CASO 

 

Autor: Gustavo Renato Candido 

 

Orientadora Profa.: Cristina Sutil  

 

Resumo: Introdução: Existem muitos questionamentos acerca do treinamento físico mais 

adequado para pessoas com deficiência física. Embora já se tenha registro positivos nas 

competições paralímpicas. Levanta-se a questão: Qual é a relação entre o treinamento físico e 

seus resultados na qualidade física do atleta do paradesporto? Objetivo: Verificar os 

procedimentos e resultados de um paratleta com deficiência física, participante do treinamento 

paradesportivo como condição de melhoria de sua qualidade física do atleta. Metodologia: O 

delineamento metodológico caracterizou-se como estudo de caso, constituído por um Atleta de 

uma instituição da cidade Lages SC. A coleta de dados se deu através de um questionário, e 

análise sob abordagem qualitativa. Resultados Esperados: A pesquisa está em andamento. 

Como resultados parciais aponta-se: O informante relata que teve dificuldade em seu 

desenvolvimento físico por causa de suas limitações, superando-as. Afirma que o treinamento 

do paradesporto é um incentivo para as práticas esportivas, promovendo a socialização, 

interesse esportivo, o bem-estar e mudanças corporais na vida do atleta, com isso mais pessoas 

com limitações físicas podem vir a se inspirar e buscar a superação através do esporte. 

 

Palavras-chave: Paratletismo. Treinamento. Qualidade Física. Inclusão. 
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POTENCIALIZAÇÃO PÓS ATIVAÇÃO EM ATLETAS DE HANDEBOL 

 

Autores: Augusto Lopes Martins e Matheus de Bovi Pereira 

 

Orientador Prof.: Paulo Roberto Alves Falk  

 

Resumo: Introdução: Sabe-se que o handebol não é um esporte hegemônico no Brasil e 

entende-se que por isso há deficiência em estudos publicados sobre a modalidade no país. Tal 

situação leva a necessidade de basear-se em estudos de modalidades distintas para que se tenha 

um método específico individual para a preparação de atletas. Com esse estudo, busca-se fazer 

parte da resolução desse problema, onde a pretensão é desenvolver métodos de treinamento 

baseados na Potencialização Pós-Ativação em Atletas de Handebol. Pois, quando se pretende 

que a Educação Física atue com excelência em suas atribuições é de responsabilidade dos 

pesquisadores da área aproximar a teoria da metodologia do treinamento esportivo com a 

prática, bem como explorar a especificidade gestual, técnica e física de atletas de handebol para 

que o treinamento seja o mais correto possível. Desta forma a pergunta que a pesquisa pretende 

responder, é: Quais os benefícios que a Potencialização Pós-Ativação oferece para atletas do 

handebol? Objetivo: Promover um protocolo de treinamento que se encaixe nos conceitos de 

potencialização pós ativação e os testar em campo para validar, ou não, sua eficácia. 

Metodologia: Neste estudo realizou-se uma coleta de dados, testamos a adaptação de um 

protocolo já testado em atletas do sexo feminino de handebol, de uma equipe amadora da 

cidade. Resultados/DISCUSSÃO: Com o estudo obteve-se os seguintes resultados: dados 

antropométricos: idade (anos): média: 21,3/desvio padrão: 4,11 – peso (kg): média: 

70,07/desvio padrão: 13,01 – altura (m): média: 1,65/desvio padrão: 0,065. Salto horizontal 

com o protocolo de PPA: média: 188,66 (cm). Salto horizontal sem o protocolo de PPA: média 

185,11 (cm). Shuttle run com o protocolo de PPA: média: 10,56 (s). Shuttle run sem o protocolo 

de PPA: média: 10,76 (s). Corrida de 30m com o protocolo de PPA: média: 4,71 (s). Corrida 

de 30m sem o protocolo de PPA: média: 4,65 (s). 

 

Palavras-chave: Potencialização Pós Ativação. Handebol. Atletas de Handebol. 
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RESPOSTA DO SISTEMA IMUNOLÓGICO EM MULHERES ADULTAS DURANTE 

UM CICLO DE TREINAMENTO FÍSICO 

 

Autoras: Maria Gabriela Auras e Roberta Costa Círico 

 

Orientador Prof.: Iran Nazareno Steinke dos Santos  

 

Resumo: Introdução: O exercício físico tem comprovado diversos benefícios à saúde dos 

praticantes de forma incontestável. Entre os benefícios encontra-se sua influência positiva no 

sistema imunológico. Identificar, analisar e difundir estes benefícios é um motivo constante 

para avançar nas pesquisas relacionadas ao tema. Partindo dessa prévia consideração busca-se 

analisar pelo recorte de um programa de exercícios físicos aplicado à mulheres entre 20 e 40 

anos de idade, quais respostas podem ser encontradas em seu sistema imunológico identificadas 

por dois marcadores biológicos, sendo eles: Lactato e a Creatinina. Objetivo: Analisar a 

resposta do sistema imunológico de mulheres após frequentarem um programa de exercícios 

com duração de 6 semanas, tendo em vista que a coleta foi feita com 10 mulheres, sendo 5 

ativas fisicamente e 5 sedentárias. Metodologia: Pesquisa quase- experimental, descritiva, com 

coleta de dados em pesquisa de campo. A pesquisa foi realizada em parceria com o curso de 

Biomedicina onde auxiliaram nas coletas sanguíneas. O procedimento de coleta de dados 

aconteceu através de exames sanguíneos, os quais foram lactato e a creatinina. A analise dos 

dados deu-se a partir dos resultados obtidos nas coletas sanguíneas, através de comparativo 

entre as duas coletas. Resultados Esperados: Aumento do lactato e da creatinina durante o ciclo 

de treinamento de 6 semanas, tendo em vista que as participantes foram divididas em dois 

grupos controle, sendo um de sedentárias e o outro de ativas fisicamente. 

 

Palavras-chave: Exercício físico. Mulheres. Creatinina. Lactato. Marcadores biológicos. 
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UNIVERSIDADE ATIVA – CAMINHADA ORIENTADA 

 

Autor: Kauan Uriel Heck de Sousa 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borssatto  

 

Resumo: Introdução: Projeto de Extensão, vinculado ao programa de bolsas de estudos 

UNIEDU, a ser realizado no Campus da UNIPLAC. Dada a importância da orientação nos 

programas de atividades físicas, faz sentido o Curso de Educação Física ofertar um projeto de 

extensão que vise a melhoria da Qualidade de Vida e mudança do Estilo de Vida dos 

participantes assíduos. Também faz-se necessário a avaliação física periódica dos participantes 

do programa de caminhada orientada, no intuito de prevenir possíveis complicações de saúde e 

monitorar os resultados positivos alcançados pelos adeptos ao programa (de acordo com os 

objetivos de cada participante. Ex.: perda de peso, melhora no condicionamento físico, 

diminuição do índice glicêmico, colesterol, entre outros benefícios) Objetivo: Ofertar um 

programa de caminhada orientada aos técnicos administrativos, demais funcionários e 

professores da UNIPLAC, dentro do Campus da Universidade. Metodologia: Ofertar o 

programa de caminhada orientada, três vezes por semana, de 1h30min por dia, com orientação 

de acadêmico bolsista sob supervisor da professora coordenadora do projeto de extensão. A 

atividade iniciará sempre com uma sessão de alongamento e minutos iniciais da caminhada leve 

e devagar. Na parte principal da atividade a velocidade da caminhada será necessária, de acordo 

com o condicionamento de cada participante. Ao final, nova etapa de alongamento. O consumo 

de água, pelos participantes, durante o período da atividade física será incentivado o tempo 

todo. O bolsista terá consigo aparelhos de verificação da pressão arterial e da saturação dos 

participantes, caso alguém apresente queixas ou mal estar. Haverá demarcação de distância no 

percurso da caminhada, que envolve a pista asfáltica no Campus da UNIPLAC. Resultados 

Esperados: Boa adesão do público-alvo ao programa; assiduidade dos mesmos no programa 

semanal de caminhada orientada e bons resultados associados a melhoria da qualidade de vida 

dos participantes. 

 

Palavras-chave: Atividade Física. Orientação. Qualidade de vida. Caminhada. 
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A IMPORTÂNCIA DA HUMANIZAÇÃO NO CENTRO CIRÚRGICO: UM DESAFIO 

NA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM PERIOPERATÓRIA 

 

Autora: Samanda Fernandes dos Santos 

 

Orientadora Profa.: Regina Aparecida Pereira  

 

Resumo: Introdução: A Política Nacional de Humanização da Assistência Hospitalar 

(PNHAH) traz a inclusão do processo de cuidar humanizado ao aprimorar as relações entre 

profissionais de saúde e o usuário que traz consigo, a singularidade e suas necessidade especiais 

buscando humanizar as instituições de saúde, sobretudo setores especializados como o centro 

cirúrgico. Ambiente crítico e restrito, cenário de ação dinâmica compreende à procedimentos 

de alta complexidade, com tomadas de decisões importantes, associados ao processo 

assistencial técnico-científico, ético, burocrático, manejo de equipamentos e materiais especiais 

à avanços tecnológicos destinados ao procedimento anestésico-cirúrgico. Setor de grandes 

desafios culmina a excelência do saber fazer especialmente escutar o paciente dotado de 

angústias, medos e necessidades especiais relacionadas a sua cirurgia, onde requer cuidado em 

sua integralidade e individualidade, cuja atenção não, deve-se apenas ao procedimento cirúrgico 

pelo qual irá se submeter. Objetivo: Promover encontro de acolhimento entre equipes de 

enfermagem perioperatória acerca do cuidado humanizado, no centro cirúrgico de hospital de 

grande porte da Serra Catarinense. Metodologia: Trata-se de projeto de extensão, no qual 

pretende-se promover ação reflexiva junto a equipe de enfermagem do centro cirúrgico por 

meio de diálogo e acolhimento, oportunizar momento de confraternização considerando a 

singularidade do cuidado humanizado como dispositivo de mudanças neste ambiente técnico e 

complexo, que conta atualmente com 30 profissionais de enfermagem, 27 técnicos de 

enfermagem e 3 enfermeiros. Resultados Esperados: Espera-se, portanto, que este estudo 

instigue, a reflexão de vivencias da equipe de enfermagem que atua no centro cirúrgico, e 

através do diálogo novas ideias possam surgir transformando, a assistência de enfermagem 

perioperatória em cuidado humanizado, ação individualizada tão necessária ao momento de 

fragilidade e tensão pelo qual o paciente cirúrgico perpassa. 

 

Palavras-chave: Humanização. Acolhimento. Centro Cirúrgico. Equipe De Enfermagem 

Perioperatória. 
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A PERDA DE UM ENTE QUERIDO DURANTE A GRADUAÇÃO DE 

ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Autor: Diogo Nathan Wolff Veiga 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: "Perda significa falar de vínculo que se rompe, ou seja, uma parte de si é 

perdida." A graduação representa não apenas o término de uma etapa na vida acadêmica, mas 

também um marco de transição para a vida adulta, cujo é repleto de expectativas e sonhos para 

o futuro. No entanto, quando o luto e a perda se entrelaçam com esse processo de formação, a 

jornada para a conclusão do curso se torna um desafio único, exigindo uma força emocional 

diária para continuar seguindo em frente. Objetivo: Relatar a experiência de um acadêmico do 

6º semestre de enfermagem de uma Universidade, que vivenciou o luto durante a graduação, 

enfatizando a importância da rede de ensino como suporte de apoio ao longo desse processo. 

Metodologia: A pesquisa consistiu em um relato de experiência que descreve os aspectos 

vivenciados pelo autor durante sua jornada de formação acadêmica no curso de Enfermagem, 

na Universidade do Planalto Catarinense/ UNIPLAC, na cidade de Lages SC, no período de 

Setembro de 2023. O autor relata a perda de um ente querido em meio ao processo de formação 

acadêmica e, decorrente disso, descreve o quanto o seu desempenho nas atividades e a saúde 

emocional e mental foram afetados. Resultado/Esperados: Ao longo do caminho, tive pessoas 

que não soltaram minha mão (principalmente professores), e acho essencial falar sobre a 

importância que isso tem. Quando nos permitimos ser vulneráveis e a compartilhar nossas 

dores, isso nos transforma em pessoas fortes. Espero que se em algum momento algum 

acadêmico vivenciar isso durante a graduação, tenha pessoas importantes ao seu lado (pessoas 

certas). E que, acima de tudo, transforme essa dor em um novo motivo para continuar. 

 

Palavras-chave: Perda. Luto. Graduação. Apoio. Enfermagem. 
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A PERSPECTIVA DO ENFERMEIRO SOBRE A VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

DURANTE AS CONSULTAS DE ENFERMAGEM PRÉ-NATAL 

 

Autoras: Mayara Ross Lopes e Rayane Rodrigues Silva 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: A violência doméstica é uma problemática presente em diversos âmbitos 

da sociedade. muitas mulheres principalmente as gestantes por estarem mais vulneráveis. 

Objetivo: O presente projeto tem como objetivo identificar a violência doméstica na gestação 

através da consulta de enfermagem na atenção primária à saúde. Método: Trata-se de uma 

pesquisa de natureza exploratória descritiva, com abordagem qualitativa, o estudo tem como 

público alvo, 50 (cinquenta) enfermeiro que atuam na Atenção Primária à Saúde na Secretaria 

Municipal de Saúde (SMS) de um município na Serra Catarinense. A coleta de dados será 

realizada através de um questionário semiestruturado contendo perguntas abertas e fechadas 

acerca da temática a ser instigada, seguindo as seguintes etapas. Etapa 1: Apresentar a proposta 

de pesquisa a Instituição proponente através de contato telefônico com o responsável do setor 

de Ensino e Pesquisa da SMS. Etapa 2: Será encaminhado para o e-mail institucional ou contato 

de mídia digital (WhatsApp) dos participantes, o questionário semiestruturado através da 

plataforma digital Google Forms. Os participantes do estudo deverão manifestar “aceite” da 

pesquisa, através da assinatura do TCLE. 

 

Palavras-chave: Violência Doméstica. Gestantes. Parceiro Íntimo. Consulta De Pré-Natal. 
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ACOMPANHAMENTO DE TRATAMENTO DE SÍFILIS CONGÊNITA EM RECÉM-

NASCIDO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Autoras: Amanda Costa Berwig, Ana Luisa de Souza Madruga, Maria Clara Junkes Aquino e 

Sandriele dos Anjos da Silva 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Luz  

 

Resumo: Introdução: A sífilis congênita é caracterizada pela transmissão vertical da mãe para 

o bebê quando a doença não é tratada adequadamente, geralmente os recém-nascidos não 

apresentam sinais e sintomas no nascimento, podendo surgir manifestações clínicas no primeiro 

trimestre de vida. As principais complicações da patologia são: abortamento espontâneo, parto 

prematuro, malformações do feto, surdez, cegueira, alterações ósseas, deficiência mental e/ou 

morte. O diagnóstico se dá através do histórico materno, exame físico e exames laboratoriais 

do recém-nascido. O tratamento é realizado através da administração de Penicilina Cristalina 

ou Procaína durante 10 dias conforme prescrição. Objetivo:  Relatar a vivência de um grupo de 

estudantes da graduação de enfermagem frente a assistência à sífilis congênita Metodologia: 

Trata-se de um Relato de Experiência, ocorrido em um Hospital Materno-Infantil da Serra 

Catarinense, em um estágio curricular obrigatório por um período de dez dias no turno 

vespertino no mês de Abril de 2023. Acompanhou-se um recém-nascido com o diagnóstico 

prévio de Sífilis Congênita, o qual realizou-se o cuidado integral: Exame físico completo, 

aferição de sinais vitais, preparação e administração do tratamento conforme prescrição médica, 

além da observação da evolução cotidiana. Resultados: O resultado da abordagem foi a 

satisfação da mãe com o cuidado prestado. Para as acadêmicas proporcionou o aprendizado 

sobre o cuidado integral ao paciente, possibilitando compreender o planejamento de acordo 

com as necessidades observadas e o seguimento adequado do tratamento. Através dessa 

experiência pode-se perceber a importância da assistência de Enfermagem frente a sífilis 

congênita. 

 

Palavras-chave: Sífilis Congênita. Assistência Materno-Infantil. Enfermagem. 
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ADOLESCÊNCIA E SEXUALIDADE: PROMOVENDO A SAÚDE ATRAVÉS DA 

EDUCAÇÃO 

 

Autoras: Jade Mateus de Oliveira, Leticia Alves Raitz, Luana Gabriele Ferreira e Maria 

Eduarda Cruz 

 

Orientadora Profa.: Suian de Liz Gonzaga dos Santos  

 

Resumo: Introdução: O despertar da sexualidade na vida dos adolescentes é natural, porém a 

escassez de conhecimento e dificuldade de expor dúvidas pode resultar em relações sexuais 

sem proteção, gravidez indesejada e Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s). Abordar o 

tema sexualidade no meio escolar pode ser uma importante estratégia para favorecer a 

descoberta dessa nova fase da vida de maneira responsável e segura. Ampliar o conhecimento 

sobre planejamento reprodutivo, puberdade e prevenção de IST’s é uma estratégia importante 

de promoção da saúde entre adolescentes. Objetivo: Realizar promoção da saúde entre 

adolescentes na escola, através de metodologias ativas de aprendizagem, com foco na 

sexualidade e prevenção de IST’s. Metodologia: atividades educativas ocorrerão com 2 turmas 

de estudantes com 12 a 13 anos de idade, de determinada escola de educação básica municipal 

de Lages, no mês de outubro de 2023.Os temas abordados serão puberdade, sexualidade, 

prevenção de IST’s e planejamento reprodutivo. As metodologias educativas utilizadas serão 

oficinas, rodas de conversa e jogos interativos. Serão 3 encontros com cada turma. Resultados 

Esperados: Espera-se contribuir para a formação integral dos estudantes da rede pública de 

educação básica por meio de ações de prevenção, promoção e atenção à saúde. Pretende-se 

orientá-los onde buscar informações seguras, como por exemplo,por profissionais da saúde nas 

Unidades Básicas de Saúde, com profissionais da educação nas escolas e com os pais. 

 

Palavras-chave: Adolescência. Sexualidade. Promoção Da Saúde. Educação. 
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ALUNOS DE ENFERMAGEM FRENTE A HIGIENE DOS PACIENTES EM ALA DE 

UM HOSPITAL DA SERRA CATARINENSE: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Autores: Andréia dos Santos Fraga, Bianca Martins Salamon, Marcelo Nunes Melegari e 

Mariana Pereira Hammes 

 

Orientadora Profa.: Giovana Dall Olivo Luz  

 

Resumo: Introdução: “Higiene” vem do grego Hygeia, significa “sã” ou “sadio”. Dentro do 

âmbito hospitalar, traz a importância como sendo autocuidado dos clientes e cuidado corporal 

da equipe de enfermagem aos pacientes hospitalizados. Acredita-se que a higiene seja algo que 

não precise se frisar em anamnese, em visita diária ou durante a troca de turno das equipes, por 

exemplo. Objetivo: Neste cenário, este relato de experiência teve como objetivo relatar sobre 

as vivências de um grupo de alunos de enfermagem frente a higiene dos pacientes. Metodologia: 

Trata-se de uma pesquisa do tipo relato de experiência, realizada em um hospital da Serra 

Catarinense. O mesmo foi elaborado a partir das experiências vividas por um grupo de estágio. 

Discussão: Observou-se durante discussão, que a higiene dos pacientes era ineficiente. Notou-

se, higiene íntima precária de uma adolescente durante a passagem de sonda vesical de demora, 

mesmo após a instrução de tomar banho antes do procedimento. A de uma rapaz imobilizado 

no leito que se negava a realizar o banho de leito, pois tinha vergonha da equipe de enfermagem. 

Após conversar com uma das integrantes do grupo, ele cedeu, mas a mesma teve que sair do 

quarto para realizar higiene íntima e higiene oral. A de um idoso estava a cerca de um mês 

hospitalizado, em nenhum dos dias ele escovou os dentes. Nem a equipe de enfermagem, nem 

a cuidadora perceberam se ele tinha ou precisava de um kit de higiene oral. Após isso, viu-se 

que não havia nenhuma assistência à higiene, mesmo sendo um dos critérios para a segurança 

do paciente e das necessidades humanas básicas. Realizou-se uma ação de educação em saúde 

com as equipes de enfermagem com o tema de higiene. Ambas as equipes afirmaram que 

desconheciam os casos. Recebemos feedback das equipes, onde iriam implementar melhor a 

anamnese no setor. 

 

Palavras-chave: Vivência. Enfermagem. Higiene. 
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AROMATERAPIA PARA PESSOAS COM TRANSTORNO DO ESPECTRO 

AUTISTA: ESTUDO DE CASO EM UMA APAE 

 

Autoras: Christiane Furtado e Mariana Bernardi Oliveira 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: O transtorno do espectro autista (TEA) é um distúrbio do 

neurodesenvolvimento que vem sendo cada vez mais discutido na sociedade, em busca da sua 

melhor compreensão, do diagnóstico precoce, do tratamento conservador e do uso de 

abordagens mais holísticas de cuidado. Objetivo: Frente a esse contexto, este estudo tem como 

objetivo analisar como a aromaterapia pode auxiliar as pessoas com TEA, evidenciando o papel 

da enfermagem nessa assistência. Metodologia: Trata-se de pesquisa qualitativa, exploratória, 

descritiva, que utiliza como estratégia de investigação o estudo de caso. Será realizado em uma 

APAE de um município de Santa Catarina com 02 alunos, seus responsáveis e professores, 

totalizando 06 participantes. A aromaterapia será destinada apenas aos alunos com transtorno 

de espectro autista leve ou moderado ao longo de 21 a 28 dias e serão utilizadas diferentes 

técnicas de coleta de dados para acompanhar os casos, incluindo entrevista, observação e 

análise documental, essa análise seguirá uma lógica descritiva e temporal dos fenômenos 

observados se caracterizando como análise qualitativa de dados. Resultados Esperados: O 

estudo se torna relevante na medida em que essa prática pode ser usada como uma intervenção 

não medicamentosa trazendo inúmeros benefícios aos usuários, a fim de identificar o 

comportamento relacionado ao uso da aromaterapia e assim divulgar e difundir o uso das 

práticas integrativas e complementares como cuidado de enfermagem. O projeto foi submetido 

ao Comitê de Ética e Pesquisa (CEP), aguardando avaliação. 

 

Palavras-chave: Aromaterapia. Autismo. Enfermagem. 
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ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM ÀS PESSOAS COM HIPERTENSÃO 

ARTERIAL SISTÊMICA JUNTO À ATENÇÃO PRIMÁRIA EM SAÚDE 

 

Autoras: Andriele de Oliveira e Rafaella Aparecida de Freitas 

 

Orientadora Profa.: Rosana Cunha  

 

Resumo: Introdução: A Atenção Primária em Saúde, como política nacional de assistência à 

saúde no Brasil, contempla múltiplas ações voltadas à promoção, proteção e recuperação de 

doenças e agravos, entre os quais pode-se destacar a Hipertensão Arterial Sistêmica.A crescente 

incidência de hipertensão nos últimos anos e os riscos impostos por essa condição justificam a 

realização de um estudo sobre a assistência de enfermagem ao hipertenso nas Unidades Básicas 

de Saúde. Objetivo:  Assim, busca-se com este trabalho, compreender como é realizada a 

assistência ao hipertenso, identificando as estratégias utilizadas, as potencialidades e as 

dificuldades enfrentadas pelos profissionais enfermeiros no decorrer do trabalho. Metodologia: 

Será realizada uma pesquisa de campo com abordagem qualitativa, através de questionário 

semiestruturado, com perguntas abertas e fechadas, enviado via Google Forms aos profissionais 

enfermeiros de vinte e sete Unidades Básicas de Saúde de um município da serra catarinense. 

Resultados Esperados: A partir da análise da atuação do enfermeiro no atendimento ao paciente 

com hipertensão arterial sistêmica, espera-se despertar e ou reforçar nos enfermeiros e 

estudantes de enfermagem a importância do planejamento da assistência, bem como oferecer 

subsídios para próximos estudos e para a construção de protocolos para Hipertensão Arterial 

Sistêmica na Atenção Primária à Saúde. 

 

Palavras-chave: Assistência de Enfermagem. Atenção Primária em Saúde. Hipertensão 

Arterial Sistêmica. 
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ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO DA ATENÇÃO BÁSICA FRENTE A UMA PARADA 

CARDIORRESPITATÓRIA 

 

Autora: Camila Nezi Benedet 

 

Orientadora Profa.: Silvia Regina Moraes  

 

Resumo: Introdução: Na atenção primária ocorrem vários tipos de atendimentos na urgência e 

emergência. O atendimento a uma Parada cardiorrespiratória (PCR) para ser de qualidade está 

relacionado diretamente à eficiência, ao conhecimento técnico científico e habilidade por parte 

dos enfermeiros. “A avaliação da PCR, não deve demorar mais que 10 segundos, a cada minuto 

que o paciente fica sem atendimento, diminui 10% a chance de sobrevida” (CANOVA; 

CYRILLO, 2015, p.3), dessa maneira a equipe de enfermagem desempenha papel importante 

no atendimento a PCR juntamente a equipe médica, a sobrevivência de um paciente depende 

diretamente do sucesso na atuação e na execução de ações ágeis e apropriadas. Qual a atuação 

do enfermeiro numa situação de urgência e emergência de PCR nas dependências de uma UBS? 

Objetivo: Identificar a atuação do enfermeiro numa situação de urgência e emergência de PCR 

nas dependências de uma UBS. Metodologia: A pesquisa será baseada em uma abordagem 

qualitativa e exploratória. Esta pesquisa será desenvolvida com profissionais de enfermagem 

que atuem a mais de um ano em UBS do Município de Lages/SC. Serão convidados a participar 

da pesquisa no mínimo 4 enfermeiros (as) que estejam habilitados nos critérios mínimos 

exigidos para esta pesquisa, sendo cada um deles lotado em uma UBS diferente. A coleta de 

dados será realizada através de entrevistas, que serão realizadas nas unidades básicas de saúde 

em horários de seu funcionamento e com profissionais interessados em participar. Resultados 

Esperados: Identificar os conhecimentos e os procedimentos dos enfermeiros pesquisados, 

como é a sua atuação nos casos de PCR que por ventura venha a ocorrer na Atenção Básica, na 

UBS em que trabalha. Os benefícios, que se pretende obter com esta pesquisa servirá para 

analisar a importância do conhecimento que o profissional de enfermagem possui e necessita 

possuir no atendimento dos pacientes em urgência e emergência em PCR, que são atendidos 

em algumas UBS do município de Lages/SC, podendo impactar diretamente na compreensão e 

melhoria da assistência em saúde prestada pelos enfermeiros. 

 

Palavras-chave: PCR. UBS. Urgência e Emergência. 
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ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO NA PREVENÇÃO, AVALIAÇÃO E TRATAMENTO 

DE LESÃO POR PRESSÃO NA UTI 

 

Autoras: Ana Flavia de Souza e Simone Andrade Oliveira 

 

Orientadora Profa.: Sonimary Nunes Arruda  

 

Resumo: Introdução: A Lesão por Pressão (LP) é um dos eventos adversos que comprometem 

a evolução dos pacientes na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e aumentam o tempo de 

internação hospitalar. Nesta perspectiva o presente projeto de pesquisa abordará a prática 

assistencial do enfermeiro frente à lesão por pressão dentro da UTI. Esse cuidado exige 

conhecimento científico e habilidades para definir qual conduta será realizada, garantindo assim 

o melhor tratamento ao paciente. Objetivo: Conhecer a atuação do enfermeiro na prevenção, na 

avaliação e no tratamento de lesão por pressão em uma unidade de terapia intensiva, de um 

hospital de grande porte da Serra Catarinense. Método: Pesquisa qualitativa descritiva, com 7 

enfermeiros que atuam em uma UTI, a coleta dos dados será pela entrevista semi-estruturada e 

está em etapa de execução, a análise se dará pelo método de análise de conteúdo de Bardin. O 

presente projeto foi submetido ao CEP-Plataforma Brasil e teve sua aprovação através do 

parecer nº 71610123.3.0000.5368. Resultados Esperados: Considera-se que os resultados 

obtidos possam revelar as competências assistenciais necessárias para o enfermeiro no 

atendimento aos pacientes com LP. 

 

Palavras-chave: Enfermeiro. Lesão por Pressão. UTI. 
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CHECKLIST PARA O MANEJO SEGURO DO CATETER CENTRAL DE 

INSERÇÃO PERIFÉRICA EM TERAPIA INTENSIVA NEONATAL 

 

Autores: Ana Paula Boch e Rudson Rodrigo Nunes da Cruz 

 

Orientadora Profa.: Regina Aparecida Pereira  

 

Resumo: Introdução: O tratamento intensivo neonatal conta com grande administração de 

fármacos potentes, drogas vesicantes e irritantes, nutrição parenteral e drogas vasoativas, que 

necessitam de um acesso venoso de longa duração. O acesso vascular dos neonatos é um 

procedimento desafiador, pois a rede venosa é muito fragilizada e que pode ocasionar a curta 

duração dos dispositivos periféricos. O cateter central de inserção periférica é um ótimo 

dispositivo, pois permite conforto e segurança, devido as menores taxas de infecções. É de 

responsabilidade do enfermeiro promover estratégias para reduzir eventos adversos e taxas de 

infeção. Objetivo: Desta forma, objetiva-se construir e avaliar um checklist com intuito de 

orientar e padronizar a inserção, manutenção e remoção deste cateter. Metodologia: Trata-se de 

um projeto de pesquisa descritiva de abordagem qualitativa, caracterizada pela pesquisa 

convergente assistencial a ser realizada em um hospital do vale do contestado em Santa 

Catarina, composto por um total de 165 leitos, sendo 15 destinados a UTI neonatal. Participarão 

deste estudo, os enfermeiros, de ambos os sexos, com atuação de no mínimo 6 meses de 

experiência no respectivo setor. Será coletado os dados através de entrevista aberta com um 

roteiro de perguntas semiestruturadas e observando os profissionais na realização destes 

procedimentos. Os dados serão Analisados de forma qualitativa. O projeto foi submetido ao 

CEP e aguarda-se parecer. Resultados Esperados: Espera-se com esta pesquisa desenvolver um 

checklist sobre o manejo do cateter central de inserção periférica e a possibilidade de 

implementação dentro da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal. 

 

Palavras-chave: Cateter. Inserção. Periférica. Enfermeiro. Checklist. Neonatal. 
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CUIDADOS PALIATIVOS: O OLHAR DOS ENFERMEIROS EM UM HOSPITAL 

DE GRANDE PORTE 

 

Autores: Allan Cleyton da Rosa e Natalia Meienberger Ramos 

 

Orientadora Profa.: Sonimary Nunes Arruda  

 

Resumo: Introdução: Os cuidados paliativos têm como intuito minimizar o sofrimento de 

pacientes e seus familiares, que possuem um diagnóstico que afete a continuidade de sua vida. 

Dentro da equipe interdisciplinar o enfermeiro desempenha papel-chave pela sua visão 

holística, sendo necessário que esse profissional possua um amplo conhecimento científico, 

habilidades e atitudes na área. Objetivo: O objetivo desse projeto é identificar a prática 

assistencial dos enfermeiros sobre cuidados paliativos e conhecer a sua percepção sobre o tema 

em dois setores de internação clínica, em um hospital de grande porte. Metodologia: Trata-se 

de um estudo qualitativo de caráter exploratório e descritivo que possui como pergunta 

norteadora: qual a prática assistencial dos enfermeiros nos cuidados paliativos? O cenário da 

pesquisa serão dois setores de internamento de um hospital de grande porte da Serra 

Catarinense. Como sujeitos do estudo foram escolhidos, 4 enfermeiros (as) que atuam nessas 

duas unidades. Para a participação dos enfermeiros no presente estudo, serão escolhidos os 

seguintes critérios de inclusão: Enfermeiros que estejam trabalhando dentro dessas unidades há 

mais de 1 mês. Resultados Esperados: A coleta de dados será do tipo autorrelato, por meio de 

entrevista não estruturada do tipo focalizada. A análise de dados será realizada no modo de 

análise de conteúdo. Os resultados esperados são a possibilidade de acrescentar conhecimento 

científico ao profissional que será acompanhado, trazendo a educação em saúde, como também 

relembrar a relação teórico-prática da graduação dos enfermeiros; Incentivar a busca e o 

interesse da enfermagem pelos cuidados paliativos; contribuir para a assistência de enfermagem 

de qualidade e uma nova visão ao paciente paliativo. 

 

Palavras-chave: Cuidados paliativos. Enfermeiros. Assistência. Prática. Enfermagem. 
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ELABORAÇÃO DE PROTOCOLO OPERACIONAL PADRÃO DE CUIDADOS DE 

ENFERMAGEM COM DISPOSITIVOS VENOSOS CENTRAIS EM PEDIATRIA 

 

Autores: Jeniffer Vitória Mendes Silva, Luis Henrique de Oliveira, Maria Cristina Pereira e 

Mel Rafaela de Jesus 

 

Orientadora Profa.: Silvia Regina de Moraes 

 

Resumo: Introdução: No cotidiano de enfermagem no âmbito da assistência em neonatologia 

e pediatria, rotineiramente há casos de perda de acesso venosos centrais decorrentes da 

deficiência do cuidado e manutenção destes. Mediante esta fragilidade optou-se por construir 

um POP para instruir os futuros enfermeiros à realização destes procedimentos. Objetivo: Criar 

um protocolo operacional padrão (POP) de cuidados de enfermagem em pacientes pediátricos 

em uso de cateteres vasculares centrais (CVC) e cateteres centrais de inserção periférica (PICC), 

para o laboratório de práticas profissionais do curso de enfermagem da UNIPLAC.  

Metodologia: Projeto de extensão de enfermagem, realizado através de revisão literária, 

baseada em artigos científicos datados de até cinco anos, para a construção de um POP, que 

será utilizado posteriormente nos laboratórios de prática da Universidade do Planalto 

Catarinense. Resultados Esperados: Auxiliar no processo de aprendizagem dos acadêmicos de 

enfermagem da UNIPLAC, visando minimizar a ocorrência de efeitos adversos relacionados a 

manipulação incorreta de cateteres vasculares centrais. 

 

Palavras-chave: Protocolo. Cateter de Inserção Periférica. Cateter Venosos Central. Cuidado 

de enfermagem. Pediatria. 
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ELABORAÇÃO DO POP PARA AULA SIMULADA DE PUNÇÃO DE 

GASOMETRIA E PUNÇÃO DE VEIA JUGULAR 

 

Autores: Ana Beatriz Oliveira Melo, Ana Luiza Maestri Lima, Jennifer Nathália Ribeiro 

Cavalli e Samuel Deucher Goulart Matias 

 

Orientadora Profa.: Sonimary Arruda  

 

Resumo: Introdução: O Procedimento Operacional Padrão (POP) é uma maneira de padronizar 

a prática simulada e diminuir erros no procedimento, evitando lesar o paciente. O material reúne 

diversas informações importantes para realizar o procedimento, como por exemplo, o material 

utilizado e passo a passo para realizar a técnica. Objetivo: Elaborar o Procedimento Operacional 

Padrão para prática de punção de gasometria arterial e punção de veia jugular externa para o 

laboratório de práticas profissionais do CCS UNIPLAC e criar Simuladores para coleta de 

gasometria arterial e punção de veia jugular externa. Metodologia: Construção do POP para 

auxiliar os acadêmicos nas práticas simuladas de laboratório através da busca dos conteúdos 

em bibliografia de fundamentos de enfermagem, artigos da BVS e base de dados da SCIELO. 

Será desenvolvido de forma física e virtual e disponibilizado para acesso através de QR code 

com o vídeo que será gravado explicando o passo a passo do procedimento. Serão 

desenvolvidos também simuladores maleáveis, com pele artificial feita de silicone e maisena, 

que poderão ser adaptados nos manequins já existentes nos LPP para coleta de gasometria e 

punção de veia jugular. Os simuladores ficarão disponíveis para uso no LPP, juntamente com 

cada manequim e o POP para instrução de uso. Resultados: Espera-se com esta intervenção 

oportunizar para o acadêmico seguir um padrão na hora da execução do procedimento e por 

serem dois procedimentos complexos. Com a criação do POP e simuladores pretende-se 

aperfeiçoar a técnica e criar uma padronização na hora do acadêmico estar na prática simulada 

seguindo a técnica passo a passo de maneira prática e realista. 

 

Palavras-chave: Enfermagem. Gasometria Arterial. Procedimento. Punção De Veia Jugular 

Externa. Saúde. 
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ELABORAÇÃO POP PARA AULA SIMULADA DE PUNÇÃO DE PORT-A-CATH 

 

Autoras: Amanda Marinho Prudente, Ana Claudia Farias Carlos, Cleomara Ferreira de 

Souza, Paulina Correa Soeira e Regina Aparecida De Souza 

 

Orientadora Profa.: Sonimary Nunes Arruda  

 

Resumo: Introdução: Com o passar dos anos os estudos em universidades tem evoluído com 

práticas simuladas em laboratórios utilizando materiais muito próximos a realidade 

transmitindo segurança e habilidade da técnica antes de qualquer contato com paciente. A 

elaboração do procedimento operacional padrão para os laboratórios tem como questão 

norteadora auxiliar os acadêmicos na prática de punção de port-a-cath que se trata de um 

procedimento importante e principalmente privativo do enfermeiro. Objetivo: Criar um guia 

prático e simuladores para a punção de port-a-cath, para os LPP. (Laboratório Prático 

Profissionais), da Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC). Metodologia: Neste 

estudo foi realizado uma revisão bibliográfica, para ampliar nossos conhecimentos e realização 

do POP para a aula simulada de Punção do Port-a-Cath. Sendo desenvolvida através de 

simuladores e guia prático, para trazer aos acadêmicos uma experiência perto da realidade, os 

mesmos ficaram expostos ao LPP, disponíveis para os acadêmicos facilitando o ensino. 

Resultados Esperados: Como resultado, espera-se que os acadêmicos adquiram seus 

conhecimentos e desenvolvam a técnica correta através deste estudo, ao qual foi elaborado por 

cada integrante do grupo que colaborou com seus conhecimentos e ideias para a construção 

deste projeto. Ainda espera-se que este template, permita para que a comissão cientifica sejam 

mais focados neste conteúdo da proposta. 

 

Palavras-chave: Port-a-Cath. UNIPLAC. Simuladores. Guia Prático. 

 

 



 

106 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

FORMAÇÃO CONTINUADA COM PROFESSORES DA SECRETARIA DA 

EDUCAÇÃO NO MUNICÍPIO PONTE ALTA - SC 

 

Autoras: Ana Gabriela Sant'anna dos Santos, Ana Paula de Jesus Lopes, Camilly da Costa 

Artner, Eduarda Fagundes de Araújo, Eliete Domingues, Elisa Maria Domingues Fonseca, 

Gabriela Matos de Sá, Izabela Ferri de Lima, Jamile Santos Zeferino, Jéssica Sales dos Santos, 

Julia Antonia Dias Ventura, Kauane Ribeiro Rodrigues, Kelly Cristine dos Santos Silva, Liana 

Cristine Guedes Luciano, Luana Muniz Andrade, Maria Eduarda Schu, Natalina Almeida 

Barbosa Silva, Pâmella Fonseca Santos, Thalya de Jesus Matos e Treicy Hackenhaar Rodrigues 

 

Orientadora(s) Prof.: Marli Coscodai Souza, Marileia Wolff Tubs e Marta Calegari  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção consiste em oportunizar aos professores e 

professoras da Secretaria de Educação do município de Ponte Alta - SC, reflexões sobre a 

prática pedagógica a luz da proposta curricular escolar tendo por base o currículo do Território 

Catarinense/2019. As atividades propostas nesse projeto tem a perspectiva multidisciplinar e 

serão desenvolvidas pelos docentes e universitários dos cursos de graduação da UNIPLAC e 

pelo programa PROESDE, promovido pela Secretaria de Educação do Estado de Santa 

Catarina. Objetivo: Apoiar a escola e seus professores da Secretaria de Educação do município 

de Ponte Alta - SC, para aprofundamento de conhecimentos com planejamento de práticas 

pedagógicas que promovam a formação integral e o desenvolvimento de competências ao longo 

da educação básica nas etapas da Educação Infantil e Ensino Fundamental, desenvolvidas pelos 

bolsistas PROESDE da Universidade do Planalto Catarinense/UNIPLAC. Metodologia: As 

ações desenvolvidas são: de estudo, pesquisa e intervenção com as seguintes estratégias: Micro 

aulas presenciais ou de forma remota, trabalho em grupo, questionário, estudo de caso, 

vivências em grupo, álbuns, cartazes, material expositivo, vídeos, sala de aula invertida, mini 

curso, trabalho em grupo por ano e por área de conhecimento, formação de grupos de trabalhos 

utilizando as metodologias ativas, exposição dialogada, rodas de conversa, oficina e práticas 

pedagógicas. Resultados Esperados: Estudar o Currículo Base do Território Catarinense/SC, 

adequando-o a realidade local; Revisar e/ou adequar o Currículo e o Projeto Político 

Pedagógico da escola; Construir os planos de ensino a partir das competências e habilidades; 

Promover oficinas de práticas pedagógicas. 

 

Palavras-chave: Professores. Currículo. PROESDE. Educação. 



 

107 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

HIGIENIZAÇÃO CORPORAL NA EDUCAÇÃO PRIMÁRIA: UM RELATO DE 

EXPERIENCIA 

 

Autoras: Isabella Klock de Bona, Mabile Rodrigues dos Santos e Thauane Camile Ferreira 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Luz  

 

Resumo: Introdução: A higiene corporal consiste em medidas de limpeza que trazem bem-estar 

e saúde. A educação primária constitui nos anos inicias de aprendizagem, nesta fase a criança 

participa de atividades lúdicas para favorecer seu desenvolvimento. Sendo a idade de 

desenvolvimento o momento ideal para que adquiram hábitos diários e compreendam a sua 

importância. Salientando que a falta de hábitos saudáveis pode provocar doenças. Objetivo: 

Elaborar da forma sucinta e clara, práticas de higienização corporal dentro de uma escola 

primária em Lages. Metodologia: Essa pesquisa é um relato de experiência, que narra uma ação 

de educação em saúde, realizada no estágio obrigatório de saúde da criança e do adolescente, 

destinada a crianças de seis a sete anos, efetuada por três estudantes de enfermagem do quinto 

período. O estágio que resultou neste relato ocorreu em julho de 2023, dentro de uma escola 

primária, situada na cidade de Lages. Resultado: Foi apresentado para os participantes 

demonstrações de técnicas de higiene básicas para evitar a proliferação de bactérias, germes e 

parasitos dentro de uma escola primária, esperando que os componentes aprimorem seus 

conhecimentos sobre a higienização corporal. O projeto foi realizado em três etapas: preparação 

do material, apresentação e avaliação dos resultados. Utilizou-se das seguintes técnicas para a 

coleta de dados: Dinâmica com orégano para demonstrar a ação das bactérias ao contato com o 

sabão, luvas de procedimento e tinta guache para demonstrar lavagem das mãos, apresentar 

técnicas de higiene corporal por meio de rodas de conversa e esclarecimento de dúvidas. 

Observa-se que os elementos foram colaborativos, estavam familiarizados com a higienização 

e demonstraram curiosidade e interesse sobre o projeto, o que resultou em um ambiente seguro, 

tanto para os realizadores da pesquisa quanto para os participantes, e propenso a perguntas 

relacionadas a ação. 

 

Palavras-chave: Higiene Corporal. Educação em Saúde. Enfermagem. 
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IMPLEMENTAÇÃO DE PROCEDIMENTO OPERACIONAL PADRÃO: 

ADMINISTRAÇÃO SEGURA DE INTRAMUSCULAR NA PEDIATRIA 

 

Autores: Amanda de Arruda Lima, Elisa Maria Goulart, Flavia Teresinha Neves e Marciel 

Silva dos Santos 

 

Orientadora Profa.: Silvia Regina Moraes  

 

Resumo: Introdução: A administração intramuscular em enfermagem pediátrica visa 

tratamento eficiente, mas é propensa a erros graves. Compreender os fatores que afetam a 

segurança do paciente na administração de medicamentos é crucial para garantir cuidados de 

qualidade e livres de riscos na administração intramuscular. O projeto de extensão explora erros 

com causas e consequências, propondo medidas preventivas para garantir a segurança das 

crianças. Objetivo: Construir um POP para uma administração segura de intramuscular na 

pediatria para o Laboratório de Práticas Profissionais (LPP) do curso de Enfermagem da 

Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC). Metodologia: Para a construção do 

Protocolo Operacional Padrão (POP) para administração segura de medicamentos 

intramusculares na pediatria, foi baseado em nove artigos científicos, e com os dados foi 

construído o POP baseado na metodologia dos POP já existentes no Laboratório de Práticas de 

Enfermagem da Universidade do Planalto Catarinense, e após a construção a disponibilização 

se dará em seguida no LPP, assim como a apresentação em um Hospital Infantil de grande porte 

de Lages. Resultados: Garantir a qualificação dos estudantes do curso de Enfermagem da 

UNIPLAC para se tornarem profissionais de saúde capacitados. O resultado final é a redução 

futura de erros na administração, promovendo cuidados de maior qualidade, com segurança e 

diminuindo suas complicações. 

 

Palavras-chave: Pediatria. Intramuscular. Medicamentos. 
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JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

 

Autor: Paulo Romario Muniz 

 

Orientadora Profa.: Mara Rossi  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção de Jogos, Brinquedos e Brincadeiras consiste 

na criação, confecção e reestruturação de atividades e materiais adaptados a serem utilizadas 

por professores que trabalham com alunos com deficiência, transtornos globais de 

desenvolvimento e com altas habilidades/superdotação, no ensino regular, no município de 

Urubici/SC. A proposta consiste na elaboração de uma proposta educacional com a 

flexibilização de regras, uso de espaços diferenciados para a prática, criação e reestruturação 

de novas brincadeiras e confecção de materiais alternativos que se tornarão aliados do trabalho 

pedagógico a partir de adaptações. Objetivo: Elaborar uma proposta educacional com a 

flexibilização de regras, uso de espaços diferenciados para a prática, reestruturação e criação 

de novas brincadeiras e confecção de materiais alternativos que se tornarão aliados do trabalho 

pedagógico a partir de ações pedagógicas numa perspectiva de educação inclusiva. 

Metodologia: As estratégias a serem desenvolvidas para a formação dos bolsistas contaram com 

roda de conversa, encontros presenciais e de forma remota pelo Google Meet, leitura de textos, 

trabalhos em grupo, questionários, estudo de caso, vivências, pesquisa de atividades e criação 

e reestruturação de novas brincadeiras e jogos, confecção de materiais alternativos, utilização e 

exibição de vídeos. Para a formação dos professores de Educação Especial, os encontros 

acontecerão de forma presencial no município de Urubici/SC.  Resultados Esperados: 

Estabelecer o diálogo multidisciplinar entre os participantes da proposta educacional através 

das atividades adaptadas com jogos, brinquedos e brincadeiras; implementar a proposta 

educacional de atividades e materiais adaptados, como recursos didáticos a serem utilizados 

pelos professores que atuam na Educação Especial do Ensino Regular, bem como oportunizar 

aos professores, referencial teórico para melhor compreensão das adequações curriculares. 

 

Palavras-chave: Jogos. Brinquedos. Brincadeiras. Educação Inclusiva. 
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O CONTEXTO DA SAÚDE DO IDOSO: UMA REVISÃO NARRATIVA 

 

Autor: Paulo Romario Muniz 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo Da Luz  

 

Resumo: Introdução: Considerando o crescimento da população idosa no país, a presença de 

morbidades crônicas, o cuidado com a exigência e coletividade dos profissionais, o atendimento 

de qualidade no cuidado a esse público e suas políticas de saúde. Contribuindo para que haja 

esse atendimento multiprofissional visando também as ações em saúde em um todo. Objetivo: 

Observar o contexto a saúde do idoso dentro das literaturas disponíveis, analisando a 

contribuição das politicas Nacional de Saúde da Pessoa Idosa (PNSPI). Metodologia: Trata-se 

de um projeto de pesquisa, caracterizado por uma revisão narrativa como técnica que será 

utilizada para coletar e analisar informações de contexto geral entre a saúde da pessoa idosa, e 

suas politicas a partir de fontes bibliográficas scielo, lilacs, ministério da saúde, organização 

das nações unidas e organização mundial da saúde utilizando os descritores, saúde, saúde do 

idoso, a pessoa idosa e politicas nacional. Descrevendo a contribuições destas politicas a saúde 

nacional da pessoa idosa e seu contexto geral. Resultados Esperados: Espera-se como resultados 

deste estudo, analisar fontes bibliográficas e descrever suas contribuições no contexto atual da 

saúde da pessoa idosa, e suas politicas nacionais frente a saúde do idoso, contextualizando as 

ações de saúde a população idosa. 

 

Palavras-chave: Saúde do Idoso. Política Nacional da Pessoa Idosa. Saúde. 
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PERCEPÇÃO DE CUIDADOS PALIATIVOS EM UMA EQUIPE DE 

ENFERMAGEM DE UMA UTI NEONATAL E PEDIÁTRICA NA SERRA 

CATARINENSE 

 

Autora: Camila Cabral Morais 

 

Orientadora Profa.: Silvia Regina Moraes  

 

Resumo: Introdução: Os Cuidados Paliativos são indicados desde o momento do diagnóstico 

em consonância com o tratamento específico para cada patologia, sendo aplicados a todas as 

crianças que possuem condições ou doenças que ameacem e limitem a vida. A abordagem do 

CP prioriza o controle de sinais e sintomas decorrentes do quadro do clínico, respeito e 

dignidade do paciente e do percurso da vida e da doença, o qual fortalece a visão holística e 

humanizada trazendo a capacidade de visualizar o paciente além das questões biológicas e sim 

suas necessidades, individualidade ofertando assim, qualidade de vida ao longo da história 

natural da doença. Estabelece-se a importância destes cuidados no tratamento de doenças 

crônicas e do conhecimento dos profissionais de saúde acerca da área, principalmente pela 

equipe de enfermagem, que presta cuidados diretos e constantes aos pacientes e prestam apoio 

a familiares. Objetivo: Este projeto de pesquisa teve como objetivo identificar o conhecimento 

sobre cuidados paliativos neonatais e pediátricos de uma equipe de enfermagem atuante em 

uma unidade de terapia intensiva. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de natureza 

qualitativa e nível exploratório explicativo, sendo executada através de questionário 

socioeconômico e entrevista semiestruturada. Resultados Esperados: Espera-se com este estudo 

identificar o conhecimento técnico-científico acerca da área de cuidados paliativos, 

possibilitando a expressão desses profissionais da categoria de enfermagem em relação a 

barreiras e dificuldades no manejo clínico, no manejo do cuidado e na comunicação dessa 

equipe com os familiares e pacientes. Levantando, assim, a percepção da necessidade do 

desenvolvimento e aprofundamento científico em relação a esta área do conhecimento entre a 

equipe e do durante a formação destes profissionais. 

 

Palavras-chave: Cuidados paliativos pediátricos. Cuidados paliativos enfermagem. Cuidados 

paliativos UTI. 
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PERCEPÇÃO DE MÃES ADOLESCENTES FRENTE A PRIMEIRA GESTAÇÃO: 

AMAMENTAÇÃO E AUTOCUIDADO 

 

Autoras: Bruna Trindade da Silva e Paloma de Melo Silva 

 

Orientadora Profa.: Suian de Liz Gonzaga dos Santos  

 

Resumo: Introdução: A adolescência é um período da vida com muitas transformações e 

dúvidas. Além de ser uma fase de mudanças, a falta de preparo para exercer a sexualidade pode 

resultar na gravidez e na transformação completa da vida da adolescente. O alto índice de 

gravidez na adolescência na Serra Catarinense justifica a necessidade de estudar este fenômeno 

em determinado município. Objetivo: identificar a percepção de puérperas adolescentes acerca 

da participação do enfermeiro nas orientações relacionadas a amamentação e autocuidado no 

período puerperal. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa de caráter exploratório. 

Os sujeitos serão adolescentes que realizaram o acompanhamento de Pré-Natal em duas 

Unidades Básicas de Saúde de determinado município da Serra Catarinense. A coleta de dados 

será por meio de entrevista durante visita domiciliar agendada previamente pelo Agente 

Comunitário de Saúde. Os dados serão analisados por Análise de Conteúdo. A pesquisa está de 

acordo com a resolução 466/2012 e 510/2016 do CNS e foi aprovada pelo CEP/Plataforma 

Brasil sob o parecer nº 6.251.699 em 21 de agosto de 2023.Resultados esperados: espera-se que 

os dados coletados sobre as experiências das mães adolescentes com a amamentação e 

autocuidado, possibilitem aos enfermeiros saber o quanto as orientações fornecidas no pré-natal 

são necessárias e quais precisam ser reforçadas. Espera-se ainda que beneficie a sociedade e as 

pessoas estudadas pois é de suma importância divulgar os conhecimentos e relatos para 

promover a amamentação o autocuidado.  

 

Palavras-chave: Mães Adolescentes. Amamentação. Autocuidado. Enfermagem. 
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PERCEPÇÃO DE POTENCIALIDADES E FRAGILIDADES DA AVALIAÇÃO EM 

PRÁTICA DE ESTÁGIO: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Autores: Isadora Mendes e Lucas Costa Bernardi 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: A avaliação da prática de enfermagem em campo de estágio é um 

processo que visa avaliar o desempenho dos estudantes e pode ser descrita como métodos e 

instrumentos que norteiam todo o processo do ensino-aprendizagem. Os alunos serão avaliados 

de acordo com suas habilidades práticas, conhecimento teórico e competências, através de 

observação direta, relatórios, portfólios e outros métodos, na avaliação inclui a capacidade de 

trabalhar em equipe, se comunicar efetivamente com pacientes e equipe multiprofissional. Ela 

concede que os estagiários consolidem seus conhecimentos teóricos e práticos, ao mesmo 

tempo oferecem aos supervisores a oportunidade de avaliar o desenvolvimento e desempenho 

de futuros profissionais. Entretanto, esta avaliação não é isenta de desafios e complexidades. 

Objetivo: Relatar as potencialidades e fragilidades percebidas por acadêmicos do 5º período, 

durante prática de estágio. Diante das complexidades enfrentadas na avaliação de estágio em 

enfermagem, os objetivos primordiais foram compreender os obstáculos encontrados, durante 

este processo e, assim, encontrar soluções internas, com intuito de melhorar a adaptação para 

este método avaliativo. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência que ocorreu em um 

hospital da serra catarinense, ao longo do mês de maio, de 2023, durante o estágio obrigatório 

da disciplina de "saúde da criança e do adolescente". Resultados: A vivência do grupo levou-se 

a reflexão do uso da metodologia de avaliação que requer uma reformulação, Pois foram 

identificadas grandes fragilidades, nos momentos de recuperação, da práxis, e, também, quanto 

ao índice quantitativo que deve ser alcançado, pelo acadêmico. Por diversas vezes tais metas 

acarretam dificuldades na relação supervisor-acadêmico, gerando por vezes conflitos e 

sofrimento psicológico no acadêmico não proporcionando a efetivação do ensino-

aprendizagem. A falta de temáticas relacionadas às potencialidades de tal método demonstram 

portanto a relevância do debate acerca do tema, possibilitando o surgimento de novos métodos 

avaliativos. 

 

Palavras-chave: Acadêmicos. Avaliação. Estágio em enfermagem. 
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PERCEPÇÃO DO IDOSO SOBRE A HUMANIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA NO 

ÂMBITO HOSPITALAR 

 

Autores: Lucas Stefanes e Jéssica Pereira 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: A pessoa idosa requer atenção daqueles que convivem com a mesma no 

auxílio em suas atividades diárias, pois apresenta necessidades biopsicossocioespirituais em 

graus diferenciados. No ambiente hospitalar é de extrema importância que o cuidado seja de 

forma humanizada para que o paciente idoso se sinta acolhido e confie sua saúde e bem-estar 

aos profissionais que estão prestando o cuidado. Problema de Pesquisa: Assim, esse estudo se 

justifica pela necessidade de dar ênfase à humanização na assistência em saúde e para tal se 

propõe a esclarecer a seguinte questão de pesquisa: Qual a percepção do idoso e de seu 

acompanhante no ambiente hospitalar sobre a humanização no cuidado recebido? Objetivo: 

Conhecer a percepção do idoso e de seu acompanhante sobre o cuidado humanizado no 

ambiente hospitalar, tendo em vista a qualidade da assistência em saúde. Metodologia: O 

presente projeto de pesquisa utiliza uma abordagem qualitativa. A pesquisa será desenvolvida 

em um hospital de grande porte da serra catarinense, que contém no momento 295 leitos ativos. 

Participarão do estudo até 8 pacientes idosos internados no referido setor e seus respectivos 

acompanhantes, também em número de até 8, que aceitarem participar voluntariamente. Para a 

coleta de dados será realizada entrevista semiestruturada individual tanto com o idoso quanto 

com o acompanhante e analisados através de análise temática. O projeto foi encaminhado para 

análise do Comitê de ética e pesquisa (CEP) da Universidade do Planalto Catarinense – 

UNIPLAC, sob protocolo nº CAAE: 71938323.5.0000.5368, aguardando aprovação. 

Resultados Esperados: Espera-se que o estudo mostre possíveis fragilidades e potencialidades 

da assistência humanizada no ambiente hospitalar contribuindo com investigações pautadas na 

visão do usuário. 

 

Palavras-chave: Assistência de enfermagem. Idoso. Humanização. Hospital. 
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PERCEPÇÕES ACERCA DA VISITA DOMICILIAR À PACIENTE ONCOLÓGICO 

EM CUIDADOS PALIATIVOS: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

 

Autoras: Alexia Luiza Andrade, Camille Peixer e Maria Luiza Moraes Volpato 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: Conforme estabelecido pelo Conselho Federal de Enfermagem, a 

Atenção Domiciliar visa desenvolver ações no domicílio do paciente, que direcionem a 

promoção de sua saúde, a prevenção de agravos e tratamento de doenças, assim como a sua 

reabilitação e cuidados paliativos. O papel do enfermeiro gestor da atenção básica, no âmbito 

domiciliar, é promover cuidado, conforto e aconselhamento no processo do enfrentamento da 

doença em pacientes oncológicos e seus familiares, envolvendo não só a questão física referente 

à saúde, mas também aspectos emocionais, espirituais e mentais, além de elementos da vida 

pessoal e coletiva. Objetivo: Relatar a vivência de um grupo de estagiárias na realização de 

Visita Domiciliar (VD) à paciente oncológico em cuidados paliativos. Metodologia: Trata-se 

de um relato de experiência, que ocorreu entre os meses de abril e maio de 2022 em uma 

Unidade Básica de Saúde da cidade de Lages/SC, através do Estágio Curricular Obrigatório do 

curso de Enfermagem. Resultados/Discussão: A visita foi motivada pela solicitação dos 

familiares da paciente, visto que não era realizada com a frequência apropriada; ocorreu em 

dois dias, no período matutino, por quatro acadêmicas de Enfermagem e a enfermeira 

supervisora. Durante as visitas, buscou-se entender as necessidades da paciente e realizou-se a 

aferição dos sinais vitais, além de verificar a necessidade de hidratação endovenosa. Após a 

VD, foi possível observar a fragilidade dos profissionais da enfermagem em relação às mesmas, 

com ênfase nos pacientes em cuidados paliativos. O desfecho deste caso foi o óbito domiciliar 

da paciente em questão, fato que foi informado às acadêmicas dias após o ocorrido, causando 

um sentimento de tristeza relacionada a conduta da equipe, e impotência com relação à 

assistência realizada anterior ao óbito. 

 

Palavras-chave: Cuidados de Enfermagem. Visita Domiciliar. Cuidados Paliativos. 
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PREVENÇÃO DA VIOLÊNCIA OBSTÉTRICA NA ATENÇÃO PRIMÁRIA 

 

Autoras: Lara Hampel Vieira e Stephanie Priscila Mariano 

 

Orientadora Profa.: Silvia Regina Moraes  

 

Resumo: Introdução: Estudo Papel do enfermeiro na prevenção e combate a violência 

obstétrica durate as consultas de pré natal na atenção primária de saúde. A violência obstétrica 

inclui diversas formas de agressão contra a mulher durante a gestação, parto, pós-parto e 

atendimento ao aborto, sendo considerada uma forma específica de violência de gênero. Além 

disso, práticas que antes eram consideradas assistenciais agora são consideradas violência 

obstétrica, uma vez que violam o corpo feminino e sua integridade, causando danos físicos ou 

psicológicos. Diante disso, é fundamental que os profissionais de saúde se mantenham 

informados cientificamente sobre suas ações para prestar consultas de pré natal de qualidade e 

evitar a violência obstetrica durante o parto. Objetivo: Compreender o significado do 

enfermeiro da atenção primária sobre a violência obstétrica e direitos da mulher gestante. 

Metodologia: A metodologia adotada neste estudo é a pesquisa exploratória de natureza 

qualitativa. Resultados Esperados: Deste modo, estudar mais sobre o tema da violência 

obstétrica e por meio desses achados, demonstrar como os profissionais de saúde, em especial, 

enfermeiros e enfermeiras da atenção primária de saúde, podem auxiliar na minimização dos 

casos efetivos desse tipo de mal comportamento profissional e na redução dos traumas na 

gestação, se torna importante para a comunidade acadêmica e principalmente para os 

profissionais da área. 

 

Palavras-chave: Violência Obstétrica. Papel do Enfermeiro na Prevenção. 

 

 

 

 



 

117 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

PROJETO ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO ATENDIMENTO INTRA-

HOSPITALAR A PACIENTES VÍTIMAS DE QUEIMADURAS 

 

Autoras: Joana Raphaela Dematé Corrêa Duarte e Karine Vitória Pinto 

 

Orientadora Profa.: Caroline Beatriz Schons  

 

Resumo: Introdução: O presente estudo aborda a importância da assistência de enfermagem no 

atendimento intra hospitalar a pacientes que são vítimas de queimaduras. As queimaduras 

representam lesões graves que podem afetar tanto a integridade física quanto emocional dos 

pacientes, requerendo cuidados especializados e abrangentes. Problema: No entanto, o Brasil 

conta com um número reduzido de Unidades de Tratamento de Queimados (UTQ) e há poucas 

pesquisas sobre essa temática e a atuação da equipe de enfermagem, diante disso traçamos como 

questões norteadoras: Qual o conhecimento da equipe de enfermagem na assistência ao paciente 

hospitalizado vítima de queimaduras? Quais as fragilidades encontradas pela equipe de 

enfermagem no atendimento ao paciente hospitalizado vítima de queimaduras? Qual o perfil 

dos profissionais de enfermagem atuantes na assistência ao paciente grande queimado? 

Objetivo: Este projeto objetiva conhecer a percepção da equipe de enfermagem sobre o 

processo de trabalho no atendimento ao paciente grande queimado durante sua permanência no 

ambiente hospitalar. Metodologia:  Este estudo é uma pesquisa de cunho qualitativo que será 

realizado em um hospital de grande porte na cidade de Lages, SC, onde o público alvo são 

enfermeiros e técnicos de enfermagem. A coleta de dados se dá através de um questionário 

contendo perguntas abertas e fechadas voltadas para o perfil profissional e processo de trabalho. 

Diante disso o método de análise utilizado será análise de conteúdo. Resultados: Em resumo 

espera-se que com este estudo a equipe de enfermagem que atua no cuidado direto a esses 

pacientes compreenda a importância de uma assistência humanizada, integral e cuidadosamente 

planejada sendo essenciais para melhores resultados e qualidade de vida aos pacientes após a 

ocorrência de queimaduras e que o cuidado também requer conhecimento técnico, empatia e 

abordagem multidisciplinar. O projeto foi aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa da 

Universidade do Planalto Catarinense com o parecer nº 6.268.442. 
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PROJETO DE ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM EM ONCOLOGIA: 

HUMANIZAÇÃO NO MANEJO DA DOR 

 

Autoras: Amália Xavier Schons e Ana Luiza Bertotti Floriani 

 

Orientadora Profa.: Regina Aparecida Pereira  

 

Resumo: Introdução: No cenário atual, o câncer é a segunda doença que mais causa mortes no 

mundo, entretanto, grande parte dos pacientes vem a óbito na vigência da dor e seus efeitos 

colaterais. Portanto este projeto tem como Objetivo: Compreender a atuação da equipe de 

enfermagem frente ao paciente ambulatorial, tendo em vista aprimorar o manejo da dor 

oncológica e as orientações de enfermagem Metodologia: Trata-se de um projeto de pesquisa 

de delineamento qualitativo descritivo. Os dados serão coletados no mês de outubro de 2023, 

por meio de entrevista com perguntas estruturadas e semiestruturadas, para os quais será 

utilizada a Técnica de Análise do Conteúdo, proposta por Bardin. Resultados Esperados: os 

resultados serão organizados em categorias temáticas pontuando o manejo humanizado da dor 

e conteúdos que contribuam na construção do mural para auxiliar a equipe na terapêutica desta 

assistência. A contribuição deste projeto é coletar informações que possibilite que a equipe de 

enfermagem ofereça o melhor cuidado humanizado frente ao alivio da dor no paciente 

oncológico de maneira segura. 

 

Palavras-chave: Câncer. Equipe de enfermagem. Dor oncológica. Enfermeiro. Manejo 

humanizado. 
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PROJETO DE INTERVENÇÃO EM EDUCAÇÃO EM SAÚDE: SEXUALIDADE E 

GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA 

 

Autores: Crislaine Padilha Borges, Everaldo Goulart Ribeiro, Katrin Heloisa Pereira Savi 

Mondo e Luana Muniz Andrade 

 

Orientadora Profa.: Odila Maria Waldrich  

 

Resumo: Introdução: A adolescência é um período de grande desenvolvimento com 

transformações biológicas, psíquicas e sociais. Nesse período se inicia a sexualidade, um 

desafio a ser abordado que se faz necessário discutir nas escolas, além da gravidez na 

adolescência, as Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST’s), são fatores que carecem ser 

advertidos. Ao falar sobre a sexualidade nas escolas, o enfermeiro propicia aos alunos um 

conhecimento significativo, permitindo que expressem as dúvidas, curiosidades e as 

transformações que ora se apresenta em suas vidas. Ao oferecer o espaço de aprendizagem, 

promove - se às crianças e adolescentes uma oportunidade de buscar e ampliar os 

conhecimentos, bem como, permitir possibilidades de auto cuidado. Objetivo: Realizar 

atividade de educação em saúde em ambiente escolar com alunos do 5° ano. Metodologia: O 

presente projeto de extensão pretende desenvolver- se em uma Escola Municipal da Serra 

Catarinense, vinculada a Unidade Básica de Saúde, ordenadora do cuidado dessa população, o 

público alvo serão alunos do 5ª ano, com faixa etária entre 10 e 12 anos, nos períodos matutino 

e vespertino. A intervenção será sobre sexualidade e gravidez na adolescência, compartilhando 

esse conhecimento através de slides, jogos interativos e lúdicos, esclarecendo todas as dúvidas 

dos alunos em relação a este assunto. Resultados Esperados: Almeja - se com a prática do 

projeto de intervenção e diálogos construtivos, fornecer informações e conhecimentos sobre 

sexualidade, gravidez na adolescência, Ists, métodos contraceptivos aos adolescentes, munir os 

educadores com conteúdo apropriado, bem como exercitar educação em saúde, uma prática que 

compete ao enfermeiro enquanto ordenador do cuidado. 

 

Palavras-chave: Sexualidade. Adolescência. Educação em saúde. Enfermagem. 
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PROJETO DE PESQUISA ENFERMAGEM NA ESCOLA: DESEMPENHO DOS 

PROFISSIONAIS DA EDUCAÇÃO EM SITUAÇÕES DE TRAUMA 

 

Autoras: Eduarda Henn da Silva e Letícia Rocha 

 

Orientadora Profa.: Graziela Souza Formiga de Aguiar  

 

Resumo: Introdução: Os profissionais da educação básica apresentam dificuldades em dar o 

primeiro atendimento aos alunos que apresentam situações de trauma dentro de seus ambientes 

de trabalho, tornando-se fundamental fornecer instrumentos para habilitá-los para este tipo de 

situação, sendo capazes de prestar a assistência correta diante destes cenários. A problemática 

se dá em identificar o conhecimento destes profissionais e a partir disso realizar uma atividade 

educativa que buscará os embasar para identificar as situações de urgência e emergência e saber 

tomar atitudes corretas em cada caso. Objetivos: Identificar o conhecimento dos profissionais 

da educação de uma escola estadual de educação básica de um município da Serra Catarinense 

sobre primeiros socorros em situações de trauma na escola.  Metodologia: O método escolhido 

para a realização deste estudo é a Pesquisa Convergente Assistencial (PCA), com abordagem 

qualitativa, do tipo descritiva.  A PCA, resumidamente é definida pelo ato de unir a teoria e 

prática, devendo ser elaborada em quatro fases: concepção, instrumentação, perscrutação, 

análise e interpretação de dados. O número de participantes dependerá da quantidade de 

profissionais da educação que estará disponível no dia da proposta educativa, estimando-se até 

40 profissionais. Serão incluídos gestores, professores, equipe administrativa e pedagógica.  A 

coleta de dados acontecerá por meio de um questionário que será disponibilizado em um 

primeiro contato com os sujeitos da pesquisa, sendo analisado através da função heurística 

atendendo o processo de síntese, teorização e recontextualização. O projeto foi aprovado pelo 

comitê de ética e pesquisa da Universidade do Planalto Catarinense sob o protocolo de número 

CAAE 71878523.2.0000.5368. Resultados Esperados: Espera-se agregar conhecimento de 

primeiros socorros aos profissionais da educação de uma escola estadual de educação básica no 

município de Lages - SC, focando em situações de trauma, para que possam prestar a assistência 

correta até a chegada das equipes especializadas. 

 

Palavras-chave: Trauma. Educação. Primeiros socorros. 
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PROJETO DE PESQUISA: ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO AO PACIENTE COM 

SUSPEITA DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFÁLICO NA UNIDADE DE PRONTO 

DE ATENDIMENTO 

 

Autoras: Karoline Martins Alves e Victória de Oliveira dos Santos 

 

Orientadora Profa.: Sonimary Nunes Arruda  

 

Resumo: Introdução: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) ou Acidente Vascular Encefálico 

(AVE) é uma patologia de evolução súbita, decorrente da interrupção do fluxo sanguíneo 

cerebral, em razão de uma isquemia ou uma hemorragia, acarretando dano neurológico focal 

ou global. O primeiro atendimento ao paciente com suspeita desta patologia é geralmente 

realizado pelo enfermeiro de uma Unidade de Pronto Atendimento (UPA); a agilidade no 

tratamento desses pacientes culmina para a redução de danos. Objetivo: Identificar a atuação 

do enfermeiro no reconhecimento dos sinais e sintomas. Metodologia: O projeto de pesquisa 

pretende seguir os pressupostos da pesquisa do tipo qualitativa descritiva e será desenvolvido 

em uma UPA da Serra Catarinense. Contará com a participação de três enfermeiros de 

diferentes turnos que atuam na UPA. A coleta de dados será do tipo autorrelato, onde os 

participantes responderão as questões colocadas pelos pesquisadores a partir da entrevista 

semiestruturada, que será aplicada durante suas rotinas de trabalho de acordo com sua 

disponibilidade. A análise dos dados ocorrerá em três etapas: levantamento das informações, 

descrição analítica com fundamentação do referencial teórico e análise dos dados com 

congruência ou não com a referência teórica do estudo. O projeto foi submetido ao CEP através 

da plataforma Brasil e está em fase de apreciação ética. Resultados Esperados: Espera-se que o 

estudo mostre possíveis potencialidades e fragilidades relacionadas aos processos assistenciais 

e a identificação dos sinais e sintomas realizados pelo enfermeiro ao paciente com suspeita de 

Acidente Vascular Encefálico (AVE). 

 

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Atuação do enfermeiro. Avaliação. 

 

 

 



 

122 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

PROJETO DE PESQUISA: ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO FRENTE A DOR NO 

RECÉM-NASCIDO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA 

 

Autoras: Camila Lima Zancheta e Ketherine Costa Lima Melo de Sá 

 

Orientadora Profa.: Jamile Perin  

 

Resumo: Introdução: A enfermagem desempenha um papel fundamental na avaliação e manejo 

da dor na unidade de terapia intensiva neonatal, sendo uma prática essencial na assistência 

intensivista ao recém-nascido (RN). Entretanto, por ser subjetiva, a dor do RN ainda é um 

desafio para a equipe multiprofissional na prestação de cuidados. Objetivo: O presente projeto 

tem como objetivo identificar as condutas e o papel do enfermeiro frente a dor no neonato, 

enfatizando o reconhecimento dos sinais de dor, as intervenções realizadas e os instrumentos 

utilizados no manejo do RN. Metodologia: Caracteriza-se por um projeto do tipo qualitativo 

descritivo realizado com 4 enfermeiros atuantes em uma unidade de terapia intensiva neonatal 

de um Hospital da Serra Catarinense. A coleta de dados acontecerá por meio de entrevista semi-

estruturada gravada em mídia digital. O presente projeto está em análise pelo Comitê de Ética 

em Pesquisa (CEP) aguardando a aprovação para início da etapa de coleta de dados. Resultados 

Esperados: Espera-se que os resultados obtidos possam servir como referência para o 

aprimoramento da assistência prestada pelo enfermeiro intensivista neonatal no cenário de dor, 

assim como auxiliar na escolha do melhor método para tratá-la. 

 

Palavras-chave: Recém-nascido. Neonatologia. Dor. 
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PROJETO DE PESQUISA: PAPEL DO ENFERMEIRO NO NÚCLEO INTERNO DE 

REGULAÇÃO 

 

Autoras: Caroline Kamura Sirtoli e Luana Matos Rodrigues Medeiros 

 

Orientadora Profa.: Jaqueline Aparecida Erig Omizzolo  

 

Resumo: Introdução: Entende-se de forma organizacional a importância do núcleo de regulação 

de leitos hospitalar, pois, garante o equilíbrio entre a demanda e a capacidade de atendimento, 

minimizando a sobrecarga dos serviços, reduz o tempo de espera dos pacientes e melhora o 

fluxo de atendimento. Dito isto, este trabalho almeja elucidar a função do enfermeiro como 

gestor deste setor. Objetivo: Investigar, na literatura cientifica, qual o papel do enfermeiro, no 

processo de gestão do Núcleo Interno de Regulação de leitos hospitalares. Metodologia: Trata-

se de um projeto de revisão integrativa de literatura, em que a busca eletrônica será realizada 

na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), Scielo, Lilacs e Google Academic, de artigos publicados 

no período de 2017 a 2023, em língua portuguesa, com as palavras-chaves: enfermeiro; Núcleo 

Interno de Regulação; regulação de leitos. Serão excluídos os artigos indisponíveis na integra, 

os repetidos ou que não se aproximem do objetivo da pesquisa, além de artigos de revisão. Após 

a leitura na integra dos mesmos, será preenchido um quadro sinóptico com as seguintes 

informações: título do artigo, autores e ano, objetivo do estudo, principais resultados, link e 

nível de evidencia, e realizada a análise para posterior discussão e conclusão. Resultados 

Esperados: A partir da leitura dos artigos espera-se compreender o papel do enfermeiro como 

regulador em comparando-o com o processo de regulação do NIR, o trabalho multiprofissional 

envolvido e, especialmente a relevância da enfermagem na equipe. 

 

Palavras-chave: Enfermeiro. Gestão hospitalar. Gestão em saúde. Ocupação de leitos. 
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PROJETO MEDITAR PICS: MEDITAÇÃO E REIKI PARA REDUZIR ANSIEDADE 

E ESTRESSE DOS PROFISSIONAIS DO CTI 

 

Autoras: Camila Farias Sutil Schneider, Fernanda Fernandes, Júlia Nunes da Conceição e 

Karine Rodrigues Mello 

 

Orientadora Profa.: Caroline Beatriz Schons  

 

Resumo: Introdução: Os benefícios das PICS são diversos, principalmente cuidar e promover 

a saúde, utilizando técnicas para diminuir o estresse. Esse projeto de extensão faz parte das 

atividades do “Projeto Meditar PICS Uniplac”, iniciado no ano de 2017, proporcionando 

vivências com terapias integrativas e complementares em saúde (PICS) divulgando os 

benefícios e estimulando a adesão. Os profissionais de saúde estão expostos a situações que 

favorecem o estresse dentro do ambiente de trabalho. Com o intuito de promover um momento 

relaxante para os profissionais de saúde. Serão realizadas práticas de meditação e reiki para 

auxiliar na redução do estresse e ansiedade dos profissionais de saúde atuantes no Centro de 

Terapia Intensiva (CTI). Objetivo: Realizar as práticas integrativas e complementares de saúde 

para os profissionais atuantes no CTI de um hospital público, promovendo atendimentos 

coletivos para promoção de saúde através da utilização PICS reiki e meditação, estimulando 

assim a adesão às PICS na promoção de saúde, também despertando o interesse para o cuidado 

da saúde mental. Metodologia: A proposta deste projeto de extensão é realizar encontros de 

oficinas vivenciais aos profissionais atuantes no CTI de um hospital público de grande porte da 

Serra Catarinense com práticas vivenciais meditação e reiki. Serão realizados 4 dias de 

atendimento coletivo e individual para os profissionais, durante o horário de trabalho, poderão 

participar de forma voluntária e gratuita. As oficinas terão a duração de 30 minutos cada, no 

total dos 4 dias de encontros serão 96 vagas de atendimentos a serem realizados pelos 

acadêmicos de enfermagem e orientadora. Resultados Esperados: despertar o interesse para o 

cuidado em saúde mental, estimulando as PICS na promoção, tratamento e prevenção da 

ansiedade e do estresse, tornando por consequência o bem-estar físico e mental. 

 

Palavras-chave: Práticas integrativas e complementares. Saúde mental. CTI. Reiki. Meditação. 
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PROJETO MEDITAR PICS: REDUZINDO ANSIEDADE E ESTRESSE DOS 

PROFISSIONAIS DO CTI COM DO-IN E MEDITAÇÃO 

 

Autores: Fernanda Pereira da Silva, Gustavo Waltrick Medeiros, Tamara Ferreira e Thiago 

Panzenhagen 

 

Orientadora Profa.: Caroline Beatriz Schons  

 

Resumo: Introdução: O intuito deste projeto de extensão “Projeto Meditar PICS Uniplac”, 

iniciado no ano de 2017, é proporcionar vivências com terapias integrativas e complementares 

em sáude (PICS) divulgando os benefícios e estimulando a adesão. A principal PICS utilizada 

na implementação deste projeto será a meditação e auto massagem nos pontos de acupuntura 

“Do-in”, também serão realizadas práticas de musicoterapia, reiki, alinhamento de chackras 

como adjuvantes na redução do estresse e ansiedade dos profissionais de saúde atuantes no 

Centro de Terapia Intensiva (CTI). Objetivos:  Possibilitar uma vivência de PICS para os 

profissionais atuantes no CTI de um hospital público. 1-Promover atendimentos coletivos para 

promoção de saúde através da utilização PICS como a meditação e a automassagem “Do-in”; 

2- estimular a adesão às PICS práticas integrativas e complementares na promoção de saúde 

física e mental; 3- Despertar o interesse para o cuidado da saúde mental. Metodologia: A 

proposta deste projeto de extensão é realizar encontros de oficinas vivenciais aos profissionais 

atuantes no CTI de um hospital público de grande porte da Serra Catarinense com práticas 

vivenciais meditação e automassagem Do-in. Serão realizados 4 dias de atendimento coletivo 

e individual para os profissionais, durante o horário de trabalho, poderão participar de forma 

voluntária e gratuita. Cada dia de atendimento serão ofertados 6 horários de atendimentos, 

totalizando 24 atendimentos por encontro e no total dos 4 dias de encontros 96 vagas de 

atendimentos a serem realizados pelos acadêmicos e orientadora. Os resultados esperados é o 

despertar o interesse para o cuidado em saúde mental, e estimular as PICS na promoção, 

tratamento e na prevenção da ansiedade e do estresse e consequente melhoria no bem-estar e 

saúde. 

 

Palavras-chave: Práticas integrativas e complementares. Saúde mental. CTI. Do-in. 

Meditação. 
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REFERÊNCIA E CONTRARREFERÊNCIA 

 

Autores: Cristina Chini Siben, Matheus de Liz Koch Correa e Sabrina dos Santos Alves 

 

Orientadora Profa.: Silvia Regina Moraes  

 

Resumo: Introdução: O sistema de referência e contrarreferência constitui-se na articulação 

entre a atenção primaria, secundaria e terciaria, sendo que por referência compreende-se o 

transito do nível menor para o de maior complexidade. Inversamente, a contrarreferência 

compreende o transito do nível de maior para o de menor complexidade. Como problemática 

encontramos os seguintes aspectos, abordagem do tema durante a graduação, falta de matérias, 

falta de espaço e tecnologia, ausência de profissionais, falta de comunicação entre os serviços 

de saúde. Objetivo: Realizar educação em saúde com os acadêmicos de enfermagem da 4° fase 

sobre o tema de referência e contra referência. Metodologia: Neste projeto de extensão 

pretende-se desenvolver uma roda de conversa com acadêmicos de duas turmas do 4º semestre 

do curso de enfermagem da Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC), afim de leva-

los a compreender o significado do tema de referência e contrarreferência e estimular que este 

processo seja realizado de forma a diminuir o fluxo de pacientes nas Unidade Básica de Saúde 

(UBS) e Unidade de Pronto atendimento 24h (UPA) e também que estes pacientes sejam 

referenciados de maneira correta e contra referenciados para as instituições proporcionando um 

tratamento efetivo e de qualidade. Foram incluídos 7 artigos que abordavam a temática de 

referência e contra referência e integralidade. Resultados Esperados: Que os acadêmicos 

possam compreender a importância da referência e contrarreferência dentro do sistema de saúde 

e o apliquem de forma correta, para que essa educação em saúde possa atingir o objetivo de 

formar enfermeiros que saibam maneiras de aplicar uma boa gestão. 

 

Palavras-chave: Referência. Contrarreferência. Enfermagem. Integralidade. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA DA INTERAÇÃO DE UMA ESTUDANTE DE 

ENFERMAGEM COM A EQUIPE DE ODONTOLOGIA EM UMA UNIDADE 

BÁSICA DE SAÚDE 

 

Autora: Alana de Moura Goulart 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: A equipe de saúde das Unidades de Básicas possibilitam a conexão entre 

diversas profissões. Tal cenário evidencia-se na vivência dos acadêmicos em campo de estágio. 

A equipe multiprofissional de saúde permite uma troca de experiências e visões entre os 

profissionais, o que pode contribuir para o aprimoramento da prática clínica. Cada profissional 

possui sua própria formação e experiência, e a colaboração entre esses profissionais permite a 

troca de conhecimentos e habilidades. Objetivo: O objetivo deste relato é compartilhar a 

experiência de vivência positiva entre uma acadêmica de Enfermagem com os profissionais de 

Odontologia e técnicos em Saúde Bucal. Metodologia: A metodologia utilizada neste trabalho 

é o relato de experiência com abordagem de descrição de uma vivência em campo de estágio 

de Enfermagem. Em 10 dias em campo de estágio, foi possível conhecer os cotidianos tanto da 

Enfermagem quanto da Odontologia onde a estagiária foi muito bem recebida, compartilha de 

uma positiva vivência e criou uma forte amizade multiprofissional em uma Unidade Básica de 

Saúde, no 5º semestre do curso de bacharelado em Enfermagem. Resultados: Como resultado, 

o relato de experiência vivido pela autora e estudante em campo de estágio aproximou a 

realidade da vivência multiprofissional, principalmente com os profissionais de Odontologia, 

quais acolheram a acadêmica de forma respeitosa e positiva, compartilhando conhecimentos de 

ambas as partes e profissões, qual oportunizou amizades serem formadas a partir do contato 

inicial do campo de estágio em Enfermagem. 

 

Palavras-chave: Enfermagem. Equipe Multiprofissional. Estágio Curricular Obrigatório. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM FRENTE A 

VÍTIMA DE VIOLÊNCIA DOMÉSTICA 

 

Autores: Bárbara Carolina Joenk da Silva, Fernando de Oliveira Goss e Julia Vitoria Berwig 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall’Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: A violência doméstica contra gestantes é uma questão que merece atenção 

significativa, pois a mesma traz consequências graves tanto para a mãe quanto para o bebê/feto, 

afetando não apenas a saúde física, mas também a emocional e psicológica das vítimas. No 

campo da saúde, na maioria das vezes, a primeira pessoa a interagir com vítimas de violência 

doméstica são os enfermeiros da Atenção Básica; eles tendem a identificar principalmente as 

formas de violência psicológica e física. Em geral, os profissionais de saúde encontram diversas 

dificuldades na abordagem destas situações. Objetivo: O objetivo deste trabalho é relatar a 

experiência dos acadêmicos da quinta fase do curso de enfermagem durante o atendimento à 

gestante vítima de violência doméstica. Metodologia: Trata-se de um relato de experiência, que 

ocorreu ao longo das Atividades Práticas Sobre Serviços de Saúde (APSSS) na disciplina de 

Saúde da Criança e do Adolescente no período de 19 a 30 de junho de 2023, em uma Unidade 

Básica de Saúde. Resultado: O fato aconteceu na UBS onde realizava-se a APSSS, no período 

matutino, durante a assistência de enfermagem à uma gestante, suspeitou-se de violência 

doméstica devido a paciente chegar à UBS apresentando comprometimento na capacidade de 

caminhar. A enfermeira supervisora realizou o primeiro atendimento a gestante, oferecendo 

todo suporte necessário. Mantendo sua privacidade, observou-se hematomas e pequenas 

perfurações em Membros Inferiores (MMII). Após a conversa em particular a enfermeira 

discutiu o caso com os acadêmicos. A gestante recusou realizar Boletim de Ocorrência pois 

tinha medo de seu companheiro machucar sua família (pai e mãe). Por fim, juntamente com a 

enfermeira foi realizada notificação no Sistema de Informação de Agravos de Notificação – 

Sinan, e contatou-se a Secretaria Municipal de Políticas para a Mulher, que encaminhou 

psicólogo para conversar com a vítima. 

 

Palavras-chave: Gestante. Violência doméstica. Enfermagem. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA DE ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE 

AÇÕES EDUCATIVAS DE IST’S 

 

Autoras: Isadora Bueno Padilha, Kerollin Thaionara Jacinto Ribeiro e Maiara Correa de Souza 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: O ministério da Saúde define que Ações Educativas de maneira sucinta é 

a construção de conhecimentos em Saúde, tendo como objetivo a apropriação pela população. 

Contudo trazendo ações educativas e abrangendo infecções sexualmente transmissíveis que são 

causadas por vírus, bactérias ou outros microrganismos, sendo transmitidas por meio do contato 

sexual, oral, vaginal e anal, sem o uso de preservativos. O diagnóstico é o tratamento são 

gratuitos no serviço de saúde SUS. Objetivo: Defina-se dessa forma como objetivo a 

conscientização da necessidade do uso do preservativo nas relações sexuais, e possíveis doenças 

que podem estar contraindo, podendo ser evitada, com uso correto do preservativo. 

Metodologia: Constitui-se de um relato de experiencia de uma ação educativa, realizado em um 

campo de estágio de pediatria do curso de enfermagem, onde foi realizado em escola pública, 

em maio de 2023, sendo abordado o tema de IST’s, para os alunos do 7° ao 9° ano do ensino 

médio, foi possível identificar a fragilidade no assunto em questão. Foi utilizado slide para 

apresentação, durante a apresentação foi distribuído papéis com o intuito de realizarem 

perguntas anonimamente, após a apresentação ser respondidas. Por meio das perguntas as quais 

foram um grande facilitador para ação, teve como objetivo esclarecer dúvida sobre o assunto. 

Resultados/Discussão: Foi observado a carência de conhecimentos básicos sobre o assunto 

abordado, dúvidas como: onde encontrar métodos contraceptivos e maneira de usar foram muito 

frequentes, sobre as mudanças que o corpo tem durante a puberdade, os odores e a necessidade 

do cuidado com a higiene íntima, sobre a menstruação e o ciclo menstrual. Os adolescentes 

demonstraram muito interesse, curiosidade e diversas dúvidas durante a apresentação. Com este 

relato podemos observar os resultados desta educação em saúde nas escolas a importância da 

efetividade da ação de educação em saúde para prevenção da transmissão de IST’s. 

 

Palavras-chave: Ação educativa. Enfermagem. Saúde Pública. Prevenção. IST’s. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA: O TRABALHO EM EQUIPE, A ÉTICA, E A 

EMPATIA ATRAVÉS DA OBSERVAÇÃO DE ACADÊMICAS DE ENFERMAGEM 

 

Autora: Geane Padilha de Lima 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: O trabalho em equipe fundamenta-se nas relações interpessoais, na rotina 

diária, nas experiências vivenciadas e compartilhadas, respeitando a particularidade e 

individualidade de cada um, quando estas são deixadas de lado, não respeitando os princípios 

éticos e morais, pode se colocar a saúde e o bem estar do paciente em risco. Objetivo: Relatar 

a experiência vivenciada em campo de APSS pelas acadêmicas de enfermagem do 4º semestre. 

Metodologia: Pesquisa descritiva, do tipo relato de experiência, por meio de observação, 

realizada por um grupo de acadêmicas do 4º semestre de enfermagem, no dia 6/10/22 em um 

hospital da serra catarinense. Resultado: A experiência aconteceu, quando a equipe de 

acadêmicas de enfermagem, foi procurada pela esposa de um paciente, que relatou que o seu 

esposo encontrava-se sentado na poltrona há quase 4 horas, e como o mesmo perdera todos os 

movimentos do corpo devido a um AVC, dependia de ajuda para efetuar a troca de decúbito. 

As estagiárias ao procurar a equipe de plantão e informar tal solicitação obtiveram a seguinte 

resposta: "ela que espere, essa mulher é uma chata, insuportável", mediante tal resposta, as 

estagiárias juntamente com sua orientadora, se dirigiram até o quarto do paciente, lá chegando 

se depararam com o paciente quase caindo da poltrona. Tais fragilidades presenciadas, serviu 

de base para discussões futuras, pois demonstrou o quão importante é se cumprir o que 

determina a literatura juntamente com a prática, quanto á respeitar na enfermagem, o trabalho 

em equipe, a ética, e a empatia, pois sem esses pilares unidos, se torna impossível uma prestação 

de serviço na enfermagem com qualidade, e desta forma coloca a saúde e o bem estar do 

paciente em risco. 

 

Palavras-chave: Enfermagem. Trabalho em Equipe. Ética. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA: UMA RODA DE CONVERSA SOBRE A 

HIPERIDROSE 

 

Autor: Gustavo Muniz de Oliveira 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: a hiperidrose é um distúrbio que afeta a termorregulação corporal. Pode 

ser primária, de origem idiopática, mas dados trazem relação com a genética. E secundária, 

sendo secundária a outras doenças, como neoplasias, lesão da medula espinhal, ansiedade ou 

estresse. Tal distúrbio traz constrangimento social, psíquico, profissional e emocional. Os 

efeitos psicossociais são constrangimento (33,3%) e vergonha (25%). Os fatores predisponentes 

são nervosismo (39,1%) e ansiedade (21,7%). Os locais afetados pela hiperidrose primária são 

o crânio-face (12,9%), mãos (73,9%), pés (60,9%) e axilas (30,4%). Referente a prevalência 

mundial, os valores variam de 0,072% a 9%. Dos indivíduos com hiperidrose, 48% referiram 

uma qualidade de vida ruim ou muito ruim e 4,35% referiram uma qualidade de vida excelente. 

No Brasil, a amostra populacional da cidade de Blumenau conta com 9% de prevalência, o 

estudo da Faculdade de Medicina do Amazonas possui prevalência de 5,5% e estudantes de 

medicina de Sergipe possuem 14,76% de prevalência. Objetivo: objetivo do presente relato foi 

informar um grupo de acadêmicos de enfermagem sobre a condição clínica conhecida como 

Hiperidrose. Metodologia: trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, 

realizado no dia 27 de setembro de 2023, através da entrega de folder informativo com a 

temática hiperidrose. Foi trazido informações em forma de folder sobre a hiperidrose e realizado 

roda de conversa sobre o tema. Resultado: foi realizado a entrega de folder informativo e roda 

de conversa, os tópicos repassados foram “O que é a hiperidrose?”, “Locais afetados”, 

“Prevalência”, “Qualidade de vida”, “Brasil”, “EUA”, “Estudo 1” e “Estudo 2” e roda de 

conversa com a mesma temática para os alunos de graduação de enfermagem do 6° semestre 

numa Universidade da região serrana. Contaram nessa roda de conversa 36 alunos. Foi 

levantado dois questionamentos durante a abordagem, o primeiro “Alguém sabe o que é a 

Hiperidrose?” e "Alguém sabe o que é a Simpatectomia videotoracoscópica?”. Após 

levantamento dessas questões, foram debatidas conjuntamente ao restante da turma. Os alunos 

submetidos a essa abordagem foram receptivos ao tema e trouxeram comentários pertinentes 

sobre a temática. Uma aluna relatou o caso de um portador dessa condição na família e foi 
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submetido a tratamento hormonal. Outros alunos expressaram saber o que é a Simpatectomia 

videotoracoscópica. 

 

Palavras-chave: Hiperidrose. Área da Saúde. Portador. 
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SAÚDE E ESTILO DE VIDA – ALIMENTAÇÃO CARDIOPROTETORA 

 

Autoras: Jennifer Toniello de Liz, Julia Penteado, Natalia Carvalho Dal Farra e Vitória Kuster 

Almeida 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: Uma das principais causas de mortalidade no país são as doenças 

cardiovasculares (DCV). Os fatores de risco para o desenvolvimento delas, são considerados 

fatores modificáveis e não modificáveis. Os fatores modificáveis por definição, tratam-se de 

hábitos passíveis de mudança, a exemplo da alimentação. Hábitos alimentares influenciam 

significativamente a saúde do sistema circulatório/cardíaco, por isso são considerados de 

extrema importância na prevenção e tratamento das DCV. Objetivo: Objetiva-se conscientizar 

pacientes cardiopatas acerca da importância da alimentação cardioprotetora, conhecendo uma 

nova dieta, receitas e degustação de alimentos saudáveis para incluir na sua rotina, através de 

uma ação educativa em saúde. Metodologia: O presente projeto de extensão propõe desenvolver 

uma intervenção de saúde, através de uma prática educativa, com pacientes cardiopatas 

atendidos na Clínica de Reabilitação Cardíaca do Instituto do Coração de Lages. Serão 

utilizados materiais educativos (folders), alimentos cardioprotetores (degustação), e roda de 

conversa sobre alimentação cardioprotetora (Acolhimento e Instruções). Será desenvolvida em 

data e horário pré-agendado, conforme disponibilidade do campo. Objetiva-se a duração de 

duas horas. Resultado Esperado: Espera-se com o presente projeto de extensão conscientizar os 

pacientes sobre a alimentação cardioprotetora e promoção de mudanças de estilo de vida 

sustentáveis, auxiliando na adoção de hábitos alimentares saudáveis que beneficiem a saúde do 

sistema cardiovascular a longo prazo. 

 

Palavras-chave: Doenças Cardiovasculares. Nutrição. Alimentação Cardioprotetora. 
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UM RELATO DE EXPERIÊNCIA DE CUIDADO À OBESIDADE INFANTIL EM 

UMA UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE 

 

Autoras: Julia Marcela Ferreira Lunardi, Larissa de Almeida Pereira, Maite Tavares de Oliveira 

e Manuela Rodrigues Folster 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: A Unidade Básica de Saúde desempenha um papel fundamental na 

atenção primária à saúde, especialmente no que diz respeito à orientação nutricional para o 

tratamento da obesidade infantil. Atualmente, a obesidade é uma preocupação séria em termos 

de saúde pública, sendo considerada uma epidemia global que afeta todas as faixas etárias. 

Reconhecendo o excesso de peso como um fator de risco para várias condições de saúde, é de 

extrema importância incorporar a orientação nutricional como uma prática rotineira nos 

serviços de saúde da atenção básica, oferecendo um cuidado abrangente e compassivo às 

crianças com excesso de peso. Uma vez imposta a obesidade infantil, a complexidade 

multifatorial da condição requer uma abordagem interdisciplinar no tratamento. Objetivo: O 

presente trabalho tem como objetivo relatar a experiência vívida durante uma consulta de 

enfermagem em uma unidade básica de saúde. Metodologia: O presente estudo trata-se de um 

relato de experiência que ocorreu durante o estágio do 1º semestre de 2023, no âmbito da 

disciplina de cuidado à criança e ao adolescente do curso de graduação em enfermagem. 

Resultado: Foi realizada uma consulta de enfermagem a uma criança de 2 anos de idade, 

acompanhada de sua mãe. Durante a pesagem e o preenchimento da caderneta, foi observado 

que os parâmetros dos gráficos de controle de crescimento estavam acima do esperado para a 

idade da criança. Foi questionada a supervisora do estágio sobre os gráficos anormais da 

criança, e ela sugeriu que fossem fornecidas orientações à mãe sobre a alimentação. Entretanto, 

a mãe da criança foi questionada sobre a sua rotina alimentar, uma vez que a sua alimentação 

era claramente inconveniente. Foi então sugerida uma alimentação mais saudável e a redução 

do consumo de produtos industrializados. Por fim, a criança foi encaminhada para uma consulta 

com o pediatra. 

 

Palavras-chave: Obesidade Infantil. Unidade Básica. Nutrição Infantil. 
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UMA FESTA DE SÃO JOÃO NA UNIDADE ONCOLÓGICA - RELATO DE 

EXPERIÊNCIA 

 

Autora: Huaida da Silva Medeiros 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Luz  

 

Resumo: Introdução: Sendo o setor de oncologia um ambiente hospitalar entende-se que este 

ambiente traz para o profissional da saúde consequências por conta da carga de trabalho 

excessiva, ambiente insalubre e falta de insumo, o adoecimento mental e físico no qual se não 

dado a real importância pode culminar em erros dentro e fora do ambiente de trabalho. Por isso 

surge a necessidade de realizar atividades recreativas dentro do ambiente hospitalar com a 

intenção de promover uma maior qualidade de vida para o profissional. Objetivo: A partir do 

relato de experiencia incentivar a realização de atividades recreativas em setores hospitalares 

com os profissionais a fim de proporcionar maior qualidade de vida a equipe. Metodologia: 

Este relato de experiência veio por meio de um estágio curricular não obrigatório em um 

hospital da serra catarinense especializado na área de tratamento oncológico. Para coleta de 

dados foi utilizado a observação física do ambiente, com participação nas atividades clínicas e 

gerenciais e observação estruturada. A decoração de São João realizada durante a manhã pela 

equipe de enfermagem, durante a tarde houve comida típica e música para descontrair o 

ambiente. Os profissionais tiveram a liberdade de irem com roupas típicas com o uso do jaleco 

por cima. Resultados: A rotina de enfermagem permaneceu a mesma contudo foi possível 

observar uma resposta positiva diante da realização desta atividade, tanto a equipe de 

enfermagem quanto os pacientes e acompanhantes relataram melhora no ambiente, as 

interações paciente-enfermagem se tornaram mais leves, pacientes relataram maior 

acolhimento pela equipe de enfermagem. E os profissionais relataram maior qualidade na 

execução do trabalho. A realização da rotina de enfermagem fluiu de forma mais dinâmica e 

eficaz. 

 

Palavras-chave: Oncologia. Enfermagem. Qualidade de vida. 
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VIVENCIANDO UM ERRO DE MEDICAÇÃO NO CAMPO DA APSS: UM RELATO 

DE EXPERIÊNCIA 

 

Autoras: Deborah Evelyn Jung, Isabela Sasso e Mariana da Silva Egidio 

 

Orientadora Profa.: Giovanna Dall Olivo da Luz  

 

Resumo: Introdução: A nível mundial, cerca de 2,6 milhões de pacientes morrem anualmente 

por erros evitáveis na assistência à saúde. No Brasil em 2022, foram notificados 292.961 

incidentes. Dentro do Programa de Segurança do Paciente um dos critérios de cuidado é com 

os erros de medicações, que são classificados em: erro de prescrição, erro de dispensação, erro 

de omissão, erro de horário, erro de administração não autorizada de medicamento, erro de 

dose, erro de apresentação, erro de preparo, erro de administração, erro de medicamento 

deteriorado, erro de monitoração, erro em razão de não aderência do paciente e família e outros 

erros de medicação – estratégia de prevenção. Objetivo: Relatar a vivência de acadêmicas de 

enfermagem frente a um evento adverso no campo da APSS. Metodologia: O fato aconteceu 

em um hospital de grande porte na cidade de Lages/SC, no setor de clínica médica de assistência 

pediátrica. No horário descrito pela prescrição médica, iniciou-se o preparo da medicação por 

um acadêmico e pela supervisora, onde foi aspirada e administrada de maneira equivocada uma 

dose 10 vezes maior que a prescrita pelo médico. Após o ocorrido, seguiu-se o protocolo de 

notificação da instituição e o paciente foi transferido aos cuidados da equipe de enfermagem 

para continuidade da assistência. Em relação às autoras frente à situação, sentiram-se inseguras 

para a realização de novos procedimentos, redobrando então a atenção durante toda a assistência 

prestada nos dias que se seguiram. Observou-se ainda uma mudança de aspecto negativo na 

relação entre acadêmicos – equipe de enfermagem – supervisora. Resultados: Percebemos que 

a terapia medicamentosa é uma das formas de intervenção no cuidado mais comuns na rotina 

da enfermagem e que ainda assim, necessita de um conhecimento especializado, de ações de 

melhorias interdisciplinar, que tenha como objetivo comum a busca por assistência à saúde com 

qualidade e segurança. 

 

Palavras-chave: Assistência. Erro. Medicação. 
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REDUÇÃO DE QUEIMA DO CONTROLADOR DE SINCRONISMO PARA 

MOTORES SÍNCRONOS - CONTROLBOX 

 

Autores: Patrick Almeida de Jeus e Vinicius Henrique Waltrick 

 

Orientadora Profa.: Nathielle Waldrigues Branco  

 

Resumo: Introdução: Este estudo apresenta como tema central a redução de queima recorrente 

do controlador Controlbox, por temperatura elevada na excitatriz do motor do Refinador de 

Alta Consistência, pelo motivo o projeto original estava inadequado gerando temperatura e 

vibração no equipamento. Objetivo: É reduzir o custo com a substituição do controlador, 

minimizando os impactos de produção geração de refugos por variação de processo e 

indisponibilidade (paradas de máquina). Metodologia: Trata-se de uma pesquisa do tipo 

aplicada, onde a coleta de dados foi obtidas pelo portal de ocorrência da empresa. As 

informações como o  número de eventos de causadas por queima no controlador do motor, ao 

qual apontaram a necessidade de melhorias e utilização de ferramentas adequada. Resultados/ 

Discussão: Foram reduzidos após a implantação de uma análise de falha bem estruturado com 

base nos estudos realizados, onde foi instalado uma ventilação forçada na excitatriz, utilizando 

insuflador de ar com duto de captação que está instalado diretamente na saída do ar 

condicionado da subestação que fica ao lado do motor, gerando uma forma confiável e 

padronizada para a correção da possível falha. 

 

Palavras-chave: Controlador. Motor. Excitatriz. 
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A IMPORTÂNCIA DO ESTETICISTA NA PREVENÇÃO E TRATAMENTO DAS 

LESÕES HIPERCRÔMICAS NO PERÍODO GESTACIONAL 

 

Autoras: Lara Klauberg e Rafaela Goss Rizzon 

 

Orientadora Profa.: Karine Padoin  

 

Resumo: Introdução: Durante o período gestacional podem ocorrer alterações na pele, em 

decorrência de modificações imunológicas, endócrinas, metabólicas e vasculares. Dentre as 

alterações pigmentares destaca-se o melasma. É uma causa frequente de busca por atendimento 

em centros estéticos, porém ainda é um grande desafio tentar reverter essa disfunção ocasionada 

neste período. A fotoproteção de amplo aspecto é a forma mais indicada de prevenção. Em 

virtude da maioria dos ativos despigmentantes não serem indicados durante a gestação, muitos 

profissionais da estética hesitam em utiliza-lo. Objetivos: Conhecer os métodos de prevenção e 

tratamento do melasma, assim como abordar as opções de tratamento no período gestacional. 

Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida por meio da metodologia de revisão bibliográfica, 

utilizando artigos científicos de bases SciELO, Google Acadêmico e sites. Resultados e 

Discussão: A ideia principal é obter muito conhecimento e preparação para realizar 

procedimentos qualificados no paciente, reduzindo o risco intercorrências em cabine. Além dos 

tratamentos realizados em cabines estéticas, vários cuidados devem ser tomados para que o 

tratamento seja válido e até mesmo para ajudar na prevenção de novas lesões. O home care é 

essencial, a pele precisa de proteção e hidratação com ou sem ativos próprios para esta pele em 

especial. 

 

Palavras-chave: Gestação. Melasma. Prevenção. Tratamentos. 
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A IMPORTÂNCIA DO ESTETICISTA NOS RESULTADOS PÓS CIRURGIA 

BARIÁTRICA 

 

Autoras: Maria Eduarda Malinverni de Almeida e Thainara Stramosk Correa 

 

Orientadora Profa.: Karine Padoin  

 

Resumo: Introdução: A obesidade é uma doença crônica que tem atingido milhões de pessoas 

em todo o mundo, pode ser causada por compulsões guiadas por traumas ou distúrbios 

hormonais, acarretando em múltiplos problemas de saúde decorrentes da negligência 

encontrada nestes casos. Algumas formas de tratamento foram desenvolvidas ao longo dos 

anos, pois apesar de acompanhamento psicológico e atividades físicas serem essenciais, 

tornam-se demoradas, por isso a cirurgia bariátrica é considerado o tratamento mais eficaz, 

porém mesmo após a cirurgia, ainda existem obstáculos a serem enfrentados como a aparência 

inestética, como a flacidez de pele, edemas e fibroses. É então neste momento em que o 

profissional da área da estética desenvolve e pratica suas técnicas de tratamento elegendo os 

melhores métodos em cabine eficazes para um melhor resultado e recuperação do paciente. 

Objetivos: Apresentar as alternativas de tratamento para os cuidados pós operatórios dentro dos 

objetivos do indivíduo operado e nas possibilidades do esteticista.  Metodologia: A pesquisa foi 

desenvolvida por meio da metodologia de revisão bibliográfica, utilizando artigos científicos 

de bases SciELO, Google Acadêmico e sites. Resultados/Discussão: Apresentar os problemas 

e dificuldades físicas enfrentadas pelos pacientes que passaram pela cirurgia bariátrica, relatar 

por meio deste trabalho como a drenagem linfática é essencial no pós cirúrgico e apresentar 

tratamentos de eletroterapia em cabine estética, como o led e a radiofrequência, que auxiliam 

na recuperação e na boa aparência do resultado. Os cuidados realizados após a cirurgia são de 

extrema importância para o resultado e o bem-estar do paciente, a participação do profissional 

de estética busca facilitar o tratamento devido seu conhecimento da área de estética. 

 

Palavras-chave: Obesidade. Bariátrica. Pós cirúrgico. Tratamento estético. 
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A INFLUÊNCIA DA BOA ALIMENTAÇÃO PERANTE OS RESULTADOS DA 

CRIOLIPÓLISE NA LIPODISTROFIA CORPORAL: UMA REVISÃO DE 

BIBLIOGRAFIA 

 

Autoras: Helen Madruga de Cordova e Laura Rocha Siqueira 

 

Orientadora Profa.: Karine Padoin  

 

Resumo: Introdução: Um dos temas sociais bastante recorrentes da atualidade é a questão que 

envolve a saúde, especialmente o tema relacionado à gordura corporal ou mesmo a preocupação 

com a obesidade e suas implicações nas doenças decorrentes da morbidade. Atualmente muitas 

pessoas, a grande maioria mulheres, estão em busca do corpo perfeito, com isso, algumas são 

julgadas pela sociedade de alguma forma, por desejos ou questões atuais. Com o grande 

aumento da demanda desses procedimentos, muitas pessoas procuram um bom resultado em 

um certo e curto período de tempo. Percebe-se que o aumento de venda de medicamentos para 

emagrecimento tem aumentado e com a grande demanda muitos procedimentos estéticos, em 

especial a criolipólise. É um aparelho que estimula a apoptose dos adipócitos e associado com 

uma alimentação adequada obtém-se resultados satisfatórios tanto para o paciente quanto para 

os profissionais envolvidos. Objetivos: Buscar informações de bases científicas sobre a nutrição 

e a eletroterapia citada, bem como abordar os possíveis resultados esperados deste estudo.  

Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida por meio da metodologia de revisão bibliográfica, 

utilizando artigos científicos de bases SciELO, Google Acadêmico e sites. Resultados e 

Discussão: Tem como propósito apresentar os resultados do aparelho de criolipólise junto à 

alimentação equilibrada conforme resultados científicos e comprovados.  Conclusão: Por meio 

da revisão bibliográfica foi capaz de contemplar a eficiência da nutrição alimentar junto a 

técnica de criolipólise no tratamento de gordura localizada, em que foi conceituada sua eficácia 

e seu método não invasivo. 

 

Palavras-chave: Criolipólise. Eletroterapia. Nutrição. Tratamento e Resultados. 

 

 

 



 

143 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

COSMETOLOGIA APLICADA Á ESTÉTICA PALIATIVA EM PACIENTES 

ONCOLÓGICOS 

 

Autoras: Camili Hornschu e Renata Rech 

 

Orientadora Profa.: Dhébora Mozena Dall’igna  

 

Resumo: Introdução: O presente trabalho revisa aspectos da cosmetologia aplicada à estética 

paliativa em pacientes oncológicos. O câncer acomete muitos pacientes e é cada vez mais 

comum o surgimento de novos casos. Isso motivou o estudo, no intuito de mostrar a importância 

da estética e da cosmetologia na elevação do bem-estar e autoestima das pessoas acometidas. 

O paliativismo vem como um reforço ao tratamento tradicional na oncologia, em especial com 

a aplicação da cosmetologia, área da estética que busca melhorar a aparência das pessoas 

através da maquiagem, dos cuidados com a pele e com os cabelos. Objetivo: Este estudo tem 

por objetivo investigar o impacto da cosmetologia aplicada à estética paliativa em pacientes 

oncológicos, com foco na melhoria da qualidade de vida. Como objetivos específicos, analisar 

como a aplicação da cosmetologia pode influenciar positivamente a autoestima e o bem-estar 

emocional dos pacientes oncológicos; avaliar a aplicação da cosmetologia como parte 

integrante da abordagem de tratamento na estética paliativa e identificar e descrever as 

principais técnicas e procedimentos cosméticos que podem ser aplicados de forma segura e 

eficaz em pacientes em tratamento oncológico. Metodologia: Essa pesquisa tratou-se de uma 

revisão de bibliografia, utilizando artigos científicos de bases Google Acadêmico, SciELO e 

sites institucionais. Foi analisados treze artigos no período entre os meses de Maio e Setembro 

de 2021, utilizando os descritores para listar os artigos científicos: “cosmetologia”; “câncer e 

qualidade de vida” e “estética paliativa”. Resultados/Discussão: Fica evidente que a 

cosmetologia aplicada de forma paliativa no tratamento de pacientes oncológicos desempenha 

um papel significativo na qualidade de vida dos mesmos, fornecendo não apenas benefícios 

físicos, mas também um impulso emocional muito necessário. 

 

Palavras-chave: Cosmetologia. Estética Paliativa. Pacientes Oncológicos. Qualidade De Vida. 
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DEPILAÇÃO FACIAL (LINHA EGÍPICIA) 

 

Autoras: Andreza de Sa Fonseca e Amanda Luiza da Rosa Cordova 

 

Orientadora Profa.: Gabriela Peyerl  

 

Resumo: Introdução: Este artigo aborda a depilação e epilação facial. A justificativa deste 

estudo se mostram cada vez mais importante para a grande maioria das pessoas, tanto para os 

homens quanto para as mulheres, objetivando a manutenção de uma boa higiene estética e 

saúde. A técnica da linha egípcia é segura e eficaz, onde faz a remoção dos pelos sem agredir a 

pele. Diferente da cera e lâmina, que acabam ocasionando irritação, manchas na pele e pelos 

encravados. Já a linha traz diversas vantagens, são elas: ser higiênica e natural, não causar 

flacidez, não provocar manchas, deixar o pelo cada vez mais fino e fraco. A exposição ao sol, 

por exemplo, é um fator que restringe a prática de alguns métodos de depilação e epilação, 

como laser e a cera.  A técnica egípcia, por outro lado, pode ser realizada mesmo por quem vai 

se expor ao sol. Objetivo: analisar as técnicas e alternativas de depilação facial para evitar 

futuras manchas. Metodologia: O método adotado na elaboração do presente artigo, se dá 

através de pesquisas e aprofundamento no tema por meio de revisão bibliográfica em livros e 

artigos que discorrem sobre o tema. Resultados:  foi demonstrado que a técnica analisada 

remove o pelo sem agredir a pele e evita futuras manchas e flacidez, se mostrando ideal para 

pessoas que tem a pele sensível e apresentam algum tipo de irritação a outros tipos de depilação 

e epilação. 

 

Palavras-chave: Epilação. Linha Egípcia. Benefícios para a pele. 
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DESENVOLVIMENTO DE NANO SÉRUM COM ÓLEOS ESSÊNCIAS DE COPAÍBA 

E ORÉGANO PARA APLICABILIDADE EM PELE OLEOSA E ACNEICA 

 

Autoras: Ana Julia Fontana e Ane Gabriele Fontana 

 

Orientadora Profa.: Dhébora Mozena Dall’Igna 

 

Coorientadora Profa.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: A acne é uma disfunção cutânea multifatorial que pode acometer pessoas 

de diferentes faixas etárias. Ela envolve folículo piloso e glândulas sebácea, que são pequenos 

anexos que lubrificam e protegem a pele. Quando elas produzem mais gordura do que o normal, 

a acne pode começar a surgir. Dentro dos diversos tratamentos para essa disfunção, a 

aromaterapia está sendo cada vez mais presente nas cabines de estéticas, como uma forma de 

tratamento natural. Os óleos essenciais podem possuir ações fungicidas, bactericidas, anti-

inflamatórias, cicatrizantes, dentre outras. Dentro dessa diversidade de óleos essenciais, os 

óleos de copaíba e orégano apresentam esses benefícios. Objetivo: Desenvolver um nano sérum 

com os óleos essenciais de orégano e copaíba para testagem de pessoas com a pele oleosa e 

acneica. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa clínica. Inicialmente será desenvolvido um 

nano sérum e será submetido testes de caracterização e citotoxicidade. Após a verificação da 

destes parâmetros in vitro, 4 participantes acometidos com acne e pele oleosa serão recrutados 

e a eles serão repassadas amostras para utilização após aplicação de roteiro de entrevista pré-

uso, mediante assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) e termo de 

autorização de imagem. Após 40 dias de uso doméstico, será aplicado um questionário com 

perguntas abertas para avaliação, onde saberemos da satisfação dos participantes e os resultados 

com o produto. O recrutamento e a aplicação foi feita após a aprovação 6.254.120 da pesquisa 

pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) desta Universidade. Resultados Esperados: Espera-se 

desenvolver uma formulação estável na forma de um nano sérum e com eficácia no tratamento 

auxiliar de peles oleosas e acneicas. 

 

Palavras-chave: Aromaterapia. Óleos voláteis. Acne vulgar. Nanotectologia. 
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ESTRATÉGIAS DE MARKETING DIGITAL QUE IMPACTAM NO INÍCIO DE 

CARREIRA 

 

Autora: Gabriela Pereira de Cordova 

 

Orientadora Profa.: Gabriela Peyerl  

 

Resumo: Introdução: O mercado do marketing mudou e ao contrário do velho marketing hoje 

utilizamos as mídias sociais, dentro do marketing digital nós temos inúmeras ferramentas que 

podem possibilitar o contato com o público de forma em geral, para não só atrair a atenção do 

cliente mas fidelizar o público é importante que usemos algumas ferramentas de marketing 

digital como storytelling, copywriting, arquétipos marketing pessoal, marketing de 

relacionamento, ,marketing de conteúdo e de influência que fazem a diferença na captação  do 

cliente. Objetivos: Os objetivos do marketing digital são reconhecimento de marca, bom 

ranqueamento de sites de pesquisa, geração de leads, ou clientes em potencial, e o aumento de 

vendas. Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida por meio da metodologia de revisão 

bibliográfica, utilizando artigos científicos e livros de bases Google Acadêmico e sites. 

Resultados/Discussão: O desenvolvimento do presente estudo possibilitou a compreensão de 

como o marketing é uma ferramenta muito importante em todas as empresas e principalmente 

para nós da estética que precisamos vender os nossos produtos e serviços, vendo que nossa área 

tomou uma grande proporção é importante nos destacarmos no mercado e utilizarmos o 

marketing digital é a melhor maneira. de passar confiança aos clientes, consumidores, levando 

informações e os resultados alcançados dos nossos trabalhos. Fazendo com que a procura pelos 

nossos serviços aumentem e tragam cada vez mais credibilidade no mercado. 

 

Palavras-chave: Estratégias de Marketing. Marketing Digital. Mídias Sociais. Marketing de 

Relacionamento. Marketing Pessoal. 
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INTERVENÇÕES ESTÉTICAS EM CICATRIZES POR QUEIMADURAS NA PELE: 

UM RELATO BIBLIOGRÁFICO 

 

Autoras: Amabile Cristine de Oliveira e Lara Viviane Silva de Campos 

 

Orientadora Profa.: Karine Padoin  

 

Resumo: Introdução: As cicatrizes decorrentes de queimadura acarretam consequências físicas 

e emocionais. O comprometimento irremediável da pele, diretamente proporcional à 

profundidade da lesão, gera estigma tanto pelo aspecto estético quanto funcional. Sendo assim, 

a reabilitação deste indivíduo, embora desafiante, pode melhorar a sua qualidade de vida.Os 

tratamentos das cicatrizes e o comprometimento articular, implica em controlar processos 

fisiológicos inerentes ao paciente, muitas vezes imprevisíveis. A recuperação de pacientes 

queimados envolve metas específicas considerando aspectos no atendimento hospitalar e 

ambulatorial, por meio de vários recursos terapêuticos estéticos como a cosmetologia associada 

a eletroterapia e terapias manuais, bem como cuidados home care. Essa associação de recursos 

tem sido utilizada para potencializar o tratamento de tecidos moles, no qual o aumento da 

maleabilidade da pele deve ser um dos objetivos prioritários para minimizar as sequelas 

funcionais. Objetivo: Contribuir no processo de aceitação e trazer autocuidado no 

embelezamento pessoal dos acometidos por algum acidente que ocorra estas lesões na pele. 

Metodologia: A pesquisa foi desenvolvida por meio da metodologia de revisão bibliográfica, 

utilizando artigos científicos de bases SciELO, Google Acadêmico e sites.Os artigos foram 

desenvolvidos entre os anos de 2005 e 2021,e foram pesquisados pelas acadêmicas entre os 

anos de 2022 e 2023. Em relação a quantidade de artigos foram encontrados 4 artigos ,2 livros 

e 2 revistas nos quais todos foram devidamente analisados. Resultados Esperados: As terapias 

estéticas recomendadas podem melhorar a aparência das cicatrizes causadas pelas queimaduras, 

ajudar a restaurar a funcionalidade da área afetada e ajudar no processo de recuperação estética 

e emocional dos pacientes. Os resultados podem variar e dependerão da gravidade e extensão 

da queimadura, assim como no cumprimento das instruções de cuidados posteriores e terapias 

estética indicadas. 
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O IMPACTO DA MICROPIGMENTAÇÃO PÓS MASTECTOMIA 

 

Autoras: Poliana Copetti Felipe e Yasmin de Souza Xavier 

 

Orientadora Profa.: Gabriela Peyerl  

 

Resumo: Introdução: Uma mastectomia na vida de uma mulher acarreta vários tipos de 

enfrentamentos, que variam dependendo do contexto que a mesma se encontra, e sabe-se que 

essa experiência pode ser ampla e distinta para cada mulher, envolvendo implicações na auto-

estima, tudo isso torna-se um gatilho para problemas psicológicos mais sérios. Por tanto, a 

estética nos trás possibilidades de corrigir e colaborar com o cenário atual, através da 

reconstrução de aureola, uma técnica nova no mercado feita por meio da micropgmentaçaõ. A 

micropgmentação paramédica é utilizada para colorir o complexo aurélo papilar, trazendo uma 

grande vantagem em si por não ser um procedimento cirúrgico, sendo menos invasivo e indolor. 

A maioria das mulheres ápos finalizarem a micropgmentação paramédica na auréola geralmente 

apresentam uma melhora na forma que se veem uma visão mais positiva na sua auto-imagem, 

abandonanddo a crença da sua perca de beleza depois da cirurgia. Objetivo: Analisar os 

impactos causados na auto-estima das mulheres pós retirada da mama e mostrar o impacto que 

a micropgmentação areolar pode trazer em mulheres mastectomizadas. Metodologia: A 

pesquisa foi desenvolvida por meio da metodologia de revisão bibliográfica, utilizando artigos 

científicos no Google Acadêmico e sites Resultados Alcançados: A micropgmentação 

paramédica se mostrou eficaz, devolvendo a auto-estima, confiança e bem estar das mulheres 

mastectomizadas auxiliando na reabilitação emocional/sexual/psicossocial sendo um ponto 

final de uma fase tão dolorosa. 
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POR QUE VOCÊ DEVERIA USAR SHAMPOO SÓLIDO E NÃO LÍQUIDO? 

 

Autor: Hévilly Perin Tonon 

 

Orientadora Profa.: Marcia Aparecida de Liz  

 

Resumo: Introdução: Neste trabalho foi analisado quais as vantagens do shampoo sólido em 

comparação ao líquido.  Os shampoos são produtos cosméticos usados para limpar o cabelo e 

o couro cabeludo. Os shampoos tradicionais podem ter um grande impacto ambiental devido à 

sua produção, uso e descarte inadequado de embalagens plásticas, o consumo de água e energia 

durante a fabricação, o uso de ingredientes químicos prejudiciais ao meio ambiente e a poluição 

resultante. Além disso a presença de substâncias químicas sintéticas, como sulfatos e parabenos, 

podem afetar a qualidade da água e a vida aquática quando liberadas no esgoto. Objetivo: 

Apresentar ao consumidor produtos cosméticos menos danosos a saúde e meio ambiente dando 

a ele uma alternativa mais ecológica. Metodologia: Foi realizada uma revisão de bibliografia 

com inúmeros estudos atuais sobre shampoos sólidos e líquidos. Resultados de Pesquisa: Os 

shampoos sólidos surgem como uma alternativa mais sustentável. Eles não requerem 

embalagens plásticas ou contêm uma quantidade mínima delas, resultando em menos resíduos 

plásticos. Além disso, sua formulação concentrada reduz a necessidade de conservantes e evita 

o uso excessivo de água. O shampoo sólido também pode ser formulado com ingredientes 

naturais e orgânicos, livres de substâncias químicas prejudiciais, fazendo dele a solução de 

problemas com os componentes agressivos aos cabelos, ao couro cabeludo, pele em geral e ao 

meio ambiente. 
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VIAS DE TRATAMENTO NA LIPODISTROFIA ABDOMINAL, ATUAÇÃO DA 

RADIOFREQUÊNCIA E NUTRICOSMÉTICOS: REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autora: Mariangela da Silva Kahl 

 

Orientadora Profa.: Karine Padoin  

 

Resumo: Introdução: A lipodistrofia localizada é responsável por gerar desconfortos estéticos 

na população, contribuindo assim para uma baixa autoestima e uma menor qualidade de vida. 

Os tratamentos estéticos têm ganhado cada vez mais espaço na tentativa de melhorar o contorno 

corporal, contribuindo com a satisfação e beleza pessoal, e no aumento de benefícios para a 

saúde e bem-estar. A Radiofrequência faz o uso de ondas eletromagnéticas de alta frequência 

que provocam aumento da temperatura, sendo eficaz no tratamento da lipodistrofia localizada, 

pois a mesma estimula a lipólise dos adipócitos. Já os nutricosméticos, conhecidos 

comercialmente como Morosil e Cactin também são utilizados para o tratamento dessa 

disfunção pois atuam no metabolismo dos adipócitos. O presente estudo buscou analisar a ação 

da radiofrequência e o uso dos nutricosméticos no tratamento da adiposidade localizada. 

Objetivo: Analisar a eficácia das vias de tratamentos, sendo a atuação da eletroterapia e de 

nutricosméticos no tratamento da adiposidade localizada abdominal. Metodologia: A pesquisa 

foi desenvolvida por meio de uma revisão de literatura, foram utilizados artigos científicos de 

bases SciELO e Google Acadêmico. Resultados Encontrados: A Radiofrequência e os 

nutricosméticos apresentam resultados positivos na redução do tecido adiposo, sendo uma 

alternativa viável para o tratamento da lipodistrofia localizada, contribuindo para o aumento da 

saúde e qualidade de vida da população. 

 

Palavras-chave: Lipodistrofia Localizada. Nutricosméticos. Eletroterapia. Tratamento. 
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A HIPÓTESE DA CASCATA AMILOIDE - IMPLICAÇÕES FISIOPATOLÓGICAS 

DE UMA DAS TEORIAS MAIS BEM ACEITAS NOS ESTUDOS EM ALZHEIMER 

 

Autor: Juliano Luiz de Lima 

 

Orientadora Profa.: Dhébora Mozena Dall’Igna  

 

Resumo: Introdução: A Doença de Alzheimer é a forma mais comum de demência, 

caracterizada por um declínio na memória ou outras habilidades de pensamento e, como em 

outras doenças crônicas comuns, se desenvolve como resultado de múltiplos fatores em vez de 

uma única causa, sendo provavelmente decorrente de uma combinação de fatores genéticos e 

ambientais. A hipótese mais consistente sobre a fisiopatologia do Alzheimer é a hipótese da 

cascata amiloide. No entanto, a neuroinflamação também é uma característica proeminente da 

Doença de Alzheimer e evidências consideráveis indicam que os eventos inflamatórios 

desempenham um papel importante na modulação da sua progressão. Além disso, estudos 

clínicos em pacientes que usaram fármacos antiinflamatórios indicam uma menor incidência da 

doença de Alzheimer, apoiando a hipótese da neuroinflamação nos processos 

neurodegenerativos. Objetivo: Descrever a implicância da cascata amiloide na fisiopatologia 

da Doença de Alzheimer. Metodologia: Revisão narrativa realizada nas bases de dados 

PubMed, sem sistematização de seleção de artigos. Resultados/Discussão: O processo 

neuroinflamatório decorre, em grande parte, pela perda da homeostase amiloide, iniciado pelo 

acúmulo de agregados proteicos “aberrantes” que ativam cascatas sinalizatórias de inflamação, 

resultando na formação de emaranhados neurofibrilares e perda de neurotransmissores. À 

medida que a carga amilóide aumenta, acredita-se que a perda catastrófica contínua de sinapses 

e neurônios leve à demência progressiva. A inflamação no Alzheimer é caracterizada por 

microglia reativa ao redor de placas amiloides, que mantêm um estado inflamatório pela 

secreção de mediadores pró-inflamatórios, contribuindo para a perda neuronal. As células 

microgliais podem amplificar várias etapas da cascata amiloide. Considerando a complexa 

fisiopatologia, a cascata amiloide e o processo inflamatório decorrente são importantes mas 

apenas algumas das hipóteses envolvidas, reforçando a necessidade de se compreender melhor 

todos os mecanismos moleculares associados ao Alzheimer. 
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A OBESIDADE COMO UM FATOR DE RISCO PARA O DESENVOLVIMENTO DE 

DOENÇAS RESPIRATÓRIAS 

 

Autora: Raíssa Rodrigues Dutra 

 

Orientadora Profa.: Fernanda Novi Cortegoso Lopes  

 

Resumo: Introdução: Ao longo das últimas três décadas, percebe-se um aumento predominante 

da obesidade mundialmente, levando ao aumento da severidade, ocorrência e manifestação 

clínica de várias doenças respiratórias. A vulnerabilidade para infecções respiratórias em 

indivíduos já acometidos por alguma doença respiratória é maior em indivíduos obesos com 

doenças respiratórias quando comparado com os indivíduos que não apresentam obesidade. 

Além disso, a obesidade é um fator agravante para doenças respiratórias crônicas como asma, 

apneia do sono, doença pulmonar obstrutiva crônica, entre outras. Objetivo: O objetivo deste 

trabalho, é analisar a correlação de indivíduos com doenças respiratórias e a presença ou não 

de obesidade. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa de análise de prontuários, documental e 

descritiva, com pacientes atendidos na área de Fisioterapia no Instituto do Coração de Lages - 

Incor, onde será realizado a coleta de dados. A partir das fichas de avaliações serão coletadas 

informações como dados demográficos, IMC e queixa principal para correlacionar a obesidade 

com problemas respiratórios. Resultados Esperados: Espera-se com esta pesquisa ampliar o 

conhecimento a respeito da correlação da obesidade com doenças respiratórias através do 

entendimento da fisiopatologia envolvida e conscientizar a comunidade da importância do 

combate a obesidade como forma de prevenção do aparecimento ou agravamento de doenças 

respiratórias. 
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COVID-19 E MIASTENIA GRAVE: UM OLHAR SOB A ÓTICA DA 

FISIOPATOLOGIA 

 

Autora: Diane Lima da Silva 

 

Orientadora Profa.: Dhébora Mozena Dall’Igna  

 

Resumo: Introdução: Desde que a doença infecciosa por coronavírus (COVID-19) foi 

declarada um estado pandêmico, vários esforços foram feitos nas áreas da saúde. Diversas 

literaturas demonstraram o envolvimento neurológico em pacientes infectados com COVID-

19. Sabendo-se que o vírus pode ter tropismo para o sistema nervoso, uma breve investigação 

foi conduzida para elucidar a relação entre Miastenia Gravis e COVID-19. Objetivo: Descrever 

quais os aspectos fisiopatológicos e clínicos que tentam relacionar Miastenia e a infecção por 

SARS-CoV-2 por meio de uma revisão narrativa da literatura. Metodologia: Revisão narrativa 

realizada nas bases de dados PubMed e Google Scholar, com a seleção de artigos publicados 

no ano de início da pandemia (2020), utilizando os descritores “Myasthenia gravis” AND 

“COVID-19” AND “SARS-CoV-2”. Resultados/Discussão: Como principais resultados, o 

manejo clínico do paciente miastênico e uma atenção especial à condição respiratória e ao 

monitoramento dos efeitos colaterais dos medicamentos devem ser realizados. Além de a 

maioria dos casos ir para recuperação e bom desfecho, é importante considerar que infecções 

virais precedentes podem desencadear eventos miastênicos, levando a uma resposta autoimune, 

apesar de pouco se saber sobre essa associação. Especula-se que pacientes com COVID-19 são 

propensos a sofrer complicações neuroimunológicas pós-infecciosas devido à invasão de 

células SARS-CoV-2. Os anticorpos produzidos diretamente contra as proteínas do vírus 

podem reagir de forma cruzada com receptores para a acetilcolina, além de o vírus possuir 

epítopos que são como componentes da junção neuromuscular, além de a infecção por COVID-

19 poder quebrar a autotolerância imunológica, podendo elevar a produção de mediadores pró-

inflamatórios. 
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EFEITO DO EXERCÍCIO AERÓBICO COMBINADO COM FORTALECIMENTO 

INSPIRATÓRIO NA CAPACIDADE FUNCIONAL DO DOENTE RENAL CRÔNICO 

 

Autoras: Helena Zanete Nesi e Melissa Gabrieli do Prado Costa 

 

Orientadora Profa.: Camila Nara Moraes  

 

Resumo: Introdução: A Doença Renal Crônica (DRC) é um conjunto de alterações causada por 

agressões persistentes e irreversíveis ao rim, a submissão imposta pelo tratamento 

hemodialítico pode causar uma grande redução na capacidade funcional desse perfil 

populacional. Objetivo: Avaliar qual o efeito do exercício aeróbico combinado com 

fortalecimento de musculatura inspiratória na capacidade funcional do doente renal crônico. 

Metodologia: Ensaio clínico randomizado, desenvolvido na Clínica do Rim, localizada no 

município de Lages/SC, com pacientes diagnosticados com DRC, em hemodiálise, com idade 

superior a 18 anos que aceitaram participar assinando o termo de consentimento livre e 

esclarecido. 8 participantes foram randomizados em dois grupos, o grupo controle só realizou 

exercício aeróbico com cicloergômetro em MMII; já o grupo treinamento muscular inspiratório 

foi diferenciado pela associação do treino muscular inspiratório durante o uso do 

cicloergômetro. Foi realizada uma avaliação pré e pós-intervenção com dados clínicos e 

sociodemográficos, bem como avaliação da capacidade funcional através do teste de caminha 

de 6 minutos (TC6). As intervenções aconteceram na frequência de duas vezes por semana, 

totalizando 10 sessões. A prescrição dos exercícios foi baseada na escala de percepção subjetiva 

de esforço escala de BORG. Resultados: Com relação ao TC6, observou-se um aumento 

significativo na média das distancias percorridas pós-intervenção em ambos os grupos (GC 

pré=317±54,4; pós=332±53,7; p=0,02*) (GTMI pré=350±121; pós=370±119; p=0,01), ao 

comparar as médias pós intervenção intergrupos observou-se um aumento no GTMI em 

comparação ao GC porém não de forma significativa (GC pós=332±53,7; GTMI pós=370±119; 

p=0,58). Conclui-se então que o exercício físico, independente do uso ou não de treino muscular 

inspiratório, pode ser uma estratégia a ser utilizada no tratamento e na redução dos impactos 

ocasionados pela DRC, principalmente no que diz respeito a capacidade funcional. 
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EFEITOS DA REABILITAÇÃO FISIOTERAPÊUTICA INTRADIALÍTICA NO 

ESTRESSE PERCEBIDO DO DOENTE RENAL CRÔNICO 

 

Autora: Gislaine de Carvalho Tramontin 

 

Orientadora Profa.: Natalia Veronez da Cunha  

 

Resumo: Introdução: A Doença Renal Crônica (DRC) é representada pela perda progressiva e 

irreversível do funcionamento renal. A condição crônica da doença e o tratamento da 

hemodiálise são fontes permanentes de estresse, podendo trazer inúmeros prejuízos ao paciente. 

A reabilitação fisioterapêutica intradialítica promove efeitos fisiológicos, físicos e psicológicos 

benéficos para os indivíduos portadores de DRC. Objetivo: Avaliar os efeitos do exercício físico 

intradialítico no estresse percebido do doente renal crônico. Metodologia: Participaram da 

pesquisa 10 (dez) indivíduos com DRC em tratamento com hemodiálise. Inicialmente foram 

coletados dados do perfil sociodemográfico e clínico dos participantes e avaliação do estresse 

percebido (PSS-14). A reabilitação fisioterapêutica foi realizada durante a hemodiálise, três 

vezes semanais, durante um mês, totalizando 12 sessões. Consistia em aquecimento, seguido 

de exercício aeróbico em cicloergômetro de membros inferiores e finalizado com exercícios de 

relaxamento. Após as 12 sessões o PSS-14 foi reaplicado. Resultados/Discussão: O perfil da 

população estudada foi em sua maioria de mulheres (60%), com idade média de 59±13 anos, 

de baixa renda (60%), sedentários e hipertensos (100%). A avalição do estresse percebido dos 

participantes evidenciou um nível de estresse mediano, que não foi modificado pela intervenção 

(Antes: 23±6, Depois: 22±6, p=0,5). Conclui-se que, apesar da literatura evidenciar que 

reabilitação fisioterapêutica intradialítica promove diferentes benéficos para os indivíduos 

portadores de DRC, ela não se mostrou eficaz na melhora da percepção do estresse entre os 

participantes. 

 

Palavras-chave: Perfil de Saúde. Fisioterapia. Estresse. 
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IMPACTO DO FORTALECIMENTO MUSCULAR RESPIRATÓRIO NAS 

CAPACIDADES PULMONARES DE PACIENTES COM TRAUMATISMO 

RAQUIMEDULAR 

 

Autora: Diane Lima da Silva 

 

Orientadora Profa.: Camila Nara Moraes  

 

Resumo: Introdução: O traumatismo raquimedular, é um trauma que envolve a coluna vertebral 

e provoca o rompimento da medula espinhal, com perda da função motora total ou parcial. Os 

desafios após a lesão são inúmeros, afetando as áreas sensoriais e motoras, e acarretando déficits 

nos volumes pulmonares pela diminuição da expansibilidade torácica. Os músculos 

respiratórios ficam comprometidos após o trauma, isso afeta a ventilação pulmonar. Objetivo: 

Avaliar os efeitos do treinamento muscular inspiratório nas capacidades pulmonares de 

pacientes com TRM através da espirometria. Metodologia: Estudo experimental quantitativo, 

desenvolvido na Clínica escola da Universidade do Planalto Catarinense, localizada no 

município de Lages/SC, com pacientes com diagnóstico clínico de traumatismo raquimedular, 

com idade superior a 18 anos. Foi realizado avaliação dos volumes e capacidades pulmonares 

através espirometria pré e pós-intervenção. O protocolo de treinamento muscular inspiratório 

com uso do dispositivo PowerBreath foi realizado duas vezes por semana, totalizando 10 

sessões. O protocolo de fortalecimento foi realizado com cinco séries de doze repetições de 

inspirações utilizando o aparelho,com descanso de respirações silenciosas por 1 min. A 

resistência inicial foi ajustada em 30% da PImáx, obtida pelo teste de manuvacuometria, com 

aumento de 10% da PImáx a cada semana. Resultados: A mostra foi composta por três 

participantes. Observou-se um aumento da média dos valores das capacidades pulmonares 

avaliadas através da espirometria, onde os valores percentuais de VEF1 aumentaram de 

53,3±24% no pré intervenção para 60,7±14% no pós; os valores de CVF também apresentaram 

aumento no pós intervenção (pré=48,7±11%; pós=52,7±14%) Conclusão: O protocolo de 

treinamento muscular inspiratório, com uso de Powerbreathe, realiza a aplicação de carga de 

forma quantificável aos músculos inspiratórios. Os resultados alcançados evidenciam que é 

possível obter melhora na função pulmonar em pacientes com TRM através do fortalecimento 

da musculatura respiratória. 
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Palavras-chave: Espirometria. Treinamento muscular inspiratório. Trauma medula. 

Reabilitação. 
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IMPACTO DO TREINAMENTO ORIENTADO A TAREFA NA VELOCIDADE DA 

MARCHA DE PACIENTES PÓS-AVC 

 

Autoras: Iasmin da Silva Branco e Suelen de Souza Mariano 

 

Orientadora Profa.: Camila Nara Moraes  

 

Resumo: Introdução: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das doenças neurológicas 

mais habituais do mundo. É caracterizado pela interrupção do suprimento sanguíneo ao cérebro, 

acarretando um bloqueio (AVC isquêmico), ou pela ruptura de um vaso (AVC hemorrágico). 

O treinamento orientado a tarefa, baseado no aprendizado motor das habilidades perdidas após 

o evento. Objetivo: Analisar o impacto do treinamento orientado a tarefa na velocidade da 

marcha em pacientes pós-AVC. Metodologia: Estudo quantitativo experimental, realizado com 

9 pacientes pós-AVC, na clínica escola de fisioterapia da universidade do planalto catarinense. 

Após a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido, os participantes foram 

avaliados a partir do método SMART, utilizando como instrumento avaliativo para a tarefa 

específica o teste de velocidade da marcha. O teste foi realizado em um corredor com 10 metros 

de distância, utilizando um espaço de 14 metros, os dois primeiros para aceleração e os dois 

últimos para desaceleração. Foi solicitado ao participante que caminhasse nesse trajeto em uma 

velocidade confortável, no qual foi utilizado um cronômetro para avaliar a distância percorrida 

em um minuto, sendo o valor do teste expresso em metros/segundo. A intervenção ocorreu em 

sessões com duração aproximada de 45 minutos, duas vezes por semana, totalizando 10 sessões. 

A proposta de intervenção foi pautada e traçada de acordo com a tarefa específica sendo 

utilizadas propostas terapêuticas diversas de cinesioterapia e fisioterapia neurofuncional. 

Resultados: O teste de velocidade da marcha teve um aumento significativo nas médias no pós-

intervenção (pré=22,7±12,9m/s; pós=26,9±15,2m/s; p=0,05*). Resultados: Conclui-se que a 

utilização do treino orientado a tarefa específica, teve resultados positivos, visto que ao 

estabelecer metas, pode-se promover um maior comprometimento do paciente com a terapia, 

além de que o estímulo constante da tarefa através da biomecânica do movimento promove o 

aprendizado motor. Ficando claro que o comprometimento com a reabilitação e a repetição do 

treino da tarefa específica de cada participante, pode interferir positivamente nos resultados. 

 

Palavras-chave: Acidente Vascular Cerebral. Fisioterapia. Recuperação. Orientação 

específica. 
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MELHORA NA VELOCIDADE DA MARCHA DE MULHERES COM CÂNCER DE 

MAMA: BENEFÍCIO DA REABILITAÇÃO CARDÍACA 

 

Autor: Juliano Luiz de Lima 

 

Orientadora Profa.: Natália Veronez da Cunha  

 

Resumo: Introdução: O câncer (CA) de mama é a neoplasia maligna de maior incidência em 

mulheres em todo o mundo e a literatura evidencia que poucas delas praticam exercício físico 

regularmente. A neoplasia em si pode acarretar diversas fragilidades para a paciente acometida, 

como a lentidão da marcha decorrente do baixo nível de atividade física. Objetivo: Avaliar o 

efeito da reabilitação cardíaca na velocidade da marcha de pacientes com CA de mama. 

Metodologia: Participaram da pesquisa três (03) mulheres com diagnóstico de câncer de mama 

que foram submetidas a um programa de reabilitação cardíaca três vezes na semana, por um 

período de três meses. Em cada sessão eram realizados exercícios de fortalecimento, 

alongamentos e exercícios aeróbicos. Antes e após a reabilitação a velocidade da marcha foi 

avaliada, como indicativo do estado funcional (equilíbrio corporal, cadência e, indiretamente, 

de endurance). A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética (parecer número 5.833.520). 

Resultados/ Discussão: Houve uma redução na velocidade da marcha das participantes após a 

reabilitação cardíaca (Antes= 2,9 ± 0,4 metros/segundo, Depois= 1,9 ± 0,4 metros/segundo), 

indicando benefícios na performance da marcha. Este benefício impacta diretamente na 

locomoção, aprimorando o comprimento do passo e cadência da marcha. 

 

Palavras-chave: Velocidade da marcha. Câncer de mama. Reabilitação cardíaca. 
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SATISFAÇÃO SEXUAL DE ACADÊMICAS DE UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO 

SUPERIOR 

 

Autora: Ana Flávia Medeiros Della Giustina 

 

Orientadora Profa.: Natalia Veronez da Cunha  

 

Resumo: Introdução: A sexualidade feminina na atualidade continua sendo um tabu dentro da 

sociedade. Muitas mulheres não reconhecem disfunções sexuais por falta de informação e 

conhecimento do próprio corpo. As disfunções são caracterizadas por desordens na  resposta 

sexual feminina, como algum distúrbio nos domínios de desejo, excitação, lubrificação, 

orgasmo, satisfação e dor, distúrbios esses que podem estar ligados a fatores psicológicos, 

hormonais ou físicos, impactando diretamente em uma vida sexual agradável e sua qualidade 

de vida. Objetivo: Avaliar a função sexual feminina de acadêmicas do curso de fisioterapia de 

uma Instituição de Ensino Superior. Método: Participaram da pesquisa 52 acadêmicas do curso 

de Fisioterapia da Universidade do Planalto Catarinense. Foram utilizados dois questionários 

online autoaplicáveis: o perfil sociodemográfico, clínico e estilo de vida para caracterizar a 

população de estudo, e o Female Sexual Function Index (FSFI), uma escala utilizada para 

avaliar a função sexual em mulheres. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa 

(parecer número 6.223.713). Resultados/Discussão: As acadêmicas participantes são jovens, 

com idade média de 21± DP anos, em sua maioria heterossesuais e solteiras. Na avaliação do 

FSFI observou-se que as acadêmicas apresentaram desejo moderado (3,5 ± DP), excitação alta 

(2,3 ± DP), lubrificação moderada do início ao fim da relação (3,2± DP), alcançaram o orgasmo 

(3,0 ± DP) e apresentaram baixo índice de dor (4,1± DP). Os resultados positivos encontrados 

na pesquisa estão intimamente ligados ao fato de serem mulheres jovens em idade reprodutiva, 

por possuírem conhecimento sobre próprio corpo e por ter acesso a informações relacionadas 

ao assunto estudado. 

 

Palavras-chave: Saúde da mulher. Epidemiologia. Sexualidade. 
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SATISFAÇÃO SEXUAL DE FUNCIONÁRIAS DE UMA INSTITUIÇÃO DE ENSINO 

SUPERIOR 

 

Autora: Carla Estefani Werka 

 

Orientadora(s) Profa.(s): Sabrina Oliveria Goulart, Natalia Veronez da Cunha e Bruna 

Fernanda da Silva  

 

Resumo: Introdução: A sexualidade feminina é considerada tabu na sociedade. Muitas 

mulheres desconhecem o que são disfunções sexuais devido à falta de informação e 

conhecimento sobre seu corpo, essa lacuna cultural cria uma vulnerabilidade na saúde sexual e 

reprodutiva dessas mulheres, fazendo que negligenciem sintomas relacionados a tais 

disfunções. A disfunção sexual é caracterizada por distúrbios na resposta sexual feminina, tais 

como: desordem nas áreas de desejo, excitação, lubrificação, orgasmo, satisfação e dor. Esses 

estão relacionados a fatores psicológicos, hormonais ou físicos, causando impacto direto na 

vida sexual e na qualidade de vida dessas pessoas. Objetivos: Avaliar a função sexual feminina 

de funcionárias de uma instituição de Ensino Superior. Metodologia: Participam da pesquisa 

16 funcionárias da Universidade do Planalto Catarinense. Foram incluídas no estudo mulheres 

cisgênero sexualmente ativas, acima de 18 anos de idade, que estejam em idade reprodutiva, 

que tenham tido pelo menos uma relação sexual nos últimos 30 dias e que aceitarem participar 

da pesquisa a partir de um convite digital e do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. 

Para avaliação da função sexual foi utilizado o Female Sexual Function Index (FSFI). A 

pesquisa foi aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa (parecer número 6.223.713).  

Resultados/ Discussão: As participantes foram funcionárias ativas na Instituição, com idade 

entre 22 e 57 anos. Apresentaram um escore médio no FSFI de 22,2 ± 4,2, o que não indica 

risco para disfunção sexual ativa. A pesquisa ainda está em andamento, com novas coleta de 

dados. 

 

Palavras-chave: Saúde da mulher. Epidemiologia. Sexualidade. 
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TESTE DE TOCAR A CADEIRA POR QUATROCENTOS METROS COMO 

INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO EM PACIENTES COM LESÃO 

RAQUIMEDULAR 

 

Autora: Leticia Ribeiro de Bona Sartor 

 

Orientadora Profa.: Camila Nara Moraes  

 

Resumo: Introdução: A Lesão Raquimedular é um dano gerado na coluna vertebral, seja nas 

raízes nervosas ou na medula espinhal, causando a interrupção dos impulsos nervosos, os quais 

carregam informações do corpo para o cérebro e vice-versa, resultando em uma deficiência 

sensório-motora abaixo do nível da lesão. Objetivo: Analisar a aplicação do teste de tocar a 

cadeira por quatrocentos metros no paciente lesado medular. Metodologia: O avaliado deve 

tocar a cadeira de rodas por uma distância de 400 metros ininterruptos. A quadra deve ter as 

dimensões de 25x15 metros, possibilitando assim a construção de um percurso de 80 metros. O 

início e o final do percurso devem ser demarcados com linhas no chão. O paciente se posiciona 

atrás da linha que demarca o início do percurso e, ao sinal “Atenção! Já!”, inicia o toque da 

cadeira até completar os 400 metros. O desempenho é mensurado em tempo. A cadeira de rodas 

utilizada na execução do teste deve ser a que o paciente comumente usa. Resultados: O teste 

avaliou a resistência do paciente com lesão raquimedular, a qual é de suma importância para a 

locomoção e realização das suas atividades diárias. A dificuldade do teste pode variar, pois 

depende do nível da lesão. Lesados medulares com lesões mais baixas podem ter mais 

facilidade para realizarem o teste do que os com lesões mais altas. Conclui-se que, o teste de 

tocar a cadeira por quatrocentos metros é um instrumento importante durante a avaliação do 

paciente lesado medular, para traçar as condutas necessárias durante a reabilitação. 

 

Palavras-chave: Fisioterapia. Reabilitação. Traumatismo Da Medula Espinhal. Avaliação 

Lesão Medular. 
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A PERDA DO ESPAÇO DA MÍDIA TRADICIONAL PARA O JORNALISMO 

INDEPENDENTE - O CASO DOS JORNALISTAS FILIPE GAMBA E DUDA GARBI 

 

Autor: Kleber Luiz da Luz Rita 

 

Orientador Prof.: Munir Saleh  

 

Resumo: Introdução: Com o advento tecnológico e o grande sucesso das redes sociais o 

jornalismo independente vem ganhando força ao decorrer de cada ano. Hoje temos como fazer 

um jornalismo forte por meio de redes sociais sem a necessidade de um grande grupo de 

comunicação transmitindo. Esse movimento é vital e o estímulo para que cada vez mais o 

jornalista busque um modo de criação que o agrade, tanto no meio em que será promulgado 

essa informação quanto ao assunto que será tratado. Essa força das redes é tão grande que tem 

se aberto cada vez mais cadeiras nas faculdades de jornalismo para lidar com o digital. Além 

de ser uma prática no qual o jornalista irá empreender, abrindo assim oportunidade de novos 

empregos e até mesmo novas funções no qual não existia ao mercado formal. Assim o 

profissional da área busca cada vez mais sua independência tanto para as pautas que produzem, 

quanto sua independência financeira abrindo assim possibilidades de crescimento profissional. 

Objetivo: Demonstrar para os profissionais que estão iniciando sua carreira, que pode haver 

caminhos independentes a seguir e que o jornalismo não se trata exclusivamente de ser repórter 

de tv, assessor de imprensa, social mídia e ou assessor de comunicação de uma grande empresa, 

mas sim o jornalismo pode ser nichado e empreendedor. Metodologia: Para que os objetivos 

propostos sejam alcançados, o estudo prevê uma abordagem qualitativa com metodologia de 

pesquisa bibliográfica. Quanto aos seus objetivos, a pesquisa compreenderá aspectos 

exploratórios e explicativos e quanto aos procedimentos técnicos, utilizar-se-á o método de 

entrevista e estudo de caso. Resultados Esperados: A contribuição e relevância da pesquisa se 

dará pelo levantamento de dados que poderão nortear o aprofundamento dos profissionais da 

área ao empreendedorismo. Os resultados servirão ainda para fortalecer os profissionais a 

buscar um nicho de mercado no qual gostem e produzam conteúdos jornalísticos do mesmo, 

monetizando assim seus canais de comunicação e produzindo um jornalismo sério e 

independente. 

 

Palavras-chave: Jornalismo. Digital. Independência. Liberdade. 
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JORNALISMO COMUNITÁRIO - ESTUDO DE CASO DO JORNAL O CIDADÃO 

DO RJ 

 

Autor: Cintia Aparecida Rosa Pires 

 

Orientador Prof.: Munir Saleh  

 

Resumo: Introdução: O jornalismo comunitário trata-se de um segmento da comunicação que 

tem foco nas comunidades locais, pessoas em vulnerabilidade social e sem voz. Além de 

trabalharem de certa forma como prestadores de serviço desta área atuam mais próximos à 

comunidade deixando mais clara a identificação de interesses, opiniões e também de interesses. 

Objetivo: Demonstrar a contribuição do jornalismo comunitário para a sociedade e apresentar 

as principais campanhas sociais realizadas pelo jornal O Cidadão, publicado na favela da Maré 

/RJ. este trabalho também tem como objetivo diferenciar o jornalismo comunitário do 

jornalismo tradicional e especificar onde as mídias do jornalismo comunitário obtém mais 

espaço. Metodologia: Para que os objetivos propostos sejam alcançados, o estudo prevê uma 

abordagem qualitativa com metodologia de pesquisa bibliográfica. Quanto aos seus objetivos, 

a pesquisa compreenderá aspectos exploratórios, tratando-se de um estudo de caso. Resultados 

Esperados: espera-se que a pesquisa traga luz aos futuros jornalistas para que possam contribuir 

dando voz e vez a parcela da população que vive à margem da sociedade vivendo nas periferias 

das grandes cidades como invisíveis. Na verdade, pessoas comuns, brasileiros excluídos e que 

são a prova dos graves problemas sociais que em pleno século XXI ainda persistem na nossa 

sociedade. 

 

Palavras-chave: Jornalismo Comunitário. Sociedade. Vulnerabilidade. 
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UM ESTUDO DE CASO DA RÁDIO CLUBE DE LAGES: DO RÁDIO 

TRADICIONAL AO DIGITAL 

 

Autor: Handerson Marcelino de Aquino de Souza 

 

Orientador Prof.: Munir Saleh  

 

Resumo: Introdução: Nos últimos anos, a indústria da radiodifusão tem enfrentado desafios 

significativos devido às transformações tecnológicas e às mudanças nos padrões de consumo 

de mídia. A transição do rádio tradicional para o meio digital tem sido uma tendência crucial 

nesse cenário. Este pré-projeto visa aprofundar o estudo desse processo de transição, com foco 

na Rádio Clube de Lages, a emissora de rádio mais tradicional do Sul do Brasil. O objetivo é 

analisar como a estação de rádio adaptou-se ao ambiente digital, suas estratégias e o impacto 

dessa transição. Objetivo: Analisar, investigar e compreender em profundidade o processo de 

transição dessa emissora de rádio tradicional para o ambiente digital, examinando as estratégias 

adotadas, impacto na audiência, desafios enfrentados, oportunidades exploradas e o papel 

contínuo da emissora na comunidade local. Além disso, busca-se contribuir para o 

conhecimento sobre a adaptação das emissoras de rádio ao cenário digital e fornecer insights 

úteis para outras emissoras que enfrentam desafios semelhantes. Metodologia: Para que os 

objetivos propostos sejam alcançados, o estudo prevê uma abordagem qualitativa com 

metodologia de pesquisa bibliográfica. Quanto aos seus objetivos, a pesquisa compreenderá 

aspectos exploratórios e explicativos, e quanto aos procedimentos técnicos, utilizar-se-á o 

método de estudo de caso e bibliográfico, onde coleta de dados será realizada por meio de 

diversas fontes, através de entrevistas, análises de documentos e pesquisas bibliográficas da 

emissora. Resultados Esperados: Espera-se que esta abordagem metodológica proporcione uma 

compreensão rica e detalhada do processo de transição da Rádio Clube de Lages para o 

ambiente digital. Os resultados esperados incluem uma visão aprofundada das estratégias 

adotadas, uma compreensão das percepções da equipe em relação à transição, percepções sobre 

o impacto nas audiências e uma explicação das razões de migrar para o meio digital. Essa 

pesquisa qualitativa contribuirá para uma compreensão mais completa das adaptações das 

emissoras de rádio tradicionais à era digital. 

 

Palavras-chave: Rádio. Digital. Estudo de Caso. Digitalização. Migração. Rádio Clube de 

Lages. 
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A ANÁLISE DO REGIONALISMO NAS OBRAS DE GUIDO WILMAR SASSI 

 

Autor: Tatiane Ouriques 

 

Orientador Prof.: Carlos Eduardo Canani  

 

Resumo: Introdução: O presente trabalho monográfico do curso de Licenciatura em Letras da 

UNIPLAC tratou-se da análise do regionalismo presente nas obras literárias de Guido Wilmar 

Sassi e compreensão de sua contribuição para a construção da identidade cultural do Brasil. 

Refletiu-se sobre a utilização de elementos regionais por meio da linguagem, descrição de 

costumes e da paisagem, para retratar a cultura e a identidade do sul do país. A pesquisa aborda 

a valorização das singularidades regionais na literatura brasileira, focando em Guido Wilmar 

Sassi como um escritor regionalista do sul do Brasil e destacando a importância da 

representação cultural e do modo de vida da região em suas obras. O estudo também ressalta a 

relevância da literatura regional na construção da identidade cultural e na valorização da 

diversidade do país. Objetivos: Analisar as obras de Sassi, a fim de compreender o papel do 

regionalismo na preservação da cultura e identidade do Brasil. Metodologia: Estudo realizado 

através de pesquisa bibliográfica, com análise qualitativa dos dados coletados. Resultados: 

Concluiu-se que a variação linguística é um fenômeno natural influenciado por fatores 

socioculturais, geográficos e históricos, abordados pelo escritor e compreendê-la é necessário 

para uma comunicação inclusiva. A variação linguística pode ocorrer tanto no âmbito oral 

quanto escrito, envolvendo aspectos como pronúncia, vocabulário, gramática e estilo. A 

variação linguística é condicionada por fatores sociais, regionais e estilísticos, e sua 

compreensão contribui para uma comunicação efetiva e para a valorização da diversidade 

cultura. Sassi e seu estudo do regionalismo demonstraram a importância de valorizar as 

particularidades de cada região, promovendo a autonomia e a identidade cultural, ao mesmo 

tempo em que se almeja uma integração e um diálogo construtivo entre as diferentes regiões. 

 

Palavras-chave: Regionalismo. Identidade cultural. Região sul. Variação linguística. Cultura. 

 

 



 

170 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

ANÁLISE NARRATIVA, CULTURAL E COMPARATIVA DE CLÁSSICOS 

LITERÁRIOS DOS CINCO CONTINENTES 

 

Autor: André Felipe Silva Fernandes 

 

Orientador Prof.: Carlos Eduardo Canani  

 

Resumo: Introdução: O presente trabalho monográfico do curso de Letras da UNIPLAC 

consistiu na leitura de obras clássicas mundiais, e suas posteriores análises cultural e literária, 

destacando como o conceito de clássico é recebido em diferentes continentes. Por meio de 

comparações e revisões, os distanciamentos e as semelhanças dessas obras foram evidenciados, 

e um panorama geral do conceito de clássico pôde ser construído. Baseando-se na leitura dos 

clássicos e na bibliografia complementar, a pesquisa evidenciou o conceito de clássico, e as 

distinções de interpretações ao redor do mundo. Para tanto, foi realizada uma análise de cada 

obra, destacando os elementos narrativos segundo Gancho (2006), sendo eles: enredo, 

personagens, tempo, espaço e narrador. Como foi realizada a análise de clássicos, levou-se em 

consideração, também, os contextos histórico e cultural nos quais as obras foram criadas. 

Objetivos: Analisar os aspectos narrativos, culturais e históricos presentes nas obras clássicas 

dos cinco continentes, nomeadamente ‘A casa da alegria’, ‘Mhudi’, ‘Ao farol’, ‘Coração’ e ‘A 

festa ao ar livre e outros contos’. Metodologia: Foram utilizados elementos narrativos baseados 

na análise proposta por Gancho (2006), assim como os conceitos fundamentais de clássico 

definidos por Calvino (2007), com o intuito de examinar o conceito de clássico e suas múltiplas 

interpretações, tanto em termos de origem cultural quanto de aplicação em diferentes partes do 

mundo, foi apresentado o contexto histórico e cultural dos cinco continentes, através de uma 

pesquisa bibliográfica. Resultados: Concluiu-se que as cinco obras analisadas satisfazem os 

requisitos para serem classificadas como clássicas, além disso, essas obras apresentam 

semelhanças, especialmente em relação às questões sociais abordadas. Contudo, devido aos 

seus distintos contextos culturais e históricos, elas também revelam diversos distanciamentos. 

Ao considerar esses diferentes contextos, os resultados ressaltam a diversidade de 

interpretações que podem surgir na análise de obras clássicas. 

 

Palavras-chave: Obras clássicas. Análise narrativa. Contextos culturais e históricos. 

Continentes. Interpretações. 
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DO ACADÊMICO AO EDUCADOR: A JORNADA DO PIBID NA EMEB SANTA 

HELENA 

 

Autoras: Ana Cristina Gobetti de Godói, Mayara Caroline Bastos e Yara Sandy Batista de 

Souza 

 

Orientadora Profa.: Vanessa Goulart Branco  

 

Resumo: Introdução: Os acadêmicos do curso de Letras da Universidade do Planalto 

Catarinense – Uniplac, participantes do Programa Institucional de Bolsas de Iniciação à 

Docência – Pibid, uma iniciativa promovida pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal 

de Nível Superior – Capes, em parceria com a Secretaria Municipal de Educação de Lages, 

atuam na EMEB Santa Helena na disciplina de língua portuguesa. O projeto encontra-se em 

andamento desde novembro de 2022. Os conhecimentos teórico-práticos abordados com os 

estudantes partem de uma perspectiva inter e transdisciplinar, visando articular conhecimentos 

teóricos adquiridos durante a licenciatura. Objetivo: Participar ativamente das práticas 

educacionais, colaborando de maneira sistêmica com o desenvolvimento dos estudantes no 

âmbito de língua e linguagens. Metodologia: O trabalho iniciou-se com a observação 

contemplativa das aulas, evoluindo para uma observação participante, e, atualmente, ocorrem 

diversos momentos de intervenção assistida. As ações pedagógicas ocorrem semanalmente, nos 

Anos Finais do Ensino Fundamental. Essas intervenções acarretaram na criação de materiais 

pedagógicos lúdicos relacionados ao conteúdo, como jogos educativos e atividades interativas, 

que visam envolver os alunos de forma eficiente no processo de aprendizagem. A abordagem 

pedagógica desenvolve habilidades cognitivas, sociais e emocionais dos estudantes. A 

organização do projeto envolve reuniões regulares, nas quais a supervisora conduz os 

participantes quanto às atividades e ao planejamento das aulas. Resultados: A vivência escolar 

possibilita aos pibidianos uma imersão no processo de ensino e aprendizagem na Educação 

Básica, reconhecendo a organização da Unidade Escolar, a estrutura do Projeto Político 

Pedagógico – PPP, os preceitos da Base Nacional Comum Curricular – BNCC e a participação 

nas diversas atividades que permeiam as ações formativas. O trabalho que vem sendo 

desenvolvido tem propiciado uma reflexão acerca dos desafios a serem enfrentados na atuação 

docente, reforçando a importância da articulação entre a universidade e a escola. 
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LINGUÍSTICA APLICADA E A FORMAÇÃO DO PROFESSOR DE LÍNGUAS 

 

Autores: Ana Cristina Gobetti de Godói, Bruna Carolina Bunn, João Paulo dos Santos Pereira 

e Suellen Stepaniak Rosa 

 

Orientador Prof.: Altamir Guilherme Wagner  

 

Resumo: Introdução: O grupo de pesquisa de Linguística Aplicada ao Ensino de Línguas – 

LAEL, visa disseminar conhecimento e enriquecer o ambiente acadêmico por meio de estudos 

aprofundados e diálogos abrangentes relacionados ao tema em questão. O enfoque principal 

desta pesquisa é o gerativismo, uma abordagem que se concentra na capacidade inata dos seres 

humanos de criar estruturas linguísticas complexas a partir de regras universais e gramaticais. 

Objetivo: Analisar de maneira abrangente a abordagem gerativista na linguística, com a 

intenção de ampliar os conhecimentos acerca das metodologias de ensino de línguas. 

Metodologia: A pesquisa consistiu de revisão bibliográfica com o intuito de aprofundar a 

compreensão dos conceitos linguísticos gerativistas e enriquecer o conhecimento por meio da 

revisão crítica de obras fundamentais, artigos, e outros materiais pertinentes a este campo de 

estudo. Além disso, a realização reuniões semanais para compartilhamento e construção 

coletiva de conhecimentos. Resultados: Com a pesquisa realizada foi possível aprofundar os 

conhecimentos acerca do gerativismo e determinar que tais estudos procuram explicar o 

conjunto de propriedades genéticas, inatas e universais presentes na gramática universal. Além 

disso, iniciou-se a criação de um arcabouço teórico-metodológico para auxiliar na formação de 

professores-pesquisadores no campo do ensino de línguas, e assim aprofundar os 

conhecimentos sobre a teoria gerativista e analisar os fenômenos linguísticos a luz dessa teoria. 

Além de estimular a produção científica relacionada ao curso de Letras. 
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PIBID: O PRIMEIRO CAPÍTULO DA NOSSA FORMAÇÃO COMO EDUCADORES 

 

Autoras: Amanda Canônica Ramos e Camilly da Costa Artner 

 

Orientadora Profa.: Vanessa Branco Goulart  

 

Resumo: Introdução: Este trabalho foi desenvolvido no âmbito do Curso de Letras – Português 

e Inglês da UNIPLAC no contexto do Programa de Bolsas de Iniciação à Docência – Pibid, 

implementado graças à Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior – 

CAPES e com o apoio da Secretaria Municipal da Educação de Lages, tendo como escola-

campo a EMEB Santa Helena. Objetivos: Apresentar na Mostra Científica a nossa experiência 

no Pibid, com as estratégias de ensino e aprendizagem empregadas e como o programa contribui 

para o cenário educacional da comunidade e dos acadêmicos. Metodologia: Na condução deste 

trabalho, adotamos uma metodologia que se alinha às diretrizes da Base Nacional Comum 

Curricular (BNCC) e incorpora princípios da metodologia das sequências didáticas 

desenvolvida por Dolz, Noverraz e Schnewly, bem como as modalidades organizativas do 

planejamento propostas por Delia Lerner. Destaca-se: as intervenções na escola foram 

realizadas semanalmente, garantindo uma presença constante no ambiente educacional; 

utilizamos livros, recursos digitais, materiais didáticos produzidos por nós, como guias de 

estudo e jogos educativos; o planejamento das intervenções ocorreu de forma colaborativa, com 

reuniões regulares entre os membros da equipe; nossa supervisora desempenha um papel 

fundamental, oferecendo orientações e feedbacks valiosos; também mantivemos encontros 

mensais com os demais professores da coordenação para discutir o andamento das atividades, 

interagir com os pibidianos dos outros cursos e receber diretrizes pedagógicas. Resultados 

Esperados: Até o momento, observamos que a experiência no Pibid vem nos proporcionando 

aprendizados variados, além de trazer um maior engajamento para os alunos. Nossas 

expectativas futuras incluem a continuidade do aprimoramento da leitura e escrita. Pretendemos 

adaptar nossas intervenções de acordo com as necessidades específicas para que todas as 

modalidades organizativas sejam aplicadas de maneira eficaz. 
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PROGRAMA DE RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA: OFICINAS DE LEITURA E 

ESCRITA NO ENSINO FUNDAMENTAL 

 

Autores: Daniel Kunen e Marina Souza Schuvartz 

 

Orientadora Profa.: Fabiane Tripoli Venção  

 

Resumo: Introdução: Durante a observação nas turmas da Escola Municipal de Educação 

Básica Fausta Rath, notou-se a falta do hábito de leitura, desinteresse nas aulas e dificuldades 

na escrita. A partir disso, iniciou-se oficinas para estimular a leitura e escrita com a utilização 

de textos sociais, buscando conectar ao mundo dos alunos. Objetivo: As oficinas tinham como 

objetivo despertar o interesse pela leitura e escrita, desenvolvendo habilidades que favoreçam 

a expressão dos conhecimentos críticos dos alunos sobre temas importantes na sociedade atual, 

para que, ao encontrá-los na vida cotidiana, saibam interpretá-los com eficiência. Metodologia: 

Oficinas semanais realizadas com as turmas de sexto a nono ano. Leitura e produção de 

materiais voltados para o desenvolvimento da leitura. Aulas expositivas e dialogadas e o 

recolhimento dos trabalhos feitos pelos alunos para posterior feedback.   Resultados/Discussão: 

Os resultados obtidos nas oficinas de língua portuguesa com os diferentes gêneros textuais 

foram bastante positivos. A maioria dos alunos demonstrou interesse pelos temas abordados, 

engajando-se ativamente nas aulas e realizando as atividades propostas com dedicação. 

Observou-se que os alunos conseguiram compreender e aplicar os conceitos relacionados aos 

gêneros textuais trabalhados. Além disso, os alunos mostraram-se participativos durante as 

atividades, essa participação ativa demonstrou um ambiente propício para a aprendizagem e o 

desenvolvimento de habilidades de linguagem. Pôde-se observar também o crescimento dos 

alunos como escritores ao longo das oficinas. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA DA TURMA DE LETRAS NA EMEB SANTA HELENA 

 

Autores: Bruna Carolina Bunn, Gustavo da Silva Ferreira e João Paulo dos Santos Pereira 

 

Orientadora Profa.: Vanessa Goulart Branco  

 

Resumo: Introdução: O trabalho foi desenvolvido no contexto do Programa de Bolsas de 

Iniciação à Docência – PIBID, promovido pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal 

de Nível Superior – Capes, juntamente com a coordenação do curso de Letras – 

Português/Inglês da UNIPLAC, a Secretaria Municipal de Educação e a Escola Municipal de 

Educação Básica Santa Helena. Objetivo: Adquirir conhecimento e experiência em sala de aula 

para preparação e enfrentamento da rotina escolar. Metodologia: É o relato da nossa 

experiência, que aconteceu por meio de encontros semanais na escola, desde janeiro de 2023, 

até os dias atuais, assistindo, participando e auxiliando nas aulas, assim tivemos a oportunidade 

de produzir planos de aulas, conforme a Base Nacional Comum Curricular - BNCC, e colocá-

los em prática, com jogos e exercícios que produzimos para as intervenções que foram feitas 

em 7º, 8º e 9º anos, o que, de fato, enriqueceu nossa experiência na área.  A orientação e 

intermediação da professora tornou o processo mais fluido e dinâmico. Resultados/Discussão: 

O trabalho já realizado nos proporcionou um breve vislumbre do futuro, uma vez que estamos 

nos preparando para abraçar a carreira docente e também a superação de medos em relação ao 

ensino diante de uma turma. Além disso, pretendemos adquirir cada vez mais experiência frente 

à sala de aula, participando das atividades definidas pelo projeto, por meio de estudos e 

vivências na escola, a fim de conhecer cada vez mais a BNCC, e assim, antecipar o vínculo 

entre professor e alunos, criando oportunidades para experiências metodológicas tecnológicas 

e práticas. 
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REVISITANDO O ESTRUTURALISMO LINGUÍSTICO: ANÁLISE E 

PERSPECTIVAS ATUAIS 

 

Autores: André Felipe Silva Fernandes, Tatiane Luis de Oliveira e Tatiane Ouriques 

 

Orientador Prof.: Altamir Guilherme Wagner  

 

Resumo: Introdução: O projeto desenvolvido pelo grupo de pesquisa de Linguística Aplicada 

tem como foco a análise da abordagem estruturalista no campo da linguística. O estruturalismo 

representa um marco seminal na evolução do pensamento linguístico, fundamentando-se na 

ideia de que a estrutura interna das línguas é o elemento primordial para a compreensão e análise 

dos fenômenos linguísticos. Objetivo: Analisar de forma abrangente a abordagem do 

estruturalismo na linguística, visando enriquecer a compreensão teórica e prática no campo da 

Linguística Aplicada. Metodologia: A pesquisa foi conduzida por meio de uma abrangente 

revisão bibliográfica. Realizou-se uma busca em obras relevantes no campo linguístico, 

considerando desde as primeiras contribuições do estruturalismo na linguística até estudos 

contemporâneos. A seleção criteriosa das fontes permitiu a identificação dos princípios 

fundamentais do estruturalismo na linguística. A análise crítica das obras selecionadas mostrou-

se essencial para estabelecer uma compreensão aprofundada sobre o tema. Resultados: Os 

resultados da revisão bibliográfica revelam uma sólida fundamentação teórica que permeia 

diversas correntes de pensamento linguístico. Desde as contribuições pioneiras de Ferdinand de 

Saussure até as adaptações contemporâneas, observa-se a persistente influência do 

estruturalismo na compreensão e análise dos fenômenos linguísticos. A abordagem 

estruturalista proporciona uma visão sistemática da estrutura das línguas, enfatizando a 

interdependência e organização dos elementos linguísticos. Esses resultados evidenciam a 

importância contínua do estruturalismo no campo da Linguística Aplicada, promovendo uma 

compreensão mais profunda e abrangente dos mecanismos que regem as manifestações 

linguísticas. 
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UM ESTUDO SOBRE A CONCEPÇÃO FUNCIONALISTA DA LINGUAGEM 

 

Autores: Cora Alice Gall dos Santos, Juliano Fernando da Silva Moreira e Solange Aparecida 

Costa 

 

Orientador Prof.: Altamir Guilherme Wagner  

 

Resumo: Introdução: Este trabalho foi desenvolvido junto ao grupo de pesquisa em Linguística 

Aplicada ao ensino de línguas, aborda as concepções propostas pela escola linguística 

conhecida por funcionalismo. O funcionalismo é uma teoria que se concentra nas funções da 

linguagem na comunicação humana. É importante ressaltar que o funcionalismo trouxe 

contribuições significativas para os estudos da linguagem. Tais contribuições ampliaram e/ou 

modificaram a maneira como se estudava línguas. Objetivo: Analisar as concepções 

funcionalistas de língua e linguagem com o intuito de ampliar os conhecimentos acerca do tema, 

e criar um arcabouço teórico metodológico para auxiliar na Introdução ao tema. Metodologia: 

A pesquisa foi realizada por meio de uma ampla revisão bibliográfica de obras fundamentais 

para a compreensão da teoria em questão, bem como de outros textos para o aprofundamento 

das teorias que determinaram o campo dos estudos linguísticos. A partir disso, foram elaborados 

fichamentos e resumos que puderam ser utilizados na criação de textos introdutórios sobre o 

funcionalismo linguístico. Resultados: Os resultados da revisão bibliográfica auxiliaram na 

construção de uma fundamentação teórica consistente para a compreensão da concepção 

funcionalista da linguagem. Demonstraram, entre outros achados, que a teoria funcionalista 

difere das teorias formalistas como o estruturalismo e o gerativismo. Pois propõem que as 

estruturas fonológica, gramatical e semântica das línguas podem ser determinadas pelas funções 

exercidas por elas em seus usos reais na sociedade. Além disso, enfatiza a importância do 

contexto social e cultural na compreensão da língua e propõe que as línguas são moldadas pelas 

necessidades comunicativas dos falantes. 
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UMA ANÁLISE DISCURSIVA DAS REPRESENTAÇÕES DA MATERNIDADE EM 

LETRAS DE MÚSICAS CONTEMPORÂNEAS 

 

Autora: Ana Carla Teston 

 

Orientadora Profa.: Maria Cândida Melo Pereira  

 

Resumo: Introdução: Este trabalho é um trabalho monográfico apresentado ao curso de letras 

e tem um grande significado pessoal para mim e grande relevância acadêmica. Objetivo: Ele 

tem como objetivo principal fazer um estudo sobre a análise do discurso para posteriormente 

poder analisar, por meio do percurso gerativo de sentido, músicas contemporâneas, que tratam 

da maternidade e suas subjetividades. Metodologia: Nessa análise será levado em conta o nível 

discursivo uma vez que as letras das músicas se direcionam mais para o (Eu) enunciador e o 

(Tu) enunciatário dentro da actorização - pessoa, temporização - tempo e espacialização – 

espaço. Será observada, também, a presença de debreagem e embreagem enuncivas e 

enunciativas e seus respectivos níveis discursivos. Nas análises, foram considerados três 

trajetos temáticos: corpo máquina, corpo-normativo e corpo-produtivo presentes nas duas 

canções escolhidas. Para fazer uma análise mais fiel das obras escolhidas, foi feito um estudo 

sobre a biografia das autoras na tentativa de conhecer melhor os seus estilos de produção poética 

e subjetividade. Resultados: A partir da análise, foi possível concluir que as representações 

acerca da maternidade constroem o feminino por meio da crítica a respeito da maternidade que 

revelam crenças e valores socialmente compartilhados sobre o papel social da maternidade, ao 

mesmo tempo em que forças de militância sobre o papel social da mulher vêm sendo levantadas. 
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DESENVOLVIMENTO DO PROJETO PIBID NO CONTRATURNO ESCOLAR 

COMO POSSIBILIDADE PARA DESENVOLVER UMA MATEMÁTICA 

SIGNIFICATIVA 

 

Autores: Alex Correa de Lima, Bruna Carolina Bueno Branco, Charlis Anderson Carniel, 

Diego Oliveira Krieck e Emerson Oliveira Vingla 

 

Orientadora Profa.: Schayla Letyelle Costa Pissetti  

 

Resumo: Introdução: Esse relato faz parte do contexto desenvolvido a partir das bolsas de 

iniciação à docência – Pibid, vinculada à Capes, juntamente ao curso de matemática da 

UNIPLAC, à secretaria municipal de Educação e à EMEB Mutirão. O desenvolvimento do 

projeto Pibid no período noturno se deu em um formato diferente do habitual, pois não 

adentramos as aulas em formatos regulares. Nos propusemos a trabalhar a matemática em um 

formato diferenciado, lúdico e criativo, com alunos entre o 6° e o 9° ano, no contraturno de suas 

aulas regulares. Objetivo: Fazer com que as aulas fossem leves e divertidas para os estudantes, 

oportunizando a aprendizagem de ideias matemáticas de forma criativa, divertida e 

significativa, priorizando o desenvolvimento de ideias matemáticas do cotidiano. Metodologia: 

A partir de reflexões e planejamentos alinhados com a BNCC, após períodos de observação das 

aulas da professora orientadora, propusemos encontros semanais com atividades diferenciadas, 

incluindo aulas expositivas, metodologias ativas de ensino, resolução de problemas, trabalhos 

em grupos e realização de jogos matemáticos. Resultado: Ao longo do desenvolvimento do 

projeto, vimos que nossos objetivos realmente estavam sendo atingidos, pois tivemos uma 

ótima aceitação por parte dos alunos, que frequentaram os encontros regularmente, ainda que 

não fossem aulas obrigatórias. Acreditávamos que cativar esses estudantes e incentivá-los a 

gostar de matemática seria difícil, porém, conseguimos alcançar essas metas. Também tivemos 

relatos de estudantes que melhoraram seu desempenho nas aulas regulares, após frequentar 

nossas atividades de contraturno. Assim, consideramos que o desenvolvimento desse projeto, 

no formato proposto, foi bastante profícuo e oportunizou a construção de ideias matemáticas de 

forma eficiente e significativa. 
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FORMAÇÃO DE PROFESSORES 

 

Autores: Leonardo Antonio de Souza, Marcos Matos dos Santos e Silvana Pires Rodrigues de 

Souza 

 

Orientadora Profa.: Mariléia Aparecida Wolff Tubs  

 

Resumo: Introdução: O projeto consiste em oportunizar aos professores e professoras reflexões 

sobre a prática pedagógica a luz da proposta curricular escolar tendo por base o currículo do 

Território Catarinense/2019. As atividades propostas nesse projeto tem a perspectiva 

multidisciplinar e serão desenvolvidas pelos docentes e universitários dos cursos de graduação 

da UNIPLAC e pelo programa PROESDE, promovido pela Secretaria de Educação do Estado 

de Santa Catarina. Objetivo: Apoiar a escola e seus professores, para aprofundamento de 

conhecimentos com planejamento de práticas pedagógicas que promovam a formação integral 

e o desenvolvimento de competências ao longo da educação básica, desenvolvidas pelos 

bolsistas PROESDE da Universidade do Planalto Catarinense/UNIPLAC. Metodologia: As 

ações a serem desenvolvidas são: de estudo, pesquisa e intervenção com as seguintes 

estratégias: Micro aulas de forma remota, trabalho em grupo, questionário, estudo de caso, 

vivências em grupo, álbuns, cartazes, material expositivo, vídeos, sala de aula invertida, mini 

curso, trabalho em grupo por ano e por área de conhecimento, formação de grupos de trabalhos 

utilizando as metodologias ativas, exposição dialogada, rodas de conversa, oficina e práticas 

pedagógicas, com planejamento das ações, com a supervisão, orientação e acompanhamento 

dos professores (as). Resultados Esperados: Ao chegar ao final do projeto temos que ter 

estudado o Currículo Base do Território Catarinense/SC, adequando-o a realidade local, 

visualizando a revisar e/ou adequação do Currículo ao Projeto Político Pedagógico de uma 

escola. Assim, construir os planos de ensino a partir das competências e habilidades 

Promovendo oficinas de práticas Pedagógicas. 
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IMERSÃO NO CONTEXTO ESCOLAR A PARTIR DO PROJETO PIBID: A 

CONSTRUÇÃO DO SER PROFESSOR 

 

Autoras: Deyse Velho da Costa e Marília Raquel Marion 

 

Orientadora Profa.: Schayla Letyelle Costa Pissetti  

 

Resumo: Introdução: Relataremos, aqui, nossas experiências em um contexto escolar, cujo 

desenvolvimento se dá a partir das Bolsas de iniciação à docência – Pibid, vinculadas à Capes, 

junto ao curso de Matemática da UNIPLAC, à secretaria municipal e à EMEB Mutirão. Nossa 

experiência na docência iniciou quando passamos a fazer parte do projeto Pibid, e nos 

propusemos a vivenciar as experiências que compõem o cotidiano escolar. Objetivo: Nosso 

principal objetivo é compreender e vivenciar o funcionamento do cotidiano escolar, a partir do 

contato com os estudantes em sala de aula, das experiências significativas construídas ao longo 

das aulas, aprendendo como agir em diferentes situações, com foco na aprendizagem dos 

alunos, ou seja, na constituição do ser professor. Metodologia: As intervenções acontecem 

semanalmente na EMEB Mutirão. Antecipadamente, fazemos nosso planejamento alinhado à 

BNCC, nos preparamos e pesquisamos sobre o conteúdo a ser aplicado, além de preparar listas 

de exercícios, revisões, provas, e também jogos e atividades lúdicas, para que os alunos tenham 

maior fixação do conteúdo. Para a preparação, fazemos pesquisas em livros, sites, professores 

da universidade e também com a nossa professora orientadora, que revisa os conteúdos e as 

atividades que elaboramos, e nos orienta no que podemos melhorar e o que devemos reforçar 

em sala, de acordo com as dificuldades e as peculiaridades dos estudantes. Resultados: Pudemos 

perceber a nossa evolução com relação ao contexto que envolve o ato de lecionar. Aos poucos, 

estamos nos sentindo mais preparadas e mais à vontade dentro do ambiente escolar, nos 

constituindo professoras e procurando, dia após dia, melhorar nossas metodologias de ensino 

para que o entendimento do conteúdo fique cada vez mais claro e objetivo para os estudantes. 

 

Palavras-chave: Pibid. Iniciação à docência. Vivências escolares. Cotidiano escolar. 
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INSERÇÃO DE ACADÊMICOS NA DOCÊNCIA A PARTIR DO PROJETO PIBID 

 

Autores: Andreia Valim e Rodrigo Antonio Burigo Pedroso 

 

Orientadora Profa.: Schayla Letyelle Costa Pissetti  

 

Resumo: Introdução: Esse relato faz parte do contexto desenvolvido a partir das bolsas de 

iniciação à docência, Pibid, vinculadas à Capes, junto ao curso de Matemática da UNIPLAC, à 

Secretaria Municipal de Educação e à EMEB Mutirão. Descreveremos aqui um pouco de como 

tem sido as aulas ministradas por nós, pibidianos, com a supervisão da professora Schayla. O 

Pibid é um projeto maravilhoso para a formação docente, em que trabalhamos com a teoria e a 

prática de forma alinhada e contextualizada. Objetivo: O projeto tem como principal objetivo 

inserir os acadêmicos na docência, oportunizando que tenhamos experiências na área da 

educação, enquanto ainda estudamos para ser professores. Assim, vivenciamos a prática 

diretamente na sala de aula, de forma supervisionada. Metodologia: Iniciamos a execução do 

projeto acompanhando e observando as aulas da professora orientadora. Conhecemos a escola, 

as turmas e o perfil da comunidade. Fomos instruídos de como fazer um planejamento, elaborar 

aulas e materiais a serem utilizados como recurso pedagógicos. Atualmente, frequentamos a 

escola no mínimo uma vez por semana, organizamos planejamentos alinhados à BNCC e os 

executamos em sala de aula, priorizando o desenvolvimento de aulas dinâmicas. Resultados: 

No começo sentíamos um certo nervosismo, aliado ao receio de estar em um ambiente que fugia 

do que era comum para nós. Mas, com o passar do tempo, fomos nos integrando ao ambiente e 

o cotidiano escolar, alcançando nossas metas de oportunizar um ensino dinâmico, e, cada vez, 

otimizando as intervenções realizadas na escola. Aos poucos, estamos ganhando experiência e 

amor pela arte de ensinar, e pretendemos continuar transformando vidas através da educação. 

 

Palavras-chave: Pibid. Inserção na docência. Experiência na docência. Ensino dinâmico. 
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POSSIBILIDADES E DESAFIOS DO COTIDIANO ESCOLAR DA EDUCAÇÃO 

BASICA SUBPROJETO MATEMÁTICA 

 

Autores: Leonardo Antonio de Souza e Silvana Pires Rodrigues de Souza 

 

Orientadora Profa.: Janete de Souza Carneiro Athayde  

 

Resumo: Introdução: Esse relato faz parte do contexto desenvolvido a partir das bolsas de 

residência pedagógica que faz parte da modernização do programa Institucional de bolsas de 

Iniciação à Docência, vinculada à Capes, juntamente ao curso de matemática da UNIPLAC, à 

secretaria do Estado da Educação de Santa Catarina e à E.E.B.L. Fernandes Lopes. O 

desenvolvimento do projeto Residência Pedagógica no período matutino, vespertino e noturno 

se dá no formato do estudante do curso de graduação, ter estágio supervisionado, na referida 

unidade escolar. Nos propusemos a trabalhar a matemática em um formato diferenciado, lúdico 

e criativo, com alunos entre o 6° e o 3° ano. Objetivos Melhorar o desempenho acadêmico dos 

estudantes por meio de metodologias ativas. Trabalhar exemplos práticos e problemas para 

desenvolver o raciocínio logico-matemático através de atividades lúdicas(gamificação). 

Metodologia: A partir de reflexões e planejamentos alinhados com a BNCC, após períodos de 

observação das aulas da professora orientadora, propusemos encontros semanais com 

atividades diferenciadas, incluindo aulas expositivas, gamificação, resolução de problemas, 

trabalhos em grupos e realização de jogos matemáticos. Resultado: Ao longo do 

desenvolvimento do projeto, vimos que nossos objetivos realmente estavam sendo atingidos, 

pois tivemos uma ótima aceitação por parte dos estudantes, que frequentaram os encontros 

regularmente, ainda que não fossem aulas obrigatórias. Acreditávamos que cativar esses 

estudantes e incentivá-los a gostar de matemática, porém, estamos conseguindo alcançar essas 

metas. Também tivemos relatos de estudantes que melhoraram seu desempenho nas aulas 

regulares. Assim, consideramos que o desenvolvimento desse projeto, no formato proposto, 

está oportunizando a construção de ideias matemáticas de forma eficiente e significativa. 

 

Palavras-chave: Residência. Matemática significativa. Gamificação. 
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A CULTURA DA SEGURANÇA NO CENTRO CIRÚRGICO: UMA ANÁLISE 

MULTIFACETADA 

 

Autora: Mariah Eduarda Favero Nasato 

 

Orientador Prof.: Edilberto Tadeu de Goes  

 

Resumo: Introdução: A segurança do paciente no centro cirúrgico é uma prioridade 

fundamental na prestação de cuidados de saúde. A cultura de segurança desempenha um papel 

crítico na prevenção de erros e na melhoria da qualidade dos serviços cirúrgicos. Este resumo 

analisa quatro estudos que abordam diferentes aspectos da cultura de segurança no ambiente 

cirúrgico. Objetivo: destacar as principais conclusões e insights de quatro artigos científicos 

que investigam a cultura de segurança no centro cirúrgico. Metodologia: Quatro artigos foram 

revisados, sendo 3 deles retirados do site PubMed e um deles retirado do Portal Regional da 

BVS, os quais foram pesquisados a partir do dia 28 de agosto de 2023. Os artigos abrangem 

diversas perspectivas da cultura de segurança no centro cirúrgico. Os estudos utilizaram 

métodos que incluem pesquisa qualitativa, etnografia, entrevistas em grupo e análises de 

variabilidade na cultura de segurança. Resultados: Os artigos revelam que a cultura de 

segurança em cirurgias é multifacetada, com aspectos positivos e desafios a serem superados e 

enfatizam a importância de promover uma cultura de segurança aberta e inclusiva para melhorar 

os resultados dos pacientes. Além disso, é ressaltado que o gerenciamento da complexidade no 

centro cirúrgico é essencial para garantir a segurança do paciente. O trabalho em equipe, a 

coordenação e a capacidade de lidar com situações imprevistas são elementos-chave na 

promoção de uma cultura de segurança robusta. Os resultados sugerem que uma cultura de 

segurança positiva é construída com base em comunicação aberta, trabalho em equipe eficaz e 

gerenciamento de complexidade. A variabilidade entre grupos de profissionais destaca a 

importância de considerar contextos específicos ao melhorar a cultura de segurança. 

 

Palavras-chave: Centro cirúrgico. Segurança do paciente. Equipe. 
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ABDOME AGUDO: COMO FAZER O DIAGNÓSTICO? 

 

Autores: Ígor Angst, Karoline Alcantara Colli e Vitoria Machado Nobre 

 

Orientadora Profa.: Sandra Brum  

 

Resumo: Introdução: O abdômen está localizado entre o tórax e a pelve, nele encontram-se 

órgãos de diferentes sistemas: digestório, urinário, imunitário e endócrino. A dor abdominal 

pode ter múltiplas etiologias, representando um desafio diagnóstico, sendo importante no 

departamento de emergência descartar causas potencialmente graves. A anamnese e exame 

físico são os principais métodos para diagnosticar a síndrome do abdome agudo, devem focar 

na lista de possíveis etiologias e diagnósticos diferenciados e ser detalhados com base em uma 

história médica cuidadosa e exame do paciente. Objetivos: Descrever as formas de se 

diagnosticar um abdômen agudo a respeito da prática médica no contato com paciente. 

Métodos: A revisão bibliográfica, a partir bases de dados Capes, Scielo, Google Acadêmico, 9 

artigos, e acervo literário digital, 5 livros, foram pesquisadas para o entendimento. Os trabalhos 

foram selecionados lidos por completo de modo a entender a melhor forma de diagnosticar 

abdômen agudo, identificar a amostra, metodologia e a conclusão sobre o objetivo proposto. 

Resultados/Discussão: O quadro clínico é frequentemente inespecífico, mesmo em condições 

potencialmente graves, principalmente em idosos, usuários de corticoides, pacientes com Aids 

e em uso de imunossupressores. Uma história clínica cuidadosa e metódica tem sua 

importância. Tópicos chave incluem as características da dor, assim como a presença ou 

ausência de algum fator agravante ou alívio, sintomas associados, e dor referida. A realização 

de um exame físico organizado e cuidadoso é de importância crítica para a elaboração de um 

diagnóstico diferencial acurado e para o algoritmo de tratamento subsequente. Alguns testes do 

exame físico abdominal são específicos de algumas doenças e trazem uma melhor clareza 

quando positivos. Conclusão: Os estudos reiteram a importância do diagnóstico no abdome 

agudo a partir de duas etapas simples, anamnese e exame físico, mas que juntos podem dar um 

caminho mais rápido e certeiro para a resolução do problema. 

 

Palavras-chave: Abdômen Agudo. Dor Abdominal. Emergências. 
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ABORDAGEM AOS TUMORES COLORRETAIS SINCRÔNICOS 

 

Autora: Ana Luiza da Rosa de Oliveira Nerbass 

 

Orientador(es) Prof.(es): Eduardo Jose Rodrigues Palma e Márcia Sittoni Vaz  

 

Resumo: Introdução: O câncer colorretal (CCR) sincrônico consiste na ocorrência simultânea 

de 2 ou mais tumores malignos primários, em sítios independentes. As lesões sincrônicas 

colorretais representam uma incidência de 1,1 a 8,1% dos casos de CCR já diagnosticados. 

Objetivo: Discorrer sobre a abordagem cirúrgica no tratamento de lesões síncronas colorretais, 

já que são mais detectadas na atualidade, devido ao rastreio com técnicas endoscópicas. 

Metodologia: A busca foi efetuada nas plataformas PubMed, Lilacs e Scielo por ensaios 

controlados randomizados e ensaios clínicos com texto completo gratuito, em português, 

espanhol ou inglês; no período de agosto de 2003 a agosto de 2023 e um livro da área. Foram 

encontrados 95 artigos, 7 artigos foram condizentes com os critérios de inclusão do estudo, 

CCR síncronos, 88 foram desprezados, por tratar-se de metástases síncronas ou tumores 

síncronos em outros sítios que não o de interesse. Resultados/Discussão: O prognóstico dos 

adenocarcinomas colorretais está ligado ao estágio da doença na ocasião do diagnóstico. A 

modalidade primária de tratamento é cirúrgica, seguida de terapias adjuvantes (exceto na 

presença de neoplasia de reto baixo que esta ordem pode ser alterada). Na intenção curativa a 

remoção se faz “recessão bloco”, com margem radial e circunferencial; retirada completa do 

tumor e estruturas adjacentes comprometidas. A cirurgia dos tumores sincrônicos no CCR pode 

resultar numa maior incidência de complicações pós-operatórias em comparação ao primário 

único. As intervenções cirúrgicas podem ser mais extensas, devido tumores síncronos do cólon 

bilaterais ou cólon-reto ou envolver múltiplos segmentos colorretais, resultando em múltiplas 

anastomoses se forem em sítios distantes, o que pode trazer maior número de complicações. A 

idade avançada dos pacientes é um fator de risco para mau prognóstico. A detecção precoce de 

tumores sincrônicos e o planejamento adequado diminuem riscos e possibilitam maior sucesso 

ao tratamento. 

 

Palavras-chave: Câncer. Adenocarcinoma. Colorretal. Sincrônico. 
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ABORTO SÉPTICO/INFECTADO: REVISÃO NARRATIVA DA LITERATURA 

 

Autora: Marianna de Souza Schlichting 

 

Orientadora(s) Profa.(s): Denise Kriger e Sandra Brun  

 

Resumo: Introdução: Durante as atividades práticas do Eletivo no mês de julho e agosto, em 

uma maternidade da Serra Catarinense, observou-se a evolução de um aborto provocado, 

causando um aborto séptico, os riscos/complicações maternas. A partir dessa observação, 

realizou-se uma revisão acerca desse assunto. Objetivo: Apresentar dados da literatura que 

discutam aborto séptico, bem como análise sobre conceitos, etiologias, quadro clínico, 

complicações, diagnóstico e manejo nesses casos. Metodologia: As bases de dados PubMed e 

Google Acadêmico foram pesquisadas, utilizando os descritores aborto séptico, aborto 

infectado e aborto provocado. Resultados/ Discussão: O aborto séptico/infectado é qualquer 

aborto com menos de 20 semanas, espontâneo ou induzido, complicado por infecção uterina, 

incluindo endometrite. O abortamento infectado, muitas vezes encontra-se intimamente ligado 

à ilegalidade, sendo sua prática realizada em condições inadequadas. A maioria das infecções 

surgem da flora vaginal e inclui patógenos anaeróbicos (enterobacteriaceae, estreptococos, 

estafilococos, enterococos). O quadro clínico apresenta hipertermia, taquicardia, sangramento 

vaginal (que pode ser acompanhado de saída de material purulento e fétido oriundo do canal 

cervical), cólicas abdominais. Nos casos mais graves, pode apresentar peritonite, sepse e 

anemia. Por ter progressão rápida e ser letal, o aborto séptico, deve ser investigado em qualquer 

paciente no contexto de perda de gravidez com dor abdominal ou pélvica e febre. A avaliação 

deve incluir informação sobre a última menstruação, avaliação laboratorial e ultrassonografia, 

sendo fundamental para identificar retenção de produtos da concepção e endométrio espesso e 

irregular. O manejo da paciente inclui antibioticoterapia intravenosa imediata, restauração da 

perfusão e remoção do foco infeccioso. A antibioticoterapia empírica mais comumente utilizada 

é a clindamicina em associação com gentamicina ou ampicilina/sulbactam. O tratamento 

cirúrgico está indicado na presença de restos ovulares pela ultrassonografia, impondo a 

necessidade de esvaziamento uterino por meio de curetagem ou aspiração manual intrauterina. 

A presença de perfuração uterina com infecção, em regra, é indicação de histerectomia. 

 

Palavras-chave: Aborto Séptico. Aborto Infectado. Endometrite. Complicações Maternas. 
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ACESSO VENOSO CENTRAL – LOCAIS, TÉCNICAS, INDICAÇÕES, 

CONTRAINDICAÇÕES E CUIDADOS; A FIM DE EVITAR COMPLICAÇÕES EM 

UTI 

 

Autora: Luana Rebeca Rezende Chinchilla 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: O acesso venoso central é definido como a inserção de um cateter em 

uma veia de grande porte, para diagnóstico e tratamentos especializados, sendo elas: 

monitoramento da função cardíaca, administração de nutrição parenteral e de líquidos com pH 

e osmolaridade extremos, medicamentos quimioterápicos, infusão de componentes sanguíneos, 

hemodiálise e tratamento prolongado com antibióticos. A inserção de cateter venoso central é 

uma prática comum em unidades de terapia intensiva e, apesar de ser muito útil, sua natureza 

invasiva pode levar a complicações sérias. Objetivo: Este artigo de revisão de literatura tem 

como objetivo analisar estudos acerca das localidades de punção, técnicas com e sem ultrassom, 

indicações, contraindicações e precauções mais atualizadas para a colocação de acesso venoso 

central em pacientes de unidade de terapia intensiva, a fim de evitar complicações. 

Metodologia: Foram utilizados os buscadores Pubmed Central, Scielo e Google acadêmico, 

sendo realizada a leitura individual de 108 resumos escritos em português, espanhol e inglês e 

selecionados 11 estudos de 2019 a 2023 e 2 diretrizes, que mostram o número de pacientes, 

número de dispositivos implantados e especialistas envolvidos, técnica, local, uso do ultrassom 

durante o procedimento e o aparecimento de complicações precoces e tardias. Foram excluídos 

estudos que não preenchiam os critérios do objetivo. Resultados/Discussão: Os cateteres 

venosos centrais são fundamentais nos hospitais, mas podem levar a complicações se não forem 

colocados corretamente. O profissional responsável deve ter conhecimento sobre os materiais, 

técnicas e escolha adequada do cateter. É necessário garantir um ambiente estéril, utilizar 

ultrassom e prestar atenção aos detalhes. Após o procedimento, é essencial manter o local da 

punção e o curativo estéreis, para evitar infecções tardias. A instituição deve fornecer os 

materiais e o local adequado, além de investir na formação e qualificação dos profissionais. 

Sendo necessário abordar diversos aspectos para evitar eventos adversos. 

 

Palavras-chave: Acesso venoso central. Complicações. Unidade de terapia intensiva. Técnica. 
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AGROTÓXICOS: HÁ RELAÇÃO COM O CÂNCER DE MAMA? 

 

Autora: Mariana Lima Wroblescki 

 

Orientadora Profa.: Lenita Agostinetto 

 

Coorientadora Profa.: Natalia Veronez da Cunha 

 

Resumo: Introdução: O câncer caracteriza-se pela proliferação de células fora da normalidade 

fisiológica. Dentre os diferentes tipos desta doença, o câncer de mama feminino é o mais 

incidente no mundo. Entre os fatores de risco pode-se citar aspectos genéticos, fatores 

ambientais e comportamentais. Dentre os fatores ambientais, destacam-se os agrotóxicos, por 

sua ação como desregulador endócrino. Objetivo: Identificar na literatura a relação entre o 

câncer de mama e os agrotóxicos. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de revisão de 

literatura narrativa, com duas revisoras independentes, na base de dados Periódicos Capes, 

utilizando os descritores: “pesticidas” AND “câncer de mama” OR “neoplasia mamária”, e seus 

correspondentes em inglês. Foram incluídos no estudo os artigos publicados nos últimos 10 

anos que tratam de agrotóxicos e câncer de mama. Resultados: A pesquisa na literatura mostrou 

que há relação entre os agrotóxicos e o câncer de mama. Uma das relações identificadas foi que 

os agrotóxicos possuem em sua composição elementos que se assemelham ao hormônio 

feminino estrogênio, que auxilia no crescimento das mamas. A semelhança faz com que a 

mulher exposta aumente os níveis de estrogênio no corpo e instigue a expansão anormal das 

células mamárias, aumentando as chances de mutação e formação de tumores. É importante 

destacar que o uso do agrotóxico, por si só, pode não determinar o desenvolvimento do câncer, 

mas pode aumentar as chances de isso ocorrer. 

 

Palavras-chave: Doença crônica. Neoplasia mamária. Pesticidas. 
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ANÁLISE DA OCUPAÇÃO DAS ESPECIALIDADES MÉDICAS PELOS GÊNEROS 

BINÁRIOS: HÁ UMA INFLUÊNCIA DO PATRIARCADO? 

 

Autora: Maria Vitória Santos 

 

Orientadora Profa.: Mareli Eliane Graupe  

 

Resumo: Introdução: A medicina é uma área historicamente reconhecida pelo predomínio de 

profissionais homens, mesmo a função do cuidar sendo socialmente imposta as mulheres dentro 

de casa nas populações culturalmente patriarcais. Ao longo das duas ultimas décadas está 

ocorrendo um processo de feminização da medicina no Brasil, entretanto a ocupação das 

especialidades médicas segue com um padrão desigual entre os diferentes gêneros binários. 

Objetivo: Reconhecer a ocupação das especialidades médicas por homens e mulheres e analisar 

a partir dos estudos de gênero e patriarcado na sociedade. Metodologia: Para a realização deste 

trabalho, financiado pela bolsa de pesquisa UNIEDU, foi realizado uma revisão bibliográfica 

no banco de dados SciELO com o uso dos descritores “Gênero” e “Patriarcado”, filtrando 

trabalhos dos últimos 10 anos (2013-2023), obteve-se 27 resultados que correspondiam a 25 

artigos e 2 editoriais os quais foram lidos para embasar a discussão. Foi realizado ainda pesquisa 

com os descritores “Mulher” e “Medicina” e “História”, aplicando o mesmo filtro temporal, 

obteve-se 6 resultados que foram utilizados no trabalho. Realizou-se ainda a leitura do Censo 

de Demografia Médica no Brasil, dos anos de 2023 e 2022, realizado pelo Conselho Federal de 

Medicina. Resultados/ Discussão: A medicina vem passando por um processo de feminização 

crescente nas ultimas duas décadas, com tendência a atingir predominância feminina nos 

próximos 5 anos, seu histórico masculino tem influência da entrada tardia da população 

feminina nas universidades de medicina porém atualmente os cursos de medicina do país já 

possuem maioria de estudantes mulheres, caracterizando o processo de feminização do mesmo. 

Todavia a ocupação das especialidades médicas ainda é desigual, estando as mulheres 

concentradas em áreas socialmente já impostas a elas fora da profissão, como o cuidado com 

crianças e com a estética, enquanto áreas cirúrgicas possuem forte predominância masculina, 

demonstrando que ainda há influência do patriarcado na profissão. 

 

Palavras-chave: Medicina. Gênero. Epidemiologia. Patriarcado. 
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APENDICITE AGUDA EM PEDIATRIA: DESAFIOS DO DIAGNÓSTICO 

 

Autores: Marcelo Natalício Campos Farias e Nathalia Medeiros Neves 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: Uma das queixas mais presentes em prontos atendimentos infantis, 

portadora de inúmeros diagnósticos diferenciais, é a dor abdominal. No espectro de tal queixa, 

a apendicite aguda é uma das causas cirúrgicas mais prevalentes de dor abdominal aguda em 

pacientes pediátricos. Portanto, aprimorar os conhecimentos a respeito da sua apresentação 

clínica é de extrema relevância pois visa otimizar o diagnóstico e, consequentemente, o manejo 

oportuno dessa doença. Objetivo: Apresentar, por meio de revisão da literatura, as atualizações 

mais recentes sobre como proceder diante de uma criança com suspeita de apendicite aguda 

para se chegar ao diagnóstico de maneira rápida e precisa. Metodologia: Trata-se de uma 

revisão integrativa da literatura, na qual foi empreendida busca por estudos, na forma de artigo, 

entre 2018 e julho de 2023, utilizando os descritores em ciências da saúde: “Apendicite”, 

“Criança” e “Dor abdominal”, nas bases de dados online Google Acadêmico, Scielo, Lilacs, 

PUBMED ou BVS com o filtro “Brazil”. Resultados/Discussão: Alguns sinais clínicos 

específicos relacionados à apendicite infantil são confiáveis se presentes: sensibilidade focal no 

quadrante inferior direito, hemiscroto direito eritematoso ou massa palpável no abdome direito. 

Evidencia-se, também, que diarreia e febre foram estatisticamente mais frequentes em bebês do 

que em pré-escolares. De maneira análoga, vômitos e sintomas respiratórios foram mais comuns 

em pacientes com menos de cinco anos do que os mais velhos. Demonstrou-se, ainda, que na 

suspeita de Apendicite Aguda, a aplicação do Escore de Alvarado apresenta-se como um 

método prático e acurado para uma triagem inicial, o que possibilita abdicar de exames de 

imagem em pacientes que apresentem escore acima de 7, sendo que os sintomas clínicos 

raramente mudam com a posição do apêndice. Vale ressaltar, também, que nenhum estudo 

indicou um exame laboratoriais patognomônico para a tal patologia. 

 

Palavras-chave: Apendicite. Criança. Dor Abdominal. 
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CARACTERIZAÇÃO DOS PACIENTES COM DIABETES MELLITUS (DM) E 

HIPERTENSÃO ARTERIAL SISTÊMICA (HAS) 

 

Autora: Leticia Pedrozo 

 

Orientadora Profa.: Sandra Regina Martini Brun  

 

Resumo: Introdução: O DM e a HAS são doenças crônicas não transmissíveis (DCNT) 

multicausais e com múltiplos fatores de risco, as quais possuem curso prolongado impactando 

o bem estar do portador, podem ocasionar incapacidade funcional. Objetivo: Descrever o perfil 

dos portadores de DM e HÁS atendidos em uma UBS na Serra Catarinense. Metodologia: 

Estudo documental de caráter qualitativo com uma abordagem de estudo ecológico, usando 

dados secundários de relatórios médicos.  Resultados: O DM e a HAS são as principais DCNT, 

apresentam maior prevalência em pacientes idosos, com baixa escolaridade e renda. Entre os 

fatores de risco estão o tabagismo, etilismo, sedentarismo, obesidade, dislipidemia e 

alimentação irregular. Essas patologias são responsáveis pela maior parte das internações, 

amputações e redução das funções neurológicas, reduzindo a expectativa e qualidade de vida 

dos portadores, principalmente os que não realizam o tratamento de forma adequada. 

Reconhecer o contexto de vida dos pacientes contribuiu para elaborar plano de cuidados 

adequados à realidade dos mesmos, visando o aumentar a conscientização e adesão ao 

tratamento, evitando complicações futuras. O estudo pretende identificar os motivos que levam 

à adesão ou não ao tratamento. Resultados: A caracterização do perfil dos referidos pacientes 

pretende entender as fragilidades a que eles estão expostos, tornando possível otimizar o plano 

de cuidados no sentido de sanar tais fragilidades. Considera-se ainda a contribuição aos 

profissionais de saúde, promovendo maiores taxas de adesão ao que é proposto pela equipe. 

 

Palavras-chave: Doenças crônicas não transmissíveis. Hipertensão Arterial. Diabetes Mellitus. 

Caracterização. 
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CARCINOMA ESPINOCELULAR 

 

Autores: Leticia Pedrozo e Vitor Hugo Ritter Coelho 

 

Orientador Prof.: Rafael Pompermaier Tonin  

 

Resumo: Introdução: O câncer de pele não melanoma é a neoplasia mais comum no Brasil, e 

nele inclui o carcinoma espinocelular (CEC), o segundo subtipo mais presente da classe. 

Objetivo: Realizar uma revisão de literatura sobre o carcinoma espinocelular. Metodologia: 

Realizou-se uma revisão de literatura narrativa nas plataformas BVS e Scielo, utilizando-se as 

palavras-chave carcinoma espinocelular e pele, para elencar artigos que descrevessem o 

conceito, fatores de risco e tratamento do CEC, assim, restringiu-se a busca a artigos em 

português e publicados nos últimos cinco anos. Foram encontradas 22 publicações, das quais 

foram selecionados 06 artigos considerados adequados aos objetivos do estudo. Resultados: O 

CEC é decorrente da proliferação neoplásica de queratinócitos da epiderme expostos a fatores 

cancerígenos, como o tabaco, imunossupressão crônica, cicatrizes de queimaduras, fototipo, 

histórico familiar, exposição à radiação solar UV, entre outros. As lesões surgem em regiões de 

maior exposição solar, como cabeça, pescoço, tronco e membros superiores.  Tal carcinoma 

apresenta comportamento agressivo, sendo que aproximadamente 5% dos casos evoluem para 

quadros locais avançados ou metastáticos, com crescimento incontrolável e transformação 

substancial. O tratamento visa curar a doença, mas também prevenir a ocorrência de metástases 

sistêmicas ou que lesões neoplásicas avancem para carcinomas invasivos e prevenir 

reincidência, assim, consiste na retirada da lesão em excisão cirúrgica com margens livres de 

0,5 cm, no caso de margens comprometidas há maior morbidade e pode haver a necessidade de 

ampliação de margem ou de radioterapia. Dependendo do grau de extensão da incisão, retalhos 

ou enxertos de pele são necessários para reconstrução da pele. Resultados: Portanto, o CEC, 

tem a segunda maior incidência dentre os cânceres de pele não melanoma e tende a atingir 

regiões de maior exposição solar. O tratamento consiste na excisão do tumor com margens 

livres, com o intuito de retirar totalmente o tumor e evitar sua evolução. 

 

Palavras-chave: Carcinoma Espinocelular. Pele. Cirurgia Plástica. 
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CAUSAS DE HIPERTENSÃO SECUNDÁRIA E INDICAÇÕES DE NEFRECTOMIA 

EM PACIENTES PEDIÁTRICOS 

 

Autoras: Anna Luiza Lunardelli Padilha e Luana Rodrigues 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: A hipertensão arterial sistêmica possui tanto causas primárias como 

secundárias. As causas secundárias possuem maior prevalência na pediatria e incluem 

importantes patologias renais. A pergunta selecionada para nortear o andamento do artigo é: há 

relação entre etiologias secundárias de hipertensão e indicação de nefrectomia em pacientes 

pediátricos? Objetivo: Estudar, a partir da literatura, as principais etiologias de hipertensão 

secundária à causas renais e as indicações de nefrectomia em pacientes pediátricos. 

Metodologia: Revisão bibliográfica do tema utilizando as bases de dados Google Acadêmico, 

Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Lilacs e PubMed para artigos publicados em 

português e inglês entre os anos 2018 e 2023. Foram aplicadas as palavras-chave: “Hipertensão 

Secundária”, “Nefrectomia”, “Rim” e “Pediatria”. Resultados: abordam as causas renais como 

um importante fator de hipertensão secundária. As indicações de nefrectomia incluem 

obstrução total da artéria renal, malignidade, rins atróficos e perda irreversível da função renal. 

A hipertensão secundária é uma consequência de diversas patologias renais, mas não é, 

propriamente, uma indicação de nefrectomia; entretanto, a nefrectomia é um fator de melhora 

para casos de hipertensão secundária em um grande número de pacientes. 

 

Palavras-chave: Hipertensão Secundária. Nefrectomia. Rim. Pediatria. 
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CHOQUE SÉPTICO: TRATAMENTO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA 

(UTI) 

 

Autores: Gustavo Augusto Duffeck Oliveira e Marcos Adelino Alves Filho 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: O tratamento dos pacientes com choque séptico na Unidade de Terapia 

Intensiva (UTI) baseia-se na ressuscitação volêmica, coleta de culturas e sucessivo 

antibiograma para identificação do patógeno responsável, antibioticoterapia de amplo espectro, 

uso de drogas vasoativas para aumento da Pressão Arterial. Objetivo: Esse artigo visa 

compreender as condutas terapêuticas realizadas na UTI frente a pacientes com quadros de 

choque séptico sendo abordados os critérios de diagnóstico e a conduta inicial. Metodologia: 

Para a realização deste trabalho foram compilados por meio de revisão narrativa, artigos das 

bases de dados SciELO e Google Scholar, pesquisando com as seguintes palavras-chaves: 

choque séptico; unidade de terapia intensiva e tratamento. Resultados: O tratamento da Sepse, 

inicia-se com a realização do escore quick SOFA. A Diretriz Internacional para o Manejo da 

Sepse e Choque Séptico indica que deve-se iniciar a ressuscitação volêmica sendo 30 ml/kg por 

peso ideal de fluido cristalóide intravenoso administrado nas primeiras 3 horas, visando uma 

meta de Pressão Arterial Média (PAM) igual ou superior a 65 mmHg, além de iniciar a 

antibioticoterapia de amplo espectro em até 1 hora após o reconhecimento do quadro, dada a 

melhora do prognóstico relacionada ao início precoce. Após o reconhecimento do sítio de 

infecção, do patógeno envolvido e sua sensibilidade medicamentosa deve-se escalonar o 

tratamento. Quanto às drogas vasoativas é recomendada a Norepinefrina como a droga de 

escolha inicial devido a sua ação a vasoconstritora com aumento da PAM e efeito cronotrópico 

mínimo. Outras alternativas de vasopressores são a dopamina e a Vasopressina, hormônio 

peptídico que tem ação vasoconstritora. Sem deixar de cuidar da ventilação do paciente em caso 

de síndrome do desconforto respiratório agudo (SDRA) induzida por sepse pode-se usar uma 

meta de limite superior de pressão de platô de 30 cmH2O, além de utilizar PEEP mais alta, 

manobras de recrutamento alveolar tradicionais. 

 

Palavras-chave: Choque Séptico. Unidade de Terapia Intensiva. Tratamento. 
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CONCEPÇÕES E DIMENSÕES SOBRE ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL NA 

PERSPECTIVA DAS MULHERES DO CAMPO DA SERRA CATARINENSE 

 

Autoras: Caroline Marinho Cortes e Lígia Pinheiro Langer 

 

Orientadora Profa.: Marina Bastos Paim  

 

Resumo: Introdução: O conceito de alimentação saudável vem sendo discutido no âmbito das 

políticas públicas, na literatura acadêmica e até mesmo pela sociedade civil organizada. A 

alimentação adequada e saudável envolve cinco dimensões: a do direito humano, a biológica, a 

sociocultural, a econômica e a ambiental. O Movimento de Mulheres Camponesas (MMC) 

constrói um projeto de agricultura camponesa e agroecológica com a valorização das mulheres 

do campo. Portanto, descrever as concepções de uma alimentação saudável e identificar as 

dimensões que compõem essa alimentação saudável podem contribuir para defesa da soberania 

alimentar da região da Serra Catarinense. Objetivo: Caracterizar a compreensão sobre 

alimentação saudável das mulheres do campo da Serra Catarinense. Metodologia: Trata-se de 

um estudo do tipo exploratório-descritivo, de caráter qualitativo. As participantes da pesquisa 

serão mulheres do campo da Serra Catarinense que compõem o Movimento de Mulheres 

Camponesas da Serra Catarinense. Serão realizadas ao total cinco entrevistas e as mulheres 

serão selecionadas por conveniência e a indicação de uma informante chave. A coleta de dados 

será realizada a partir de entrevistas semiestruturadas com mulheres do Movimento de Mulheres 

Camponesas da Serra Catarinense. O roteiro das entrevistas foi realizado pelas pesquisadoras 

fundamentado em outras pesquisas semelhantes. Os resultados serão analisados a partir da 

análise temática, conforme Braum, Clarke e Rance (2014). Resultados Esperados: A pesquisa 

pretende conhecer o movimento de mulheres do campo da Serra Catarinense e a sua 

compreensão sobre alimentação saudável. Espera-se valorizar os conhecimentos das mulheres 

do campo e articular esses saberes populares com os saberes científicos em torno do tema, a 

fim de contribuir para a promoção da alimentação adequada e saudável para a população. 

 

Palavras-chave: Alimentação Saudável. Mulheres Camponesas. Soberania Alimentar. 

Movimento Social. 
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CONDUTA DO PROFISSIONAL MÉDICO DIANTE DO PACIENTE COM 

EMERGÊNCIA HIPERTENSIVA 

 

Autor: Eduardo Sander Junior 

 

Orientadora Profa.: Sandra Regina Martini Brun - Orientadora Eletivo  

 

Resumo: Introdução: Segundo a Organização Mundial de Saúde, as doenças cardiovasculares 

ainda são a principal causa de morte, sendo que mais da metade destas estão relacionadas a 

complicações da pressão arterial (PA) elevada. Dito isto, define-se a crise hipertensiva como 

abrupta ascensão da PA, definida por valores de pressão sistólica e diastólica maiores ou iguais 

a 180x120mmHg. Logo, o reconhecimento e o manejo precoce são de extrema importância 

visto a alta morbimortalidade desta condição. Objetivo: Apresentar uma abordagem prática da 

emergência hipertensiva. Metodologia: A busca dos artigos foi realizada nas bases de dados 

Scielo, Google Acadêmico e Pubmed como ferramenta de pesquisa, utilizando-se as palavras-

chave crise hipertensiva e emergência hipertensiva, dessa forma, restringiu-se a artigos em 

português, espanhol e inglês publicados nos últimos seis anos, sendo encontrados 22.653 

artigos, dos quais foram selecionados cinco artigos para a elaboração da revisão bibliográfica. 

Resultados/Discussão: Primeiramente, a crise hipertensiva diferencia-se em urgência 

hipertensiva quando não há lesões de órgãos-alvo (LOA) e em emergência hipertensiva quando 

há risco de vida associado à LOA. Ambas são diferenciadas da pseudocrise hipertensiva, que é 

caracterizada pela elevação transitória da pressão arterial secundária a eventos dolorosos ou 

emocionais. À vista disso, o manejo inicial para a emergência hipertensiva deve buscar redução 

da PA em 20-25% na primeira hora, chegando ao alvo terapêutico de 160x110mmHg em duas 

a seis horas e retornando a níveis pressóricos de 135x85mmHg em 24-48 horas. Para tal 

redução, é necessário o uso de drogas parenterais, seguidas de manutenção por drogas via oral 

durante o desmame das drogas parenterais, aliado a isto, o paciente deve ser acompanhado, 

preferencialmente, em Unidade de Terapia Intensiva. Este resumo nos alerta para a necessidade 

de identificar a emergência hipertensiva, pois apresenta alta morbimortalidade. 

 

Palavras-chave: Hipertensão. Emergência. Anti-hipertensivos. 
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COREOATETOSE - QUADRO CLÍNICO E AFASIAS RELACIONADAS 

 

Autora: Rafaella de Mattos Maurente 

 

Orientador Prof.: Marco Antonio Rocha dos Santos  

 

Resumo: Introdução: A Coreia, caracterizada por uma desordem de movimento hipercinético 

involuntário, pode ser uma manifestação de lesão no sistema nervoso central, geralmente em 

núcleos da base, derivada de diversas etiologias; dentre essas etiologias, o Acidente Vascular 

Cerebral. Dos pacientes que sofreram acidente vascular isquêmico (AVCi) ou hemorrágico 

(AVCh), 1-4% tem manifestação de movimentos hipercinéticos de coreia, sendo uma 

manifestação incomum, mas não rara. Além disso, há a associação com distúrbios da fala, como 

afasia, devido à localização anatomofuncional. Logo, faz-se pertinente o reconhecimento acerca 

dessa patologia.  Objetivo: Compreender as características do quadro clínico das manifestações 

de coréia e atetose; entender a fisiopatologia do distúrbio neurológico com ênfase na alteração 

anatômica funcional do SNC; identificar os distúrbios de fala associados ao quadro de 

coreoatetose, a partir de um relato de caso clínico. Metodologia: Trata-se de um estudo 

descritivo do tipo relato de caso. Foi realizada a coleta de dados do prontuário de um paciente 

apresentando coreoatetose, internado em um hospital da serra catarinense.  O termo de 

consentimento livre e esclarecido foi assinado pelo familiar responsável, Para a discussão do 

caso, foram utilizadas as bases de dados Scielo, PubMed, Lilacs para pesquisar artigos 

publicados sobre estudos de Coreoatetose, que abranjam as alterações anatomofuncionais, as 

etiologias e as manifestações secundárias ao distúrbio de movimento. Resultados: Espera-se 

adquirir conhecimento sólido e abundante sobre Coreoaeatose, abordando, também, os 

distúrbios de linguagem associados; para que seja possível reconhecer a patologia, entendendo 

seu quadro clínico, a fim de que diagnósticos precisos possam ser realizados no cotidiano 

médico. 

 

Palavras-chave: Coreia. AVC. Neurologia. Afasia. Coreoatetose. 
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COREOATETOSE: UM RELATO DE CASO 

 

Autora: Roberta Derossi de Souza 

 

Orientador Prof.: Rafael Frizon  

 

Resumo: Introdução: A partir da vivência na unidade de AVC do Hospital Nossa Senhora dos 

Prazeres durante o período do Eletivo, houve a oportunidade de acompanhar o caso de um 

paciente o qual apresentou coreoatetose após sofrer um Acidente Vascular Cerebral Isquêmico, 

que consiste em um distúrbio hipercinético incomum no cotidiano da Neurologia. 

PROBLEMA: A especificidade da ocorrência de uma coreoatetose, a qual ocorre em 1 a 4% 

dos AVCi e AVCh, faz com que o entendimento acerca da condição seja desconhecida e, 

portanto, acarreta na dificuldade de compreender a topografia da lesão, a qual é essencial para 

o diagnóstico e manejo adequado da patologia. Objetivo: Compreender acerca da coreoatetose 

no contexto do AVCi a partir do relato de caso do paciente acompanhado e propagar a 

informação para a comunidade acadêmica. Metodologia: Foi realizada a coleta de dados de um 

paciente internado no HNSP, com termo de consentimento assinado pelo familiar responsável, 

para a produção de um relato de caso. Para a discussão do caso, foram utilizadas bases de dados 

como Scielo, PubMed, Lilacs para pesquisar artigos publicados sobre estudos de Coreoatetose, 

que abranjam as alterações anatomofuncionais, as etiologias e as manifestações secundárias ao 

distúrbio de movimento. Assim, com o estudo inicial do conteúdo, foram pesquisados outros 

artigos, que foram localizados por meio de busca ativa. Resultados: Espera-se que as 

informações acerca da Coreoatetose auxiliem na compreensão da patologia em casos de AVC 

e no reconhecimento das manifestações no cenário da prática médica, para a realização de um 

diagnóstico preciso. 

 

Palavras-chave: Atetose. Coreoatetos. AVC. Neurologia. 
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CORRELAÇÃO CLÍNICA ENTRE RONCO E PROBLEMAS 

CARDIOVASCULARES: UMA REVISÃO BIBLIOGRÁFICA 

 

Autor: Caio Augusto Alves da Silva 

 

Orientador Prof.: Fernando Arruda Ramos  

 

Resumo: Introdução: O atual resumo realiza um apanhado de informações em diversos artigos 

sobre a correlação direta entre o ronco e os problemas cardiovasculares que podem acometer as 

diversas partes da população. E por isso, as referências epidemiológicas são fundamentais para 

nortear as análises feitas. Objetivo: Compreender e descrever as manifestações clínicas e 

fisiopatológicas do ronco e seus reflexos no Sistema Cardiovascular, levando em consideração 

desde as características e achados clínicos até suas diversas formas de tratamento para promover 

a saúde e melhor condição de bem-estar do paciente. Metodologia: Para a realização do trabalho 

acadêmico pesquisou-se as palavras-chave: Ronco, Cardiovascular, Apneia, Snoring, 

Cardiovascular apnea e disease. Essa pesquisa aconteceu na plataforma de buscas Google 

Acadêmico filtrando apenas artigos acadêmicos publicados a partir o ano de 2019. Revisão 

bibliográfica: A partir de uma revisão narrativa sobre o tema, verificou-se a importância da 

anamnese e do exame físico como fundamentais para identificar e compreender os diversos 

achados clínicos relacionados ao ronco no Sistema Cardiovascular. Bem como, a necessidade 

de métodos adequados para o bom manejo do paciente em situações que exigem procedimentos 

cirúrgicos, adequações e mudanças nos hábitos de vida ou implementação do uso de 

equipamentos para melhorar a qualidade respiratória no momento do sono. Inclusive, observa-

se uma real correlação de dados epidemiológicos ao redor do mundo entre a patologia do ronco 

e seus reflexos diretos na população de doentes cardiovasculares e/ou obesos, com o maior 

aparecimento de hipertensão arterial sistêmica e doença arterial coronariana. Resultados: É 

necessário a realização do exame físico minucioso para identificação de possíveis 

complicações, inclusive patológicas, em todo o Sistema Circulatório, decorrentes da má 

qualidade de sono e das características oriundas do ronco. 

 

Palavras-chave: Ronco. Sistema Cardiovascular. Medicina do Sono. 
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DADOS EPIDEMIOLÓGICOS DA DOENÇA RENAL CRÔNICA NO BRASIL E EM 

SANTA CATARINA: UMA REVISÃO COMPARATIVA 

 

Autora: Maria Vitória Santos 

 

Orientadora(s) Profa.(s): Amanda Faria de Araújo e Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: A doença renal crônica (DRC) é uma das principais patologias a afetar o 

rim, órgão responsável pela filtração do sangue e formação da urina, podendo resultar em 

alterações estruturais e funcionais deste, progredindo para a necessidade de um tratamento com 

terapia de substituição renal (TSR) e gerando elevado custo para a saúde pública. Objetivo: O 

objetivo deste trabalho foi comparar os dados epidemiológicos da DRC em Santa Catarina (SC) 

com os apresentados no Brasil. Metodologia: Foi realizada uma revisão bibliográfica nos 

bancos de dados SciELO e PubMed, com filtro temporal aplicado aos últimos dez anos, 

buscando artigos em português ou inglês, com os descritores “Nefrologia” e “Epidemiologia”, 

foram encontrados 9 trabalhos na SciELO e 81 na PubMed. 81 trabalhos não corresponderam 

aos critérios de inclusão por versarem sobre outras patologias, sobre a realidade de outros países 

ou não abordarem a epidemiologia. Foi utilizado ainda o Plano Operativo Para Organização da 

Linha de Cuidado da Pessoa com Doenças Renais Crônicas em Santa Catarina, documento do 

governo do estado de SC. Resultados: Verificou-se que o estado de SC apresenta uma 

capacidade adequada de centros de diálise para atender ao crescente número de pacientes renais 

crônicos que segue a evolução da DRC no país. As principais doenças de base também são as 

mesmas à nível de estado e país, destacando-se diabetes e hipertensão. O padrão masculino da 

DRC é mantido em SC e a hemodiálise é o principal método de TSR utilizado, assim como no 

Brasil como um todo. O acesso vascular mais aplicado em ambos os locais é a fistula 

arteriovenosa e o financiamento da TSR provém do serviço público. Em relação ao transplante 

renal, SC possui uma boa taxa de realização de transplantes quando comparada ao país, mas 

ainda baixa. Conclui-se que SC segue a epidemiologia brasileira para a DRC. 

 

Palavras-chave: Nefrologia. Doença Renal Crônica. Epidemiologia. 
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DESENVOLVIMENTO DA OBESIDADE EM INDIVÍDUOS VIVENDO COM 

HIV/SIDA NO BRASIL 

 

Autora: Mileny Gabriely de Borba Forster 

 

Orientadora Profa.: Fernanda Novi Cortegoso Lopes  

 

Resumo: Introdução: O tratamento antirretroviral, essencial para o controle da infecção pelo 

HIV, pode estar associado ao desenvolvimento da obesidade. Esta, por sua vez, está relacionada 

a diversas comorbidades, como hipertensão arterial, diabetes e síndrome metabólica. A 

combinação desses fatores interfere significativamente na saúde da população com HIV/SIDA. 

Objetivo: O objetivo deste trabalho é correlacionar o desenvolvimento da obesidade em pessoas 

vivendo com HIV/SIDA, avaliando a prevalência em adultos na população brasileira e 

influência do gênero. Metodologia: Trata-se de uma revisão narrativa realizada na base de dados 

Scopus. Foram empregados os descritores: obesity OR abdominal obesity, AND HIV, AND 

AIDS, AND Brazil. Resultados/Discussão: Foram selecionados 14 artigos com estudos 

realizados na população brasileira. Todos avaliaram indivíduos que faziam uso de terapia 

antirretroviral. Destes, apenas 1 não mostrou obesidade ou sobrepeso na população estudada; 7 

artigos mostraram a prevalência da obesidade no gênero feminino e 1 para o gênero masculino. 

O uso de algum tipo de antirretroviral contribui para o desenvolvimento da obesidade em 

indivíduos com HIV/SIDA, mas o mecanismo fisiopatológico que desencadeia essa condição 

metabólica ainda é incerto. Concomitante ao quadro de obesidade, os dados mostraram ser 

comum o aparecimento de dislipidemias, hipercolesterolemia, síndrome metabólica, 

lipodistrofia além dos hábitos alimentares deficitários que colaboram para a manutenção deste 

quadro. Conclusão: É importante investigar a prevalência da obesidade em indivíduos adultos 

vivendo com HIV/SIDA no Brasil para trazer um conhecimento maior para os profissionais da 

saúde acerca desta população de risco. Dessa forma, pode-se estimular novas abordagens e 

tratamentos para melhorar a qualidade de vida reduzindo os danos colaterais da obesidade. 

 

Palavras-chave: HIV. SIDA. Obesidade. Prevalência. 
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DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENNE 

 

Autor: Acácio Mariano da Silva 

 

Orientadora Profa.: Barbara Giovanna Peruzzo  

 

Resumo: Introdução: A Distrofia muscular de Duchenne (DMD) é uma condição 

neuromuscular de caráter progressivo, na qual a perda da capacidade muscular leva a 

dificuldades de movimentação, necessidade de assistência ventilatória e morte prematura. 

Objetivo: Apresentar um resumo da fisiopatologia acerca da DMD. Metodologia: Consistiu em 

uma revisão de literatura, através da pesquisa de artigos nas bases de dados: PUBMED, 

LILACS, e Scielo, publicados no período de 2018 a 2023, utilizando os descritores “Distrofia 

Muscular do Tipo Duchenne”, “Muscular Dystrophy, Duchenne” e “Duchenne Type 

Progressive Muscular Dystrophy”. Priorizaram-se estudos que abordassem os mecanismos 

patológicos da DMD. Resultados: Foram incluídos 5 artigos, sendo todos correlacionados com 

o objetivo foco: compreensão dos mecanismos fisiopatológicos da DMD. A distrofia muscular 

de Duchenne (DMD) é uma condição neuromuscular progressiva incapacitante ligada ao 

cromossomo X. Esta distrofia é uma doença de base genética resultante de mutações 

(principalmente deleções) na geração da distrofina. A distrofina estabiliza o músculo 

esquelético e cardíaco; na ausência de distrofina, a lesão recorrente da fibra muscular leva à 

inflamação crônica e substituição do músculo por tecido fibrótico. A ausência ou diminuição 

de distrofina culmina em sarcolema frágil, tornando-se propenso a danos após a contração 

muscular, levando à necrose das miofibrilas (mionecrose). Esta necrose está associada ao 

aumento do processo inflamatório e do estresse oxidativo, levando à reposição tecidual em 

forma de miogênese regenerativa subsequente. Ataques repetidos de mionecrose também 

causam aumento da fibrose tecidual cronicamente. A DMD é uma síndrome neuromuscular 

autossômica recessiva de caráter incapacitante com grande variabilidade clínica, inicialmente 

se apresenta como um quadro de fraqueza muscular, possui evolução precoce e atinge sistemas 

essenciais à manutenção da qualidade e expectativa de vida do paciente, culminando em uma 

deficiência cardiorrespiratória e consequente óbito do paciente. 

 

Palavras-chave: Distrofia Muscular do Tipo Duchenne Muscular Dystrophy. Duchenne 

Duchenne Type Progressive Muscular Dystrophy. 
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EDUCAÇÃO EM SAÚDE COMO MEIO DE PROMOÇÃO À SAÚDE DA 

POPULAÇÃO ADSCRITA À UNIDADE BÁSICA DE SAÚDE SÃO CARLOS 

 

Autor: Gabriel de Conto Ganzo Fernandez 

 

Orientadora Profa.: Lúcia Soares Buss Coutinho  

 

Resumo: Introdução: A promoção da saúde é uma tarefa que exige integração da sociedade, 

Estado e profissionais da saúde. Visando a concretização da promoção da saúde na atenção 

primária à saúde, a Estratégia Saúde da Família (ESF) tornou-se prioritária ao Ministério da 

Saúde, tornando o Sistema Único de Saúde mais acessível e descentralizado. A educação em 

saúde (ES) na dinâmica da ESF consiste em educar e conscientizar, constantemente, toda a 

população adscrita a fim de ampliar conhecimentos de saúde inerentes aos indivíduos e à 

coletividade, promovendo transformação social. A ES permite o letramento em saúde, 

resultando em maior funcionalidade individual para escolhas adequadas as suas necessidades 

de saúde. Um letramento em saúde inadequado tem associação com menor utilização de 

serviços de saúde, menor conhecimento e autogestão sobre doenças crônicas, menor adesão ao 

tratamento medicamentoso, maior taxa de mortalidade e aumento de internações hospitalares. 

Objetivo: Organizar encontros de ES com intuito de prover letramento em saúde à população 

adscrita da Unidade Básica de Saúde São Carlos (UBS São Carlos). Metodologia: A 

metodologia é ativa, presencial e local. Nesse sentido, estão ocorrendo encontros mensais de 

educação em saúde no território da UBS São Carlos (bairros Maria Luiza, Vila Maria e Jardim 

das Camelias em Lages, SC), sendo mapeados instrumentos sociais do território, visando maior 

adesão comunitária. Resultados/Discussão: O primeiro encontro ocorreu em 22 de setembro de 

2023, na Associação de Moradores do bairro Vila Maria, com o tema: Diabetes e suas 

complicações. O próximo encontro está planejado para dia 06 de outubro, com o tema:  

Hipertensão arterial e suas complicações. Com isso, espera-se fortalecer o vínculo entre a 

equipe da UBS e a população adscrita; possibilitar o acesso a informações baseadas em alto 

nível de evidência científica à população adscrita à UBS São Carlos; e elevar a capacidade de 

reconhecimento populacional dos problemas sociais da comunidade. 

 

Palavras-chave: Atenção primária à saúde. Promoção da Saúde. Educação em saúde. 
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ESCOLHA TERAPÊUTICA PARA CÂNCER DE MAMA ASSOCIADO A 

GESTAÇÃO 

 

Autoras: Anna Paula Pagani e Katherine Dal Pizzol Cislaghi 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: O câncer de mama associado a gestação é definido por diagnóstico de 

neoplasia mamária durante a gravidez ou até um ano de puerpério. Apesar de ser raro, a 

incidência dessa condição vêm aumentando. Objetivo: Descrever as opções terapêuticas 

disponíveis para tratamento do câncer de mama durante a gestação, elucidando suas vantagens 

e riscos. Método: Para elaboração deste artigo realizou-se pesquisa de artigos científicos nas 

bases de dados eletrônicas PUBMED, Scielo, Google Acadêmico e Biblioteca Virtual em Saúde 

(BVS) utilizando os descritores: Câncer de mama, Gestação e Tratamento. Foram incluídos 

artigos dos últimos 5 anos (2019-2023) que abordavam a discussão sobre o tratamento de 

portadoras de câncer de mama durante a gestação. Resultados: A escolha do tratamento deve 

ser discutida com paciente e equipe. O tratamento oncológico durante a gestação é seguro e 

benéfico dependendo da escolha da terapia. As opções mais seguras para o binômio mãe-feto 

são a cirurgia com retirada total da mama (mastectomia radical), que pode ser realizada 

seguramente em qualquer trimestre da gestação com mínimo risco de complicações durante o 

perioperatório, e quimioterapia, com preferência para realização nos 2° e 3° trimestres da 

gestação devido ao risco de ocorrerem anomalias congênitas se a for realizada durante o 1º 

trimestre - período em que a organogênese ocorre. Outras estratégias como radioterapia, 

hormonioterapia e uso de imunobiológicos apresentam alto risco de complicações fetais como 

más formações, aborto espontâneo, câncer infantil, sofrimento e morte fetal se utilizados 

durante a gestação. Conclui-se que o protocolo de tratamento para câncer de mama em gestantes 

não deve distinguir de pacientes não gestantes. Encontra-se vantagem em tratamentos como 

mastectomia total e quimioterapia, procedimentos com menores taxas de dano materno-fetal. 

Outras opções como radioterapia, hormonioterapia e uso de imunobiológicos devem ser adiados 

para o pós-parto devido ao alto risco teratogênico. 

 

Palavras-chave: Câncer de Mama. Gestação. Tratamento. 
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GESTAÇÃO GEMELAR: POSSÍVEIS COMPLICAÇÕES, ACOMPANHAMENTO E 

PARTO – UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autora: Maria Vitoria Straubel Mota Rodrigues 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: A gestação múltipla é aquela em que se desenvolve mais de um zigoto, 

seja por divisão da massa embrionária inicial ou por existência de múltiplos ciclos ovulatórios. 

Embora rara, apresenta aumento na prevalência devido a maior idade materna e realização de 

reprodução assistida, sendo a gemelar a mais comum. Além disso, as gestações múltiplas 

associam-se a maior taxa de complicações maternas e fetais. Portanto, é necessário reconhecer 

as adversidades e acompanhamento destas, a fim de evitar desfechos desfavoráveis. Objetivo: 

Identificar as principais complicações materno-fetais presentes na gestação gemelar, bem como 

o acompanhamento e via de parto. Metodologia: Pesquisou-se nas plataformas Scielo, PubMed 

e LILACS artigos que abordaram as principais complicações materno-fetais presentes na 

gestação gemelar. Realizou-se uma revisão de literatura a partir daqueles publicados entre os 

anos de 2018-2023 que corresponderam ao tema proposto. Resultados/Discussão: As principais 

complicações fetais foram síndrome de transfusão feto-fetal, restrição seletiva de crescimento, 

sequência de anemia-policitemia gemelar e parto prematuro, com maior ocorrência de 

oxigenoterapia e necessidade de tratamento em Unidade de Terapia Intensiva. Todas elas 

trazem risco à vida dos conceptos, e as monozigóticas apresentaram maior probabilidade de 

adversidades. Observou-se que a maioria dos gêmeos nascem por cesárea, e há recomendações 

de que haja resolução da gestação entre 37-38 semanas para gêmeos dicoriônicos e de 36-37 

para monocoriônicos. Com relação às complicações maternas, as principais foram alterações 

hipertensivas e diabetes mellitus gestacional, havendo relação destas com a idade materna 

avançada, apesar de haver controvérsias acerca desse fator. Não houve discrepância entre as 

orientações realizadas no pré-natal de gestações gemelares e as de feto único. As gestações 

múltiplas aumentaram em incidência nos últimos anos, e é imprescindível o conhecimento das 

possíveis complicações para que se possa realizar o acompanhamento materno-fetal e as 

orientações adequadas durante o pré-natal, a fim de evitar graves desfechos. 

 

Palavras-chave: Gestação Gemelar. Complicações na Gravidez. Parto. 
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HIPERTERMIA MALIGNA: COMPREENSÃO DAS BASES FISIOPATOLÓGICAS 

E DO SEU DIAGNÓSTICO 

 

Autoras: Alice de Souza Meirelles e Sá e Iandra Wellwock 

 

Orientador(es) Prof.(es): Carolina Pereira Medeiros e Antônio da Cruz Machado Filho  

 

Resumo: Introdução: A hipertermia maligna (HM) é uma doença rara e potencialmente fatal, 

desencadeada pela exposição a anestésicos voláteis ou relaxantes musculares, principalmente 

durante procedimentos cirúrgicos. Ocorre por uma resposta hipermetabólica descontrolada, 

resulta em hipertermia corporal acompanhada de contração muscular, rigidez na mandíbula e 

insuficiência de diversos órgãos vitais. Problema de pesquisa: A condição é extremamente 

grave, requer um diagnóstico e tratamento rápido. Objetivo: Explorar as bases fisiopatológicas 

do assunto, manifestações clínicas, diagnóstico e as abordagens terapêuticas mais recentes, 

ampliar o conhecimento sobre o assunto para os profissionais da saúde realizarem uma rápida 

abordagem e tratamento.  Metodologia: Foi realizada uma revisão da literatura sobre o assunto, 

utilizando as bases de dados eletrônicas: PubMed, Scielo e Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), 

pela busca das palavras-chave: "hipertermia maligna" e "malignant hyperthermia", incluídas 

publicações nas línguas: Inglês, Espanhol e Português. Resultados/Discussão: É evidente que a 

Hipertermia Maligna (HM) é uma condição complexa e potencialmente fatal que resulta de uma 

resposta hipermetabólica descontrolada a agentes anestésicos desencadeantes em indivíduos 

suscetíveis. A fisiopatologia envolve a liberação excessiva de cálcio intracelular nas células 

musculares, levando a eventos como hipertermia, rigidez muscular, taquicardia e acidose 

metabólica. O diagnóstico é desafiador devido à sua variabilidade clínica e à falta de sinais 

específicos, o uso de testes específicos, como o Teste de Contração à Exposição ao Halotano-

Cafeína e testes genéticos, têm melhorado a precisão do diagnóstico. Além disso, a 

conscientização sobre a HM entre profissionais de saúde é fundamental para um melhor 

prognóstico dos pacientes. A HM continua sendo uma condição médica séria que requer uma 

abordagem multidisciplinar. A pesquisa contínua na fisiopatologia e nos métodos diagnósticos 

é essencial para melhorar ainda mais a compreensão e o manejo dessa condição rara, garantindo 

a segurança dos pacientes submetidos a procedimentos cirúrgicos e anestesia. 

 

Palavras-chave: Hipertermia maligna. Anestesia. Diagnóstico. 
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ICTERÍCIA FISIOLÓGICA NEONATAL: FISIOLOGIA E REPERCUSSÕES 

CLÍNICAS 

 

Autoras: Eduarda Preisler Pedro e Nathalia Cristina Oliveira Marchi 

 

Orientadora Profa.: Sandra Regina Martini Brun  

 

Resumo: Introdução: Uma das afecções mais comuns no período neonatal é a icterícia. Na 

pra´tica, 85% dos RN a termo desenvolvem icterícia clínica. Objetivos: Discutir a icterícia 

fisiológica neonatal, analisar sua fisiologia e suas complicações. Metodologia: Foram 

pesquisados artigos que abordassem a icterícia neonatal nas bases de dados PUBMED, LILACS 

e Scielo. Foram utilizados os descritores: Icterícia neonatal e metabolismo da bilirrubina. 

Resultados: A icterícia caracteriza-se pela coloração amarelada na pele/mucosas. Essa alteração 

resulta do acúmulo de bilirrubina nos tecidos moles. A icterícia fisiológica tem início após as 

primeiras 24 horas de vida e pico no 3º dia. A maioria dos RN apresentam a icterícia fisiológica 

por hiperbilirrubine´mia na~o conjugada. No período intrauterino, a bilirrubina fetal e´ 

removida pela placenta e eliminada pelo fi´gado materno. Apo´s o nascimento, o fi´gado do RN 

é imaturo, os níveis de glucuronil transferase-UGT1A1 sa~o baixos, as ß-glucoronidases 

aumentadas, a flora intestinal que converte bilirrubina em urobilinogênio não está desenvolvida, 

aumentando a hidrólise da bilirrubina em bilirubina indireta-BI que será reabsorvida na mucosa 

intestinal. A capacidade de ligação de bilirrubina à albumina está diminuída, resultando no 

aumento sérico de bilirrubina livre. A adaptação cardio-circulatória do RN faz com que o 

fígado, que até o momento recebe sangue oxigenado da veia umbilical, passe a funcionar sob 

hipóxia/hipovolemia recebendo sangue menos oxigenado pela veia porta. É comum no RN uma 

perfusão não homogênea dos hepatócitos, dificultando a captação/conjugação da bilirrubina e 

gerando um aumento da bilirrubina sérica a qual será deposta nos tecidos moles. A 

hiperbilirrubinemia pode tornar-se patológica, necessitando intervenções para evitar 

complicações como a impregnação da bilirrubina no sistema nervoso central, podendo lesar 

permanentemente estruturas importantes e gerando uma grave condição denominada 

Encefalopatia Bilirrubínica. Conclusão: A icterícia neonatal é uma condição recorrente na 

pediatria e seu tratamento é indispensável para prevenir graves complicações. 

 

Palavras-chave: Icterícia neonatal. Hiperbilirrubinemia. Metabolismo da bilirrubina. 
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IDENTIFICAÇÃO DA CORRELAÇÃO ENTRE ICTERÍCIA E DEFICIÊNCIA DE 

BIOTINIDASE EM DOENÇAS HEPÁTICAS 

 

Autora: Mariah Eduarda Favero Nasato 

 

Orientadora Profa.: Maria de Lourdes Borba Magalhães  

 

Resumo: Introdução: a enzima biotinidase é essencial para a metabolização da biotina, uma 

vitamina importante para o metabolismo energético. A icterícia hepática é uma manifestação 

clínica comum em pacientes com deficiência de biotinidase, porém, a relação entre essas duas 

condições ainda não está completamente elucidada. Portanto, é de extrema importância 

investigar essa relação para melhor compreensão das repercussões clínicas e possíveis 

implicações terapêuticas. Objetivo: O projeto de pesquisa de título Identificação da Correlação 

entre Icterícia e Deficiência de Biotinidase em Doenças Hepáticas, possui como objetivo geral 

comprovar uma correlação da icterícia (não genética) causada pelo aumento da bilirrubina em 

doenças hepáticas com redução da atividade da enzima biotinidase. Metodologia: para o 

desenvolvimento do projeto serão realizadas revisões bibliográficas, análise de dados clínicos 

e avaliação dos resultados. Resultados Esperados: espera-se que esta pesquisa forneça uma 

compreensão mais aprofundada sobre a relação entre a deficiência da enzima biotinidase e a 

icterícia hepática. É possível serem encontradas associações significativas entre essas 

condições, o que pode ter implicações clínicas importantes para o diagnóstico e tratamento de 

pacientes com icterícia de causa hepática. Além disso, os resultados podem fornecer 

intervenções terapêuticas baseadas na em pacientes ictéricos para superar a deficiência 

enzimática. 

 

Palavras-chave: Deficiência de biotinidase. Doença hepática. Biotina. 
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IDENTIFICAÇÃO E PREVENÇÃO DE CETOACIDOSE EM PACIENTES 

GERIÁTRICOS 

 

Autor: Gustavo André Muck 

 

Orientador Prof.: Natanael de Oliveira Gonçalves Silva  

 

Resumo: Introdução: A identificação e prevenção da cetoacidose em pacientes geriátricos 

revestem-se de significativa importância, tanto para indivíduos portadores ou não de Diabetes 

Mellitus. É imperativo que o profissional médico seja capaz de identificar os sinais e sintomas 

apresentados, com vistas a evitar eventuais complicações e salvaguardar a integridade do 

paciente. Atualmente, é notório um declínio na frequência de idosos que buscam atendimento 

nas unidades básicas de saúde, frequentemente desprovidos de informações concernentes ao 

seu estado clínico. Em decorrência disso, é frequente a constatação de pacientes que procuram 

assistência médica com queixas de menor gravidade, enquanto as raízes de suas condições de 

saúde mais significativas permanecem subdiagnosticadas, escapando à percepção. Objetivo: 

Descrever os principais sinais e sintomas para identificar cetoacidose bem como a sua 

prevenção. Método: O estudo adotou uma revisão bibliográfica descritiva utilizando os 

descritores "Prevenção de cetoacidose", "anamnese", "exame físico" "diagnóstico" de 

publicações a partir de 2019 e comparou com os acompanhamentos realizados durante o eletivo. 

Resultado: Na anamnese, indaga-se sobre a adesão à insulinoterapia, presença de poliúria, 

polifagia, polidipsia, histórico de infecções, consumo excessivo de álcool, distúrbios 

alimentares, utilização de corticosteróides e diuréticos, e eventos de estresse agudo, como o 

acidente vascular encefálico, infarto agudo do miocárdio e pancreatite aguda. No exame físico, 

são avaliados parâmetros como desidratação, turgor cutâneo reduzido, língua com sulcos 

profundos, episódios de taquicardia e taquipneia (ritmo de Kussmaul), podendo evoluir para 

respiração superficial em situações de maior gravidade. Este estudo reitera a magnitude da 

diligência médica na observação dos sinais e sintomas apresentados pelo paciente, visando à 

correta identificação de casos de cetoacidose. Além disso, enfatiza a conexão entre a história 

clínica e a condução da anamnese e do exame físico. Em última análise, esta revisão corrobora 

a necessidade de que cada consulta seja conduzida com precisão e atenção, em prol da 

preservação da saúde do paciente. 
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ÍNDICE DE SEPSE NAS UTIS E A FRAGILIDADE DOS PACIENTES FRENTE A 

UMA POSSÍVEL CONTAMINAÇÃO 

 

Autor: Pedro Loureiro Valentim Silva 

 

Orientador(es) Prof.(es): Tiago Nogueira e Edvane Scariot Sartori  

 

Resumo: Introdução: A sepse é caracterizada por uma disfunção orgânica generalizada devido 

a uma resposta desregulada do organismo pela presença de um agente infeccioso. (Instituto Fio 

Cruz,2021) No Brasil, estima-se que ocorram 240 mil mortes ao ano em decorrência de Sepse. 

Atualmente, é também uma das principais causas de mortalidade hospitalar tardia, superando o 

infarto do miocárdio e o câncer. (Instituto Latino Americano de Sepse, 2023), a mortalidade no 

Brasil chega a 65% dos casos, enquanto a média mundial está em torno de 30 a 40%.  Objetivo: 

O resumo objetivou descrever a percepção do acadêmico a respeito da incidência de sepse frente 

a diversos perfis de pacientes vistos no período de eletivo e a grande taxa de mortalidade devido 

a essa infecção. Metodologia: Trata-se de um resumo observacional e descritivo, realizado em 

um hospital da Serra Catarinense- Lages. Como instrumento de observação, foram utilizados 

escores advindos do protocolo SEPSIS 3 e SSC da ILAS durante o período eletivo. Esses 

escores ajudaram a ter uma percepção do que deve-se focar em exames de sangue, sinais vitais, 

exame físico e nos possíveis focos de infecção que aumentam os riscos da contaminação. 

Resultados: Identificou-se os quadros dos pacientes com maiores chances de infecção dentro 

da UTI, qual o perfil típico de paciente e quais as comorbidades que normalmente estão 

associadas. Fatores como raça e sexo, não mostraram interferência; idade consiste em um fator 

preditor de mortalidade relevante, pacientes idosos demonstraram maior risco; comorbidades 

prévias tais como HAS, diabetes, IRC e IC estão presentes na maioria dos pacientes com sepse; 

as internações por traumas, infecções, principalmente de vias urinárias e pneumonia 

apresentaram grandes índices de evolução para sepse, devido à exposição ao ambiente 

hospitalar, principalmente a procedimentos padrões de internações como acesso venoso central 

ou periférico. 

 

Palavras-chave: Sepse. UTI. Contaminação. Infecção. SEPSIS 3. Mortalidade. 
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INVESTIGAÇÃO CLÍNICA DAS DEMÊNCIAS EM IDOSOS: UMA REVISÃO DE 

LITERATURA 

 

Autora: Lunara Basqueroto Della Justina 

 

Orientadora Profa.: Ana Cristina Martins Effting  

 

Resumo: Introdução: O envelhecimento populacional é um desafio no que se refere à garantia 

da integralidade do cuidado e da promoção da qualidade de vida. A demência é definida como 

uma síndrome caracterizada por declínio cognitivo e/ou comportamental, cujos sintomas 

interferem nas atividades de vida diária (AVD) levando a declínio funcional não explicáveis 

por delirium ou transtorno psiquiátrico maior.  Objetivo: Identificar as abordagens e 

instrumentos utilizados na investigação clínica e no diagnóstico de demência em idosos. 

Método: Revisão de literatura com levantamento bibliográfico realizado em junho de 2023, nas 

bases de dados eletrônicas Lilacs, Medline e Scielo. A pesquisa foi limitada às línguas 

portuguesa e inglesa, utilizando as palavras-chave: demência, diagnóstico, testes 

neuropsicológicos, disfunção cognitiva. Resultados: O diagnóstico de demência é clínico. A 

avalição clínica se inicia pela anamnese, seguida pelo exame de rastreio cognitivo, que consiste 

em testes estruturados de aplicação breve que permitem a avalição global da cognição como o 

miniexame do estado mental (MEEM). Para avaliação de domínios cognitivos específicos 

podem ser utilizados baterias de avalição de linguagem, praxias, habilidades visuo-espaciais, 

memória, atenção e funções executivas. O exame físico deve incluir o exame neurológico 

somático. A funcionalidade pode ser abordada na anamnese e/ou por questionários específicos 

como o Questionário de Atividades Funcionais (QAF) que avaliam as AVD, e ainda, aqueles 

que avaliam as atividades instrumentais de vida diária como a escala Bayer-ADL32. O 

estadiamento da síndrome cognitiva deve ser feito pela escala Clinical Dementia Rating (CDR). 

São recomendados exames de imagem e exames laboratoriais. O exame do líquido 

cefalorraquidiano pode ser solicitado em casos específicos. A investigação clínica e o 

diagnóstico são imprescindíveis para o manejo adequado e tratamento da demência, 

considerando às diversas formas de apresentação e suas repercussões no contexto de vida do 

idoso e de seus familiares. 

 

Palavras-chave: Demência. Diagnóstico. Testes neuropsicológicos. 
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MÁ ADESÃO SECUNDÁRIA AO TRATAMENTO PARA DPOC E SUAS 

REPERCUSSÕES NO CONTROLE DA DOENÇA 

 

Autoras: Isislana de Oliveira Copacheski e Kildere Zamin Sousa 

 

Orientador Prof.: Jemerson Dalazen Pereira  

 

Resumo: Introdução: A Doença Pulmonar Obstrutiva Crônica (DPOC) é uma condição 

pulmonar progressiva, que se caracteriza por limitação persistente do fluxo aéreo. Esta 

limitação resulta de uma resposta inflamatória crônica nos pulmões, desencadeada pela inalação 

de gases ou partículas tóxicas, que se manifesta com sintomas respiratórios e sistêmicos. A não 

adesão secundária refere-se quando a medicação não é administrada corretamente, relacionada 

ao comportamento do uso do medicamento. No tratamento farmacológico da DPOC estável, 

são usados principalmente drogas por via inalatória, e sua técnica incorreta, evidencia-se como 

uma das principais razões para o não controle da doença. Objetivo: O trabalho objetivou reunir 

conceitos recentes e relevantes aos profissionais de saúde acerca da relação do uso inadequado 

de dispositivos inalatórios por pacientes com DPOC e desfechos desfavoráveis da doença. 

Metodologia: Análise de dados oriundos de uma revisão narrativa de literatura, através da 

pesquisa de artigos nas bases de dados: PUBMED, Scientific Eletronic Library Online (Scielo) 

e Google Acadêmico, publicados no período de 2009 a 2022. Resultados: Evidenciou-se, de 

acordo com os trabalhos analisados, a alta prevalência da má adesão secundária ao tratamento 

farmacológico da DPOC. Esta aplicação incorreta acaba comprometendo o controle eficaz dos 

sintomas. A análise dos artigos indicou que a maioria dos pacientes comete ao menos um erro 

ao utilizar o dispositivo inalatório, sendo os erros mais comuns envolvendo a expiração e a 

apneia após a inalação. Dentre os fatores que influenciam o mau uso dos dispositivos inalatórios 

utilizados no tratamento, demonstrou-se que a carência de instruções sobre a técnica inalatória 

têm caráter determinante ao longo da terapêutica do paciente. Ademais, há relação direta da 

mortalidade em pacientes com DPOC e a adesão medicamentosa, visto que a chance de 

mortalidade é quase duas vezes maior nos pacientes não aderentes. 

 

Palavras-chave: Doença obstrutiva crônica pulmonar. Aumento de mortalidade. Adesão ao 

tratamento. 
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O PAPEL DA ASSISTÊNCIA SOCIAL VOLTADO PARA A POPULAÇÃO EM 

SITUAÇÃO DE RUA NO BRASIL: UMA REVISÃO DE ESCOPO 

 

Autoras: Emily Marques Dall Agnol e Melissa de Sousa 

 

Orientador(es) Prof.(es): Andreia Biolchi Mayer e Dalvan Antônio de Campos  

 

Resumo: Introdução: A população em situação de rua (PSR), é um grupo segregado da 

sociedade, com características heterogêneas e condição de pobreza extrema. A relevância desta 

pesquisa se coloca pela possibilidade de reconhecimento dessa população e seus determinantes 

sociais, com intuito de produzir resultados de pesquisas, materiais com impacto nas políticas 

públicas, e a formação de profissionais da rede, buscando fazer deste projeto uma mudança na 

realidade da PSR. Objetivo: Investigar a atuação dos serviços de assistência social voltados para 

PSR por meio da revisão da literatura nacional. Metodologia: Trata-se de uma revisão de escopo 

conduzida conforme as diretrizes PRISMA-ScR e um protocolo foi realizado previamente à 

revisão. As bases de dados Medline (Pubmed), Scielo, Lilacs, Google Scholar, Open Grey e 

Scopus, foram utilizadas tendo uma combinação dos descritores “homeless”, “homeless youth”, 

“social assistance” e “Psychosocial Support Systems”. Resultados Esperados: As buscas 

resultaram em 97 referências, sendo 70 na base BVS e 70 na base PubMed. Foram incluídos 

dois estudos que se enquadraram nos critérios, totalizando 99 artigos. Na sequência foram 

excluídas 15 referências duplicadas e 84 passaram por uma triagem de títulos e resumos. Destas, 

apenas seis foram elegíveis e lidos na íntegra. Ao final, apenas três artigos foram incluídos para 

a análise final. Verificou-se que há poucos estudos com esta temática, analisando como a 

assistência social atua em relação à PSR. Desse modo, é evidenciado a necessidade de um olhar 

atento para os cuidados prestados. Assim, surge a necessidade de novos estudos e criação de 

programas que possam ampliar o atendimento e cuidado com esta população. Além disso, 

espera-se a coleta de informações para realizar um artigo científico que possa ajudar os 

estudantes a ampliar o conhecimento sobre o papel da assistência social voltado para a PSR a 

fim de encontrar soluções para os problemas identificados. 

 

Palavras-chave: Pessoa em situação de rua. Assistência social. Sistemas de apoio psicossocial. 
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O PERFIL CLÍNICO DO PACIENTE COM DOENÇA DE ANDERSON-FABRY 

 

Autores: Ígor Angst e Vitoria Machado Nobre 

 

Orientadora Profa.: Sandra Brum  

 

Resumo: Introdução: A doença de Anderson-Fabry, é uma entidade com gênese na mutação de 

segmentos genéticos ligados ao cromossomo X - desencadeadores de armazenamentos 

lisossomais indevidos. A mutação causa a ausência ou diminuição da enzima a-galactosidase 

(a-GAL), responsável pela degradação dos metabólitos lisossomais do tipo esfingolipídeos 

presentes nos lisossomais, complexos de golgi e carreadores protéicos extracelulares. Objetivo: 

Ampliar os conhecimentos clínicos para compreensão global e do paciente com doença de 

Anderson-Fabry. Metodologia: A pesquisa compreendeu artigos científicos, nas bases de dados, 

SciELO, Google Acadêmico, Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e acervo da UNIPLAC, os 

quais abordam a Doença de Fabry. A busca foi feita em materiais publicados nos últimos 20 

anos. Resultados: Maior incidência em homens na fase escolar, isso devido às pacientes 

subdiagnosticadas com a doença - tendo a doença ligada ao cromossomo X, os cariótipos do 

tipo XX, oscilam os níveis séricos da enzima lisossomal a-GALA entre normais ou levemente 

reduzidos nas mulheres, equivalente a manifestações brandas, isoladas ou assintomáticas. O 

perfil clínico é bastante variável, mas depende do depósito dessas entidades. Quando em células 

endoteliais, levam a uma diminuição do lúmen dos vasos perante o aumento das bolsas 

lisossomais ricas em esfingolipídeos, a consequência é acroparestesia por neuropatia isquêmica 

de membros periféricos, além de elevarem o risco cardiovascular pela diminuição da luz dos 

vasos; as agressões cardíacas e renais também estão relacionadas à diminuição do aporte 

nutricional. Nesse caso, o não suprimento da necessidade metabólica cardíaca e o 

armazenamento desses nos néfrons, levam a lesões e processos inflamatórios, sendo cíclicos, 

evoluem para Hipertrofias Ventriculares e Glomerulopatias; nos olhos esses glicolipídeos 

precipitados tornam os lisossomas do epitélio córneo hexagonais, manifestando-se como 

“córnea verticilata” à oftalmoscopia com lâmpada de fenda; o angioceratoma, pode, por fim, 

manifestar-se nas células epidérmicas, respondendo aos acúmulos, predominantemente, em 

regiões de atrito constante, a exceção das mucosas. 

 

Palavras-chave: Angioceratoma. Doença de Fabry. Glomerulopatia Hereditária. 
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OBESIDADE: DA DOENÇA CRÔNICA À CURA, UM ARTIGO DE REVISÃO 

BIBLIOGRÁFICA 

 

Autor: Miguel Thiesen 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: A obesidade é reconhecida pela Organização Mundial da Saúde como 

uma pandemia global em crescimento, com uma prevalência alarmante em todo o mundo, 

afetando adultos e crianças. A problemática se manifesta em países desenvolvidos e em 

desenvolvimento, incluindo o Brasil, onde os índices também vêm aumentando. Objetivo: O 

objetivo deste trabalho é elucidar a problemática envolvida na fisiopatologia da obesidade, bem 

como, a variedade medicamentosa que vem ficando disponível com o passar do tempo e dos 

estudos.  Metodologia: Realizada uma revisão da literatura direcionando o foco para estudos 

que relataram os efeitos do exercício físico e de algumas medicações sobre diferentes variáveis 

metabólicas envolvidas na obesidade. Foram pesquisadas bases de dados como Pubmed, 

UpToDate, Jornal Americano de Cardiologia, SciELO e Cochrane contando com artigos de 

2015 a 2023. Resultados/Discussão: A etiologia e fisiopatologia da obesidade são complexas e 

envolvem interações entre sistemas do corpo, como o sistema endócrino, sistema nervoso 

central e imunológico. A resistência à insulina, os desequilíbrios hormonais e a inflamação 

crônica são fatores-chave na compreensão dessa condição. O tratamento abrange tanto 

intervenções farmacológicas quanto o exercício físico, que demonstra efeitos positivos na 

regulação do perfil lipídico e na sensibilidade insulínica, contribuindo para a gestão do peso e 

da resistência à insulina. A obesidade é uma pandemia global que não poupa fronteiras, afetando 

diversos países e faixas etárias. Seus mecanismos fisiopatológicos complexos envolvem 

desregulação hormonal, inflamação e resistência à insulina. Desse modo, estudando as novas 

medicações, podemos auxiliar a população a reduzir danos diante da patologia. 

 

Palavras-chave: Obesidade. Insulina. Emagrecimento. 
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OBSTRUÇÃO DE VIAS AÉREAS POR CORPO ESTRANHO: REVISÃO 

INTEGRATIVA 

 

Autor: Jorge Antunes dos Santos 

 

Orientadora Profa.: Daíse Esswein Muller  

 

Resumo: Introdução: A obstrução das vias aéreas por corpo estranho (OVACE), é um evento 

súbito potencialmente fatal caracterizado pelo fechamento total ou subtotal da laringe e traqueia 

pode ocorrer em qualquer fase da vida humana. A OVACE pode evoluir para uma situação 

grave devido bloqueio do trânsito de oxigênio ambiente até os alvéolos com comprometimento 

da cadeia respiratória, na qual, a asfixia pode rapidamente levar à morte. Contudo, a Manobra 

de Heimlich é a conduta mais acurada para a intervenção na OVACE em vítimas conscientes. 

A aspiração de corpo estranho é a quinta principal causa de morte nos EUA, 53% dos acidentes 

apresentam risco aumentado em idosos e, o Brasil está entre as maiores causas de mortes do 

mundo. Segundo dados do Conselho de Segurança Nacional, cerca de 20% dos eventos de 

aspiração por corpo estranho acontecem em indivíduos maiores de 15 anos de idade. Os 

principais objetos causadores de obstrução compreendem às próteses dentárias, alimentos 

secos, traumas de face com fraturas e por fragmentos ósseos. O acometimento maior está entre 

os idosos pela dificuldade no processo de mastigação e deglutição. Objetivo: Compreender 

como pode salvar a vítima em obstrução das vias aéreas por corpo estranho (OVACE), frente a 

obstrução total com risco de morte iminente. Metodologia: mediante revisão integrativa 

buscou-se responder à questão norteadora: se a OVACE for identificada precocemente e 

aplicada a Manobra de Heimlich adequadamente, há chances de reverter a obstrução/asfixia e 

morte da vítima? Para tanto, buscou-se publicações científicas nas bases de dados Medical 

Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE)  via National Center for 

Biotechnology Information (NCBI/PUBMED),  Latin American and Caribbean Health 

Sciences Literature (LILACS), via Biblioteca Virtual em Saúde (BVS), Scientific Electronic 

Library Online (SciELO) e, protocolos de Suporte Vital Cardíaco Avançado (ACLS), 

disponíveis nos idiomas português e inglês, publicados entre 2020 e 2023, utilizando os 

descritores “Obstrução das Vias Respiratórias”; “Adulto”; “Manobra de Heimlich”. Foram 

incluídos estudos originais e protocolos publicados sobre obstrução OVACE, cuja integração 

dos resultados consente o questionamento deste estudo. Resultados: Foram incluídos três 

estudos, publicados em periódicos nacionais e internacionais voltados à medicina, porém, 
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houve predominância de estudos metodológicos na área de enfermagem. A Manobra de 

Heimlich na OVACE consiste em uma ferramenta rápida e eficiente ao tratamento emergencial 

em vítimas conscientes; pode ser realizada até a desobstrução das vias aéreas ou, o relaxamento 

do corpo da vítima já entrando em inconsciência. Se a OVACE for identificada precocemente 

tem grande chance de ser revertida, seguida da Manobra de Heimlich adequadamente, com 

efetividade significativa para a vítima evitando assim, a parada cardiorres. 

 

Palavras-chave: Obstrução das vias aéreas por corpo estranho. Desobstrução. Manobra de 

Heimlich. 
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PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO DE GESTANTES COM COVID-19 EM UM 

HOSPITAL MATERNIDADE DA SERRA CATARINENSE 

 

Autora: Rafaela Stenger Xavier 

 

Orientador(as) Prof.(as): Bruna Fernanda da Silva, Ana Emilia Siegloch e Mariana Machado 

Pinto  

 

Resumo: Introdução: Em dezembro de 2019 na China, um grupo de pessoas foram 

diagnosticadas com pneumonia viral que resultavam de infecção por um novo coronavírus 

COVID-19. Por se tratar de uma doença de grande disseminação mundial, os efeitos clínicos 

da COVID-19 em gestantes, não estão integralmente compreendidos, e há a preocupação de 

que a doença reaja de maneira intensificada em algumas mulheres grávidas. Objetivo: Estimar 

a prevalência de gestantes com COVID-19 e fatores associados na Serra Catarinense. 

Metodologia: O estudo proposto será descritivo transversal, documental com abordagem 

quantitativa, com coleta de dados dos prontuários eletrônicos de gestantes que internarem em 

uma maternidade na Serra Catarinense no período de maio de 2021 à outubro de 2022. Serão 

selecionados prontuários eletrônicos de gestantes que apresentaram exame RT-PCR ou TR-AG 

positivo para COVID-19 em algum momento da gestação. Serão analisados dados 

sociodemográficos, comportamentais, antecedentes obstétricos, comorbidades pregressas e 

dados relacionados a COVID-19, tais como trimestre em que positivou para a doença, se 

precisou de internamento clínico ou em Unidade de Terapia Intensiva e dados referentes à 

vacinação para COVID-19. Os dados serão analisados por meio da estatística descritiva e 

análise bivariada para verificar associação estatística entre variáveis, aplicando os testes do Qui-

quadrado de Pearson e exato de Fisher, considerando o valor de p<0,05 para a significância 

estatística. Resultados Esperados: Espera-se caracterizar o perfil sociodemográfico das 

gestantes com COVID-19, conhecer o histórico pregresso de saúde das gestantes com COVID-

19 e verificar o desfecho obstétricos e neonatais. 

 

Palavras-chave: Doença pelo Novo Coronavírus (2019-nCoV). Mulheres grávidas. Atenção 

integral à saúde da mulher. 
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QUAL ALGORITMO DIAGNÓSTICO PARA SÍFILIS SEGUIR: TRADICIONAL OU 

REVERSO? 

 

Autor: Gabriel de Conto Ganzo Fernandez 

 

Orientadora Profa.: Angela Bueno Becker  

 

Resumo: Introdução: A sífilis é uma infecção por bactéria Treponema pallidum, transmitida 

sexualmente ou verticalmente. Em 2021, Santa Catarina apresentou a maior notificação de 

sífilis entre todas as unidades da federação do Brasil (162,7 casos/100.000 habitantes). Por 

carecer-se de teste sorológico padrão-ouro para sífilis, a confirmação diagnóstica é feita por 

teste não treponêmico reativo seguido de teste treponêmico reativo (algoritmo tradicional), ou 

na ordem contrária (algoritmo reverso). Se o segundo teste for negativo, deve-se realizar teste 

treponêmico adicional por outro método laboratorial. Ambos os algoritmos são validados, mas 

os dados são limitados em relação a performance em diferentes situações. Objetivo: Revisar as 

aplicações do algoritmo diagnóstico tradicional e reverso da sífilis. Metodologia: Realizou-se 

pesquisa bibliográfica nas plataformas Scielo Brasil, PubMed e Biblioteca Virtual em Saúde 

com os descritores “sífilis” e “diagnóstico” ou “sífilis” e “rastreamento”, filtrados por revisão 

sistemática e ano de publicação de 2016 a 2023. Selecionou-se seis artigos nas línguas inglesa 

e portuguesa. Ademais, utilizou-se da plataforma UpToDate. Resultados/Discussão: Embora 

exista maior número de falsos-positivos no algoritmo reverso, devido à inespecificidade dos 

testes treponêmicos em diferenciar sífilis prévia tratada, o algoritmo reverso pode detectar 

pacientes que não o teriam sido se um teste não treponêmico fosse inicialmente utilizado, 

evitando falsos-negativos, diminuindo possíveis complicações da sífilis não tratada. Isso inclui 

aqueles com sífilis recente (antes ou em até 2 semanas do cancro), sífilis secundária com 

fenômeno prozona e aqueles com sífilis tardia cujo teste não treponêmico se tornou não 

reagente. Raramente, ambos os algoritmos são falsamente positivos devido a uma 

treponematose endêmica ou falsamente negativos por imunossupressão. Testes não 

treponêmicos falso-positivos podem ocorrer durante gravidez, condição aguda – doença febril, 

viroses, imunização recente e uso de drogas intravenosas – e condições crônicas – doenças 

autoimunes, particularmente, lúpus eritematoso sistêmico, doença hepática crônica e HIV. 

Nesses casos, pode ser preferível seguir o algoritmo reverso. 

 



 

225 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

Palavras-chave: Sífilis. Rastreamento. Diagnóstico. Algoritmos diagnósticos para sífilis. 
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RESTRIÇÃO DE CRESCIMENTO FETAL: REVISÃO BIBLIOGRÁFICA SOBRE 

ASPECTOS DIAGNÓSTICOS 

 

Autor: Thales Duarte Prada 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: Esta revisão bibliográfica tem por objetivo abordar de forma objetiva e 

didática os aspectos diagnósticos associados à restrição de crescimento fetal (RCF) utilizados 

na prática clínica. Este trabalho surge com intuito de facilitar o acesso à informação deste tema 

tão prevalente na obstetrícia, auxiliando acadêmicos e profissionais na elaboração de um plano 

investigativo para essa patologia. Objetivo: Em suma, este estudo visa reunir as informações 

mais recentes, publicadas nos últimos 5 anos, sobre os critérios diagnóstico da RCF 

preconizados pelas diretrizes nacionais e internacionais no que diz respeito em identificar os 

pacientes de risco, a seleção de exames complementares, suas interpretações e classificação. 

Metodologia: Foram utilizados as bases de dados PubMed, Scielo e ScienceDirect com os 

seguintes buscadores: “fetal growth restriction”; “doppler ultrasonography” e “fetal well-

being”. Além das bibliotecas virtuais, essa revisão agrupou as informações abordadas nos mais 

recentes guidelines sobre o tema. Excluiu-se os artigos que fugiam ao tema central desta 

publicação bem como aqueles publicados anteriormente ao ano de 2018 e que não estavam em 

língua portuguesa ou inglesa, ou apresentavam acesso limitado, restrito ou incompleto. 

Editoriais e relatos de caso foram excluídos. Resultados: Atualmente o diagnóstico da RCF 

inicia-se com a detecção de fatores preditores como: altura uterina abaixo do 10º percentil e 

alterações morfológicas ao ultrassom (dimensões patológicas da biometria fetal), associados a 

dados coletados na anamnese da paciente buscando identificar fatores de risco (ex.: doenças 

crônicas, infecções, uso de medicamentos, condições socioambientais, etc.). E se confirma com 

alterações significativas à dopplerfluxometria relacionadas ao índice de resistência (IR) e índice 

de pulsatilidade (IP) das artérias uterinas, umbilicais, cerebral média e ducto venoso. O IR e o 

IP são utilizados para diagnosticar, classificar e prognosticar, além de influenciar na data de 

resolução da gestação e na escolha da via de parto. 

 

Palavras-chave: Retardo do Crescimento Fetal. Vitalidade Fetal. Ultrassonografia Doppler. 
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REVISÃO BIBLIOGRÁFICA: ANÁLISE DO TRATAMENTO DA DOR EM 

CUIDADOS PALIATIVOS E SEUS EFEITOS COLATERAIS 

 

Autora: Jholine de Oliveira Gobetti 

 

Orientadora Profa.:  Msc. Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: O paciente oncológico tem como sintoma prevalente a dor, 

principalmente em cuidados paliativos, sendo essa condição clínica causadora de sofrimento e 

redução da qualidade de vida, assim, sua correta identificação e manejo utilizando opioides é 

de fundamental importância, considerando seus riscos e efeitos colaterais. Objetivo: Analisar 

por meio e revisão bibliográfica as principais substâncias no tratamento da dor em pacientes 

oncológicos. Metodologia: As bases de dados PubMed, Lilacs e Google Acadêmico foram 

pesquisadas no período de 2019 a 2023 buscando estudos avaliadores da abordagem adequada 

das drogas utilizados na terapia analgésica de pacientes oncológicos, considerando seus 

mecanismos de ação, principais indicações, bem como seus efeitos colaterais e excluídos os 

artigos discordantes do tema e fora do período proposto. Resultados: Os opioides são drogas de 

escolha para quadros álgicos moderados a graves, embora apresentem eficácia, há efeitos 

colaterais que podem ocorrer, dentre eles a depressão respiratória, dependência física, alteração 

do sono e constipação. Para tanto, o propósito do presente artigo é avaliar as principais drogas 

utilizadas para analgesia em pacientes oncológicos, a fim de realizar uma análise adequada e 

individualizada de acordo com as particularidades do plano terapêutico sugerido pela equipe 

multidisciplinar, visto que o controle da dor abrange também questões bio-psicossocias e 

espirituais. A seleção do opioide assertivo no controle da dor do paciente oncológico percorre 

o caminho do conhecimento dos efeitos adversos e farmacodinâmica das opções terapêuticas, 

além de correlacionar as condições clínicas dos pacientes, ambos são pontos fundamentais no 

manejo terapêutico. 

 

Palavras-chave: Dor do Câncer. Cuidados Paliativos. Farmacologia. 
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REVISÃO DE ESCOPO SOBRE A ATUAÇÃO DO SUS SOBRE A SAÚDE DA 

POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA NO BRASIL 

 

Autoras: Cecilia Teló Marin e Marianna de Souza Schlichting 

 

Orientadora Profa.: Andreia Biolchi Mayer  

 

Resumo: Introdução: A população em Situação de Rua (PSR), apresenta agravos à saúde física 

e mental e está exposta a condições que implicam em vulnerabilidades, mortalidade prematura, 

dificuldade de acesso a serviços de saúde e que requerem uma atenção especializada. Objetivo: 

O presente trabalho tem como objetivo mapear a literatura em relação a atuação do SUS sobre 

a saúde da PSR no Brasil, de modo a investigar quais são os serviços ofertados a PSR, bem 

como, o funcionamento e a resolutividade desses. Metodologia: Esta revisão de escopo seguiu 

as diretrizes PRISMA-ScR e um protocolo foi realizado previamente à revisão. As bases de 

dados Medline (Pubmed), Scielo, Lilacs, Google Scholar, Open Grey e Scopus, foram utilizadas 

tendo uma combinação dos descritores “homeless person”, “primary health care” e “health 

service accessibility". Os critérios de exclusão incluiram artigos que avaliem o contexto 

Internacional, que analisem atenção secundária e terciária e que avaliem a atuação da assistência 

social, centro POP. Resultados Esperados:  Foram selecionados estudos publicados desde o 

início das bases de dados até 31/03/2023. Dois revisores independentes analisaram e 

selecionaram os artigos. Foram encontrados 1042 artigos, sendo retirados os duplicados 

totalizando 903. Após as exclusões por título, ficaram 157 artigos, os quais foram analisados o 

resumo, reduzindo para 41 e por fim, estes artigos foram lidos na íntegra restando 9 artigos. 

Verificou-se que há poucos estudos com esta temática, analisando como a atenção primária atua 

promovendo saúde para PSR. Esse cenário evidencia a necessidade de um olhar atento para o 

cuidado prestados. Assim, surge a necessidade do desenvolvimento de estudos que verifiquem 

as condições das equipes de consultório na rua, e a possível criação de outros programas que 

possam ser aplicados para ampliar o atendimento e o cuidado com esta população, e que 

recomendem outras soluções para os problemas identificados nesta pesquisa. 

 

Palavras-chave: Pessoas em Situação de Rua (PSR). Sistema Único de Saúde (SUS). Atenção 

Primária. 
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SÍNDROME DE HELLP: A RELEV NCIA DO DIAGNÓSTICO PRECOCE 

 

Autoras: Sara Medeiros Santo Lemos e Raíssa Coelho Telles 

 

Orientadora Profa.: Sandra Regina Martini Brun  

 

Resumo: Introdução:  A Síndrome de HELLP consiste em uma complicação gestacional grave 

com elevado índice de morbimortalidade materna e perinatal. Estima-se que o risco de 

desenvolver a doença na gestação varia de 0,2-0,8%, sendo que na presença de pré-eclâmpsia 

grave e eclâmpsia a incidência seria de 10-20%. Dessa maneira, em decorrência de sua 

fisiopatologia desconhecida e de seu difícil diagnóstico inicial, há necessidade de maior 

esclarecimento para essa patologia a fim de que haja uma redução da mortalidade. Objetivo: 

Destacar a importância do diagnóstico precoce da síndrome para obtenção de um melhor 

prognóstico materno-fetal. Metodologia:  Esse resumo consiste em uma revisão de literatura. 

Os dados foram retirados das plataformas Google Academics, Scielo e em livros de Obstetrícia, 

utilizando os seguintes descritores: Síndrome de Hellp, Hellp, gestação, sendo incluídas 

publicações entre 2019 e 2023.  Resultados/Discussão: O termo HELLP é um  acrônimo para 

os termos em inglês: H- hemolysis (hemólise); EL- elevated liver enzymes (aumento das 

enzimas hepáticas); LP-low platelets (plaquetopenia). Tendo em vista os sintomas clínicos 

inespecíficos que podem ser confundidos por exemplo, com manifestações da própria gestação 

ou agravamento de um quadro de pré-eclâmpsia, a tríade de alterações laboratoriais 

anteriormente citadas associada a exclusão de outras patologias são critérios para evitar um 

diagnóstico equivocado. Portanto, é necessária a identificação precoce da doença para a redução 

das repercussões materno-fetais deletérias, uma vez que o único método terapêutico existente 

até o momento consiste na interrupção da gestação. 

 

Palavras-chave: Diagnóstico. Síndrome de HELLP. Complicações. Manifestações clínicas. 
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SÍNDROME DE WEST: OS DESAFIOS EM SEU TRATAMENTO 

 

Autora: Karine Ferrarezi Gatner 

 

Orientadora Profa.: Sandra Regina Martini Brun  

 

Resumo: Introdução: A síndrome de West (SW) pode ser definida pela clássica tríade 

constituída por espasmos, hipsarritmia e parada ou regressão no desenvolvimento 

neuropsicomotor. É uma síndrome caracterizada por desordem epiléptica severa e resistente a 

drogas, com acometimento em lactentes e pico de incidência aos cinco meses de vida. Sua 

etiologia é variável, podendo estar relacionada a eventos pré-natal, perinatal ou pós-natal, e seu 

diagnóstico está associado com anormalidades no eletroencefalograma e repercussões 

cognitivas. Esta síndrome pode contribuir de modo importante para a disfunção neural, 

independente de seus fatores causais. O prognóstico desta síndrome está associado a muitos 

fatores, mas o principal deles é a resposta ao tratamento – o qual ainda traz controvérsias. 

Assim, há o questionamento: quais são as opções terapêuticas disponíveis e quais demonstram 

maior eficácia? Objetivo: O objetivo deste trabalho é reunir informações sobre o melhor 

tratamento para a síndrome de West com a finalidade de evitar maus prognósticos. 

Metodologia: O presente trabalho é uma revisão de literatura realizada com base em situações 

vivenciadas em campo durante estágio em Pediatria, além da utilização de artigos retirados dos 

bancos de dados Scielo e Pubmed. Foram utilizados os seguintes descritores na pesquisa: 

síndrome de West, espasmos infantis, tratamento e prognóstico da síndrome. Resultados: 

Atualmente, duas drogas demonstram eficácia no tratamento da SW: hormônio ACTH e 

Vigabatrina – a primeira opção sendo mais antiga, mas ambas demonstrando eficácia similar 

quanto à reincidência dos sintomas. Outras drogas são utilizadas com menor grau de 

recomendação, pois estudos ainda não comprovam sua aplicabilidade, são elas: Piridoxina, 

Valproato de Sódio, Topiramato, Lamotrigina, Carbamazepina, Fenobarbital, Fenitoína e 

Prednisona. As percentagens quanto às respostas terapêuticas variam entre os diferentes estudos 

em relação à etiologia, dose e duração do tratamento. 
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SÍNDROME NEFRÓTICA NA INFÂNCIA E OS EFEITOS DA CORTICOTERAPIA 

NO DESENVOLVIMENTO 

 

Autora: Stephanie Haverroth Pereira da Silva 

 

Orientadora Profa.: Amanda Faria de Araujo  

 

Resumo: Introdução: A Síndrome Nefrótica (SN) é uma glomerulopatia que ocorre comumente 

na infância sendo caracterizada por proteinúria maciça, hipoalbuminemia, hipercolesterolemia 

e edema. Essa Síndrome pode ser dividida em causas secundárias, quando causada por outras 

doenças, ou primária/ idiopática. As causas primárias correspondem a 90% dos casos 

diagnosticados antes dos 10 anos e 50% dos diagnósticos após essa idade. Os pacientes com 

SN podem ser definidos de acordo com a sua resposta a terapia inicial em sensíveis (SNSG) ou 

resistentes a corticosteroides (SNRC). Objetivo: Este presente trabalho tem como objetivo 

apontar as duas principais etiologias da Síndrome nefrótica na infância e explicar os efeitos da 

corticoterapia no desenvolvimento da criança. Metodologia: Realizou-se uma revisão 

bibliográfica de caráter exploratório, analítico e descritivo sobre o assunto, sendo aplicados os 

filtros “Síndrome Nefrótica”, “Síndrome Nefrótica na infância”, e “Uso crônico de corticoide 

em crianças”, foram utilizadas as plataformas PubMed, Google Acadêmico e LILACS, 

considerando 7 artigos de 2001 a 2023. Resultados/Discussão: O desenvolvimento de Síndrome 

Nefrótica na infância tem como principais causas a glomerulonefrite por lesão mínima e 

glomerulopatia segmentar focal. A corticoterapia ainda é a terapia base com melhor efeito, 

porém há efeitos como baixa estatura e perda de massa magra. Conclusão: Os pacientes que 

respondem à terapia com glicocorticoide, tem como maioria SN por lesão mínima e possui 

excelente prognóstico e raramente evoluem para insuficiência renal, logo, mesmo com alguns 

efeitos do desenvolvimento, ainda é a terapia mais indicada para crianças.   
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SINTOMAS DE COVID-19 EM AGRICULTORES EXPOSTOS A AGROTÓXICOS 

EM UM MUNICÍPIO DA SERRA CATARINENSE 

 

Autora: Amanda Paula Piovesan Ciello 

 

Orientador(as) Prof.(as): Lenita Agostinetto  

 

Coorientadora Profa.: Ana Emilia Siegloch 

 

Resumo: Introdução: O SARS-CoV-2 é um integrante da família coronavírus transmitido 

principalmente a partir de gotículas respiratórias de uma pessoa infectada. As manifestações da 

infecção por SARS-CoV-2 podem ser agravadas quando há presença de comorbidades 

associadas. Muitas destas patologias têm como agentes de desencadeamento fatores ambientais, 

bem como exposição aos agrotóxicos ao longo da vida. Objetivo: Descrever os sintomas 

apresentados por agricultores que tiveram Covid-19 em um município da Serra Catarinense. 

Metodologia: Estudo descritivo, de campo e quantitativo.  A pesquisa foi aprovada pelo Comitê 

de ética em pesquisa segundo parecer 5.382.589. A coleta de dados aconteceu pela aplicação 

de um questionário estruturado aos agricultores expostos aos agrotóxicos organofosforados que 

cultivam maçã no sistema de cultivo convencional em uma localidade rural do município de 

São Joaquim/SC. A coleta de dados iniciou em agosto de 2022, sendo coletadas informações 

de 51 agricultores. Resultados/Discussão: Observou-se, nesta pesquisa, que a maior parte dos 

agricultores pesquisados são do sexo (94%).  A idade média dos participantes foi de 46,5 

(mínimo 23 anos e máximo 61 anos). Dos pesquisados, os que contraíram Covid-19 confirmado 

por testagem laboratorial foram 19 indivíduos. Quanto aos sintomas apresentados pelos 

indivíduos que contraíram Covid-19 apenas um (2%) foi assintomático; 11 (62%) apresentaram 

sintomas leves, 7 (14%) apresentaram sintomas graves e 31 indivíduos não souberam informar 

(22%). Os principais sintomas apresentados pelos participantes foram: dor de cabeça (26%), 

febre (26%), seguido de dor no corpo (24%), congestão nasal (16%) e perda de paladar (16%). 

Estabelece-se, então, que dos participantes, 37,2% apresentaram Covid-19, o que pode ser um 

indicativo de que os agrotóxicos são substâncias que podem ter favorecido a infecção pelo vírus, 

uma vez que, um dos mecanismos de ação destes químicos no ser humano é a capacidade de 

interferir no sistema imunológico prejudicando sua função. 
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STENTS FARMACOLÓGICOS: CARACTERÍSTICAS E MECANISMO DE AÇÃO 

NA PREVENÇÃO DE REESTENOSE INTRA-STENT 

 

Autor: Thiago Duarte Prada 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: A angioplastia coronária transluminal percutânea (ACTP) tem sido 

crucial na redução da morbidade e mortalidade da doença arterial coronariana, a principal causa 

de morte cardiovascular em todo o mundo. A reestenose coronariana é um desafio persistente 

encontrado após o procedimento. Os stents farmacológicos (SFs) são inovações que combinam 

estratégias mecânicas e farmacológicas para prevenir a reestenose, com variações na liga 

metálica, polímero e medicamento utilizado. Objetivo: revisar as propriedades e atuação 

farmacológica dos SFs para prevenção da reestenose após ACTP. Metodologia: Foram 

utilizadas as bases de dados PUBMED, Scielo e ScienceDirect para encontrar artigos de revisão 

relacionados aos SFs. Os critérios de inclusão abordaram o histórico de desenvolvimento desses 

dispositivos, a farmacologia geral das drogas utilizadas, revisões sistemáticas e ensaios clínicos 

envolvendo os diferentes tipos de stents coronarianos, bem como a fisiopatologia da reestenose 

coronariana. Resultados/Discussão: Após uma análise minuciosa, a pesquisa selecionou 44 

artigos, em língua inglesa e portuguesa, dentre os 160 encontrados, abrangendo um período que 

compreendeu os anos de 1991 a 2022. A fisiopatologia da reestenose envolve uma sequência 

intrincada de fatores de crescimento e citocinas. A remodelação constritiva tardia desempenha 

um papel central nesse processo, com um aumento notável na espessura da camada adventícia 

do vaso. A proliferação neointimal também desempenha um papel importante, sendo 

influenciada por citocinas e ativação plaquetária. O ciclo celular emerge como um ponto de 

convergência entre as vias envolvidas nesse processo, e portanto torna-se o alvo dos agentes 

farmacológicos embebidos na malha polimérica dos SFs. Hoje, os SFs de última geração 

oferecem benefícios clínicos claros e são amplamente preferidos em comparação com as demais 

alternativas. Novos materiais, revestimentos biocompatíveis, combinações de medicamentos 

inovadores e plataformas biodegradáveis prometem um futuro empolgante para essa tecnologia. 

Portanto, tomar conhecimento geral dos mecanismos dos stents é fundamental para a 

compreensão dos futuros avanços. 

 



 

234 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

Palavras-chave: Stents Farmacológicos. Angioplastia Coronária Transluminal Percutânea. 

Reestenose Coronária. 

 

 

 



 

235 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

SUBSTANCIAS PSICOATIVAS CORRELACIONADAS AO SUICÍDIO ENTRE A 

POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA – REVISÃO DE ESCOPO 

 

Autor: Carlos Eduardo Seganfredo Camargo 

 

Orientador Prof.: Dalvan Antônio de Campos  

 

Resumo: Resumo: A população em situação de rua (PMR) é definida como um grupo 

populacional heterogêneo que apresenta em comum: pobreza extrema, inexistência de moradia 

convencional regular, que utiliza os logradouros públicos e as áreas degradadas como espaço 

de moradia e de sustento, de forma temporária ou permanente, a PMR cresceu 38% entre 2019 

e 2022. O uso de substâncias psicoativas e a PMR são fatores que podem estar interligados e 

repercutir em risco maior para o suicídio. Objetivo: realizar uma revisão de escopo acerca da 

relação entre o uso de substâncias psicoativas e o fenômeno do suicídio entre a PMR. 

Metodologia: Realizou-se uma revisão de escopo na qual foi utilizado o manual do Joanna 

Briggs Institute. Utilizou-se as bases de dados Pubmed, Scopus, Scielo, Lilacs e Google 

Acadêmico. Dois membros da equipe de pesquisa realizaram todas as etapas de maneira 

independente: busca, seleção por títulos, resumo e leitura na íntegra. Em caso de divergências, 

houve avaliação de um terceiro avaliador, que deliberava em caráter final sobre a inclusão ou 

não do artigo na etapa. Resultados: Encontrou-se 552 artigos dos quais 19 artigos foram 

selecionados para a revisão. Como principais fatores de risco identificados na literatura temos: 

ser homens, falta de moradia, uso e iniciação com substâncias psicoativas, transtorno de saúde 

mental, histórico passado de abuso físico e sexual, exclusão social e desemprego. Dentre as 

formas de suicídio o enforcamento, seguido pela arma de fogo foram as formas mais utilizadas. 

Já as substâncias mais utilizadas são oxicodona, morfina, sedativos, estimulantes e todos juntos, 

sendo mais prevalente o uso de álcool em associação ao suicídio. Com base nos dados 

demonstrados aumentou-se o número de PMR nas cidades e também a ideação suicida pela 

associação de psicoativos, logo os órgãos responsáveis devem realizar medidas para diminuir 

esses números com ações preventivas de saúde. 
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TRANSTORNOS ALIMENTARES ENTRE ESTUDANTES DA GRADUAÇÃO EM 

SAÚDE DE UMA UNIVERSIDADE NA SERRA CATARINENSE 

 

Autoras: Geórgia Blonski Carnelosi, Julia Ricco Maccagnan e Manuela Alexandra Tavares 

Alves 

 

Orientador Prof.: Dalvan Antonio de Campos  

 

Resumo: Introdução: Os transtornos alimentares (TA) são condições que afetam a alimentação 

e o comportamento relacionado a ela. A prevalência em jovens é maior, pois a busca pelo corpo 

idealizado, dito como "perfeito", faz com que haja preocupação excessiva com o peso e imagem 

corporal, além disso os jovens universitários enfrentam outras situações, como limitações 

financeiras e alterações no convívio social. Esses fatores colaboram ainda mais para o 

desenvolvimento de TA, como anorexia, bulimia e transtorno de compulsão alimentar. 

Objetivo: Analisar os Transtornos Alimentares entre estudantes universitários dos últimos dois 

anos dos cursos de Medicina, Odontologia, Enfermagem e Fisioterapia de uma universidade na 

Serra Catarinense. Metodologia: estudo transversal, de método misto, com uso de dados 

quantitativos e qualitativos para investigar TA entre estudantes universitários. 

Resultados/Discussão: Espera-se identificar a prevalência de sintomas de Transtornos 

Alimentares (TAs) nos discentes de alguns cursos da área da saúde. Além disso, pretende-se 

conhecer os principais TA que afetam esse grupo populacional. Adicionalmente, almeja-se 

analisar os fatores associados aos TA nos estudantes, bem como compreender as percepções e 

experiências dos estudantes em relação a esses transtornos, incluindo a visão dos estudantes 

que passaram por esse transtorno. Por fim, almeja-se proporcionar às autoridades competentes 

a oportunidade de utilizar os dados obtidos para desenvolver atividades de prevenção desses 

transtornos na comunidade estudantil, incluindo a criação de materiais educativos, realização 

de palestras e capacitação dos docentes para abordar esse tema. 
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TRATAMENTO DA ERISIPELA - UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autoras: Maria Eduarda de Souza Baggio e Mickhaela Stefenon Martinez 

 

Orientador Prof.: Hamilton Santos Cé  

 

Resumo: Introdução: A erisipela é uma infecção cutânea aguda causada principalmente pelas 

bactérias Streptococcus pyogenes e Staphylococcus aureus. Clinicamente, é caracterizada por 

uma placa eritematosa de bordas bem delimitadas e elevadas, frequentemente acompanhada por 

edema, dor, calor e inflamação local, podendo apresentar sinais sistêmicos, além de 

complicações graves se não tratada adequadamente. Objetivo: Compreender as abordagens 

atuais que orientam o tratamento dessa condição. Metodologia: Foi realizada uma revisão de 

literatura nas principais bases de dados científicas: Biblioteca Virtual da Saúde (BVS), PubMed, 

Lilacs, UpToDate e Cochrane Library utilizando os descritores ‘erisipela’ e ‘erysipelas’ 

analisando artigos em português, inglês e espanhol. Foram incluídos apenas aqueles publicados 

nos últimos 6 anos, que abrangem aspectos clínicos, complicações e tratamento da erisipela, e 

excluídos os que não abordavam esses pontos essenciais. Resultados: Através desta revisão de 

literatura, identifica-se como principal método terapêutico a antibioticoterapia. A escolha da 

droga depende da gravidade e localização das lesões, além de comorbidades prévias do 

paciente. Assim, casos não complicados podem ser tratados com Penicilina V Potássica de 

500mg via oral a cada 6/6 horas, enquanto, que em casos com agentes etiológicos resistentes, 

pode ser necessário realizar desbridamento cirúrgico associado ao uso de Vancomicina 

30mg/kg/dia em duas doses via intravascular. A duração do tratamento também é 

individualizada, geralmente de 5 dias, com melhora clínica esperada em 24-48 horas. O manejo 

oportuno é fundamental para evitar complicações como abscesso,necrose, septicemia e óbito. 

Medidas como elevação dos membros inferiores em fase inicial, hidratação e higiene da pele, 

bem como as mudanças de decúbito visando evitar úlceras por pressão associadas ao tratamento 

medicamentoso são necessárias para o cuidado adequado da erisipela. 
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TRATAMENTO DE SÍFILIS NA GESTAÇÃO NO SERVIÇO DE PRÉ-NATAL NA 

ATENÇÃO PRIMÁRIA 

 

Autora: Jéssica Rodrigues Farias 

 

Orientadora Profa.: Denise Krieger  

 

Resumo: Introdução: A sífilis é uma doença infecciosa, causada pela bactéria Treponema 

pallidum, que evolui cronicamente e é transmitida por via sexual e vertical, e se apresenta nas 

formas adquiridas e congênitas da doença. Uma doença de fácil tratamento disponível 

gratuitamente através do Sistema Único de Saúde. Mas, existem barreiras para o tratamento, 

incluindo dificuldade de acesso à unidade de saúde para tratamento e diagnóstico quando 

necessário, falta de sensibilização sobre o uso de preservativos e exclusão do parceiro do 

tratamento. Objetivo: Discutir na literatura científica quais ações na atenção primária podem 

contribuir para maior adesão da gestante ao tratamento da sífilis durante o pré-natal. 

Metodologia: Artigos publicados nos últimos 5 anos nas bases de dados Lilacs, Google 

Acadêmico e PubMed. Resultados/Discussão: O boletim epidemiológico de sífilis 2018 

apontou que, no Brasil, ocorreu expansão na incidência de sífilis congênita. Uma parcela das 

gestações com sífilis não tratada termina em perda fetal, e mais de 50% dos recém-nascidos de 

mães não tratadas ou tratadas inadequadamente não apresentam sintomas no nascimento       

retardando seu diagnóstico e complicando o futuro da criança. O diagnóstico precoce pode ser 

alcançado por meio de testes não treponêmicos (VDRL) e treponêmicos rápidos realizados 

durante a triagem. O tratamento da gestante é através da penicilina, e deverão ser tratados 

também os parceiros. A benzilpenicilinabenzatina é o medicamento de escolha, sendo droga 

com eficácia documentada durante a gestação. No tocante às ações do médico e da equipe de 

saúde que podem contribuir para adesão ao tratamento são: prática educativa durante o pré-

natal, com abordagem de temas sobre o  período de internação do RN para esclarecer sobre 

Infecções Sexualmente Transmissíveis; solicitação de VDRL mensal; orientação à gestante e 

seu parceiro, durante consulta; implementação de teste rápido para detecção precoce ofertado 

facilmente; e realização de rastreamento, prevenção e tratamento de doenças sexualmente 

transmissíveis. 

 

Palavras-chave: Sífilis. Tratamento. Gestação. Atenção básica.
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TRISSOMIA DO CROMOSSOMO 13: REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autora: Karoline Alcantara Colli 

 

Orientador Prof.: Pablo Rodrigo Knihs  

 

Resumo: Introdução: A síndrome de Patau, uma anomalia cromossômica autossômica presente 

no cromossomo 13 é considerada a terceira mais comum entre as trissomias, atrás apenas da 

Síndrome de Down e de Edwards. A mesma é considerada incompatível com a vida e a 

sobrevida média dos nascidos vivos é de 7 dias e entre esses, em torno 91% não sobrevivem 

após o primeiro ano de vida e os que conseguem passar por esse limite, possuem um alto grau 

de retardo no neurodesenvolvimento. Somado a isso, é comum que as crianças apresentem 

defeitos estruturais na face, como a fenda palatina e ainda, possuam malformações congênitas 

no sistema nervoso central, cardíaco, circulatório e urogenital. Problema de pesquisa: Apesar 

de ser considerada uma das principais trissomias, existem poucos artigos atualizados sobre a 

mesma e as informações encontram-se de maneira desestruturada e não aprofundadas. Objetivo: 

Realizar um compilado dos materiais existentes sobre a síndrome, com intuito de identificar a 

etiologia e os principais fatores de risco (FR). Metodologia: A base de dados Scielo foi utilizada 

para pesquisar artigos publicados sobre a trissomia, sendo analisados 3 artigos. Outrossim, foi 

usado o Tratado de Pediatria (Nelson, 2015) para aprofundar os conhecimentos acerca da 

etiologia.  Resultados: A causa é dada devido uma aneuploidia, ou seja, não ocorre a separação 

cromossômica durante uma das meioses e o gameta resultante possui duas cópias, resultando 

em um zigoto trissômico. Quanto aos FR identificados, apesar da aneuploidia ser mais comum 

quando a idade materna é superior a 35 anos, no caso da trissomia a idade materna média é 

entre 30 anos. Além disso, a multiparidade materna foi visualizada em quase todos os casos, 

com um terço das mães apresentando quantidade de filhos superior a 4. Ademais, foi notado 

que ocorrem frequentemente anormalidades placentárias, como oligoidrâmnio, hipoperfusão 

uterina, displasia mesenquimal placentária e mola hidatiforme. 

 

Palavras-chave: Pediatria. Síndrome de Patau. Trissomia do Cromossomo 13. 
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TROMBÓLISE NO AVC ISQUÊMICO AGUDO: UM PANORAMA DA SERRA 

CATARINENSE 

 

Autor: Jones Balzan 

 

Orientadora Profa.: Vanessa Valgas dos Santos  

 

Resumo: Introdução: O Acidente Vascular Encefálico (AVE) é a segunda maior causa de 

mortalidade mundial, responsável por aproximadamente 11% dos óbitos, e, embora existam 

diferentes abordagens terapêuticas, a trombólise intravenosa emergiu como a opção mais 

promissora e amplamente utilizada para AVC isquêmico agudo, apesar dos desafios de acesso 

e elegibilidade nos diferentes cenários brasileiros. Portanto, torna-se imprescindível abordar o 

contexto de utilização dessa terapia na serra catarinense, referência regional. Objetivo: O estudo 

objetivou a abordagem quanto à realização de trombólise e os fatores excludentes desta terapia 

na unidade de atendimento referência da Serra Catarinense. Metodologia: Realizada coleta de 

dados por meio da revisão retrospectiva de prontuários eletrônicos de pacientes admitidos no 

Hospital Nossa Senhora dos Prazeres com diagnóstico de AVE isquêmico, durante o período 

de janeiro de 2022 a março de 2023. Resultados: Foram analisados 491 prontuários de pacientes 

com AVC isquêmico. Destes, apenas 11,4% foram submetidos à trombólise intravenosa, 

enquanto 88,6% não receberam o tratamento, devido a um ou mais fatores exclusores. O 

principal critério de exclusão foi o tempo de início dos sintomas >4,5 horas, presente em 72,4% 

dos casos. Presença de hemorragia excluiu 3,4% dos pacientes; procedimentos cirúrgicos 

recentes e uso atual de terapia anticoagulante ocorreram em 0,5% e 2,3% das exclusões, 

respectivamente. Outras contraindicações médicas representaram 5,7% dos exclusos. Em 

28,5% dos exclusos, não foi possível identificar o motivo devido ao não preenchimento 

adequado dos prontuários. Os resultados destacam a necessidade de conscientização sobre os 

sinais precoces e a busca imediata por atendimento médico em caso de AVC. Ademais, 

ressaltam a importância da avaliação criteriosa da história clínica antes de indicar a trombólise, 

para evitar complicações graves. A falta de preenchimento adequado dos prontuários foi uma 

limitação, evidenciando a importância da melhoria nos registros clínicos para uma análise mais 

precisa e completa. 

 

Palavras-chave: Acidente Vascular Encefálico. Trombólise. Serra Catarinense. 
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VERTIGEM POSICIONAL PAROXÍSTICA BENIGNA: DA FISIOPATOLOGIA AO 

TRATAMENTO 

 

Autora: Vanessa Thaís Moraes Araujo 

 

Orientador(es) Prof.(es): Eduardo Vieira Couto e Flávia Klostermann  

 

Resumo: Introdução: A vertigem Posicional Paroxística Benigna (VPPB) é uma doença do 

sistema vestibular periférica definida como uma tontura de condição giratória associada a 

movimentação brusca da cabeça, podendo estar presente náuseas, vômitos e tontura não 

rotatória entre o período das crises. Além disso, a labirintopatia é a mais prevalente em adultos 

e idosos, sendo rara sua apresentação em crianças. Objetivo: Assim, o objetivo do presente 

estudo é evidenciar a Vertigem Posicional Paroxística Benigna (VPPB) como diagnóstico 

diferencial para doenças do labirinto na prática clínica, bem como, identificar o manejo 

adequado para cada paciente. Metodologia: O estudo baseou-se na revisão bibliográfica de 

artigos de Pebmed, Google Acadêmico e Scientific Eletronic Library Online (Scielo). Os artigos 

relacionados são datados de 2001 a 2018. Esses artigos apresentam a prevalência, as 

características clínicas e os métodos diagnósticos da VPPB foram utilizados descritores 

“vertigem posicional”, “vestibulopatia" e “nistagmo posicional". Resultados/Discussão: Este 

trabalho de revisão bibliográfica baseia-se em 8 referências; nesses, a VPPB é na maioria dos 

casos de origem idiopática mas, pode estar associada a traumatismo crânio-encefálico e doença 

da orelha média. Ademais, é uma condição de difícil diagnóstico devido suas diversas variações 

e as diferentes etiologias de vertigem. Desse modo, com base na ampla apresentação da doença 

há duas teorias que buscam explicar o mecanismo fisiopatológico da mesma, sendo a 

ductolitíase caracterizada por cristais de carbonato de cálcio derivado do rompimento de 

estatolitos da mácula utricular que ficam suspensos na endolinfa do ducto linfático e a 

cupulolitíase, em que os mesmos cristais se encontram sobre a cúpula da crista ampular do canal 

semicircular. Por conseguinte, as estruturas sensoriais vestibulares não respondem 

adequadamente à mudança repentina de posição cefálica.  Por outro lado, vale ressaltar que o 

canal posterior da passagem semicircular é o mais afetado. 

 

Palavras-chave: Vertigem. Labirintopatia. Nistagmo posicional. 

 



 

242 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Música 



 

243 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

A OBRIGATORIEDADE DO ENSINO DE MÚSICA NA EDUCAÇÃO BÁSICA 

 

Autor: Hamon Alcântara Simôes Lima Ataíde 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: Música na Educação Básica é discutido por acadêmicos e Licenciados 

em música o motivo e benefícios para os estudantes   da Educação Básica ter o acesso ao ensino 

de música na educação básica, e como é a prática do ensino de Música na Educação Básica. 

Portanto, se existem instituições que fornecem uma licenciatura em música que forma 

professores especializado no ramo. Por quais razões especificas não aderir ou Aderir 

completamente o ensino de música na educação básica como matéria na grade curricular na 

educação básica? Objetivo: Pesquisar e desenvolver a respeito do Ensino de Música na 

Educação Básica, por métodos reverter o quadro da desvalorização do ensino de Música mesmo 

possuindo profissionais na área. Metodologia: A coleta de dados dessa pesquisa está em 

andamento, essa pesquisa foi feita mediante um artigo intitulado REFLEXÕES SOBRE 

ENSINO DE ARTES/MÚSICA NA EDUCAÇÃO BÁSICA NO ATUAL CENÁRIO que é um 

recorte de uma pesquisa de mestrado cujo objetivo foi investigar como ocorre a formação 

inicial,argumentando o beneficio do estudo de música na Educação Básica e demonstrar na 

pratica como funciona o estudo de música na Educação Básica. Resultados/Discussão: A 

música na educação básica é executada como assunto na matéria de artes, e não como matéria 

na grade curricular, muitas vezes sendo executada como atividade extracurricular. Através da 

Lei 11.769 sancionada por Luiz Inácio Lula da Silva no dia 18 de agosto de 2008, que estabelece 

a obrigatoriedade do ensino de música na educação básica, a aprovação da lei foi uma grande 

conquista para área de educação musical, e por meio de profissionais de Artes e Música a 

música é inserida como Educação Artística mesclada a Artes, Dança e Música porem não tem 

como principal objetivo formar o aluno músico e sim estimular a cultura no seu cotidiano. 

 

Palavras-chave: Música na Educação Básica. Obrigatoriedade. Licenciatura Em Música. 
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MÚSICA NO CONTEXTO ESCOLAR: IMERSÃO NA MÚSICA BRASILEIRA 

 

Autora: Alexsandra de Oliveira Nassiff Bineck 

 

Orientadora Profa.: Aline Dallazem  

 

Resumo: Introdução: Observou-se, no decorrer da realização dos estágios do curso de Música 

da UNIPLAC, que a música popular brasileira (MPB), em especial o samba, não é muito 

utilizada pelos alunos das escolas básicas de Lages nas atividades escolares, pois outros gêneros 

musicais são preferidos. Objetivos: Resgatar o samba na sala de aula, pois trata-se de um gênero 

musical genuinamente brasileiro, reconhecido como patrimônio cultural imaterial nacional. As 

atividades com os alunos do ensino médio buscaram ampliar o conhecimento deles sobre a vida 

e obra de Heitor Villa-Lobos e de Hélio Oiticica; estudar origem e matrizes do samba; conhecer 

os parangolés; contribuir com a valorização da cultura brasileira; desenvolver a autonomia e a 

expressão; realizar a pesquisa e a escrita e incentivar a criatividade. Metodologia: Para atender 

os objetivos, foram realizadas, em grupo, atividades de pesquisa, apreciação musical, visita às 

instalações do curso de Música da UNIPLAC, utilização de instrumentos musicais e confecção 

de parangolés. Resultados/Discussão: Os alunos ampliaram o conhecimento sobre a vida e obra 

de Heitor Villa-Lobos e de Hélio Oiticica. Estudaram a origem do samba e puderam apreciar 

algumas obras. Fizeram uma visita à UNIPLAC, onde conheceram o laboratório de Música, 

tocaram instrumentos musicais diversos, apreciaram o ensaio da orquestra jovem e realizaram 

atividade de leitura musical alternativa. Ao final do estágio, os alunos confeccionaram seus 

próprios parangolés e os apresentaram em sala de aula, ao som de sambas diversos. Depois, 

cada aluno explicou sua obra (Parangolé) aos colegas e professoras. As atividades contribuíram 

para a valorização da música popular brasileira através da pesquisa, dos trabalhos em grupo, da 

confecção de trabalho manual, da apreciação de diversos estilos de samba, contribuindo e 

incentivando a desinibição, a autonomia e o senso crítico. 

 

Palavras-chave: MPB. Samba. Villa-Lobos. Hélio Oiticica. Parangolés. 
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PROJETO DE EXTENSÃO CURSO MÚSICA NA INFÂNCIA: VAMOS CANTAR, 

DANÇAR E BRINCAR 

 

Autora: Isabel Nercolini Ceron 

 

Orientador Prof.:   

 

Resumo: Introdução: Em muitas instituições de educação infantil e nas escolas de educação 

básica há uma defasagem na integração da linguagem musical ao trabalho pedagógico e 

educacional. A música acaba sendo utilizada apenas como uma ferramenta para controle 

comportamental das crianças ou na aprendizagem de conteúdos de outras áreas do 

conhecimento. O projeto de extensão se trata de um curso de formação continuada para 

professoras/es organizado de forma a proporcionar experiências musicais no contexto das faixas 

etárias da Educação Infantil e Séries Iniciais do Ensino Fundamental. Objetivo: Apresenta como 

objetivos possibilitar experiências musicais variadas às professoras/es e futuras professoras/es 

por meio de uma musicalização ativa e do jogo musical; incentivar a conhecer e valorizar um 

repertório diferenciado, as diferentes culturas e gêneros musicais; e refletir sobre a importância 

da música na infância. Metodologia: O curso é oferecido anualmente, apresentando uma carga 

horária de 10 horas, presenciais, realizada durante um sábado o dia todo. A carga horária é 

dividida em período matutino e vespertino, abrangendo a temática O Encanto das Músicas 

Instrumentais que engloba jogos e brincadeiras musicais que utilizam músicas instrumentais 

eruditas, modernas e contemporâneas; e a temática Canções do Mundo, enfatizando jogos e 

brincadeiras musicais que exploram canções folclóricas e composições de outros países. 

Resultados Esperados: Pretende-se ampliar as práticas musicais nos diferentes espaços 

educacionais, assim como contribuir para a formação continuada de professores e professoras 

e na formação dos/as acadêmicos/as participantes. 

 

Palavras-chave: Projeto de Extensão. Formação Continuada de Professoras/es. Música na 

Infância. Experiências Musicais. Jogos Musicais. 
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PROJETO DE EXTENSÃO MÚSICA E SAÚDE MENTAL 

 

Autoras: Nicole Schwinden e Tainara de Carvalho 

 

Orientadora Profa.: Isabel Nercolini Ceron  

 

Resumo: Introdução: Este se trata de um projeto musical que articula a música com a saúde 

mental em uma ala de Saúde Mental de um hospital do município de Lages. Objetivo: O projeto 

tem como objetivos analisar a influência da musicalização na minimização dos efeitos causados 

pela hospitalização nas crianças internadas na Saúde Mental de um hospital do município de 

Lages/SC; envolver as crianças internadas em atividades lúdicas musicais incentivando a 

socialização e interação; ampliar o conhecimento musical de maneira lúdica, explorando 

sonoridades e oportunizando o contato e o acesso a músicas, brincadeiras e jogos musicais 

variados; integrar ações desenvolvidas para a formação profissional das acadêmicas 

voluntárias, e pela produção e difusão de conhecimentos provenientes da experiência 

vivenciada, de modo a possibilitar espaços e oportunidades de conhecimento e aprendizagens 

que ultrapassem os limites físicos da estrutura acadêmica universitária. Metodologia: Com a 

intenção de analisar a influência da musicalização na minimização dos efeitos causados pela 

hospitalização nas crianças internadas na Saúde Mental, estão sendo realizados encontros 

semanais com a duração de 30 a 50 minutos, organizados de forma a proporcionar experiências 

musicais contextualizando com as possibilidades de aprendizagens e desenvolvimento das 

diferentes faixas etárias dos internados. Os encontros ocorrem todos os sábados, nas 

dependências da ala de Saúde Mental de um hospital do município de Lages/SC. A professora 

orientadora do projeto, juntamente com as acadêmicas voluntárias, planejam e organizam 

semanalmente os materiais necessários para a intervenção das propostas musicais a serem 

realizadas com as crianças internadas. Resultados Esperados: Pretende-se alcançar os objetivos 

propostos, influenciando na minimização dos efeitos causados pela hospitalização nas crianças 

internadas na Saúde Mental de um hospital do município de Lages/SC, assim como contribuir 

para a formação das acadêmicas envolvidas no projeto. 

 

Palavras-chave: Projeto de Extensão. Música. Saúde Mental. Formação profissional 

acadêmica. 
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PROJETO DE EXTENSÃO OFICINAS DE MÚSICA: CURSO VIOLÃO BÁSICO 

PARA PROFESSORAS/ES 

 

Autor: Isabel Nercolini Ceron 

 

Orientador Prof.:   

 

Resumo: Introdução: A proposta deste projeto de extensão vem ao encontro da necessidade 

constatada no Curso de Música de apresentar espaços voltados à prática do ensino de música, 

atendendo as comunidades externa e interna, bem como, para que os acadêmicos possam 

desenvolver habilidades de ensino, trabalhados nas disciplinas teóricas/conceituais. O violão, 

assim como outros instrumentos musicais, pode ser uma ferramenta para oportunizar 

experiências musicais. Objetivo: O projeto objetiva viabilizar o acesso ao conhecimento 

musical, por meio de oficinas em grupo; oportunizar o acesso às aulas de música (no momento, 

do instrumento musical violão); propiciar a acadêmicos de Música voluntários, atividades nas 

quais eles possam desenvolver as habilidades e conhecimentos adquiridos no Curso; divulgar o 

Curso de Música à comunidade em geral, no intuito de despertar o interesse pela arte musical; 

contribuir para tornar o violão uma ferramenta pedagógica que possibilite experiências musicais 

para e com as crianças. Metodologia: O curso proposto no período de 2023/02 foi de Violão 

Básico voltado a professoras/es formados ou em formação nas diversas licenciaturas. O ensino 

coletivo de violão ocorre em encontros semanais, com um grupo de cinco participantes, por 

meio de um repertório de cantos populares e músicas infantis, utilizando acordes e ritmos 

simples. O material é oferecido aos participantes no decorrer do curso.  O projeto é ministrado 

pela professora orientadora, com o auxílio constante de um acadêmico voluntário do Curso de 

Graduação em Música. Ao final do curso, cada participante receberá uma certificação com uma 

carga horária de vinte horas.  Resultados Esperados: Pretende-se oportunizar a aprendizagem 

do instrumento violão para a comunidade externa e interna, assim como contribuir para tornar 

o violão uma ferramenta que oportunize experiências musicais para e com as crianças nos 

diferentes espaços educativos. 

 

Palavras-chave: Projeto de Extensão. Curso Violão Básico para Professoras/es. Ensino 

Coletivo de Violão. Curso de Graduação em Música. Instrumento Musical Violão. 
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RESQUÍCIOS HISTÓRICO-CULTURAIS DOS SAMBAS-ENREDO DAS ESCOLAS 

DE SAMBA DA CIDADE DE LAGES 

 

Autora: Alexsandra de Oliveira Nassiff Bineck 

 

Orientadora Profa.: Schayla Letyelle Costa Pissetti  

 

Resumo: Introdução: Observa-se um declínio nas atividades das escolas de samba na cidade de 

Lages/SC, identificado pela não realização dos desfiles de carnaval há vários anos. Durante a 

pesquisa, observou-se escassez de registros históricos do samba na cidade, especialmente no 

que se refere a transcrições em partituras das melodias dos sambas-enredo. Objetivo: Dessa 

forma, o objetivo do trabalho foi fazer um resgate dos resquícios histórico-culturais do samba-

enredo de Lages, bem como identificar a importância do gênero musical para a sociedade 

lageana. Metodologia: foi realizada pesquisa documental, qualitativa, aplicada e exploratória, 

valendo-se de documentos privados, como letras de sambas-enredo de vários anos, recortes de 

jornais e figuras de fantasias. Resultados/Discussão: Revelou, a pesquisa, a importância do 

samba-enredo para as comunidades locais, pois ele narra o cotidiano, os costumes e as crenças 

do povo, levando para a avenida temas diversos, tanto de cunho histórico, político, racial e 

religioso. Contudo, as atividades das escolas de samba declinaram muito nas duas últimas 

décadas, o que significou, também, a queda na produção de composições de sambas-enredo. 

Este trabalho, pois, contribui para destacar a importância da produção musical de sambas-

enredo para a cidade de Lages, por evidenciar a grande luta dos afrodescendentes por igualdade 

de direitos e oportunidades; por manter viva sua cultura, fé e tradições; um legado de lutas e 

conquistas que devem continuar sendo transmitidas de geração a geração. 

 

Palavras-chave: Samba. Samba-enredo. Carnaval. História da Música. Lages. 
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A IMPORTÂNCIA DA FORMAÇÃO CONTINUADA 

 

Autoras: Endili Melo Souza, Gabrielle Correa Hoefling e Jenifer Silva Araujo Oliveira 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: O processo ensino/aprendizagem exige reflexão constante. Sabendo 

disso, a formação continuada é um caminho facilitador de aprendizagem. Sendo assim, como a 

formação continuada dos professores favorece a aprendizagem dos alunos? Objetivo: Investigar 

o processo de formação continuada de professores no ensino fundamental dos anos iniciais da 

rede estadual de ensino no município de Lages-SC. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa 

qualitativa. Os sujeitos da pesquisa foram 10 professores dos anos iniciais de uma escola 

pública de Lages SC. Os dados foram coletados por meio de entrevista semi estruturada, e a 

análise foi pela abordagem qualitativa. Resultados/Discussões: A pesquisa está em andamento. 

Os dados parciais apontam que tendo em vista que professores ocupam um papel fundamental 

na sociedade, servindo como base na formação dos cidadãos, o grupo dedicou-se à pesquisa 

sobre a formação continuada de professores. Quando perguntado se a formação continuada 

favorece o processo de ensino/aprendizagem, responderam que sim, que é um reforço e afeta 

na aprendizagem do aluno e na qualificação do professor. Os mesmos também afirmaram que 

se dedicaram a formação continuada para adquirir conhecimentos adicionais e manter-se 

atualizados diante das mudanças, aprimorando constantemente suas habilidades. Os 

entrevistados trazem como pontos positivos o aprendizado, para proporcionar um 

desenvolvimento positivo na parte didática, mediação do conhecimento, ajudando a identificar 

dificuldades individuais e oferecer suporte adequado, adaptando métodos de ensino e 

abordagens para cada aluno, e empoderando a prática educacional. 

 

Palavras-chave: Professores. Formação continuada. Anos iniciais. 
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A IMPORTÂNCIA DO LÚDICO NA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autoras: Jessica dos Santos de Moraes e Maria Eduarda Nunes Borges 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: O processo ensino aprendizagem exige atenção, tendo em vista que é 

necessário observar o cotidiano em sala de aula, para assim inserir o lúdico no dia a dia das 

crianças de forma segura, sabendo que cada aluno aprende em tempos e formas diferentes. 

Assim, os brinquedos, as experiências e descobertas em sala de aula por meio do lúdico 

desenvolvem alegria, criatividade, respeito, iniciativa e participação, encorajando a errar sem 

medo de ser julgado pelo professor e seus colegas. A problemática refere-se à importância da 

ludicidade no desenvolvimento do aluno na Educação Infantil. Objetivo: Investigar as práticas 

pedagógicas e as estratégias de ensino usadas por professores, referentes ao uso do lúdico no 

processo ensino aprendizagem na educação infantil. Metodologia: Pesquisa qualitativa. A 

amostra selecionada para esta pesquisa consiste em três professores regentes das turmas de 

berçário II e pré-I da educação infantil e coordenador da escola. A técnica utilizada para coleta 

de dados foi questionário. Resultados: A pesquisa está em andamento. No entanto, pode-se 

apontar que: de acordo com os professores, a ludicidade faz parte da aprendizagem do aluno, 

ajudando a construir o conhecimento, com elementos reais, concretos, construção da 

inteligência, formas de comunicação e interação da criança, é importante deixar aflorar sua 

criatividade, frustrações, para aprender agir e lidar com seus pensamentos e sentimentos de 

forma espontânea. Resolvendo assim pequenos conflitos, ultrapassando seus próprios limites. 

Ao inserir o lúdico nos planejamentos, os desafios são a partir da escolha de jogos, brinquedos 

ou brincadeiras determinadas por um adulto, ou responsável. Informam ainda que promovem 

conhecimentos específicos como: matemáticos, linguísticos, científicos, históricos, físicos, 

estéticos, culturais, naturais, morais, etc. Cabe aos educadores e à gestão escolar, recuperar a 

ludicidade dos alunos, ajudando-os a encontrar um sentido para suas vidas. 

 

Palavras-chave: Aprendizagem. Aluno. Educação infantil. Lúdico. Professor. 
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A PRÁTICA DE LEITURA NO PROCESSO DE ALFABETIZAÇÃO/LETRAMENTO 

EM UMA ESCOLA DA REDE ESTADUAL DE ENSINO DE LAGES/SC 

 

Autoras: Adriana Ribeiro de Liz, Caroline Manenti Ribeiro, Claudia Aparecida do Amaral e 

Luara dos Santos 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: Durante a formação, incluindo estágios e projetos como PIBID e 

Residência Pedagógica, notou-se que o estímulo à leitura nos 1º e 2º anos do Ensino 

Fundamental está PODE MELHORAR. Os professores, focados em cumprir cronogramas, 

priorizam conteúdos de alfabetização, preterindo o incentivo à leitura, que é fundamental para 

o desenvolvimento cognitivo. Isso leva a um processo de ensino/aprendizagem no ato de ler 

sem critérios claros e desconectado da realidade das crianças. DESSA FORMA, como as 

práticas de leitura são realizadas na sala de aula? como é organizada? que conteúdos são 

enfatizados? que literatura é oferecida e que materiais pedagógicos podem ser usados? 

Objetivo: Analisar como acontece a prática da leitura durante o processo de alfabetização e 

letramento nos 1º e 2º anos dos anos iniciais do ensino fundamental, em uma escola da rede 

estadual de ensino no município de Lages, Santa Catarina. Metodologia: A pesquisa é 

quantitativa e complementa os dados com a pesquisa qualitativa. O público-alvo inclui 153 

pessoas, com 04 professores e 149 estudantes. A técnica de coleta de dados utilizada foi a 

aplicação de questionário elaborado a partir de observações prévias. Resultado: A pesquisa em 

andamento revela que todos os participantes frequentam a biblioteca escolar, com 48% 

gostando de histórias, 4% preferindo notícias, 47% apreciando o gênero receitas e 1% optando 

por outras leituras. Os professores trabalham principalmente com textos narrativos, e 97% dos 

entrevistados afirmam ter momentos de leitura com a professora. Além disso, 95% consideram 

essa atividade muito importante em suas vidas, enquanto 3% veem como pouco importante e 

2% como muito pouco importante. 

 

Palavras-chave: Práticas de leitura. Alfabetização e Letramento. Anos Iniciais. 
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AFETIVIDADE E LUDICIDADE NO DESENVOLVIMENTO DAS COMPETÊNCIAS 

E HABILIDADES EM ALUNOS DO ENSINO FUNDAMENTAL 

 

Autoras: Ana Paula de Souza Ribeiro e Makhelly de Liz Pessoa 

 

Orientadora Profa.: Marta Aparecida de Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: Essa pesquisa, e posterior intervenção, foi desenvolvida no 2º ano do 

Ensino Fundamental em duas escolas públicas, localizadas nos municípios de Lages/SC e São 

Joaquim/SC. Aplicamos metodologias de alfabetização, letramento e numeralização dos 

estudantes nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Objetivo: Resgatar e desenvolver as 

habilidades e competências previstas no currículo, com intuito de suprir possíveis lacunas 

deixadas pela pandemia, utilizando a afetividade e materiais lúdicos como estratégias. 

Metodologia: O estudo foi realizado por meio de revisão de literatura de materiais já publicados 

e agrupados como base teórica para a construção de um novo texto. O método escolhido foi o 

conceitual analítico, visto que nosso embasamento foi obtido por bibliografias de autores com 

ideias e conceitos similares ao objeto de estudo. Após o período de observação, preparamos a 

intervenção, como forma de revisão para fixação de conteúdo. Utilizamos da afetividade para 

conhecer as especificidades de cada criança, e de materiais lúdicos para desenvolvimento das 

atividades de fixação, como forma de concretizar e aproximar ainda mais os conceitos da 

realidade, respeitando o que cada estudante já conhece. Resultados/Discussão: Na realização 

da intervenção, percebemos que a afetividade aproxima a criança do professor, contribuindo na 

percepção de quais competências e habilidades precisam ser retomadas e desenvolvidas. A 

ludicidade oportuniza que as atividades utilizadas com o intuito de retomar os conteúdos sejam 

mais prazerosas e significativas para as crianças, facilitando na concretização de ideias para 

desenvolver as habilidades e competências. 

 

Palavras-chave: Afetividade no Ensino. Materiais Lúdicos. Habilidades e Competências. 

Currículo. 
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ALFABETIZAÇÃO, LETRAMENTO E CONCEITOS MATEMÁTICOS 

 

Autoras: Caroline da Silva Camargo, Gabrielle Correa Hoefling, Gessica Camila de Oliveira 

Moraes, Letícia Vieira Wiggers e Suelen Alves Rodrigues 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: O Programa Residência Pedagógica é um programa de extensão de 

iniciativa do governo federal que tem por finalidade fomentar projetos institucionais 

implementados por Instituições de Ensino Superior, contribuindo para o aperfeiçoamento da 

formação inicial de professores da educação básica nos cursos de licenciatura. Diante de um 

diagnóstico feito na EEB Rubens de Arruda Ramos, observou-se algumas dificuldades de 

aprendizagem nos estudantes de 2º e 5º ano, dentre elas: leitura, escrita, interpretação de textos 

e conceitos matemáticos.  Assim, fez-se necessário a elaboração desse projeto que visa 

desenvolver uma maior aprendizagem na alfabetização e no letramento de maneira significativa 

e lúdica. Objetivo: Contribuir no processo de alfabetização, letramento e conhecimentos 

matemáticos dos estudantes, através de atividades lúdicas que alimentem o imaginário infantil 

e contribuam para o desenvolvimento da leitura e escrita. Metodologia: O projeto está sendo 

desenvolvido pelas residentes na escola, em consonância com as professoras regentes, sob 

orientação da professora preceptora e coordenação do Residência Pedagógica, considerando os 

documentos oficiais BNCC (2017) E CBTC (2019). As atividades são planejadas e realizadas 

semanalmente (uma vez por semana de acordo com os períodos de intervenção das residentes) 

e consideram as atividades a serem realizadas conforme as dificuldades que os estudantes 

apresentam. Dessa forma, na perspectiva inter e multidisciplinar busca-se intervir a partir das 

dificuldades individuais dos respectivos estudantes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. 

Resultados Esperados: O projeto está em desenvolvimento, porém, de acordo com o relato das 

residentes e professoras regentes, alguns educandos estão apresentando significativos avanços, 

sendo que, no segundo semestre, foram incluídos novos educandos. 

 

Palavras-chave: Dificuldades. Aprendizagem. Estudantes. 
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ARBORIZAÇÃO E IMPLANTAÇÃO DE UMA HORTA ESCOLAR NOS 

MUNICÍPIOS CATARINENSES DE CAPÃO ALTO, CAMPO BELO DO SUL E 

PALMEIRA 

 

Autora: Karla Fernanda Alves de Melo 

 

Orientador Prof.: Ilton Agostini Júnior  

 

Resumo: Introdução: O projeto iniciou no 1° semestre/2023, encontra-se em andamento e 

participam inúmeros acadêmicos da UNIPLAC. O projeto abrange um conjunto de atividades 

voltadas à formação do bolsista enquanto estudante e profissional capaz de intervir e contribuir 

na comunidade. Esta proposta de intervenção é direcionada a EEB Emiliano Ramos de Capão 

Alto, EEB Campos Sales – Bocaina do Sul, e Núcleo Municipal Prof.ª Antonieta Farias de 

Souza – Palmeira, que atende desde o Ensino Fundamental até o Ensino Médio. Objetivo: 

arborizar os Centros de Educação com árvores nativas frutíferas e ornamentais, implantar a 

horta escolar; fornecer suporte teórico para elaboração e planejamento das ações propostas; e 

envolver os bolsistas do PROESDE na concepção e execução das ações. Metodologia: O projeto 

está sendo orientado em duas etapas: A teórica realiza oficinas de capacitação para a elaboração 

de projetos com os bolsistas do PROESDE, por intermédio de encontros virtuais pela 

plataforma do Google Meet que tem como finalidade a imersão dos bolsistas na comunidade 

receptora da intervenção, contextualizando o conteúdo trabalhado e seu alinhamento com a 

proposta de arborização e implantação de horta escolar. Na prática, os acadêmicos são 

estimulados a agirem em conjunto na resolução de problemas, buscando alternativas viáveis e 

sustentáveis de implantação do projeto, tomada de preço e confecção de orçamentos, visitas 

técnicas no campo de implantação do projeto, escolha de materiais, entre outras ações viáveis 

na execução do projeto. Resultados Esperados: Que este projeto proporcione os bolsistas 

aprofundamento e aquisição de conhecimentos inerentes ao tema, bem como, que sua 

implantação seja benéfica aos Centros Escolares que receberão o projeto, melhorando o espaço 

comum destes, e facilitando a interação e lazer entre os usuários destes espaços. 

 

Palavras-chave: Capacitação. Sustentabilidade. Arborização. 
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AS EXPERIÊNCIAS E APRENDIZADOS NO CEIM SUZETE CONCEIÇÃO 

SOARES CÓRDOVA NO PIBID NA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autoras: Jennifer dos Santos Borges Candido, Juliane Maria Sperandio e Katia dos Santos de 

Paula 

 

Orientador Prof.: Thatiana Daboit Arruda Sá  

 

Resumo: Introdução: O trabalho foi desenvolvido no âmbito do Programa de Bolsas de 

Iniciação à Docência -Pibid, promovido pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior – Capes, no curso de Pedagogia o Planalto Catarinense (UNIPLAC) com o apoio 

da Secretaria Municipal da Educação e Centro de Educação Municipal (CEIM) Suzete 

Conceição Soares Córdova. Objetivo: Compreender o contexto da Educação Infantil, levando 

em consideração os direitos das crianças à aprendizagem e ao desenvolvimento com foco nas 

experiências dentro das faixas etárias. Metodologia: A fim de realizar as intervenções, foram 

realizadas reuniões semanais com a supervisora e encontros mensais com as pibidianas, 

supervisores e coordenadores de área para debatermos e analisarmos a Base Nacional Comum 

Curricular (BNCC), que serve como base para o trabalho pedagógico. Esses encontros 

trouxeram valiosas aprendizagens e integração de conhecimentos que contribuíram para o 

desenvolvimento e planejamento das intervenções. Resultados: No CEIM Suzete Conceição 

Soares Córdova, as intervenções cooperaram para o crescimento acadêmico e profissional das 

estudantes do programa PIBID por meio das experiências e aprendizagens realizadas. 

 

Palavras-chave: Educação Infantil. Direitos da Criança. Componentes Curriculares. 
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AS PRINCIPAIS CAUSAS DAS DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM NOS ANOS 

INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL 

 

Autoras: Caroline da Silva Camargo, Gessica Camila de Oliveira Moraes e Suelen Alves 

Rodrigues 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: Tendo em vista as dificuldades de aprendizagem presentes nas salas de 

aula dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, a consolidação do processo de ensino-

aprendizagem é afetada por diversas dificuldades. Tais como a superlotação das turmas, o 

despreparo dos professores e o afastamento da família em relação ao ambiente escolar. Desta 

forma, busca-se responder ao problema de pesquisa: Por que os estudantes não aprendem? Por 

que os professores não conseguem suprir estas dificuldades? Quais as estratégias para amenizar 

os impactos destas dificuldades? Objetivo: Investigar as principais causas das dificuldades de 

aprendizagem em estudantes dos Anos Iniciais da rede estadual de ensino no município de 

Lages – SC. Metodologia: A pesquisa utilizou uma abordagem exploratória e descritiva. Os 

sujeitos selecionados foram 10 professoras e 100 estudantes que frequentam os períodos 

matutino e vespertino dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental de uma escola da esfera 

estadual de ensino no município de Lages/SC. Para a coleta de dados foram realizadas 

observações em sala de aula e aplicação de questionário às professoras regentes e professoras 

de apoio das turmas acompanhadas. A metodologia de análise de dados foi a combinação 

quanti/qualitativa. Resultados/Discussões: A pesquisa está em andamento, no entanto é possível 

apontar os percentuais relevantes obtidos através dos questionários, constatou-se que os 

professores ao perceber estudantes com dificuldades tomaram as seguintes medidas: atividades 

diferenciadas 22,5% e reunião com familiares 22,5% e a maior dificuldade encontrada em sala 

de aula pelas professoras é a falta de apoio das famílias com 29%. Verificou-se ainda que os 

tipos de atividades que os estudantes apresentam mais dificuldades foram leitura e compreensão 

de texto, expressão escrita, raciocínio lógico e realização de cálculos matemáticos, todos com 

21,4%. 

 

Palavras-chave: Dificuldades. Aprendizagem. Estudantes. Professoras. 
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AS VIVÊNCIAS PRÁTICAS DE ENSINO-APRENDIZAGEM E OS DOCUMENTOS 

OFICIAIS 

 

Autor: Fabiano Teixeira da Cruz 

 

Orientadora Profa.: Rosimeri Maria Rossete Barbosa de Oliveira  

 

Resumo: Introdução: O trabalho parte do viés dos documentos oficiais de base para o professor-

regente e o edificar nas aulas. Assim, foi desenvolvido no contexto do Programa de Bolsas de 

Iniciação à Docência – Pibid, promovido pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior – Capes, envolvendo o curso de graduação em Pedagogia da Universidade do 

Planalto Catarinense – Uniplac, com parceria da Secretaria Municipal da Educação de Lages, e 

ações desenvolvidas na EMEB Nossa Senhora da Penha. Objetivo: Participar de forma efetiva 

do desenvolvimento das aulas na classe de ensino regular, inicialmente observando, depois 

intervindo e auxiliando a turma do 1º ano do ensino fundamental, por meio de vivências práticas 

de ensino-aprendizagem. Metodologia: Os documentos que nortearam este estudo estão em 

alinhamento com a Base Nacional Comum Curricular – BNCC, em diálogo com Currículo Base 

de Santa Catarina, as Diretrizes Curriculares do Sistema Municipal de Educação de Lages, bem 

como de acordo com a metodologia das sequências didáticas (Dolz, Noverraz e Schnewly) e as 

modalidades organizativas do planejamento (Delia Lerner). Resultados: Por meio de diário de 

bordo para o registro das ações, evidenciam-se observações anotadas sobre rotinas diárias: 

atividades de registro nos cadernos, livros didáticos, atividades impressas e momentos de 

leitura. Desse modo, destaca-se, a cada semana, a partir do acompanhamento da classe, o 

conhecimento sendo estimulado e a curiosidade dos alunos se cristalizando em aprendizados. 

Da mesma forma, o professor-regente, na perspectiva reflexiva, gerencia as orientações dos 

documentos oficiais para o contexto e a demanda que a classe necessita. 

 

Palavras-chave: Documentos oficiais. Práticas de ensino-aprendizagem. Iniciação à Docência. 
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CAMINHOS DA APRENDIZAGEM: CONTRIBUIÇÕES PARA O ENSINO DA 

MATEMÁTICA E O PROCESSO DE ALFABETIZAÇÃO E LETRAMENTO 

 

Autores: Aline Fernandes de Oliveira Varela de Oliveira, Gilson Carlos Antunes de Lima, 

Jamile Santos Zeferino, Karoline Mendes Cipriano e Mariele Cristina dos Santos 

 

Orientador Prof.: Marta  

 

Resumo: Introdução: O Programa Residência Pedagógica (PRP), auxilia no aperfeiçoamento 

da formação inicial dos acadêmicos envolvidos, os quais estão desempenhando o projeto 

Caminhos da Aprendizagem, desenvolvido na EMEB Nossa Senhora dos Prazeres. Objetivo: 

Contribuir para a construção do conhecimento matemático e alfabetização, com práticas 

pedagógicas planejadas para cada nível de escrita alfabética. Metodologia: projeto está sendo 

desenvolvido na EMEB Nossa Senhora dos Prazeres, juntamente com o Programa Residência 

Pedagógica - PRP da Uniplac, com os acadêmicos residentes que atendem estudantes do 2º, 3º 

e 4º anos em uma sala organizada com ambiente alfabetizador e a supervisão da professora 

preceptora Ana Paula Mabilia. Os residentes efetuaram diagnóstico escolar, afim de identificar 

o nível individual dos alunos participantes do projeto e elaborar as ações de acordo com as 

dificuldades. Resultados Esperados: Sabendo que a aprendizagem é um processo contínuo, 

observamos que os alunos inseridos no projeto estão desenvolvendo aos poucos suas 

habilidades, portanto pensamos em diversas possibilidades para planejar tais momentos, onde 

a perspectiva lúdica está inserida no contexto e o planejamento é o instrumento norteador que 

organiza nosso trabalho para elaboração das aulas de reforço do PRP. 

 

Palavras-chave: Alfabetização. Letramento. Alunos. Aprendizagem. 
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CAMINHOS DA OBSERVAÇÃO PARTICIPANTE NAS ESCOLAS 

 

Autoras: Catia Cilene Sprenger Rodrigues e Karoline Mendes Cipriano 

 

Orientadora Profa.: Marta Calegari  

 

Resumo: Introdução: O período de estágio é o momento em que os alunos de graduação têm a 

oportunidade de observar e aprender na prática, todas as aprendizagens adquiridas ao longo do 

curso. Juntar a teoria e a realidade escolar, para visualizar suas ações e suas problemáticas, 

vivenciar os conhecimentos adquiridos durante o curso, assim como refletir sobre quais práticas 

escolher e como agir dentro de uma instituição educativa. Objetivo: Observar e compreender a 

rotina da escola e ajudar nas tarefas e atividades que nos é apresentada. Metodologia: Neste 

trabalho usamos os métodos de observação e pesquisas bibliográficas para produção do 

relatório. Resultados Esperados: Ter realizado esse estágio em grupo foi de grande aprendizado 

para nossas vidas profissionais e pessoais. A receptividade da escola conosco como um todo 

foi crucial para nos sentirmos acolhidas e encorajadas para auxiliar em sala, como também 

realizar uma intervenção com assertividade. Experiências assim, nos fazem acreditar que 

estamos no caminho certo, sempre nos qualificando e progredindo como futuras pedagogas 

qualificadas. 

 

Palavras-chave: Observação. Estágio. Relatório. 
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DESAFIOS E PERSPECTIVAS NA ALFABETIZAÇÃO PÓS PANDEMIA E A 

RELAÇÃO COM O SABER NA FORMAÇÃO INICIAL DE PROFESSORES 

 

Autora: Tânia Mara Theodorovicz Trecino 

 

Orientador Prof.: Jourdan Linder  

 

Resumo: Introdução: A pandemia do covid-19 acentuou o cenário de desigualdades no 

desempenho escolar dos estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental. O retorno ao 

ensino presencial possibilita a interação e o compartilhamento de saberes entre professores e 

estudantes, gerando novas formas de relações com esses saberes. Assim o presente trabalho 

apresenta o percurso do Programa de Residência Pedagógica-Uniplac na EMEB Mutirão 

iniciado no ano de 2022 e que perdura em 2023, mediado pelas Metodologias Ativas de 

Aprendizagem e os recursos das Tecnologias Digitais de Informação e Comunicação (TDIC) 

na formação inicial de professores. Objetivo: Construir saberes teórico-práticos na formação 

inicial de professores, a fim de preencher as lacunas na alfabetização dos estudantes dos anos 

iniciais do ensino fundamental no contexto pós pandemia, bem como apresentar os sentidos 

construídos pelas experiências vividas, por meio das narrativas mediadas pelas Metodologias 

Ativas de Aprendizagem e as TDIC. Metodologia: Foram realizadas observações participantes 

nas turmas de alfabetização dos anos iniciais do ensino fundamental, com foco no processo de 

alfabetização dos estudantes. Simultaneamente houve encontros de estudos de formas 

presenciais e virtuais síncronas, momentos esses de interações entre os sujeitos envolvidos com 

o Programa de Residência Pedagógica - PRP. Resultados em processo:  Ao refletir sobre o 

contexto de desigualdades no desempenho escolar dos estudantes pós pandemia, durante o 

desenvolvimento do Programa de Residência Pedagógica mediados pelas Metodologias Ativas 

de Aprendizagem e os recursos das TDCI, compreendemos que mesmo com as adversidades, 

as práticas docentes se reinventam. Com a inclusão da tecnologia e das Metodologias Ativas de 

Aprendizagem no dia a dia do projeto, instauramos novas formas de relação com o saber, 

mobilizamos o conhecimento para a realidade e estamos produzindo teorias a partir da prática 

docente. A práxis, nesse sentido, consolida-se enquanto atividade docente e enriquece a 

construção da identidade do professor(a) em formação. 
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DESPERTANDO CURIOSIDADES: LÚDICO E LEITURA COMO FERRAMENTAS 

DE APRENDIZAGEM SIGNIFICATIVA 

 

Autora: Maria Alice Haubert dos Santos 

 

Orientadora Profa.: Adriana Derossi  

 

Resumo: Introdução: O trabalho se refere ao conjunto de relatos e vivências, presenciadas no 

contexto do Programa de Bolsas de Iniciação à Docência – Pibid, promovido pela Coordenação 

de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior – Capes, através da Uniplac, pelo curso de 

Pedagogia, e a Secretaria Municipal da Educação por meio da escola campo Emeb  Mutirão, 

nas aulas de assistência pedagógica. A assistência pedagógica tem por finalidade contribuir com 

alunos que apresentam déficit de aprendizagem, por meio de atividades diferenciadas, 

envolventes e lúdicas a superar defasagens nos componentes curriculares Língua Portuguesa e 

Matemática, atendendo estudantes do 3° ao 9° ano do Ensino Fundamental. Em meio as 

interações participativas na assistência, observou-se que grande parte dos estudantes que 

frequentavam a mesma, apresentavam grande dificuldade de leitura e escrita. Em decorrência 

desta observação, sistematizou-se o projeto intitulado “Ler é dar asas à Imaginação”, que 

ocorreu com a reativação da biblioteca escolar por meio de decorações atrativas e a aplicação 

de atividades que favoreceram o acesso aos textos literários de forma lúdica, com ênfase no 

encantamento e na valorização da diversidade cultural. Objetivo: Auxiliar estudantes com 

defasagem escolar em Português e Matemática através de aulas lúdicas e interativas, 

incentivando a leitura por intermédio do projeto nos anos iniciais do Ensino Fundamental. 

Metodologia: A inserção no contexto escolar ocorreu por meio da observação participante e 

intervenções semanais, embasadas na perspectiva histórico-cultural de Vygotsky (2001). Foram 

planejadas aulas, oficinas, jogos, contação de histórias, decoração e organização dos espaços 

escolares, sala e biblioteca. Resultados/Discussões: A integração no ambiente escolar nos 

proporcionou aprendizagem e interações enriquecedoras e melhoria no desenvolvimento dos 

alunos. O projeto e acompanhamento pedagógico tornou a aprendizagem mais dinâmica, 

marcante e significativa, gerando interesse e engajamento. 

 

Palavras-chave: Ensino. Aprendizagem. Leitura. Defasagem Escolar. 
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ESSENCIALIDADE DO TRABALHO COLETIVO PARA O ENFRENTAMENTO 

DAS DIFICULDADES DE APRENDIZAGENS NA ESCOLA ESTADUAL BÁSICA 

GENERAL JOSÉ PINTO SOMBRA 

 

Autoras: Adriana Ribeiro de Liz, Endili Melo Souza, Luara dos Santos e Rafaela Aparecida 

Borges 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: O Programa Residência Pedagógica, na UNIPLAC tem como propósito 

fortalecer e aprofundar a formação teórico-prática de acadêmicos dos cursos de licenciatura na 

formação inicial, tendo como problemática alfabetização e  numeralização, bem como as ações 

propostas coletivamente na detecção, intervenção pedagógica e encaminhamento dos 

estudantes com dificuldades de aprendizagem. Objetivo: Promover aprendizagens 

significativas, considerando as habilidades previstas no processo de alfabetização, letramento e 

numeralização com estudantes dos Anos Iniciais. Metodologia: Foram realizadas discussões 

coletivas e orientadas sob as amostras de escrita, leitura, matemática, desenhos, etc, e relatos 

dos estudantes e de familiares de modo a obter-se uma análise por diversos olhares. Pontua-se 

assim a importância da participação do grupo em conselhos de classe, convivência direta em 

diferentes espaços da escola, elaboração de planos de aula de acordo com as dificuldades 

observadas, trocas de impressões com os professores regentes, bem como a realização de 

oficinas e intervenções direcionadas as conclusões sob as dificuldades que se apresentam no 

decorrer do percurso. São realizadas ações de estudo como participação em reuniões de 

planejamento, grupos de estudo, meets, estudo de casos, eventos científicos, formações na 

escola campo, apresentações de trabalhos e resultados de pesquisas, além da publicação das 

análises. Resultados Esperados: O projeto está em andamento. No entanto é possível afirmar 

que estas ações serão consolidadas a longo prazo por considerar intervenções de especialistas 

de outras áreas, mediação pedagógica das acadêmicas envolvidas, comunidade escolar, pois 

através das análises dos instrumentos citados, busca-se compreender vários âmbitos de 

formação da individualidade de cada estudante: contexto parental, escrita, linguagem, leitura, 

matemática, corporeidade, relações socioemocionais; de modo a  qualificar ações coletivas que 

podem efetivamente concretizar as habilidades de aprendizagem esperadas. 

 

Palavras-chave: Dificuldades de Aprendizagem. Alfabetização. Letramento. Numeralização. 
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ESTÁGIO SUPERVISIONADO NA EDUCAÇÃO INFANTIL, SEMANA NUMÉRICA 

NA ALFABETIZAÇÃO 

 

Autoras: Bruna Macedo Küster e Maria Eduarda de Oliveira Córdova 

 

Orientadora Profa.: Marta Aparecida de Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: Iremos relatar a experiência que vivenciamos na Educação Infantil, pôr 

em prática tudo que aprendemos na teoria. Esse estudo tinha como finalidade unir os dois 

campos da Pedagogia: a teoria e a prática. O centro de educação infantil Jhonatan Kuster 

lehmkuhl é localização no bairro Jardim Panorâmico, atende 58 alunos é um ambiente escolar 

acolhedor tendo 4 salas, 1 cozinha, 3 banheiros e 1 parque. A participação dos pais e da 

comunidade que auxilia no desenvolvimento do espaço. Objetivo: Nosso trabalho teve objetivo 

de colocar em prática todo o aprendizado ao longo dos semestres. O foco era observar e 

direcionar nossos estudos teóricos na prática no CEIM. O estágio é muito importante para a 

nossa formação, proporciona ao estagiário uma reflexão por meio de vivência no ambiente 

escolar. Metodologia: Nos períodos de estágio, desenvolvemos nossos trabalhos em campos de 

experiência na Educação Infantil. Nesse momento podemos observar, coparticipar os nossos 

propósitos em sala de aula. No primeiro momento desenvolvemos o método de observar, 

observamos o andamento do CEIM e sua rotina. Quando já nos habituamos com o local e com 

as crianças e funcionários demos início a coparticipação, que naquela ocasião auxiliamos as 

professoras com atividades referentes a Páscoa. Logo após terminado o período de 

coparticipação demos início ao plano de aula, para utilizá-lo na regência de turma, e optamos 

pela turma do Pré II, por estarem na fase de alfabetização. Juntamente com a professora regente 

da turma escolhemos para o tema do nosso plano aula. Nomeamos nosso plano de aula como 

“semana numérica” nesse momento nos dedicamos em dar atenção para os alunos 

individualmente e coletivamente. Resultado Esperado:  Adquirimos experiências de vivência e 

na prática em ambiente escolar, podendo desenvolver habilidades pedagógicas e poder analisar 

o processo de ensino e aprendizagem. Interagimos com os alunos, estabelecendo vínculos 

afetivos. 

 

Palavras-chave: Projeto Pedagógico. Educação. Alfabetização. 
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ETAPAS DE APRENDIZADO DO ESPECTRO AUTISTA 

 

Autoras: Débora Chaves Lima de Oliveira e Maria Eduarda Machado Dutra 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: Esse estudo aborda as etapas de aprendizagem de crianças no Espectro 

Autista (TEA) e a importância do conhecimento sobre a inclusão. Desse modo as instituições 

de ensino devem estar preparadas e com docentes capacitados para a realidade de crianças com 

TEA.  Neste sentido, é necessário se empenhar para garantir o aprendizado a todos. Deve-se 

também atender aos educandos de acordo com a singularidade de cada um, assim cabe uma 

adequação no currículo para que nenhum aluno seja excluído do direito de aprender e de 

participar. Nesse contexto questiona-se por onde se deve iniciar o aprendizado de crianças 

autistas? Quais os níveis do Espectro Autista para ter um entendimento do que é preciso saber? 

De que forma pode auxiliar esse aprendizado? Objetivo: Investigar as etapas de aprendizagem 

de indivíduos com TEA em uma instituição privada do município de Lages, identificado 

estratégias para auxiliar o processo de ensino-aprendizagem. Metodologia: A pesquisa é 

documental e qualitativa, a coleta de dados foi com questionário, para 03 professores que 

trabalham com crianças com TEA e também por meio da análise documental. 

Resultados/Discussões: A pesquisa está em andamento. Como dados parciais aponta-se: Os 

professores informaram que apesar de cada profissional utilizar um método próprio para ter o 

desenvolvimento do estudante com TEA, procuram chegar em um único objetivo. O 

desenvolvimento e a inclusão dos mesmo de forma firme, e algumas vezes adaptando seus 

métodos de ensino, eles buscam o aprendizado significativo de cada um. A grande parte dos 

informantes não têm formação na educação especial, mas estão sempre estudando e buscando 

maior conhecimento para poder compreender as habilidades e limitações de cada estudante com 

TEA, trabalhar de acordo com seu nível de conhecimento, e de maneira que não os deixem 

agitados e irritados com determinadas situações. 

 

Palavras-chave: Aprendizagem. Desenvolvimento. Dificuldade. Inclusão. Comportamento. 
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ETARISMO NO ENSINO SUPERIOR: DESAFIOS ENFRENTADOS POR 

ACADÊMICOS DE 40 À 60 ANOS 

 

Autoras: Andreia Antunes de Sousa da Silva e Mariele Cristina dos Santos 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: O fenômeno do etarismo no ensino superior refere-se aos preconceitos e 

desafios enfrentados por acadêmicos com 40 anos ou mais. Isso inclui o machismo presente na 

sociedade, que muitas vezes impede as mulheres de estudar e ter uma profissão. Nas décadas 

de 80 e 90, a educação passou por mudanças significativas, mas os alunos dessa faixa etária não 

tiveram acesso às ferramentas digitais disponíveis atualmente. Embora a andragogia possa 

ajudar a lidar com o etarismo, ainda existem estereótipos associados à idade que podem afetar 

o aprendizado dos adultos. Como o etarismo afeta a vida desses acadêmicos? Quais são as 

expectativas que esses acadêmicos têm em relação ao ensino superior? Pode-se combater esse 

comportamento preconceituoso, garantindo que todos tenham igualdade de oportunidades na 

educação superior? Objetivo: investigar o fenômeno do etarismo na graduação inicial, 

especificamente nos cursos de licenciatura da Universidade do Planalto Catarinense 

(UNIPLAC). Metodologia: Este estudo se caracteriza como pesquisa exploratória e descritiva. 

A amostra foi composta por 24 alunos matriculados nos cursos de licenciatura, com idades entre 

40 e 60 anos. A técnica de coleta de dados adotada foi questionário. A análise de dados foi 

realizada a partir da abordagem quantiqualitativa. Resultados/Discussão: A pesquisa está em 

andamento. Os dados parciais revelam que 33,3% dos participantes afirmaram ter sofrido 

preconceito de familiares por estarem estudando na universidade. Quanto ao suporte oferecido 

pela universidade para estudantes mais velhos, 54,2% acreditam que há um suporte adequado. 

Em relação à discriminação ou tratamento diferenciado devido à idade na universidade, 33,33% 

responderam que sim, às vezes. Quanto à relevância da idade na interação com outros 

acadêmicos ou professores, a maioria, com 58,3%, respondeu que não acredita que a idade seja 

um fator relevante, enquanto 12,5% responderam sim e 29,2% ficaram indecisos. Esses são os 

principais achados da pesquisa até o momento sobre a percepção dos participantes em relação 

a preconceito, discriminação, suporte e interação na universidade. 

 

Palavras-chave: Etarismo. Ensino Superior. Discriminação. Preconceito. 
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INICIAÇÃO À DOCÊNCIA E PRÁTICAS PEDAGÓGICAS 

 

Autoras: Claudia Aparecida do Amaral e Karla Fernanda Alves de Melo 

 

Orientadora Profa.: Rosimeri Maria Rossete Barbosa de Oliveira  

 

Resumo: Introdução: O projeto iniciou no 2° semestre letivo de 2022 e está em andamento. 

Participam sete acadêmicos do curso de Pedagogia da Universidade do Planalto Catarinense 

(Uniplac), bolsistas do Programa de Bolsa de Iniciação à Docência (Pibid), subsidiado pela 

Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (Capes). As intervenções na 

instituição de ensino EMEB Nossa Senhora da Penha, pertencente a Secretaria Municipal de 

Educação, sendo orientados pela professora regente das turmas de 1° e 2° anos dos Anos Iniciais 

do ensino Fundamental. Objetivo: Aproximar os acadêmicos da realidade da escola pública, 

buscando melhorias na qualidade da educação, a partir da conexão entre teoria e prática. 

Metodologia: Inicialmente, os bolsistas reconheceram o espaço escolar, estudaram os 

documentos da escola, como o Projeto Político Pedagógico (PPP) e artigos relacionados à 

prática docente, bem como observaram e participaram das aulas e atividades proporcionadas 

pela escola. As intervenções presenciais acontecem uma vez por semana nos períodos matutino 

e vespertino. Os planejamentos são orientados pela professora regente que acompanha os 

pibidianos no decorrer do programa. No decorrer do processo, são produzidos jogos e 

brincadeiras a partir da sequência didática proposta pela professora, sendo eles: jogo da forca, 

ditado estourado, bingo, caça ao tesouro e outros. Resultados: Com a participação ativa dos 

acadêmicos nas atividades da escola, é possível perceber a articulação dos conhecimentos entre 

a universidade e a realidade da escola pública, a conexão entre teoria e prática. As dinâmicas e 

interações contribuem para a construção do conhecimento coletivo, refletindo nas práticas de 

iniciação à docência, na formação continuada e nas relações e inter-relações entre professores, 

acadêmicos e crianças, sendo possível observar e compreender como se dão as etapas do 

processo de ensino-aprendizagem. 

 

Palavras-chave: Prática docente. Teoria e prática. Intervenção. 
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JOGANDO EU APRENDO - 1 

 

Autora: Deborah Renata da Silva Cardoso 

 

Orientadora Profa.: Karine Aparecida Murer  

 

Resumo: Introdução: À CAPES por subsidiar bolsas no âmbito do Programa Institucional de 

Bolsa de Iniciação à Docência – PIBID e juntamente com à Secretaria de Educação do 

Município de Lages na EMEB Santa Helena, e vivenciando a observação participante inserida 

anos inicias foi realizado com o olhar para escola, e assim compreendendo como se dá o 

aprendizado de cada estudante bem como suas especificidades, bem como a relação professor, 

aluno e escola. Com o início de estudos e conceitos buscando aprimoramento e intervenções 

escolar, realizadas durante o período de estudo. Objetivo: Compreender os processos de 

apropriação do conhecimento dos estudantes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental e seu 

desenvolvimento a fim de facilitar a aprendizagem por parte dos estudantes. Metodologia: Com 

a elaboração de jogos para elencar atividades que propiciam os conteúdos multidisciplinar e por 

meio da observação participante e intervenção escolar com atividades diferenciadas, e que, 

permitam novas experiências de aprendizagem. Resultados e discussões: Com o subsidio da 

CAPES o resultado foi mais que satisfatório, onde o retorno de um ótimo trabalho para com os 

acadêmicos pibidianos, os estudantes puderam aprender de forma lúdica, e de forma ativa e 

participativa. Assim trazendo a importância da observação em cada momento em sala, e a 

certeza do que se é necessário para a uma construção docente. 

 

Palavras-chave: Multidisciplinar. Experiências. Docente. 

 

 

 

 



 

269 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

JOGANDO EU APRENDO - 2 

 

Autora: Deborah Renata da Silva Cardoso 

 

Orientadora Profa.: Marta Aparecida de Lima Machado Colegari  

 

Resumo: Introdução: O Estágio obrigatório portanto supervisionado nos Anos Inicias foi 

desenvolvido na EMEB SANTA HELENA, A observação participante se dá com o olhar para 

escola, compreendendo como se dá o aprendizado de cada estudante e suas especificidades, 

bem como a relação professor aluno e escola. Objetivo: dessa forma o estágio supervisionado 

tem objetivo o acompanhar e o desenvolvimento de cada estudante através da observação, e em 

forma de registro como cada docente conduz a sua sala de aula. Metodologia: Em forma de 

registro e observações, de como cada docente em sala de aula, busca o desenvolvimento de cada 

estudante e a importância, do segundo professor em cada sala, traz a leitura de como é de sua 

importância esse olhar para cada especificidade dos estudantes e trazendo a importância da 

inclusão no ambiente escolar. Resultados/Discussão: A importância da observação em cada 

período de estágio, e como diferentes docentes em sala traz a certeza e do que se é necessário 

para a uma construção docente com bons resultados. 

 

Palavras-chave: Observação. Docente. Estudante. Inclusão. 
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MELHORAMENTO DO ESPAÇO COMUM DA ESCOLA NÚCLEO ALMIDES 

RIBEIRO DOS SANTOS: IMPLANTAÇÃO DE JARDIM ORNAMENTAL NA 

FACHADA FRONTAL DA ESCOLA PELAS TÉCNICAS DE DE JARDINAGEM 

 

Autores: Brenda Maria do Amaral, Claudio Vinicius Ribeiro e Kelen Cristina Gerber 

 

Orientador Prof.: Dr. Ilton Agostini Júnior  

 

Resumo: Introdução: A proposta de intervenção ocorre na Escola Núcleo Almides Ribeiro dos 

Santos, em Rio Rufino/SC, onde se identificou a necessidade de criar um jardim ornamental na 

fachada frontal da escola, melhorando sua estética e funcionalidade. Isso busca fortalecer os 

laços na comunidade escolar, enriquecer a experiência educacional e melhorar a qualidade de 

vida dos frequentadores da escola e da comunidade. O projeto está alinhado com os objetivos 

do PRO prática cotidiana e promover o desenvolvimento regional. O objetivo principal é 

implantar um jardim que contribua para a interação e lazer de toda a comunidade escolar. 

Objetivo: Implantar um jardim ornamental na fachada frontal da Escola, com auxílio das 

ferramentas de jardinagem. Metodologia: Esta proposta de melhoria possui o emprego 

ordenado de seus procedimentos metodológicos, dividindo-se em: Suporte teórico para 

elaboração de projetos sociais; visitas de reconhecimento; elaboração da renderização 

arquitetônica do espaço; e acompanhamento da execução das atividades de implantação do 

jardim ornamental. Resultados/Discussões: O projeto está em andamento e visa aprimorar a 

fachada frontal de uma escola através da implantação de um jardim ornamental. Ele foi 

desenvolvido com base na importância de criar um ambiente agradável para promover o ensino. 

O projeto incluiu a elaboração de um layout, renderizações das melhorias propostas e a seleção 

de plantas e materiais para o jardim. Além disso, os participantes buscaram informações sobre 

o espaço escolar e a comunidade local para adaptar as intervenções às necessidades locais. O 

projeto também enfatiza a importância da participação dos bolsistas em todas as etapas e serviu 

como aprendizado para futuros projetos. ESDE, buscando integrar conhecimentos técnicos com 

a 

 

Palavras-chave: Jardinagem.  Interação. Lazer. Comunidade. 
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MUSICALIZAÇÃO NA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autoras: Giselle Renata Luduvichack e Leticia Luciara Andrade 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: O problema encontrado sobre a disseminação do ensino musical na 

educação infantil é por conta de muitos profissionais que não exploram o tema e se limitam à 

apenas cantigas e músicas coreografadas. Muitas vezes isso ocorre por falta de 

comprometimento, de instrução ou até mesmo insegurança do pedagogo. Quando se fala de 

ensino de música logo pensa-se em instrumentos, a música é a exteriorização de emoções por 

meio dos sons. Na educação infantil possui papel ainda maior, age como fator de socialização, 

permitindo a criança extravasar seus sentimentos. É significativo que os profissionais da 

pedagogia que atuam na educação infantil utilizem a música no processo ensino-aprendizagem 

e desenvolvimento humano. Nesse sentido, quais as contribuições da música para o 

desenvolvimento infantil? Como os professores podem desenvolver a musicalização em sala de 

aula? Objetivo: Investigar as contribuições da musicalização no processo de desenvolvimento 

infantil. Metodologia: A pesquisa é uma revisão bibliográfica sistemática com coleta de dados 

em artigos, revistas e livros (Bréscia, Dalalande, Brito, Barreto, Mársico, Snyders, Wallon, 

Piaget, Inhelder, Luckesi). Os dados foram coletados no site: google acadêmico, onde foram 

encontrados 198 artigos e selecionados 20 sobre a musicalização na educação infantil. Para 

análise de dados foram utilizados os seguintes critérios: objetivos, metodologia, resultados e 

conclusão. Resultados /Discussão: A pesquisa está em andamento, no entanto é possível afirmar 

que o professor pode utilizar a música como um recurso escolar aproveitando a motivação 

própria da criança para tornar a aprendizagem mais atraente e prazerosa. Mas para que ela venha 

a se desenvolver adequadamente, faz-se necessário permitir que ela aprenda de forma lúdica e 

que tenham a possibilidade e a liberdade de conviver e interagir com outras crianças, outras 

pessoas, falar, cantar, dançar, brincar, correr explorando seu corpo de maior forma possível. 

 

Palavras-chave: Musicalização. Educação Infantil. Pedagogo. 
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O PEDAGOGO E A EQUOTERAPIA: POSSIBILIDADES DE APRENDIZAGEM 

 

Autoras: Charline Bom e Fabiola Mota Madruga 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: O papel do pedagogo e/ou psicopedagogo é criar situações que 

encaminhem a utilização dos recursos disponíveis durante as sessões de equoterapia para as 

atividades escolares, trabalhando a dificuldade do praticante no processo de aprendizagem, 

levando em consideração que a terapia desenvolve a assimilação, a concentração e a atenção. 

O próprio movimento do cavalo proporciona a integração dos hemisférios cerebrais. Nesse 

sentido questiona-se: como a equoterapia contribui para o processo de aprendizagem dos 

estudantes? Qual o benefício que a utilização do cavalo traz na terapia? Objetivo: Investigar as 

contribuições da prática da equoterapia para o processo de aprendizagem dos estudantes. 

Metodologia: Pesquisa é uma revisão bibliográfica sistemática com coletas de dados em artigos, 

revistas e livros (Medeiros, Uzun) os dados foram coletados no site: google acadêmico, 

equoterapia.org.br e biblioteca da Uniplac. Onde foram encontrados 28 artigos e selecionados 

12 a partir dos descritores de textos: pedagogo e a equoterapia, para análise de dados foram 

utilizados os seguintes critérios: objetivos. Metodologia, resultados e conclusão dos referidos 

artigos. Resultados/Discussão: A pesquisa está em andamento, no entanto é possível afirmar 

que a necessidade de maiores estudos acerca da abordagem terapêutica e da uniformização da 

equoterapia no sistema comum educacional, é necessário que a terapia equestre passe a ser uma 

proposta terapêutica mais comum e acessível, uma vez que isso, além de abranger mais 

pacientes, possibilitaria que mais conhecimentos a respeito da prática fossem adquiridos. A 

equoterapia assume um caráter pedagógico fundamental e pode se constituir para determinado 

conjunto de crianças como alternativa necessária para seu desenvolvimento psíquico, motoro, 

afetivo e social. 

 

Palavras-chave: Equoterapia. Pedagogia/Equoterapia. Aprendizagem/Equoterapia. 
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O PROTAGONISMO INFANTIL: A REPRESENTATIVIDADE DOS ESTUDANTES 

NOS ESPAÇOS DELIBERATIVOS DA ESCOLA 

 

Autores: Fabielle Gotardo do Amaral, João Vítor Oliveira, Maria Alice Haubert dos Santos e 

Natiéle Barbosa Franco 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução: A pesquisa destaca o protagonismo estudantil, que envolve ações da 

escola, promovendo a participação dos estudantes nos espaços deliberativos da instituição. 

Considerando a relevância deste tema, elencou-se como problema de pesquisa: como ocorre o 

protagonismo estudantil nas escolas? Objetivo: verificar se os discentes participam ativamente 

das decisões referentes as práticas pedagógicas, do planejamento de atividades (gincanas, 

semana das crianças, etc.), na atualização do Plano Político Pedagógico e de conselhos 

deliberativos, das escolas. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa quanti-qualitativa, cuja 

abordagem combina elementos de pesquisa qualitativa e quantitativa. A amostra foi realizada 

com a gestão escolar, professores e estudantes de 5º ao 8º ano, de duas escolas estaduais de 

ensino fundamental na cidade de Lages/SC. O instrumento de coleta de dados foi um 

questionário contendo perguntas abertas, fechadas e de múltipla escolha. 

Resultados/Discussões: A pesquisa está em andamento. Como dados parciais, obteve-se: 

decorrências que mostram que as instituições escolares estão oportunizando a partição dos 

estudantes nos espaços deliberativos, como analisados nos dados parciais,  47% dos estudantes 

responderam que na maioria das vezes a escola leva em conta a sua opinião, 51%  relataram 

que às vezes tem oportunidade de se expressar na escola, 56% responderam que acham muito 

importante participarem e opinarem sobre os assuntos escolares, 62% têm certeza de que ao 

participar dos espaços deliberativos, a sua opinião poderá contribuir para melhoria na/da escola, 

55% dos estudantes relatam que se sentem ouvidos pelos professores e pela gestão escolar 

somente às vezes. Sendo assim, é importante destacar que as escolas devem garantir o direito 

dos discentes na participação de assuntos que os envolvem, com base no Estatuto da Criança e 

do Adolescente e na Lei nº 13.257/2016. 

 

Palavras-chave: Autonomia. Escola. Protagonismo. Estudantes. 
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O USO DO LÚDICO NO ENSINO-APRENDIZAGEM - EEB PADRE ANTÔNIO 

TRIVELLIN DE PAINEL/SC 

 

Autores: Bruna Rodrigues Vieira, Diego de Jesus Rodrigues, Eduardo Paes Fronza, Gabriel de 

Oliveira Arruda, Gabrieli de Bairros Altreider, Giulia dos Santos Ferreira, Jessica Chupel 

Oliveira, Maquele Karine da Silva Branco, Marco Antônio Rivarola de Lima, Maria Eduarda 

de Jesus, Mariana Silva de Sousa, Mirela Lopes Correa e Vitor Messias Padilha Vieira 

 

Orientador(as) Prof.(as): Marília Aparecida Wolff; Marli Coscodai Souza e Marta Aparecida 

Machado de Lima Calegari 

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção consiste em proporcionar oficinas de atividades 

lúdicas como estímulo ao processo de ensino e aprendizagem dos componentes curriculares da 

educação básica desenvolvida e adaptada pelos universitários dos cursos de graduação da 

UNIPLAC, com professores da Escola de Educação Básica Padre Antônio Trivellin de 

Painel/SC. O uso do lúdico como recurso em um ambiente didático, oportuniza aos estudantes 

estarem inseridos em um contexto que estimule a busca pelo conhecimento e sua aplicação, 

promovendo assim, seu desenvolvimento e autonomia. Objetivo: Elaborar atividades lúdicas 

em forma de oficinas de práticas pedagógicas, visando estimular o processo de ensino 

aprendizagem dos componentes curriculares da educação básica. Metodologia: Em encontros 

semanais realizados de forma remota síncrona e presencial nos municípios, os grupos se reunem 

para estudos, reflexões e apresentações de trabalhos, previamente disponibilizados na 

plataforma “Google Classtoom”. Em grupos formados em aplicativos de mensagens, os 

integrantes debatem e constroem em conjunto os trabalhos relacionados ao Uso do lúdico no 

processo de ensino e aprendizagem dos componentes curriculares da educação básica, 

priorizando o uso das tecnologias e metodologias ativas na educação, para serem apresentadas 

nas reuniões e nos momentos de intervenção. Resultado: Projeto em andamento. Espera-se que 

a comunidade acadêmica possa contribuir positivamente para o desenvolvimento de atividades 

lúdicas, desenvolvendo oficinas de recursos didáticos planejadas de forma lúdica e promovendo 

articulação dos componentes curriculares trabalhados ao cotidiano das crianças e novos 

métodos e procedimentos para o trabalho das atividades. 

 

Palavras-chave: Lúdico. Ensino-aprendizagem. Educaçao Básica. Painel. 
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OS CAMINHOS PARA RECOMPOSIÇÃO DE APRENDIZAGEM PÓS PANDEMIA 

 

Autoras: Julia Antonia Dias Ventura, Kelen Cristina Gerber, Maria Eduarda Machado Dutra, 

Nicole Schwinden e Rafaela França Lemckuhl 

 

Orientadora Profa.: Priscila Pires Martins  

 

Resumo: Introdução: Diante dos desafios relacionados ao ensino e a aprendizagem dos 

estudantes, sobretudo após o isolamento social imposto pela pandemia, consideramos 

importante o Programa de Residência Pedagógica (PRP) da Universidade do Planalto 

Catarinense (UNIPLAC), subsidiado pela CAPES que está sendo realizado na EMEB. Aline 

Giovana Schmitt localizada no bairro Guarujá. Objetivo: Proporcionar por meio de jogos e 

atividades lúdicas a construção do processo de ensino aprendizagem que garantam o 

desenvolvimento dos estudantes. Metodologia: O programa é desenvolvido com intervenções 

semanais pelas residentes do (PRP) aos estudantes de 2º ao 5º ano do Ensino Fundamental na 

sala de Assistência Pedagógica juntamente com a professora preceptora. Com base nas 

informações coletadas fazem o planejamento referenciado no projeto institucional do PRP DA 

UNIPLAC, e nas Diretrizes Curriculares do Sistema Municipal de Educação/Lages e no Projeto 

Político Pedagógico da Escola, sendo trabalhadas as dificuldades dos estudantes em 

alfabetização e letramento e numeralização por meio de jogos e atividades lúdicas 

proporcionando uma aprendizagem significativa, contextualizada, lúdica para que os estudantes 

possam avançar nas suas dificuldades. Resultados Esperados: Percebemos que os estudantes 

estão evoluindo gradativamente no processo de ensino aprendizagem através de jogos e 

atividades lúdicas, as aulas se tornam prazerosas e motiva-os a virem na Assistência 

Pedagógica. Sabemos que alfabetização e o letramento é um processo continuo que consiste em 

atividades muito bem planejadas e sistematizadas onde o professor é o mediador para incentivar 

o protagonismo dos seus estudantes. 

 

Palavras-chave: Pandemia. Dificuldade de Aprendizagem. Lúdico. Mediação. 
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PERSPECTIVASDAALFABETIZAÇÃO PÓS PANDEMIA: RELATO DE 

EXPERIÊNCIAS VIVENCIADAS NO PROGRAMA DE RESIDÊNCIA 

PEDAGÓGICA 

 

Autoras: Andreza Regina Araujo de Jesus, Evelyn de Oliveira Carvalho de Lima, Flavia Farias 

Correa, Priscila Furlan e Roselene da Rosa Madruga 

 

Orientador(es) Prof.(es): Jourdan Linder Silva e Tânia Mara Theodorovicz Trecino  

 

Resumo: Introdução: O Programa de Residência Pedagógica da Universidade do Planalto 

Catarinense – UNIPLAC, desenvolvido na Escola de Educação Básica Mutirão, tem como 

objetivo a observação, a intervenção e a reflexão sobre os processos de ensino e aprendizagem 

pós pandemia do Covid-19. Considerando as lacunas no processo de alfabetização dos 

estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental. Articulando teoria e prática no 

desenvolvimento da formação inicial do pedagogo. Objetivo: Contribuir com o processo de 

ensino e aprendizagem dos estudantes, refletindo sobre a prática docente, afim de preencher as 

lacunas no processo de alfabetização no contexto pós pandemia. Metodologia: Durante as 

atividades desenvolvidas na escola, elaboramos materiais pedagógicos e jogos, atuamos na 

mediação pedagógica dos processos de leitura e escrita, participamos de seminários, oficinas, 

paradas pedagógicas, conselhos de classe e eventos extra classe. Resultados Esperados: Ao 

mesmo tempo que evidenciamos desafios e incertezas, demonstramos inovação, tomada 

consciente de decisões e apreensão da realidade. Embasadas nas teorias da aprendizagem 

refletimos, analisamos e ressignificamos as práticas no contexto vivenciado. 

 

Palavras-chave: Alfabetização. Residência Pedagógica. Pós-pandemia 
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PIBID EMEB MUTIRÃO: DESENVOLVENDO ATIVIDADES E ESTIMULANDO O 

PROCESSO DE ENSINO APRENDIZAGEM DOS ESTUDANTES 

 

Autoras: Caroline Manenti Ribeiro e Catia Cilene Sprenger Rodrigues 

 

Orientadora Profa.: Adriana Derossi  

 

Resumo: Introdução: Participamos do projeto Assistência Pedagógica da EMEB Mutirão. 

Consiste no trabalho de reforço escolar para estudantes com déficit de aprendizagem, com 

estudantes do 3ª ano ao 9ª ano do ensino fundamental.  Auxiliamos o processo ensino 

aprendizagem por meio de atividades lúdicas e diferenciadas dos componentes curriculares de 

Língua Portuguesa e Matemática. No decorrer de nossas intervenções, observamos que a grande 

maioria dos estudantes que frequentam as aulas da Assistência Pedagógica não liam ou liam 

mal, com isto surgiu a necessidade de sistematizar o projeto “Ler é dar asas à Imaginação”, que 

acontece a cada quinze dias na biblioteca da escola.  Todo este trabalho descreve a participação 

no Programa Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência (Pibid) vinculado à Coordenação 

de Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (Capes)em parceria com a UNIPLAC, por 

meio do curso de pedagogia, desenvolvido na escola campo EMEB Mutirão. Objetivo: 

Estimular estudantes que apresentam defasagem escolar nos componentes curriculares de 

Língua Portuguesa e Matemática a superar as dificuldades de aprendizagem por meio de 

atividades na assistência pedagógica, atividades lúdicas em forma de oficinas e práticas 

pedagógicas, diferenciadas e atrativas. Metodologia: As ações desenvolvidas foram: 

intervenções semanais em sala de aula, contação de histórias, oficina de atividades lúdicas, após 

a interação cada estudante escolhe um livro e leva emprestado para realizar a leitura. 

Resultados/Discussões: A partir da integração através do Pibid, foi possível vivenciar e 

compreender o funcionamento do ambiente escolar, participar de diversas atividades 

pedagógicas.  Sistematizamos planejamentos e oficinas com atividades diversificadas e 

envolventes, colaborando para o desenvolvimento dos estudantes. Essas experiências têm 

proporcionado enriquecimento, pois, além de desenvolver um trabalho diferenciado para 

auxiliar no processo ensino aprendizagem, adquirimos experiências significativas para a 

iniciação docente. 

 

Palavras-chave: Lúdico. Ensino Aprendizagem. Pibid. 



 

278 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

PIBID NA PRAXÍS 

 

Autoras: Elisa Maria Domingues Fonseca e Jenifer Silva Araujo Oliveira 

 

Orientadora Profa.: Madalena  

 

Resumo: Introdução: Este trabalho descreve a participação no Programa Institucional de Bolsa 

de Iniciação à Docência (Pibid) vinculado à Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior (Capes) em parceria com a UNIPLAC, por meio do curso de Pedagogia, 

desenvolvido na escola campo Emeb Mutirão. Participou da Assistência Pedagógica auxiliando 

os alunos com dificuldades nos componentes curriculares Língua Portuguesa e Matemática. No 

Projeto "Ler é dar asas à Imaginação" revitalizou-se a biblioteca escolar e sistematizamos 

oficinas que evidenciam a importância da leitura e sua diversidade. Objetivo: Estimular 

estudantes que apresentam defasagem escolar a superar suas dificuldades por meio de aulas 

diferenciadas e lúdicas, promovendo a inserção do projeto de leitura nos processos de 

alfabetização e letramento nos anos Iniciais do Ensino Fundamental. Metodologia: As 

estagiárias se inserem na escola, por meio de observação participante e intervenção semanal, 

atendendo alunos do ensino fundamental dos anos iniciais e finais. No projeto "Ler é dar asas à 

Imaginação", o foco está nos anos iniciais, beneficiando aproximadamente 315 alunos. 

Resultados/Discussões: Através da integração do grupo no programa Pibid, foi possível 

conhecer um ambiente escolar, compreender e participar de atividades formativas. Auxiliamos 

os alunos a alcançar seu máximo potencial no processo de alfabetização e letramento linguístico 

e matemático. Para isso, procuramos tornar cada aula única e cativante, levamos para a sala de 

aula atividades lúdicas como jogos, desafios e exercícios variados no intuito de despertar o 

interesse de cada estudante pela aprendizagem. Na biblioteca organizamos o ambiente, 

promovemos oficinas, que oportunizaram o desenvolvimento de atividades variadas a partir da 

contação de histórias. Essas vivências têm nos enriquecido, pois, nos permite realizar um 

trabalho contextualizado, e adquirir experiências valiosas na carreira docente. 

 

Palavras-chave: Assistência Pedagógica. Projeto. Dificuldades. Leitura. 
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PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM NOS ANOS INICIAIS - EMEB 

SANTA HELENA 

 

Autoras: Fabiola Mota Madruga e Kailane Macedo Cardoso 

 

Orientadora Profa.: Karine Aparecida Murer  

 

Resumo: Introdução: O trabalho descreve as experiências vivenciadas no âmbito do Programa 

Institucional de Bolsa de Iniciação à Docência - Pibid, promovido pela Coordenação de 

Aperfeiçoamento de pessoal de nível superior - Capes, juntamente com a Secretaria Municipal 

de Educação de Lages na EMEB Santa Helena, com o curso de Pedagogia na Universidade do 

Planalto Catarinense - Uniplac. Objetivo: Compreender o processo de apropriação do 

conhecimento dos estudantes dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental em relação à 

alfabetização, letramento e numeralização para a formação de sujeitos críticos autônomos. 

Metodologia: O primeiro contato consistiu em conhecer a instituição e, posteriormente o 

Projeto Político Pedagógico, seguido de encontro e interação com a turma, bem como o 

estabelecimento de relacionamentos por meio de observações das aulas. Realizou-se a 

intervenção com base nas orientações fornecidas, a fim de elaborar os planejamentos, sempre 

com a intenção de introduzir elementos lúdicos e interativos, distintos daquilo a que os alunos 

estavam acostumados, utilizando como referência o conteúdo previamente abordado pela 

professora em sala de aula. Resultados: Assim, os processos de intervenção possibilitaram às 

acadêmicas a compreensão do desenvolvimento das habilidades dos estudantes na alfabetização 

e numeralização. As experiências proporcionadas pelo Pibid enriqueceram significativamente 

a formação profissional das acadêmicas. 

 

Palavras-chave: Ano Iniciais. Ensino e Aprendizagem. Formação Docente. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA SOBRE VIVÊNCIAS NO ESTÁGIO CURRICULAR 

DE UMA ESCOLA PÚBLICA DE LAGES-SC 

 

Autora: Giulia Diandra Patrocinio Nunes 

 

Orientadora Profa.: Arlene Aparecida Arruda 

 

Resumo: Introdução: O estágio curricular dos cursos de licenciatura é uma etapa primordial 

para todos os acadêmicos, incluindo os futuros pedagogos, pois auxilia o futuro professor acerca 

das questões que serão experienciadas em sala de aula e é fundamental para a formação docente.  

Assim, entende-se que um dos maiores propósitos é contribuir para o desenvolvimento do 

futuro educador e de seu processo de ensino-aprendizagem, bem como, interagir com 

professores atuantes no ambiente escolar, por consequência, poderá proporcionar uma troca 

entre os saberes e fazer com o que o licenciando torne-se um protagonista de sua própria 

formação, não sendo apenas mero depositante de conhecimentos e tenha a possibilidade de 

vivenciar o que aprende na universidade. Portanto, a problematização foi como desenvolver 

práticas pedagógicas que contribuam na construção da aprendizagem das crianças? Objetivo: 

Dessa forma, o trabalho teve como objetivo relatar as vivências obtidas na participação do 

estágio curricular no período de observação participante e intervenção no primeiro semestre de 

2023, em uma escola de educação básica da rede pública de Lages, Santa Catarina. Tal 

experiência foi realizada com a turma do 1º ano do Ensino Fundamental - Anos Iniciais. 

Metodologia: O método de pesquisa escolhido foi a abordagem qualitativa, com observação 

participante e intervenção escolar. Resultados/Discussões: Durante a observação participante, 

percebeu-se que a pandemia deixou vestígios na educação, impactando negativamente o 

desenvolvimento das crianças na apropriação do conhecimento, nas interações sociais, 

linguagem, autoestima e compreensão da rotina. Além disso, e estágio apresentou novos 

desafios nos processos de formação docente. 
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RESIDÊNCIA PEDAGÓGICA ATUANDO NO APOIO PEDAGÓGICO COM 

ALFABETIZAÇÃO, LETRAMENTO E NUMERALIZAÇÃO NUMA EXPERIÊNCIA 

PÓS -PANDEMIA 

 

Autoras: Andrea Cristina de Jesus, Sandra Aparecida Rodrigues Hoffer e Viviane Maria Luz 

de Chaves Nicolaiko Cordova 

 

Orientadora Profa.: Marta Aparecida de Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: O Programa Residência Pedagógica (PRP) da UNIPLAC (Universidade 

do Planalto Catarinense), é vinculado a CAPES (Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal 

de Nível Superior). O RP realizado na escola EEB Visconde de Cairu, desenvolve o subprojeto 

de Apoio Pedagógico, que visa minimizar as defasagens no ensino-aprendizagem na 

alfabetização, letramento e numeralização, com alunos dos anos iniciais. Objetivo: O PRP 

busca a formação inicial das acadêmicas dos cursos de licenciaturas para relacionar a teoria - 

prática bem como para a formação continuada das professoras das redes estaduais e municipais 

de ensino, aproximando as escolas com a Universidade. Metodologia: A atuação na escola se 

dá de forma qualitativa, interativa. Os acadêmicos são orientados por uma professora preceptora 

que faz a mediação a partir da sua experiência profissional, contribuindo para a formação inicial 

das acadêmicas. Com reuniões semanais, online e presenciais, está referenciado na Base 

Nacional Comum Curricular (BNCC), no Currículo Base do Território Catarinense (BCTC), 

no Projeto Político Pedagógico (PPP), e estudos de obras complementares, que possibilitam 

através de coletas de dados, elaborar os planejamentos, atendendo as necessidades específicas 

de cada aluno, com materiais de leituras, escritas, lúdicos e concretos. Resultados Esperados: 

Espera-se que a participação das acadêmicas no PRP, possibilite qualificarem suas práticas 

pedagógicas através das experiências, relacionando a teoria com a prática no enfrentamento das 

situações reais que acontecem em sala de aula. Contribuindo também, para o ensino-

aprendizagem dos alunos. 

 

Palavras-chave: Formação inicial. Apoio Pedagógico. Defasagem de ensino aprendizagem. 
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VIVENCIANDO E APRENDENDO NA UNIDADE ESCOLAR 

 

Autora: Leticia Luciara Andrade 

 

Orientadora Profa.: Rosimeri Maria Rossete Barbosa de Oliveira  

 

Resumo: Introdução: O presente trabalho teve início no 2° semestre letivo do ano de 2022 e 

continua neste ano letivo de 2023, contando com a participação de sete acadêmicos do Curso 

de Pedagogia presencial e Ead da Universidade do Planalto Catarinense (Uniplac), inseridos na 

Escola Municipal de Educação Básica (Emeb) Nossa Senhora da Penha, nas turmas de 1º e 2º 

ano do ensino fundamental. As ações estão vinculadas ao Programa Institucional de Bolsas de 

Iniciação à Docência (Pibid), promovido pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior (Capes). Objetivo: Apresentar as ações do PIBID desenvolvidas na escola-

campo ao longo dos últimos semestres. Metodologia: Inicialmente, houve a aproximação da 

escola onde o projeto está inserido, a partir de reuniões e planejamentos executados juntamente 

com a professora-regente, sempre procurando uma melhoria e um acréscimo de aprendizagem, 

unindo nossos conhecimentos aprendidos durante a nossa graduação e a experiência no 

cotidiano escolar a na sala de aula. Os acadêmicos foram orientados pelos coordenadores de 

área e pela professora-orientadora a realizar o estudo do Projeto Político Pedagógico (PPP), 

bem como por meio do estudo de artigos para o entendimento das práticas realizadas em sala. 

Além disso, houve a observação participante durante as aulas, momento no qual as crianças 

foram acompanhadas no processo de aprendizagem, e foram desenvolvidos jogos e brincadeiras 

aliados às práticas do professor-regente das turmas. Essas ações ocorreram com semanalmente. 

Resultados /Discussão: Ao o período relatado, foi importante participar e se inserir nas 

atividades propostas e na realidade escolar, buscando propor dinâmicas ligadas ao cotidiano das 

crianças. O projeto se encontra em andamento. Todos estão envolvidos para que esta 

experiência ajude e facilite o desenvolvimento das crianças em relação à aprendizagem, na 

escola, e dos acadêmicos enquanto futuros professores. 
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VIVÊNCIAS E PRÁTICAS EDUCACIONAIS 

 

Autoras: Juliana Aparecida Antunes e Nicole Andrade Borges 

 

Orientadora Profa.: Adriana Derossi  

 

Resumo: Introdução: Este trabalho descreve as vivências pedagógicas desenvolvidas no 

Programa de Bolsas de Iniciação à Docência – Pibid, promovido pela coordenação de 

Aperfeiçoamento de pessoas de Nível Superior - CAPES, vinculado ao curso de Pedagogia da 

Uniplac, em parceria com a Secretaria Municipal de Educação de Lages - SMEL tendo por 

escola de atuação a EMEB Mutirão. Tivemos a possibilidade de acompanhar e auxiliar o 

professor no cotidiano da sala de aula, o que nos proporcionou grandes conhecimentos e 

vivências educacionais. Realizamos intervenções semanais na sala da assistência pedagógica 

onde atendemos alunos com déficit escolar, no contra turno. Por meio de atividades planejadas 

de maneira diversificada, lúdica e contextualizada, tentamos auxiliar na superação das 

defasagens de aprendizagem dos estudantes. Objetivo: Desenvolver junto com a supervisora 

um trabalho produtivo que proporcione ao estudante atividades que favoreçam o 

desenvolvimento de seu aprendizado. Durante as intervenções, observamos a grande 

dificuldade no processo de leitura dos alunos, então apresentamos o projeto “Ler é dar asas à 

Imaginação”, onde planejamos e oferecemos o acesso a livros e textos literários de uma forma 

lúdica, por meio de oficinas com atividades diferenciadas e que estimulem o gosto pela leitura. 

Metodologia: O desenvolvimento das atividades se deu por observação participante, e posterior 

intervenção semanal em sala de aula. Planejamos e sistematizamos aulas diversificadas e 

lúdicas, por meio de jogos, e atividades atrativas, estimulando os alunos no desenvolvimento 

de aprendizagens, auxiliando a superar as dificuldades. Resultados/Discussões: Diante de todas 

essas vivências e práticas, adquirimos aprendizados significativos, que contribuíram para a 

iniciação de nossa vida profissional como docentes. 
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VIVÊNCIAS NA EDUCAÇÃO INFANTIL   DO PIBID NO CEIM SUZETE 

CONCEIÇÃO SOARES CÓRDOVA 

 

Autoras: Silvana Alonço dos Santos e Vanusa Pereira da Silva 

 

Orientadora Profa.: Thatiana Daboit Arruda Sá  

 

Resumo: Introdução: O trabalho foi desenvolvido no contexto do Programa de Bolsas de 

Iniciação à Docência - Pibid, promovido pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior – Capes, no curso de Pedagogia o Planalto Catarinense (UNIPLAC) com o apoio 

da Secretaria Municipal da Educação e Centro de Educação Municipal (CEIM) Suzete 

Conceição Soares Córdova. Objetivo: Compreender o contexto da Educação Infantil, com base 

nos Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento das crianças, tendo como fundamentos os 

Campos de Experiências e a faixa etária. Metodologia: Houve uma preparação antes das 

intervenções, de reuniões realizadas ao longo de quatro horas semanais, em aprofundamento 

teórico da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), além de leitura e discussões embasadas 

de alguns autores. Com base nesse fundamento, as observações, participações e intervenções 

foram conduzidas para apoiar esse processo, utilizados diversos recursos, como um diário de 

bordo, que é um registro das observações e intervenções realizadas, bem como planejamentos, 

portfólios e relatórios elaborados pelas acadêmicas. Essas ações abrangeram desde a 

organização do cotidiano até a implementação de atividades lúdicas e interativas, incluindo 

diversas brincadeiras alinhadas aos eixos estruturantes que garantem os direitos de 

aprendizagem e desenvolvimento da criança. Resultados Esperados: A primeira experiência 

diária em sala de aula permitiu a percepção dos processos de desenvolvimento e aprendizagem 

nessa etapa. Foi possível realizar articulações teóricas e práticas relacionadas às vivências 

docentes na Educação Infantil. 

 

Palavras-chave: Educação Infantil. Práticas pedagógicas. Vivências. 
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VIVÊNCIAS NA EDUCAÇÃO INFANTIL: 1,2,3 VAMOS BRINCAR? 

 

Autoras: Andreia Antunes de Sousa da Silva, Fabiola da Costa, Mara das Graças Macedo da 

Silva, Rafaela Umebara e Tayline Souza de Oliveira 

 

Orientador Prof.: Sadi Ricardo da Silva Bastos  

 

Resumo: Introdução:  O Programa Residência Pedagógica na UNIPLAC/LAGES tem como 

propósito fortalecer e aprofundar a formação teórico-prática de acadêmicos dos cursos de 

licenciatura, que contribua com a formação docente integrando os cursos de licenciatura com a 

educação básica. Durante o período de pandemia da COVID-19, precisamos nos isolar e assim, 

escolas ficaram fechadas. Neste período, as crianças que estavam em fase de educação infantil, 

tiveram um atraso em seu desenvolvimento, motor ou cognitivo.  O acesso as letras e os 

números devem acontecer de forma lúdica, garantindo que desperte na criança desejo de ler, 

escrever e contar. Objetivo: apresentar às crianças, de forma lúdica, as letras e os números, 

oportunizando seu reconhecimento nas próprias experiências que envolvem a matemática e as 

linguagens. Metodologia: Para a realização do projeto as atividades foram/são planejadas a 

partir dos documentos oficiais: BNCC (2017) e DCSMEL (2021), e realizadas de maneira 

presencial nas turmas (Maternal II, Pré I e Pré II), uma vez por semana. Inicia-se as temáticas 

com rodas de conversa, para apresentar o que será trabalhado e assim proporcionar situações 

para que estabeleçam o contato, apresentando as crianças o mundo das letras e números, de 

maneira significativa. Resultados Esperados: No Subprojeto no CEIM, observaram-se as 

primeiras dificuldades com relação às crianças saberem lidar com suas emoções nos momentos 

dos jogos e brincadeiras.  Porém, com o passar dos dias, e com as estratégias pautadas no 

diálogo, afeto e respeito, todas compreenderam as regras dos jogos e brincadeiras e entenderam 

que a frustração em perder faz parte do processo. Percebe-se também o entusiasmo e interesse 

em fazer parte dos momentos propostos, estabelecendo um vínculo afetivo e de segurança com 

as residentes durante todo o percurso. 

 

Palavras-chave: Práticas lúdicas. Educação Infantil. Interações e Brincadeiras. 

 

 

 



 

286 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pedagogia EaD 



 

287 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

A ARTE DE SER DOCENTE: A EXCELÊNCIA NA EDUCAÇÃO DE LÍNGUA 

PORTUGUESA E LÍNGUA INGLESA 

 

Autoras: Ana Carla Teston e Tatiane Luis de Oliveira 

 

Orientadora Profa.: Schayla Letyelle Costa Pissetti  

 

Resumo: Introdução: A qualidade da prática docente é crucial no processo educacional, 

especialmente no ensino de línguas como o português e o inglês. É essencial investigar como 

as abordagens pedagógicas impactam a aprendizagem dos alunos, visando identificar formas 

de aprimorar a formação dos professores e promover uma aprendizagem mais efetiva e 

desenvolvimento de habilidades comunicativas. Objetivo: Nosso objetivo foi investigar a 

prática docente em aulas de língua portuguesa e língua inglesa, com o intuito de identificar 

práticas efetivas e oportunidades de melhoria na formação de professores. Metodologia: A 

pesquisa foi realizada em duas escolas estaduais em Lages/SC e Correia Pinto/SC, observando 

aulas de Língua Portuguesa e Língua Inglesa do Ensino Médio. Foi utilizado o método de 

observação de campo, além de questionários, visando identificar percepções sobre o assunto da 

pesquisa. Resultados: Os resultados dos questionários indicaram que os professores de língua 

portuguesa enfatizam o aprimoramento das habilidades de fala dos estudantes e os professores 

de língua inglesa ressaltaram a importância do desenvolvimento da competência comunicativa. 

Referente às observações, na Escola Estadual 1, o professor de língua portuguesa mostrou 

dedicação e esforço diante do desinteresse dos alunos, e o professor de língua inglesa adotou 

uma abordagem mais rígida, o que resultou em um comportamento disciplinado. Na Escola 

Estadual 2, o professor de língua portuguesa demonstrou profundo conhecimento teórico e lidou 

eficazmente com a turma, e o professor de língua inglesa enfrentou desafios ao manter o 

envolvimento dos alunos, apesar de possuir um bom domínio do conteúdo. Com esses dados 

obtidos na pesquisa, concluímos que, após a pandemia do COVID-19, os professores vêm 

enfrentando dificuldades, especialmente pelo fato de o ensino ter acontecido de forma remota. 

 

Palavras-chave: Prática docente. Abordagens pedagógicas. Aprendizagem. Habilidades 

comunicativas. Observação de campo. 

 



 

288 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

AS VÁRIAS TEMÁTICAS ABORDADAS ATRAVÉS DA CONTAÇÃO DE 

HISTÓRIAS QUANDO USADA COMO ESTRATÉGIA PEDAGÓGICA 

 

Autoras: Aline Della Justina e Micaela Gomes 

 

Orientadora Profa.: Marta Aparecida de Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: A contação de histórias é uma prática tão antiga quanto a humanidade, 

utilizada em seus primórdios como uma cultura de ensinamentos geracionais, hoje é um 

importante recurso pedagógico utilizado por educadores. Objetivo: O Objetivo desse estudo foi 

denotar a versatilidade dessa ferramenta, e as diferentes temáticas que podem ser abordadas 

através dela. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa de campo com análise das observações 

em duas unidades educacionais, uma localizada em Lages/SC o Centro de Educação Infantil 

Tia Bira, e em Bom retiro/SC no Pré-Escolar Capistrano, ambos em turmas de Pré I.O trabalho 

é de natureza qualitativa, com metodologia de análise descritiva analítica baseado nos registros 

individuais realizados por cada acadêmica durante o período interventorial de estágio. 

Resultados/Discussão: Durante esse trabalho foi observado a multiplicidade de temáticas que 

se podem trabalhar em sala de aula com a contação de histórias, em uma linguagem que é 

própria do universo infantil, fato o qual corrobora para o maior entendimento dos conteúdos 

diversos. Também constatamos as contribuições dentro dos campos do desenvolvimento da 

oralidade, escuta, imaginação, criatividade, e a elaboração de narrativas. Outro aspecto 

importante é a construção do fator sociocognitivo, por conter elementos que contextualizam a 

vivência e a cultura infantil acabam gerando uma identificação com as histórias e com o outro 

permitindo uma maior interação e socialização com os colegas. Diante desses resultados foi 

concluído que além de ser uma estratégia lúdica de ensino a contação contribui para o 

desenvolvimento social e cognitivo dos alunos, podendo ser utilizada para a abordagem de  

vários conteúdos de relevância na Educação Infantil. 

 

Palavras-chave: Contação. Histórias. Recursos. Pedagógicos. 
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CONSTRUÇÃO DE SABERES: VIVÊNCIAS E PRÁTICAS TRANSFORMADORAS 

NA INICIAÇÃO À DOCÊNCIA 

 

Autoras: Alexsandra de Sales Ribeiro Nunes e Gabrielle Lopes de Mello 

 

Orientadora Profa.: Karine Aparecida Murer  

 

Resumo: Introdução: Este trabalho desenvolveu-se no contexto do Programa de Bolsas de 

Iniciação à Docência - Pibid, promovido pela Coordenação de Aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior - Capes, juntamente com o curso de Pedagogia na Universidade do Planalto 

Catarinense - UNIPLAC e com a Secretaria Municipal de Educação na EMEB Santa Helena. 

A integração ao ambiente educacional iniciou-se com estudos e conceitos das sequências 

didáticas, buscando o aprimoramento contínuo com estudos aprofundados. Objetivo:  

Compreender o processo de aquisição de conhecimentos dos alunos em relação a alfabetização, 

letramento e numeralização, com turmas de anos iniciais do Ensino fundamental para 

desenvolver a formação de sujeitos críticos e autónomos. Metodologia: As atividades 

pedagógicas foram realizadas diferenciadas e envolventes práticas de formas interdisciplinares 

por meio de observação participante e intervenção escolar. Com acesso ao Projeto Político 

Pedagógico - PPP, e ao planejamento pedagógico e organização das aulas, bem como a 

organização escolar, gestão e procedimentos diversos. A pesquisa foi realizada com base na 

abordagem metodológica da teoria histórico-cultural de Vygotsky, com base referencial à 

literatura de Santa Catarina (2014), Morin (2000) e Base Nacional Comunal Curricular – BNCC 

(2018) entre outros. Resultados Esperados: Percebeu-se a importância de trabalhar de forma 

integrada, articulando os conteúdos das diferentes áreas do conhecimento, para promover uma 

educação integral e significativa. Podendo observar a importância de aliar teoria e prática, 

buscando uma aprendizagem que esteja relacionada com a realidade dos estudantes. As 

vivências ao Pibid, dispuseram a oportunidade de experimentar diferentes metodologias e 

estratégias de ensino, possibilitando uma reflexão crítica sobre práticas docentes. Assim, as 

experiências vivenciadas contribuíram significativamente para o desenvolvimento profissional 

de todos(as) os(as) participantes, ampliando seus conhecimentos pedagógicos e promovendo 

uma visão abrangente sobre a prática docente. 

 

Palavras-chave: Iniciação à Docência. Aprendizagem. Vivências. Intervenção. 
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DIREITOS DE APRENDIZAGEM NO COTIDIANO INFANTIL: BRINCADEIRAS E 

MUSICALIZAÇÃO EM FOCO 

 

Autoras: Joseane Batista da Silva e Marines de Queiroz dos Santos 

 

Orientadora Profa.: Arlene Aparecida de Arruda  

 

Resumo: Introdução: Trabalho referente ao Estágio Curricular Obrigatório do Curso de 

Pedagogia EaD da Universidade do Planalto Catarinense – UNIPLAC, realizado no quinto 

semestre com a Educação Infantil no município de Lages/SC. A questão norteadora será como 

elucidar o planejamento que promova a participação, a interação das crianças sob uma proposta 

de formação humana integral? Objetivo: Desenvolver atividades sob a perspectiva da formação 

humana integral das crianças da Educação Infantil por meio de brincadeiras, contação de 

histórias e musicalização. Metodologia: qualitativa, com observação participante e intervenção 

pedagógica no ambiente de aprendizagem. Com o suporte do apoio teórico metodológico das 

disciplinas do semestre, sob o viés histórico-cultural e com a utilização de materiais 

diversificados, tais como: objetos reciclados na construção dos brinquedos e de jogos, de acordo 

com a faixa etária das crianças. Nas rodas de conversa e de contação de histórias houve a 

inserção dos personagens criados pelas próprias crianças. Resultados Esperados: No 

desencadear do Estágio Curricular Obrigatório foi possível fazer a articulação teórico-prática e 

metodológica, bem como compreender os desafios que estão presentes nos processos de 

formação docente, para assim promover práticas pedagógicas emancipadoras com vistas à 

promoção da aprendizagem das crianças. Entre os achados, destaca-se a participação ativa e a 

interação das crianças nas atividades, especialmente nas brincadeiras e nos jogos. Seu interesse 

e curiosidade ao explorar materiais atrativos, que estimulavam a imaginação, resultaram em 

momentos de encantamento. As crianças expressavam seu entusiasmo de maneira criativa e 

desafiadora em relação à prática docente. Elas enfatizavam constantemente a importância de 

tocar, rasgar e sentir, destacando a relevância de vivenciar novas oportunidades de aprendizado. 

Assim, as vivências durante o estágio desempenharam um papel crucial na promoção do direito 

à aprendizagem e na formação docente na Educação Infantil. 

 

Palavras-chave: Estágio. Educação Infantil. Brincadeiras. Imaginação. Interação. 
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FORMAÇÃO DE FUTUROS PROFESSORES E MELHORIA DA QUALIDADE DE 

ENSINO 

 

Autoras: Bruna Macedo Küster, Cristina Correa de Oliveira e Regina Maria Fonseca 

 

Orientadora Profa.: Rosimeri Maria Rossete Barbosa de Oliveira  

 

Resumo: Introdução: O presente trabalho discorre sobre as ações relacionadas ao Programa de 

Bolsas de Inicialização a Docência (Pibid), promovido pela Coordenação de Aperfeiçoamento 

de Pessoal de Nível Superior (Capes), realizado na Universidade do Planalto Catarinense 

(Uniplac), juntamente com a Secretaria de Educação do Município de Lages, com atuação na 

EMEB Nossa Senhora da Penha. Nesse processo, os acadêmicos do curso de Pedagogia 

conseguem ter experiências a partir das intervenções em sala de aula. A atuação ocorre nas 

turmas do 1º e 2º ano do ensino fundamental, auxiliando a professora-regente durante as aulas 

nas diversas atividades promovidas, proporcionando, assim, um conhecimento que contribui 

para a formação enquanto futuros docentes, promovendo uma educação mais inovadora. 

Objetivo: Observar os métodos realizados pelo professor, elaborar materiais didáticos para 

facilitar a aprendizagem das crianças e aprender através das intervenções. Metodologia: Na 

intervenção, são desenvolvidos planos de aulas dando continuidade à sequência didática 

realizada pela professora-regente das turmas, com a proposição de jogos para o encerramento. 

Dessa forma, é possível ter noção sobre como é a realidade, na prática em sala de aula. 

Resultados: As ações vivenciadas no programa proporcionam alcançar resultados positivos por 

meio do incentivo a seguir na profissão, estimulando o conhecimento na área da educação e 

trazendo melhorias nas práticas educacionais, uma vez que se pode relacionar a teoria com a 

prática. 

 

Palavras-chave: Intervenção docente. Qualidade de ensino. Iniciação à Docência. 
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INCLUSÃO NA EDUCAÇÃO INFANTIL: UMA EXPERIÊNCIA NO ESTÁGIO 

OBRIGATÓRIO 

 

Autora: Inês Aparecida dos Santos 

 

Orientador(as) Prof.(as): Schayla Letyelle Costa Pissetti e Arlene Arruda  

 

Resumo: Introdução: A inclusão na Educação Infantil é uma ação social e cidadã muito 

importante, pois ajuda diretamente as crianças com necessidades especiais e também promove 

um aprendizado muito importante para todos os alunos, que é o respeito às diferenças. Nesse 

trabalho, relatarei um pouco da minha experiência ao realizar o estágio do curso de pedagogia, 

com foco na inclusão na educação infantil. Objetivo: O objetivo é que os alunos aprendessem 

a conviver com as diferenças e se tornem cidadãos solidários, acolhendo a aprendendo com a 

diversidade. Metodologia: No estágio obrigatório que cursei no 6° semestre, meu foco foi a 

inclusão na educação infantil. Através de atividades diferenciadas, com muita paciência e 

carinho, consegui, com meu grupo de estágio, oportunizar que um aluno com necessidades 

especiais se sentisse pertencente às aulas, fazendo parte, à sua maneira, das atividades 

desenvolvidas. Resultados: A educação especial é entendida como a modalidade de ensino que 

tem como objetivo quebrar as barreiras que impedem a criança de exercer a sua cidadania. 

Aprendi, aos poucos, a como trabalhar acolhendo alunos com necessidades especiais. Meus 

objetivos foram atingidos, visto que não houve barreiras que impedissem a socialização das 

crianças em geral, que souberam acolher as diferenças. 

 

Palavras-chave: Educação infantil. Inclusão na educação infantil. Estágio curricular. Práticas 

educativas. 
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OBSERVAÇÕES E VIVENCIAS NA EDUCAÇÃO INFANTIL 

 

Autoras: Ana Paula Correa Couto e Fabiola da Costa 

 

Orientadora Profa.: Marta Calegari  

 

Resumo: Introdução: A intervenção referente ao Estágio Supervisionado foi desenvolvida no 

CEIM Gente Miúda, oportunizando ampliar o conhecimento teórico-prático na área da 

educação infantil, especialmente no que se refere ao atendimento de crianças em idade do 

berçário até o pré-escolar. Objetivo: Possibilitar atividades no espaço escolar e propiciando uma 

educação alimentar saudável, por meio de reflexão sobre hábitos de higiene, ocasionando uma 

consciência de consumir alimentos saudáveis, contribuindo para a promoção da saúde de forma 

lúdica, educativa e prazerosa. Metodologia: Para a realização do projeto as atividades foram 

planejadas a partir dos documentos oficiais: BNCC (2017) e DCSMEL (2021), e realizadas de 

maneira presencial na turma (Pré II), uma vez por semana. Iniciou-se com rodas de conversa, 

apresentando a atividade trabalhada. Num momento de trocas de experiências, as crianças 

trouxeram seus conhecimentos prévios. Foi realizada apresentação e degustação de frutas não 

convencionais, tais como: carambola, kiwi, maracujá, goiaba e Pitaya, e também frutas da época 

e do conhecimento das crianças. As crianças foram até a feira do bairro, compraram as verduras 

que foram servidas no almoço e frutas servidas como sobremesa. Resultados: Entendemos que 

o estágio de observação e a regência no CEIM Gente Miúda foram enriquecedores e 

motivadores. Pudemos constatar a relevância de abordagens pedagógicas que valorizem a 

alimentação saudável desde a primeira infância, contribuindo para o desenvolvimento saudável 

e o bem-estar das crianças. E dessa forma promover aprendizagens significativas, prazerosas e 

divertidas, vivenciando momentos de afeto, interações e conexões entre as crianças, estagiarias 

e professoras envolvidas durante o percurso de ensino-aprendizagem. 

 

Palavras-chave: Alimentação Saudável. Educação Infantil. Interações e Brincadeiras. 
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PRÁTICAS PEDAGÓGICAS NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL 

 

Autoras: Flavia Farias Correa e Roselene da Rosa Madruga 

 

Orientadora Profa.: Marta Aparecida de Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: O estágio visa ampliar os conhecimentos na área da pedagogia, com a 

função de unir teoria e prática, para que juntas auxiliem no processo de formação dos 

acadêmicos. Com isso, trás -se inúmeros benefícios, entre eles, experiência para os mesmos, os 

quais futuramente vão desempenhar suas atividades com maestria e responsabilidade. Objetivo:  

Desenvolver conhecimentos da realidade, envolvendo a prática em sala de aula, contribuindo 

com o processo de ensino aprendizagem dos alunos, consequentemente trazendo experiências 

para os acadêmicos. Metodologia: A observação participante aconteceu através de ações 

realizadas em sala de aula e das vivências da escola, onde as estagiárias participaram das 

atividades do dia a dia dos alunos, realizando também, a coleta de informações necessárias para 

essa etapa do estágio O estágio observatório participante, está trazendo para as acadêmicas uma 

experiência que trará aprendizado para nossa formação docente. Resultados Esperados: 

Compreendeu-se a importância do estágio observatório para a formação das acadêmicas, 

contribuindo no que diz respeito a experiências, para que futuramente as mesmas executem seu 

papel como docentes de forma adequada e apropriada. 
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EXPERIÊNCIAS DE APRENDIZAGEM NA EDUCAÇÃO INFANTIL POR MEIO DO 

PIBID NO CEIM SUZETE CONCEIÇÃO SOARES CÓRDOVA 

 

Autoras: Érica Figueiró de Souza e Isadora de Paula Colombo 

 

Orientadora Profa.: Thatiana Daboit Arruda Sá  

 

Resumo: Introdução: O trabalho foi desenvolvido no contexto do Programa de Bolsas de 

Iniciação à Docência (Pibid), promovido pela Coordenação de aperfeiçoamento de Pessoal de 

Nível Superior (Capes).  As pibidianas são acadêmicas do 4° semestre do curso de Pedagogia 

na Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC). O programa está sendo desenvolvido no 

Centro de Educação Municipal (CEIM) Suzete Conceição Soares Córdova que pertence a 

Secretaria Municipal de Lages (SMEL). Objetivo:  Compreender o contexto da Educação 

Infantil, com base nos Direitos de Aprendizagem e Desenvolvimento das crianças, tendo como 

fundamentos os Campos de Experiências e a faixa etária. Metodologia: As ações desenvolvidas 

pelas acadêmicas no CEIM abrangeram desde a organização cotidiana até a intervenção com 

atividades lúdicas e interativas, incluindo várias brincadeiras alinhadas aos eixos estruturantes 

que garantem os direitos de aprendizagem e desenvolvimento. Antes das intervenções 

houveram encontros com a supervisora, momento de leitura e debates de textos que 

colaboraram para o melhor entendimento sobre a Educação Infantil. A professora supervisora 

estava sempre orientando as intervenções. As intervenções feitas no período de 04 horas 

semanais, os materiais e o planejamento foram elaborados com embasamento na Base Nacional 

Comum Curricular (BNCC), sobre a Educação Infantil. Usamos como material de apoio o 

diário de bordo, o planejamento para que a intervenção contribua para a aprendizagem e 

desenvolvimento das crianças. Resultados: A partir da nossa primeira experiência em sala de 

aula, onde pudemos reconhecer as adversidades e a interdisciplinaridade no contexto da 

Educação Infantil, tivemos a oportunidade de associar teoria e prática tendo contato direto com 

as crianças e desenvolver  nossos conhecimentos como professores.  Diante das reflexões acerca 

do itinerário percorrido no programa do Pibid, com as socialização dos diários de bordo, a 

participação no Seminário do Pibid, os encontros mensais com todos os participantes do Pibid, 

organizaremos a escrita de um artigo científico. 

 

Palavras-chave: Educação Infantil. Interdisciplinaridade. Teoria e Prática. 
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COMPOSTAGEM DE RESÍDUOS ORGÂNICOS EM UMA ESCOLA DO 

MUNICÍPIO DE LAGES, SC 

 

Autor: Felipe Anderson Pereira 

 

Orientadora Profa.: Lenita Agostinetto  

 

Resumo: Introdução: Os resíduos orgânicos gerados nas escolas geralmente são encaminhados 

para o aterro sanitário e podem trazer impactos de forma negativa para o meio ambiente. Uma 

alternativa para solucionar tais impactos é a compostagem destes resíduos. A compostagem é 

um processo promovido por microrganismos aeróbicos que mobilizam os compostos orgânicos 

do solo e convertem o resíduo orgânico em fertilizantes, que podem ser utilizados para o cultivo 

de novas plantas. Objetivo: Avaliar a implementação da compostagem dos resíduos orgânicos 

em uma escola do município de Lages. Metodologia: Esta pesquisa trata-se de um de relato de 

experiência sobre a compostagem em uma escola municipal de Lages-SC. Para a 

implementação da compostagem na Escola foi realizado uma capacitação sobre o tema para 

alunos, funcionário e professores. Após isso, foi instigado aos participantes a construção da 

composteira e posteriormente foi mensurado diariamente durante 90 dias a quantidade de 

resíduos orgânicos gerados na escola e utilizados na compostagem. A mensuração foi feita pela 

pesagem DIÁRIA dos resíduos. A pesquisa ocorreu de setembro a novembro de 2022.  

Resultados/ Discussão: Participaram da capacitação 89 pessoas entre alunos, funcionário e 

professores. Foram destinados à compostagem 68,31 Kg, 58,68 Kg e 64,57kg de resíduos 

orgânicos nos meses de setembro, outubro e novembro, respectivamente. Deste modo, ao longo 

dos 90 dias de mensuração dos resíduos cerca 192 kg de resíduos deixaram de ser encaminhados 

para o aterro sanitário e originaram adubo utilizado no cultivo de hortaliças na escola, que 

serviram como alimento escolar. De modo geral foi possível implementar a compostagem dos 

resíduos orgânicos na escola e percebe-se se a importância da integração de toda comunidade 

escolar para que projetos de educação ambiental sejam bem sucedidos. 

 

Palavras-chave: Compostagem. Resíduos Orgânicos. Escola. 
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ESTRATÉGIAS DAS POLÍTICAS PÚBLICAS DE EDUCAÇÃO E HABITAÇÃO DO 

MUNICÍPIO DE LAGES/SC: ABORDAGEM DAS FAMÍLIAS EM SITUAÇÃO DE 

VULNERABILIDADE HABITACIONAL 

 

Autora: Sarah Catarina Klockner 

 

Orientador Prof.: Dalvan Antônio de Campos  

 

Resumo: Introdução: As discussões acerca da vulnerabilidade habitacional compõem o tema 

de reflexões deste trabalho, que surgiu a partir do desejo de compreender a realidade do acesso 

à moradia digna pela população lageana. Num primeiro momento procura-se identificar nas 

legislações de habitação e educação, os tratamentos dado à questão da moradia no município 

de Lages e consequentes ações para seu enfrentamento. Objetivo: Buscou verificar se as 

políticas públicas de educação e habitação do município de Lages possuem o aporte necessário 

para contemplar as famílias em situação de vulnerabilidade habitacional, bem como analisar as 

estratégias e ações dessas políticas para o enfrentamento da problemática. Metodologia: 

Utilizou-se a pesquisa de abordagem qualitativa, tendo a análise documental como pilar para o 

desenvolvimento do trabalho. Para análise dos dados qualitativos oriundos da análise 

documental, foi utilizada Análise Temática. Resultados/Discussão: Apresentamos quatro 

legislações acerca da habitação, e três da educação, e suas principais características. Acerca da 

política pública habitacional, vimos alguns critérios para seleção das famílias, como renda per 

capita e necessidade de constituir terreno para a construção da moradia. Com relação à 

educação, no geral, garantem o acesso e permanência das crianças e adolescentes na escola, 

bem como, afirmam a acessibilidade como um direito fundamental. Contudo, não há articulação 

intersetorial entre as normas apresentadas para abordar as vulnerabilidades habitacionais, e 

ainda, elas possuem suas especificidades separadas, e não dialogam entre si com as questões 

sociais que a população vivencia, desconsiderando o fato de que a vulnerabilidade em uma parte 

da vida, pode afetar todas as outras, pois são necessários vários fatores para um 

desenvolvimento pleno. 

 

Palavras-chave: Políticas Públicas. Vulnerabilidade Habitacional. Educação. 
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ALFABETIZAÇÃO, LETRAMENTO E NUMERALIZAÇÃO PARA EJA NA 

UNIPLAC 

 

Autoras: Danielle Pereira Gobetti, Joana da Luz da Silva e Marisa Spanhol Furtado 

 

Orientador(as) Prof.(as): Mariléia Aparecida Wolff Tubs, Marli Coscodai Souza e Marta 

Aparecida de Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: No campo da EJA, é necessário pensar nas especificidades desse público, 

de modo a preencher as lacunas da aprendizagem, utilizando práticas educativas diferentes e 

estratégias distintas, pensadas de acordo com os estudantes, possibilitando assim condições de 

interação e desenvolvimento de senso crítico, inserindo-se na sociedade com mais dignidade de 

forma cidadã. Objetivo: Possibilitar compreensão das relações existentes entre metodologias de 

Alfabetização, Letramento, conceito e construção do número e seus desdobramentos nos 

processos de aprendizagem e inclusão de adolescentes, jovens e adultos. Metodologia: As 

estratégias utilizadas são de exploração, expressão e construção da leitura, escrita e 

numeralização. Realizadas com estudo, pesquisa e intervenção, roda de conversa, encontros 

presenciais ou de forma remota, realização de questionário, estudo de caso, vivências, criação 

de álbuns, de cartazes, à partir de metodologias ativas de aprendizagem por ano e por área de 

conhecimento referenciados pelo Currículo Base do Território Catarinense. Resultados 

Esperados: Realizar práticas pedagógicas de alfabetização, letramento e numeralização a partir 

de propostas curriculares locais, regionais e nacionais, respeitando as diferenças das pessoas da 

EJA na realização de práticas pedagógicas nos processos de alfabetização, letramento e 

numeralização. 

 

Palavras-chave: EJA. Alfabetização. Letramento. Numeralização. 
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FORMAÇÃO CONTINUADA COM PROFESSORES DA SECRETARIA DA 

EDUCAÇÃO NO MUNICÍPIO PONTE ALTA DO NORTE – SC 

 

Autores: John Fernado Borges Tigre, Kercia Marcella Araujo Rodrigues Ramos e Mariana 

Chagas da Silva 

 

Orientador(as) Prof.(as): Mariléia Wolff Tubs, Marli Coscodai Souza e Marta Calegari.  

 

Resumo: Introdução: Refletir sobre as aprendizagens que atendam às necessidades de todos em 

contextos socioeconômicos tão diversos e de acesso a práticas pedagógicas para o ensino, exige 

que os envolvidos no projeto promovam estudos e escolhas que promovam as aprendizagens 

significativas nos contextos locais. Essas reflexões desdobram-se em ações práticas para a 

construção/ressignificação da proposta pedagógica da escola. Compreendendo a Educação 

Básica como um movimento contínuo de aprendizagens, essencial a utilização desse currículo 

para a melhoria do aprendizado. Objetivo: Apoiar a escola e professores para aprofundamento 

de conhecimentos com planejamento de práticas pedagógicas que promovam a formação 

integral e o desenvolvimento de competências ao longo da educação básica nas etapas da 

Educação Infantil e Ensino Fundamental, desenvolvidas pelos bolsistas PROESDE da 

Universidade do Planalto Catarinense/UNIPLAC. Metodologia: As ações desenvolvidas na 

perspectiva multidisciplinar são:  pesquisa, intervenção, estudo de caso, trabalho individual e 

em grupo, apresentação em slides, oficinas, práticas pedagógicas e materiais lúdicos, oficinas 

on line com universitários da UNIPLAC do programa PROESDE, da Secretaria de Educação 

do Estado de Santa Catarina.  Resultados/Discussão: O projeto está em andamento, onde foram 

apresentados trabalhos como a leitura e síntese do livro A Boniteza de um Sonho, de Moacir 

Gadotti, e das competências gerais da BNCC com discussão em grupo. Na intervenção no 

município, foram trabalhadas atividades junto aos professores, a serem utilizadas com os 

estudantes em sala de aula. 

 

Palavras-chave: Práticas pedagógicas. Intervenção. PROESDE. 
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FORMAÇÃO DE PROFESSORES 

 

Autores: Alessandra Borges Rissi, Ana Paula Schwahn, Charlis Anderson Carniel, Gislaine 

Fagundes de Araújo, Jéssica Pinheiro, Maristela Freitas Correa, Rodrigo Antonio Burigo 

Pedroso, Samanta da Silva e Schirlei Regina Andrade Arruda 

 

Orientadora Profa.: Mariléia Wolff Tubes  

 

Resumo: Introdução: O projeto consiste em oportunizar aos professores e professoras reflexões 

sobre a prática pedagógica a luz da proposta curricular escolar tendo por base o currículo do 

Território Catarinense/2019. As atividades propostas nesse projeto tem a perspectiva 

multidisciplinar e serão desenvolvidas pelos docentes e universitários dos cursos de graduação 

da UNIPLAC e pelo programa PROESDE, promovido pela Secretaria de Educação do Estado 

de Santa Catarina. Objetivo: Apoiar a escola e seus professores, para aprofundamento de 

conhecimentos com planejamento de práticas pedagógicas que promovam a formação integral 

e o desenvolvimento de competências ao longo da educação básica, desenvolvidas pelos 

bolsistas PROESDE da Universidade do Planalto Catarinense/UNIPLAC. Metodologia: As 

ações a serem desenvolvidas são: de estudo, pesquisa e intervenção com as seguintes 

estratégias: Micro aulas de forma remota, trabalho em grupo, questionário, estudo de caso, 

vivências em grupo, álbuns, cartazes, material expositivo, vídeos, sala de aula invertida, mini 

curso, trabalho em grupo por ano e por área de conhecimento, formação de grupos de trabalhos 

utilizando as metodologias ativas, exposição dialogada, rodas de conversa, oficina e práticas 

pedagógicas, com planejamento das ações, com a supervisão, orientação e acompanhamento 

dos professores (as). Resultados Esperados: Ao chegar ao final do projeto temos que ter 

estudado o Currículo Base do Território Catarinense/SC, adequando-o a realidade local, 

visualizando a revisar e/ou adequação do Currículo ao Projeto Político Pedagógico de uma 

escola. Assim, construir os planos de ensino a partir das competências e habilidades 

Promovendo oficinas de práticas Pedagógicas. 

 

Palavras-chave: Competências. Habilidades. Prática Pedagógica. 
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FORTALECENDO LAÇOS NA MELHOR IDADE ASILO MENINO DEUS - LAGES 

 

Autoras: Daniela Stache, Eduarda Vargas Santos, Emily Linhares Spudeit, Gabriela Smyk, 

Laura Zabot Couto, Stephanie Priscila Mariano e Victoria Denti Santos 

 

Orientadora Profa.: Mara Rossi  

 

Resumo: Introdução: O envelhecimento da população brasileira acompanha um fenômeno 

mundial e gera inúmeros desafios e impactos à sociedade. Diante do crescimento da população 

idosa e da necessidade de colaborar para maior qualidade de vida, autonomia, gerar maior 

integração e o fortalecimento de laços de cooperação com a comunidade universitária, propõe-

se a realização de atividades físicas de caráter multidisciplinar, capazes de contribuir para a 

melhoria da saúde física e mental dos idosos atendidos no Asilo Menino Deus, Lar Vicentino e 

Saseadla de Lages/SC. Objetivo: Proporcionar à comunidade de idosos os cuidados com sua 

saúde física e mental por meio de atividades físicas multidisciplinares, desenvolvidas pelos 

bolsistas PROESDE da Universidade do Planalto Catarinense/UNIPLAC. Metodologia: As 

ações a serem desenvolvidas são: de estudo, pesquisa e intervenção com as seguintes 

estratégias: atividades relacionadas à higiene (individual e coletiva), atividades físicas 

adaptadas, informações relacionadas aos comportamentos sócios emocionais, atividades de 

artes manuais (artesanato), atividades com música (atividades rítmicas), exercícios físicos, 

elaboração de materiais informativos relacionados à saúde, atividades recreativas, danças, 

exercícios de fisioterapia entre outros. Para as intervenções, os bolsistas passarão por 

capacitação e planejamento das ações, com a supervisão, orientação e acompanhamento dos 

docentes, inclusive durante as intervenções no cotidiano dos asilos. Além disso, os bolsistas 

serão agrupados de acordo com seu curso de graduação e/ou por áreas afins, garantindo o 

planejamento e a realização das ações de forma inter e multidisciplinar. Resultados Esperados: 

Espera-se que por meio do desenvolvimento desse projeto, haja a integração da comunidade 

dos idosos atendidos dos asilos à universidade, além de proporcionar ações relacionadas à saúde 

física e mental dos idosos., mediante as ações que serão realizadas pelo docente e os bolsistas 

PROESDE. 

 

Palavras-chave: Idosos. Proesde. Bolsistas. Ações. 
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O USO DO LÚDICO NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DOS 

COMPONENTES CURRICULARES DA EDUCAÇÃO BÁSICA 

 

Autores: Adriana Muniz Padilha, Eduarda Silva Camargo, Jhulia Novais Giro, Josiane Velasco 

Bianchini, Lucas Monteiro Fronza, Samanta Augustinho Souza Teles e María Letícia Morais 

 

Orientadora Profa.: Marli Souza  

 

Resumo: Introdução: O projeto consiste em proporcionar oficinas de atividades lúdicas a fim 

de estimular o processo de ensino e aprendizagem dos componentes curriculares da educação 

básica. Segundo alguns estudos, o processo de aprendizagem ocorre pela interação dos 

estudantes com o conhecimento apresentado. Dessa forma, a proposta de utilização do lúdico, 

oportuniza a troca de ideias e a interação dos alunos no dia a dia elevando o grau de 

desenvolvimento dos indivíduos envolvidos nesse processo. Objetivo: Elaborar atividades 

lúdicas como oficinas de práticas pedagógicas, para estimular o processo de aprendizagem dos 

estudantes da Educação Básica no município de Bom Jardim da Serra-SC. Metodologia: 

Realizar trabalhos em grupo com os docentes para confeccionar materiais expositivos, 

promover oficinas pedagógicas com atividades lúdicas como: teatros, painéis criativos, jogos, 

confecção de álbuns, cartazes, vídeos. Resultados: Promover junto aos professores da Educação 

Básica a articulação dos componentes curriculares trabalhados no cotidiano através de novos 

métodos de ensino, proporcionando estimulo a aprendizagem da educação básica. 

 

Palavras-chave: Ensino. Aprendizagem, Lúdico. Oficinas Pedagógicas. 
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O USO DO LÚDICO NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM DOS 

COMPONENTES CURRICULARES DA EDUCAÇÃO BÁSICA COM OS 

PROFESSORES DA SECRETARIA MUNICIPAL DE VARGEM/SC 

 

Autoras: Gabriela Nunes, Jaine Talita Andrade, Jeniffer Valler Tomaz, Priscila Furlan, Sandra 

Aparecida Rodrigues Hoffer, Silvana Alonço dos Santos, Vanessa Blomer e Viviane Maria Luz 

de Chaves Nicolaiko Cordova 

 

Orientador(as) Prof.(as): Mariléia Aparecida Wolff Tubs, Marli Coscodai Souza e Marta 

Aparecida De Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção consiste em proporcionar oficinas de atividades 

lúdicas como estímulo ao processo de ensino e aprendizagem dos componentes curriculares da 

educação básica desenvolvida e adaptada pelos universitários dos cursos de graduação da 

UNIPLAC, com professores da Secretaria Municipal de Educação de Vargem/SC, apresentado 

junto ao programa PROESDE, promovido pela Secretaria de Educação do Estado de Santa 

Catarina. Objetivo: Elaborar atividades lúdicas em forma de oficinas de práticas pedagógicas, 

visando estimular o processo de ensino aprendizagem dos componentes curriculares da 

educação básica. Metodologia: As ações a serem desenvolvidas são: de estudo, pesquisa e 

intervenção com as seguintes estratégias: Micro aulas presenciais ou de forma remota síncrona, 

vivências, seminários, confecção de álbuns, cartazes, material expositivo, vídeos, mini curso, 

trabalhos em grupo por ano e por área de conhecimento, utilizando as metodologias ativas e 

oficina de práticas pedagógicas lúdicas, teatros, painéis criativos, jogos e criação de histórias. 

Resultados Esperados: Proporcionar aos professores de educação básica da Secretaria de 

Educação de Vargem/SC, o desenvolvimento de atividades lúdicas relativas aos componentes 

curriculares dos anos iniciais do ensino fundamental, desenvolvendo oficinas de atividades 

diferenciadas da sala de aula, que desperte nos estudantes o interesse pelos objetos de 

conhecimento do currículo, promovendo a articulação e ao cotidiano dos estudantes, utilizando 

recursos metodológicos ativos e tecnológicos. 

 

Palavras-chave: Lúdico. Ensino. Aprendizagem. PROESDE. Oficinas Pedagógicas. 
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O USO DO LÚDICO NO PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NA CIDADE 

DE SÃO JOAQUIM/ SC 

 

Autores: Ana Carolina Bleichevlh da Silva, Andrian dos Santos Baggio, Carina Padilha, 

Jaqueline Andreoni da Silva, Jessica Padilha Bueno, Laura Sofia Cruz Costa, Manuela Valente 

da Costa, Victor Roberto Nascimento de Aguiar, Vitória de Oliveira dos Santos e Vitoria Lenzi 

Moraes de Jesus 

 

Orientador(as) Prof.(as): Mariléia Wolff Tubs, Marli Coscodai Souza e Marta Calegari  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção consiste em proporcionar oficinas de atividades 

lúdicas como estímulo ao processo de ensino e aprendizagem dos componentes curriculares da 

educação básica desenvolvida e adaptada pelos universitários dos cursos de graduação da 

UNIPLAC, e tem como foco os professores da Secretaria Municipal de Educação de São 

Joaquim/SC apresentado junto ao programa PROESDE, promovido pela Secretaria de 

Educação do Estado de Santa Catarina. Objetivo: Este projeto tem como objetivo elaborar 

atividades lúdicas em forma de oficinas de práticas pedagógicas, visando estimular o processo 

de ensino aprendizagem dos componentes curriculares da educação básica, tornando o 

aprendizado mais divertido e simplificado, bem como proporcionar aos professores de 

educação básica da Secretaria de Educação de São Joaquim/SC, o desenvolvimento de 

atividades lúdicas relativas aos componentes curriculares dos anos iniciais do ensino 

fundamental, sendo assim, utilizar diferentes métodos e procedimentos para a realização das 

atividades, empregando recursos materiais e tecnológicos. Metodologia: As ações a serem 

desenvolvidas são de estudo, pesquisa e intervenção seguindo algumas estratégias como: Micro 

aulas presenciais ou de forma remota síncrona, trabalho em grupo, seminários, confecção de 

álbuns, cartazes, material expositivo, vídeos, trabalhos em grupo por ano e por área de 

conhecimento, formação de grupos de trabalhos utilizando as metodologias ativas e oficina de 

práticas pedagógicas de: atividades lúdicas, teatros, painéis criativos, brincadeiras,  jogos e 

criação de histórias. Para as intervenções, os bolsistas passarão por capacitação e planejamento 

das ações, com a supervisão, orientação e acompanhamento dos professores, tendo encontros 

semanais de forma remota síncrona. Resultados Esperados: Proporcionar o desenvolvimento de 

atividades lúdicas para aplicação em sala de aula, desenvolver oficinas diversas de recursos 

didáticos planejadas de forma lúdica, promover a articulação dos componentes curriculares 
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utilizados no cotidiano das crianças bem como utilizar novos métodos e procedimentos para o 

trabalho e execução das atividades. 

 

Palavras-chave: Lúdico. Proesde. Desenvolvimento. Aprendizagem. Práticas pedagógicas. 
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PROJETO DE VIDA E EMPREENDEDORISMO NA ESCOLA 

 

Autoras: Crislaine Padilha Borges e Jane Meri Furtado Boeno 

 

Orientador(es) Prof.(es): Petterson Arruda e José Batista  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção consiste em proporcionar atividades 

desenvolvidas e adaptadas pelos universitários dos cursos de graduação da UNIPLAC, que 

contribuam para que os estudantes da Escola de Educação Básica Major Otacílio Couto Campo 

Belo do Sul/SC, percebam suas dimensões pessoais, cidadã e profissionais a partir do cotidiano 

escolar e possibilitem a construção de Projetos de Vida protagonistas, dinâmicos e motivadores. 

Pretende-se com essa abordagem propor atividades educativas que ofereçam algumas noções 

profissionais e financeiras, mas sempre de maneira a estimular habilidades e competências úteis 

em diversos contextos. Objetivo: Consolidar conhecimentos e orientações para a construção de 

um projeto de vida sadio, eficaz e empreendedor, que possibilite aos estudantes tornarem-se 

protagonistas de sua história e que exerçam plenamente a cidadania, através de ações 

desenvolvidas pelos bolsistas do PROESDE da UNIPLAC em parceria com os estudantes das 

escolas Envolvidas. Metodologia: As ações a serem desenvolvidas são estudo, pesquisa e 

intervenção com as seguintes estratégias: diálogos de forma presencial; apresentação da 

fundamentação legal com base no Currículo Base do Território Catarinense; feira das 

profissões; visitas técnicas. Resultados esperados: Almeja-se com o projeto, proporcionar aos 

alunos conhecimentos sobre o empreendedorismo e estimulando suas habilidades, oferecendo 

um diferencial para que os alunos realizem as melhores escolhas e saibam planejar de forma 

coerente os passos para a construção de um futuro sólido. 

 

Palavras-chave: Empreendedorismo. Projeto de vida. Escola. Intervenção. 
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PROJETO DE VIDA E EMPREENDEDORISMO NA ESCOLA 

 

Autora: Isadora de Paula Colombo 

 

Orientador Prof.: José Batista da Rosa  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção consiste em proporcionar atividades 

desenvolvidas e adaptadas pelos universitários dos cursos de graduação da UNIPLAC, que 

contribuam para que os estudantes da Escola de Educação Básica Professora Otilia Ulyssea 

Ungaretti de Cerro Negro/SC, percebam suas dimensões pessoais, cidadã e profissionais a partir 

do cotidiano escolar e possibilitem a construção de Projetos de Vida. Será apresentado junto ao 

programa PROESDE, promovido pela Secretaria de Educação do Estado de Santa Catarina em 

parceria com a Universidade/UNIPLAC. Objetivo: Consolidar conhecimentos e orientações 

para a construção de um projeto de vida sadio, eficaz e empreendedor, que possibilite aos 

estudantes tornarem-se protagonistas de sua história e que exerçam plenamente a cidadania. 

Metodologia: Para as intervenções, os bolsistas passaram por capacitação e planejamento das 

ações, com a supervisão, orientação e acompanhamento dos professores, inclusive durante as 

intervenções no cotidiano na escola. Os bolsistas tiveram encontros de forma remota. Esses 

encontros aconteceram uma vez por semana e destinados ao planejamento das ações do projeto, 

bem como na elaboração de planejamento para a continuidade na semana seguinte no espaço 

campo de intervenção do projeto. O projeto acontecerá de março a dezembro do ano de dois 

mil e vinte e três semanalmente com a realização das seguintes atividades: Elaboração do 

projeto, apresentação do projeto no município de Cerro Negro/SC, orientação aos bolsistas, 

acompanhamento dos bolsistas no planejamento e na execução das ações, intervenção nos 

municípios, avaliação do projeto, seminário e escrita do relatório. Resultados: As intervenções 

oportunizaram a promoção de oficinas para apresentar as múltiplas profissões, através de 

dinâmicas e jogos, contribuindo para a construção do projeto de vida. Pretende-se com esse 

projeto realizar uma feira de profissões onde os alunos poderão conhecer um pouco das 

profissões. 

 

Palavras-chave: Projeto de vida. Intervenção. Cidadania. 
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REFORÇO NA APRENDIZAGEM EM ALFABETIZAÇÃO E NUMERALIZAÇÃO 

NA EEB RUBENS DE ARRUDA RAMOS 

 

Autores: Alan Felipe Ribeiro, Davi Zanoni Santos, Gabriela Pereira de Cordova, Rafael 

Eduardo Souza e Vinícius Lehmkuhl Pereira 

 

Orientador(as) Prof.(as): Mariléia Aparecida Wolff Tubs, Marli Coscodai Souza e Marta 

Aparecida de Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção consiste em proporcionar atividades de estímulo 

no processo de ensino e aprendizagem da leitura, escrita e de numeralização desenvolvidas e 

adaptadas pelos universitários dos cursos de graduação da UNIPLAC, com crianças do ensino 

fundamental inicial da Escola de Educação Básica Rubens de Arruda Ramos de Lages/SC, 

apresentado junto ao programa PROESDE, promovido pela Secretaria de Educação do Estado 

de Santa Catarina. Objetivo: Consolidar a ampliação do conhecimento das crianças em nível de 

desigualdade com o ritmo da turma, enriquecendo as experiências culturais e sociais, para que 

vencendo os obstáculos presentes possam garantir sua cidadania no que tange aos direitos de 

aprendizagem. Metodologia: Para as intervenções, os bolsistas passam por capacitação e 

planejamento das ações, com a supervisão, orientação e acompanhamento dos professores, 

inclusive durante as intervenções no cotidiano da Escola de Educação Básica Rubens de Arruda 

Ramos de Lages/SC. Os bolsistas têm encontros de formação com os orientadores que 

acontecem uma vez por semana (durante, 1 hora) e são destinados ao planejamento das ações 

do projeto, bem como na elaboração de novas atividades para a continuidade na semana 

seguinte. No espaço de intervenção do projeto, acontece uma vez por semana (durante, 1h30 

min.) na escola. Resultados Esperados: Proporcionar o desenvolvimento das habilidades, que 

se encontra em defasagem com a realização de atividades planejadas de forma lúdica, 

articuladas com os componentes curriculares trabalhados no cotidiano escolar. 

 

Palavras-chave: Reforço na aprendizagem. Alfabetização. Numeralização. Letramento. 
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BIOMARCADORES PARA DIAGNÓSTICO LABORATORIAL DE ANAFILAXIA 

 

Autora: Raisa Gusso Ulaf Subtil 

 

Orientador Prof.: Eli Mansur  

 

Resumo: Introdução: A anafilaxia é uma síndrome multisistêmica potencialmente fatal 

desencadeada principalmente pela resposta imunomediada através da desgranulação rápida de 

mastócitos e basófilos, mediada por IgE e seu receptor FceRI. Embora atualmente não exista 

um biomarcador específico para o diagnóstico preciso da anafilaxia, a identificação de 

biomarcadores relacionados às células contribuem para uma melhor compreensão desses 

mecanismos. Objetivo: Elaborar uma revisão narrativa sobre os biomarcadores relevantes no 

diagnóstico da anafilaxia e sua importância no contexto clínico. Metodologia: Trata-se de um 

trabalho de revisão narrativa com análise de 10 artigos científicos na base de dados Pubmed 

acerca dos biomarcadores envolvidos na anafilaxia. Para a busca dos artigos científicos, foram 

utilizadas os descritores no português: anafilaxia, alergia, biomarcadores de anafilaxia, tripase, 

mastócitos e basófilos e os mesmos descritores em inglês. Resultados: Prevenir e tratar 

eficazmente a anafilaxia envolve a identificação do alérgeno desencadeante, investigação 

adicional e tratamento de emergência. Um novo sistema de classificação com base em 

fenótipos, endótipos e biomarcadores está sendo desenvolvido para estratificação adequada e 

seleção de candidatos à dessensibilização alérgeno-específica. Pesquisas futuras sobre 

biomarcadores na anafilaxia, como o fator de ativação plaquetária, quimase, carboxipeptidase 

A3 e basogranulina, têm o potencial de contribuir para diagnósticos mais precisos, 

determinação de gravidade, estratificação de risco, identificação de distúrbios das células 

mastocitárias e uma melhor compreensão dessa condição grave. 

 

Palavras-chave: Anafilaxia. Biomarcadores. Alergia. 
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COBERTURA COMESTÍVEL PARA APLICAÇÃO EM FRUTOS: UMA REVISÃO 

DA LITERATURA 

 

Autor: Albanir Rosa Pereira 

 

Orientador Prof.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: Coberturas comestíveis são camadas finas aplicadas diretamente na 

superfície de frutas, feitas de materiais seguros para consumo humano, incluindo 

polissacarídeos, ceras (lipídios) e proteínas, que podem ser de origem animal, vegetal ou uma 

combinação de ambas.  Objetivo: O objetivo dessa revisão foi conhecer quais os tipos de 

coberturas utilizadas e quais são mais seguras e eficientes em manter as características das 

frutas. Metodologia: A busca foi realizada na base de dados Science direct no mês de julho de 

2023, as palavras chaves utilizadas foram: “edible coatings” e “fruit preservation”, foram 

utilizados como critérios de inclusão os 50 primeiros artigos de pesquisa, publicados entre os 

anos de 2019 a 2023 e que trouxessem no título o tipo de cobertura utilizada e a aplicação em 

frutos. Resultados: Os principais polímeros utilizados no desenvolvimento de coberturas 

comestíveis para frutas são celulose, metilcelulose e o alginato. Os artigos mostram frutos 

cobertos reduzem a perda de peso através da evaporação de água 6,93% para morangos tratados 

em comparação com 8,11% para o controle e o aumento do tempo de prateleira para morangos 

7 a 10 dias com cobertura comestível e 3 a 5 dias sem cobertura e uma redução no processo 

decomposição em 25 % para morangos por reduzirem a taxa respiratória. As coberturas 

comestíveis mostram-se promissoras na melhora da qualidade das frutas e no tempo de 

armazenamento. 

 

Palavras-chave: Cobertura comestível. Polissacáridos. Proteína. Tempo de prateleira. 

 

 

 



 

315 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

CONDIÇÕES FINANCEIRAS E ESTRUTURAIS DAS COMISSÕES TÉCNICAS DAS 

EQUIPES DO FUTSAL FEMININO NO BRASIL 

 

Autor: Guilherme dos Santos Lima 

 

Orientadora Profa.: Andreia Munalli Pereira Borssatto  

 

Resumo: Introdução: O estudo apresenta as principais dificuldades financeiras, quando se diz 

a respeito remuneração pelo trabalho exercido, e na questão estrutural, aonde os membros das 

comissões técnicas exercem a função, sendo, em ginásios próprios ou dos municípios que cada 

equipe representa. No Brasil, ocorrem diferenças tanto no aspecto financeiro quanto  estrutural, 

principalmente no espaço de treinamento como os ginásios onde cada  equipe de futsal feminino 

utiliza para realizar seu trabalho diário. Objetivo: Conhecer as condições financeiras e as 

estruturas das comissões técnicas (Técnico(a), Auxiliar Técnico(a), Fisioterapeuta, 

Supervisor(a), Preparador de Goleiras) das equipes do futsal feminino no Brasil na competição 

NFFB. Metodologia: Esse estudo caracteriza-se como uma pesquisa descritiva básica, de 

natureza quantitativa. Para a coleta de dados foi realizado um questionário autoaplicável de 

forma virtual, em todo território nacional. Resultados e Discussão: Dentre os membros de cada 

comissão técnica que participaram do estudo, foi observado que 72,2% possuem remuneração 

pela equipe. Em relação as questões estruturais, observaram-se o quanto as equipes são, 

geralmente, dependentes do poder público para conseguir um local adequado para praticar a 

modalidade. Portanto, identificou-se que 77,9% das equipes não possuem ginásios próprios, o 

que as torna dependentes de terceiros para conseguir realizar os treinamentos e os jogos. As 7 

comissões técnicas participantes do estudo se assemelham-se quanto as dificuldades no quesito 

financeiro e estrutural. Tendo em vista, a realidade do futsal feminino, é nítido o quanto as 

equipes brasileiras possuem dificuldade, seja ela financeiras em questões salariais para seus 

membros das comissões técnicas, como de estrutura a realização de jogos e treinamento. Além 

disso, proporcione para ambas os integrantes de ambas as modalidades, condições igualitárias. 

 

Palavras-chave: Futsal feminino. Comissão técnica. Financeira. Estrutural. 
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EDUCAÇÃO SEXUAL E O ENFRENTAMENTO DE VIOLÊNCIAS CONTRA 

ADOLESCENTES 

 

Autora: Alessandra Schmitt 

 

Orientadora Profa.: Mareli Eliane Graupe  

 

Resumo: Introdução: A adolescência é uma fase de mudanças orgânicas e subjetivas, com 

influência na descoberta e na forma de vivenciar a sexualidade. Muitos adolescentes não 

recebem informações adequadas de fontes formais, como a escola, e acabam sendo expostos a 

uma diversidade de informações e influências advindas de outras fontes. Dados 

disponibilizados pelo do Disque 100 revelam altos números de denúncias e violações de direitos 

envolvendo violências sexuais contra crianças e adolescentes em 2023. A educação sexual 

escolar visa promover saúde, bem-estar e uma formação integral. Objetivo: Essa pesquisa busca 

analisar a influência da educação sexual para prevenção de violências sexuais entre 

adolescentes. Metodologia: Será realizada uma pesquisa qualitativa, do tipo pesquisa-ação. O 

local da pesquisa será uma escola da rede municipal de educação básica no município de Lages, 

cidade situada na Serra Catarinense, com aproximadamente 80 alunos dos anos finais do ensino 

fundamental entre doze anos completos e dezoito anos incompletos. Os instrumentos de coleta 

de dados utilizados serão formulários on-line via Google Forms, grupo focal e oficinas de 

intervenção. Resultados Esperados: Espera-se através da produção de conhecimento obtido em 

conjunto com os participantes da pesquisa desmistificar tabus e preconceitos à cerca dos temas 

emergentes sobre sexualidade trazidos pelo próprio grupo pesquisado, além de encontrar 

soluções para a problemática da violência sexual elaborando um fluxograma de canais de 

denúncia e ações para esses casos específicos, tornado os participantes também em agentes de 

mudança. 

 

Palavras-chave: Sexualidade. Adolescência. Educação Sexual. Escola. 
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FISSURA LÁBIOPALATINA X ORTODONTIA: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autora: Michelle Cristina Erckmann 

 

Orientador Prof.: Cesar Augusto Rodenbusch Poletto  

 

Resumo: Introdução: As fissuras lábiopalatinas são malformações congênitas faciais mais 

frequentes encontradas no ser humano e possuem implicações estéticas, funcionais e 

psicológicas. São comuns em todos os grupos raciais, acometendo em maior número o sexo 

masculino. Podem ser classificadas, quanto à localização anatômica, como: fissuras labiais, 

fissuras palatinas, fissuras lábiopalatinas e fissuras raras da face. Quanto à extensão, podem ser: 

completas ou incompletas, uni ou bilaterais. Compromete as estruturas faciais em diversos 

níveis de complexibilidade, por isso seu tratamento é desafiador e deve ser realizado o mais 

precoce possível por uma equipe multidisciplinar da qual faz parte o cirurgião dentista 

especialista em ortodontia. Objetivo: O objetivo do presente artigo é de esclarecer o papel da 

ortodontia no processo reabilitador, descrevendo as más oclusões mais comuns associadas à 

cada tipo de fissura e protocolos de tratamento empregados atualmente. Metodologia: A 

pesquisa foi realizada a partir da revisão de literatura, sendo consultados artigos científicos 

localizados nas bases de dados de Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura 

Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), e PubMed, utilizando como 

descritores: “fissura labial”, “fenda palatina”, “ortodontia”, “ortopedia” “má oclusão” no 

período de 2004 a 2021. Resultados/Discussão: Os dados mostraram que o tratamento 

multidisciplinar é fundamental e o ortodontista contribui significativamente para resolver as 

necessidades estéticas e funcionais do sistema estomatognático e na integração do paciente a 

sociedade.  

 

Palavras-chave: Fissura Labial. Fenda Palatina. Ortodontia. Ortopedia. 
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MELHORA DA FADIGA AUTORRELATADA DE MULHERES COM CÂNCER DE 

MAMA: BENEFÍCIOS DA REABILITAÇÃO CARDÍACA 

 

Autora: Luísa Medeiros Carsten 

 

Orientadora Profa.: Natalia Veronez da Cunha  

 

Resumo: Introdução: Os tratamentos anticâncer podem provocar diversos efeitos colaterais, 

sendo a fadiga um sintoma frequentemente relatado. Suas definições variam, todavia, estão 

comumente associadas ao cansaço ou exaustão física, emocional e/ou cognitiva, que pode 

interferir diretamente na qualidade de vida dos pacientes oncológicos. O exercício físico tem 

sido proposto como uma ferramenta para controle desse e de outros sintomas. Objetivo: Avaliar 

o efeito da reabilitação cardíaca na fadiga autorrelatada de pacientes com câncer de mama. 

Metodologia: Estudo experimental e randomizado, realizado com seis mulheres com 

diagnóstico de câncer de mama em tratamento oncológico, que foram divididas 

intencionalmente em dois grupos (controle e intervenção). O grupo controle recebeu uma 

cartilha com recomendações sobre a prática de exercício físico e o grupo intervenção foi 

submetido a um programa de reabilitação cardíaca, constituído de exercícios supervisionados, 

aeróbicos e resistidos, três vezes na semana, por um período de três meses. A fadiga foi 

identificada através do autorrelato de exaustão por meio de duas perguntas feitas pelas 

pesquisadoras durante as avaliações pré e pós-intervenção: “Com que frequência, na última 

semana, a senhora sentiu que tudo que fez exigiu um grande esforço?” e “Com que frequência, 

na última semana, a senhora sentiu que não conseguia levar adiante as suas coisas?”. Essas 

questões fazem parte do Perfil de Fragilidade de Fried. A pesquisa foi aprovada pelo Comitê de 

Ética (parecer número 5.833.520). Resultados/Discussão: Todas as seis mulheres participantes 

apresentaram sintomas de fadiga autorrelatada na avaliação inicial. Após o período de 

reabilitação cardíaca, na reavaliação, as três participantes do grupo intervenção não relataram 

mais o sintoma de fadiga, diferentemente do grupo controle, onde apenas uma das mulheres 

relatou não ter mais, e as outras duas persistiram com o sintoma. Tais resultados reforçam o 

benefício da prática regular de exercícios físicos na melhora dos sintomas de fadiga 

relacionados ao câncer. 

 

Palavras-chave: Exercício de reabilitação. Fadiga. Neoplasias de mama. 
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NANOCARREADORES A BASE DE PRÓPOLIS NO CONTROLE DE PATÓGENO 

ENDODÔNTICO: UMA REVISÃO DE LITERATURA 

 

Autora: Vanessa Oselame Guanabara 

 

Orientadora Profa.: Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: A Odontologia é uma profissão da área de saúde que atua na prevenção, 

diagnóstico e tratamento de problemas relacionados aos dentes, boca, língua, gengiva, ossos da 

face e do pescoço. A Endodontia é uma especialidade da Odontologia que estuda a morfologia, 

a fisiologia e a patologia da polpa dental e dos tecidos perirradiculares, e diante disto, 

profissionais estão constantemente desenvolvendo pesquisas que possibilitem descobrir 

técnicas e medicamentos que permitam manter o dente envolvido em condições funcionais. 

Diante disto, estudos farmacológicos mostram o potencial da própolis, devido às suas 

propriedades antibacteriana, antifúngica, antiviral, antiinflamatória, hepatoprotetora, 

antioxidante, antitumoral e imunomoduladora. Nesta junção, a nanotecnologia tem sido 

utilizada na Odontologia em diversas áreas tendo como uma das propriedades pode chegar em 

áreas de difícil acesso. Objetivo: Nesse sentido o objetivo do presente estudo foi investigar a 

efetividade da própolis nanoparticulado no controle dos principais patógenos endodônticos. 

Metodologia: A busca na literatura foi realizada nos meses de agosto e setembro de 2023, como 

palavras-chave: “Nanoparticle of propolis”, “Endodontic” e “Medication” inter-relacionadas 

pelo localizador booleano ''AND'' nas bases de dados Scopus e PubMed. Resultados e 

Discussão: Inicialmente foram encontrados 126 artigos potencialmente elegíveis, sendo 3 

apenas no PubMed e 123 no Scopus. A pré-seleção considerou a leitura de título e resumo dos 

artigos e classificou ao final 17 publicações. Do total foram selecionados para a inclusão do 

quadro de revisão 6 artigos. Os resultados do presente estudo mostraram que a ação 

antimicrobiana da própolis nanoparticulado apresentou resultados promissores para a 

desinfecção do sistema de canais radiculares, tanto na irrigação como efetiva ação 

antimicrobiana contra E. faecalis comparado aos outros medicamentos, podendo ser empregado 

como coadjuvante no tratamento das infecções endodônticas. 
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PROMOÇÃO E PREVENÇÃO EM SAÚDE BUCAL 

 

Autoras: Michelle Cristina Erckmann e Vanessa Oselame Guanabara 

 

Orientador(as) Prof.(as): Anelise Viapiana Masiero e Cleonice Gonçalves da Rosa  

 

Resumo: Introdução: A cárie causa um grande impacto na saúde geral e na qualidade de vida 

das crianças ocasionando dor crônica, dificuldades de se alimentar, gerando desnutrição; 

dificuldade de se relacionar, de sorrir, de estudar, afetando a autoestima, repercutindo no bem-

estar emocional e social. É a doença crônica mais comum na infância e uma das mais 

prevalentes no mundo. Se tornando um grande desafio para a saúde pública, onde na atualidade 

destaca-se a busca por promoção e prevenção em saúde bucal para evitar a doença e por 

tratamentos não invasivos que permitam a reconstrução biológica do tecido. Objetivo: O 

objetivo do presente artigo é avaliar o nível de conhecimento dos pais e/ou responsáveis sobre 

saúde bucal das crianças e a percepção quanto a utilização de um tratamento não invasivo em 

dentes decíduos com lesões cariosas a base de ativos naturais nanoencapsulados e uso da terapia 

fotodinâmica. Metodologia: Foi realizada uma palestra expositiva e dialogada sobre saúde 

bucal com aplicação antes e após a palestra de um instrumento de pesquisa (questionário). 

Resultados Esperados: Com esse estudo, pretende-se confirmar a importância da promoção e 

prevenção em saúde bucal para evitar as doenças periodontais e cárie, e que desperte o interesse 

e motive os participantes em cuidar da sua saúde bucal assim como cuidar da saúde bucal de 

seus filhos ou crianças que estão sobre sua responsabilidade e que a população investigada se 

posicione de forma favorável ao emprego da terapia para que no futuro possa se consolidar 

como uma opção de tratamento não invasivo de lesão cariosas. 

 

Palavras-chave: Saúde Bucal. Promoção e Prevenção. Cárie. Hábitos Saudáveis. Doenças 

Gengivais. 
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RELAÇÃO ENTRE DOENÇAS CARDIOVASCULARES E ESTILO DE VIDA 

 

Autora: Giovanna Dall Olivo da Luz 

 

Orientador(as) Prof.(as): Natalia Veronez da Cunha e Bruna Fernanda da Silva 

 

Resumo: Introdução: As doenças cardiovasculares afetam mundialmente a saúde humana, 

representando o maior índice de mortalidade mundial. Possuem fatores de risco passíveis de 

mudança (modificáveis) e não passíveis de mudança (não modificáveis). Dentro dos riscos que 

podem ser alterados, encontra-se os hábitos praticados pelos indivíduos como: alimentação, 

prática de atividade física, tabagismo e controle do estresse. Estes hábitos caracterizam-se pelo 

estilo de vida. Objetivo: Este estudo teve como objetivo identificar a relação existente entre as 

doenças cardiovasculares e o estilo de vida. Metodologia: Utilizou-se a base indexadora 

Periódicos-Capes através dos descritores de saúde Cardiovascular Diseases AND Lifestyle OR 

Cardiovascular Diseases AND Outcomes Assessment, totalizando 16 artigos utilizados para 

escrita dos resultados e discussão. Resultados/Discussão: O estilo de vida possui grande 

impacto tanto no desenvolvimento das doenças cardiovasculares, como no seu manejo e 

prevenção, levando a desfechos de saúde, podendo estes serem favoráveis (diminuição do risco 

de desenvolvimento das doenças cardiovasculares) ou desfavoráveis (óbitos, acidente vascular 

cerebral, infarto agudo do miocárdio, entre outros). Agir sobre o estilo de vida dos pacientes, é 

uma alternativa não farmacológica promissora e efetiva para saúde dos indivíduos. 

 

Palavras-chave: Doenças Cardiovasculares. Doenças Crônicas. Estilo de Vida. 
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TRATAMENTOS A BASE DE ÓLEOS ESSENCIAIS NANOENCAPSULADOS 

PODEM SER UTILIZADOS PARA O MANEJO DA SARNA EM FRUTOS DE 

MAÇÃ? 

 

Autora: Cristina Rosa Rosar 

 

Orientadora Profa.: Lenita Agostinetto  

 

Resumo: Introdução:  A maçã (Malus domestica Borkh) é um fruto muito consumido no 

mundo, porém há a ocorrência de doenças no seu ciclo de cultivo, como a sarna da macieira, 

causada pelo fungo Venturia inaequalis. A doença manifesta-se nos frutos, com o aparecimento 

de rachaduras e deformação, causando sua queda imatura. Ainda, a sarna pode ocasionar perdas 

de até 78% na produção. Objetivo: Avaliar o efeito de óleos essenciais nanoencapsulados na 

incidência de sarna em frutos de maçã. Metodologia: O experimento foi conduzido na área 

experimental da Epagri/São Joaquim, SC na safra 2022/2023 em um pomar de macieira copa 

‘Gala’ enxertada sobre o porta-enxerto ‘Maru-bakaido’, em blocos casualizados com quatro 

repetições. Foi utilizado dois tratamentos constituídos de óleos essenciais (eucalipto e laranja) 

nanoencapsulados e controle positivo com uso de um fungicida químico de contato para 

comparação do efeito dos sistemas nanoencapsulados. Foram realizadas seis pulverizações ao 

longo do ciclo nas plantas de maçã com intervalos de sete a dez dias. Ao fim do ciclo, foram 

coletados 20 frutos de cada planta dos diferentes tratamentos e foi realizada a avaliação da 

incidência de sarna. Os dados foram plotados em planilha do Excel, sendo testado sua 

normalidade e a homogeneidade de variâncias. Com a normalidade dos dados não confirmada 

utilizou-se o teste de Friedman para a comparação de médias dos tratamentos. A análise foi 

feita pelo Programa Estatístico SPSS versão 25. Resultados E Discussão: O teste de Friedman 

mostrou que a incidência de sarna não difere entre os óleos essenciais nanoencapsulados, tanto 

de laranja quanto de eucalipto, com o fungicida utilizado [X 2 =(2) = 4,93; p &lt; 0,085). 

Demonstrando, neste caso, que os óleos essenciais nanoencapsulados mostraram o mesmo 

efeito que o fungicida químico no controle da sarna e podem ser utilizados como método 

alternativo no manejo integrado da doença. 

 

Palavras-chave: Malus domestica. Manejo sustentável. Venturia inaequalis. 
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VIOLÊNCIA CONTRA AS MULHERES EM SITUAÇÃO DE RUA: UMA REVISÃO 

DE ESCOPO 

 

Autora: Ana Paula Morais Lima 

 

Orientador Prof.: Dalvan Antônio de Campos  

 

Resumo: Introdução: No contexto das mulheres em situação de rua (MSR), é importante 

destacar a análise das trajetórias sociais, nas quais as razões que levam à sua condição podem 

estar relacionadas tanto diretamente quanto indiretamente com experiências de violência, 

incluindo o abuso físico, sexual e emocional, assédio e exploração sexual. Objetivo: Buscamos 

analisar o que existe de produção científica no Brasil acerca da violência contra as mulheres em 

situação de rua. Metodologia: Foi realizado uma revisão de escopo onde, criou-se a chave de 

busca a partir de descritores extraídos da base de dados Mesh, sendo: Violence; Gender-Based 

Violence; Violence Against Women, Ill-Housed Persons; Homeless; Homeless women; 

women. As buscas foram realizadas em português, inglês e espanhol, no período de 18 a 21 de 

julho de 2023. Utilizaram-se cinco bases científicas: PubMed, SciELO, SCOPUS, PSYCINFO 

e Google Scholar. Resultados Esperados: Até o momento obtivemos 397 artigos científicos, 

sendo 60 destes duplicados e cerca de 59 incluídos através dos critérios de inclusão da revisão 

de títulos. Esperamos conseguir mensurar através da revisão de escopo realizada o que se tem 

produzido na literatura nacional sobre as mulheres em situação de rua e a interrelação com as 

violências que perpassam, para desta forma compreender as lacunas e oportunizar novas 

pesquisas neste âmbito. 

 

Palavras-chave: Mulheres em situação de rua. Violência. Revisão de escopo. 
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A BNCC: NOVO PARADIGMA PARA O CURRÍCULO DE HISTÓRIA 

 

Autor: Pedro da Silva 

 

Orientador Prof.: Rafael Araldi Vaz  

 

Resumo: Introdução: Este trabalho é um recorte da pesquisa em andamento intitulada: 

“Reinvenções do currículo no neoliberalismo: o ensino de História na transição para o Novo 

Ensino Médio”. Considerando as mudanças curriculares nos últimos tempos nas escolas e 

levando em conta as vivências e experiências adquiridas com a prática de sala de aula, pretendo 

trazer para a discussão a importância do ensino de História e as mudanças com a Reforma do 

Novo Ensino Médio no país e no Estado de Santa Catarina, sob a égide da política de 

implementação da BNCC. No rol das preocupações está a situação da fragmentação do processo 

de ensino, que desconsidera a diversidade cultural que existe no país. Objetivo: analisar as 

implicações da BNCC, Lei 13.415/17, no currículo de História e como se dá a produção do 

esvaziamento dos seus conteúdos centrais. Metodologia: optamos pela revisão sistemática de 

literatura sobre o currículo de História com o advento da BNCC. Efetuou-se o levantamento 

nos bancos de dados do Instituto Brasileiro de Informações em Ciência e Tecnologia (IBICT), 

na Biblioteca Digital Brasileira de Teses e Dissertações (BDTD), na Coordenação de 

Aperfeiçoamento de Pessoal de Nível Superior (CAPES) e no Google Acadêmico e no 

SCIELO. Em síntese, relacionamos três trabalhos entre artigo, dissertação e tese e analisamos 

dentro da perspectiva de revisão sistemática de literatura que estão de acordo com a temática 

do currículo de História na transição para o Novo Ensino Médio. Foi analisado um artigo de 

cada referente a 2018, 2019 e 2021. Resultados Esperados: de que as mudanças postas em 

execução pelos dois últimos governos federais, apresentou um impacto na vida dos professores. 

As mudanças curriculares e a redução do número de aulas, trouxe imprevisibilidade, 

esvaziamento de conteúdo e estranhamento no fazer do professor, lançando desafios diante de 

um ensino de caráter mercadológico. 

 

Palavras-chave: Ensino de História. Novo Ensino Médio. BNCC. Currículo. 
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DIÁLOGOS DE IDENTIDADE: “GÊNERO, SEXUALIDADE E EDUCAÇÃO 

BÁSICA" 

 

Autora: Sonia Beatriz Wurzler de Liz Fortkamp 

 

Orientadora Profa.: Mareli Eliane Graupe  

 

Resumo: Introdução: A educação básica é um espaço fundamental para a formação dos 

indivíduos, onde questões de identidade, incluindo gênero e sexualidade, são moldadas e 

confrontadas. Ao longo dos anos, o tema de gênero e sexualidade na educação tornou-se central 

nas discussões acadêmicas e políticas, dada a necessidade de construir ambientes educacionais 

mais inclusivos e igualitários. Objetivo: Este artigo tem como objetivo realizar uma revisão 

bibliográfica dos principais estudos e pesquisas sobre a interação entre gênero, sexualidade e 

educação básica. Visa entender como esses temas são abordados dentro do ambiente escolar, 

as práticas Pedagógicas existentes e os desafios enfrentados por educadores e estudantes.  

Metodologia: Trata-se de uma pesquisa qualitativa, na qual foi realizada uma análise 

sistemática de artigos, teses e dissertações publicados nos últimos cinco anos na Biblioteca 

Digital Brasileira de Teses e Dissertações - BDTD, onde os descritores utilizados foram: 

gênero, sexualidade e educação. Os critérios de inclusão foram trabalhos que focassem na 

intersecção entre gênero, sexualidade e educação básica, tanto em contextos teóricos quanto 

práticos. Foram excluídos estudos que se concentrassem apenas em um desses temas 

isoladamente. Resultados/Discussão: Os resultados apontam que, apesar dos avanços nas 

políticas educacionais voltadas para a inclusão e diversidade, ainda existem desafios 

significativos a serem enfrentados. A resistência de alguns setores da sociedade, a falta de 

preparo dos profissionais da educação e a persistência de estereótipos são obstáculos 

recorrentes. No entanto, diversos estudos também destacam experiências positivas, onde a 

INTRODUÇÃO de práticas pedagógicas inclusivas resultou em ambientes de aprendizagem 

mais justos e respeitosos. A discussão sublinha a importância de uma abordagem holística, que 

considere as particularidades culturais e regionais, e que promova o diálogo contínuo entre 

todos os stakeholders envolvidos. 

 

Palavras-chave: Gênero. Sexualidade. Educação Básica. 
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DIFICULDADES TECNOLÓGICAS NO COTIDIANO DOS ESTUDANTES NA 

PANDEMIA E O TRABALHO DO SERVIÇO SOCIAL 

 

Autora: Patricia Fatima de Oliveira Furtado 

 

Orientadora Profa.: Mareli Eliane Graupe  

 

Resumo: Introdução: Na vigésima quinta Mostra Científica da Universidade do Planalto 

Catarinense/ UNIPLAC do ano de 2023, a temática elencada : Por um mundo digital mais 

inclusivo, se faz relevante e significativo devido relatarmos a experiência profissional da 

estudante em Mestrado em Educação do Programa de Pós Graduação em Educação/ UNIPLAC, 

no período da pandemia quando realizamos trabalho tanto de forma remota e presencial na 

política de Assistência Social do município de Lages, da qual observamos estudantes em 

situação de vulnerabilidade social (tentando) utilizar  tecnologias em suas residências para a 

realização de seus estudos. Objetivo: Objetivo deste trabalho é construir um resumo crítico e 

científico, sobre as dificuldades tecnológicas no cotidiano dos estudantes em situação de 

vulnerabilidade social. Metodologia: A metodologia deste estudo se apresenta através: a) da 

experiência profissional da estudante no período da pandemia, além do estudo bibliográfico dos 

seguintes documentos: b) da Lei nº 14023/2020 que trata dos serviços essenciais no período da 

pandemia, c) da Portaria 343/2020 que relata sobre a obrigatoriedade do ensino nas escolas 

públicas e particulares para serem conduzidas de forma remota no período da pandemia. 

Discussão: Neste período pandêmico podemos observar dificuldades dos estudantes para 

realizar seus estudos, devido a ausência de um computador /internet em seus lares. Abriu-se a 

oportunidade dos estudos, porém o acesso foi desigual, sem equidade de acesso, possibilitando 

desta forma possíveis consequências aos estudantes em situação de vulnerabilidade social em 

relação aos que não estavam nesta condição econômica. A portaria 343/2020 tornava a 

educação de cunho remoto, na qual percebíamos os estudantes em situação de vulnerabilidade 

sem condições de realizar suas atividades e compreensões dos conteúdos da forma igualitária 

através de observações de nossas visitas domiciliares, somado nas demandas trazidas pelas 

genitoras durante este período. 

 

Palavras-chave: Tecnologia. Pandemia. Estudantes. Serviço Social. 
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FORMAÇÃO DE PROFESSORES EM PEDAGOGIA: O ENSINO DA 

MATEMÁTICA NOS ANOS INICIAIS DA EDUCAÇÃO BÁSICA 

 

Autora: Leizi Hineraske 

 

Orientadora Profa.: Lilia Aparecida Kanan  

 

Resumo: Introdução: A Matemática está presente em nosso cotidiano, porém muitas pessoas 

ainda têm aversão a este componente curricular. Por meio da análise dos índices de 

desenvolvimento da Educação Básica no Brasil, percebe-se que é a disciplina de Matemática 

que apresenta o maior índice de dificuldades de aprendizagem. Esta disciplina está associada 

ao nosso cotidiano e se inicia nos primeiros anos de vida da criança. Com base neste 

entendimento esta pesquisa tem como objeto de estudo a formação de professores em 

Pedagogia, com a especificidade do ensino da matemática nos anos iniciais do Ensino 

Fundamental. A principal questão da pesquisa é:  quais as características da formação inicial de 

professores em Pedagogia e as implicações para o ensino da Matemática nos anos iniciais da 

Educação Básica? Objetivo: Analisar a formação inicial de professores em Pedagogia e as 

implicações para o ensino da Matemática nos anos iniciais da Educação Básica. Metodologia: 

A pesquisa se dará a partir de pesquisa de campo e revisão bibliográfica, tendo como base um 

referencial sociocultural. A pesquisa de campo se dará em três escolas da Rede Pública no 

município de Lages/SC, sendo duas da Rede Municipal e uma pertencente a Rede Estadual de 

Educação. A escolha das instituições será baseada nas unidades que pertencerem ao mesmo 

contexto sociocultural e pelas baixas notas do Índice de Desenvolvimento da Educação Básica 

(IDEB). A técnica utilizada será entrevista semiestruturada a ser realizada com 12 professores, 

sendo 04 professores de cada unidade de ensino selecionadas para a entrevista. Resultados 

Esperados: Espera-se produzir conhecimentos sobre uma prática reflexiva que leve o Pedagogo 

a analisar, investigar e criticar suas aulas, para desta maneira encontrar estratégias que 

possibilitem a compreensão e a aplicação dos conteúdos matemáticos intencionando a 

superação da defasagem de aprendizagem dessa disciplina. 

 

Palavras-chave: Formação Docente. Ensino da Matemática. Anos Iniciais. Ensino 

Fundamental. 

 



 

329 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

FORMAÇÃO DE PROFESSORES PARA APROPRIAÇÃO DOS ELEMENTOS DA 

CULTURA DIGITAL 

 

Autora: Dieisy Ghizoni Santos 

 

Orientadora Profa.: Madalena Pereira da Silva  

 

Resumo: Introdução. As Tecnologias Digitais de Informação e Comunicação (TDIC) fazem 

parte de praticamente todas as atividades humanas, incluindo aquelas relacionadas com a 

educação, seja para aprender ou ensinar. No caso do currículo da educação básica, as 

tecnologias digitais devem ser trabalhadas de modo transversal em todas as etapas, desde a 

educação infantil até o ensino médio. O propósito é que os estudantes desenvolvam habilidades 

para usar e criar TDIC em diferentes contextos. No entanto, em muitas escolas, as mesmas não 

são utilizadas, principalmente pela necessidade de formação de professores. Considerando que 

a escola pode ser a única instituição que pode formar os estudantes para a cidadania digital é 

preciso promover ações para contribuir com os professores de forma que os mesmos se sintam 

habilitados para usar as TDIC com sentido e significado na prática pedagógica. Objetivo. A 

pesquisa tem como objetivo geral: - elaborar uma proposta formativa para a apropriação das 

mídias e recursos digitais pelos professores da EEB Professor Djalma Bento para dinamizar a 

Cultura Digital na prática pedagógica. Metodologia. A metodologia consiste em uma pesquisa 

qualitativa de natureza exploratória, utilizando o método de pesquisa-ação. A coleta de dados 

será realizada por meio de questionário, com perguntas semiestruturadas, direcionadas a todos 

os professores do ensino médio. Resultados Esperados. Espera-se que a pesquisa evidencie as 

contribuições do uso das tecnologias educacionais para a formação dos professores do ensino 

médio, bem como, promova uma formação colaborativa entre todos os participantes. A intenção 

é gerar propostas, ideias e ações pedagógicas que, de fato, desenvolvam habilidades e 

competências nos estudantes para que possam participar ativamente e de forma crítica na 

sociedade contemporânea, pois uma vez que os professores recebem formação, conseguem 

contribuir com a formação dos estudantes para o exercício da cidadania digital. 

 

Palavras-chave: Formação de Professores. Cultura Digital. Tecnologias Digitais de 

Informação e Comunicação (TDIC). 
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FORMAÇÃO DE PROFESSORES PARA DIFUSÃO DE SISTEMAS 

EDUCOMUNICATIVO NAS PRÁTICAS PEDAGÓGICAS DO ENSINO MÉDIO 

 

Autora: Thaís Pereira de Souza 

 

Orientadora Profa.: Madalena Pereira da Silva  

 

Resumo: Introdução. O crescente uso da tecnologia digital, na atual conjuntura social e 

histórica, tem resultado em diferentes formas de produção, de comunicação, de aprendizagem 

e de trabalho. Com isso, há também o aumento no incentivo para a utilização das tecnologias 

digitais nas práticas pedagógicas em todas as etapas da educação básica, tal como preconizado 

nos documentos orientadores do currículo. Os diferentes recursos digitais: mídias, tecnologias, 

entre outros, tem sido usado usados em contextos educomunicativos, justamente porque ambas 

as áreas, educação e comunicação, de forma interrelacionadas, fomentam espaços de criação, 

colaboração, aprendizagem, trocas de conhecimentos e saberes interfaceadas pelos recursos 

pedagógicos digitais. Contudo, o grande desafio, consiste em inserir a educomunicação na 

educação básica, especialmente no ensino médio. Objetivo. A pesquisa, em fase inicial, consiste 

em elaborar uma proposta formativa de professores para a inserção das tecnologias digitais no 

ensino médio por meio de ecossistema educomunicativo. Metodologia. A metodologia é de 

abordagem qualitativa com pesquisa-ação. A pesquisa ação será realizada com professores que 

atuam no ensino médio em uma escola profissionalizante. Por meio da pesquisa-ação os 

professores, juntamente com a pesquisadora, poderão selecionar as ferramentas e mídias 

digitais que tem potencial de contribuir para os sistemas educomunicativos. Resultados 

Esperados. Ao término da pesquisa, espera-se que a proposta formativa possa contribuir para a 

inserção das mídias e tecnologias digitais no ensino médio de acordo com as necessidades do 

público estudado no âmbito da educomunicação. Espera-se ainda, que a proposta mobilize os 

professores para colaborar, fomentar e usar os sistemas educomunicativos nas práticas 

pedagógicas do ensino médio. 

 

Palavras-chave: Educomunicação. Sistemas educomunicativos. Ensino médio. 
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INCLUSÃO DIGITAL DE ESTUDANTES DO SISTEMA MUNICIPAL DE 

EDUCAÇÃO DE LAGES 

 

Autora: Elisandra Aparecida Moura Dexheimer 

 

Orientadora Profa.: Madalena Pereira da Silva  

 

Resumo: Introdução. As tecnologias digitais modificaram inúmeras áreas. No campo 

educacional, surgiram para ressignificar o ensino e facilitar a aprendizagem. Mas, se por um 

lado as tecnologias digitais trazem possibilidades, por outro há os desafios, especialmente, 

aquele relacionado com a exclusão digital. Objetivo. A pesquisa objetivo analisar o processo 

de inclusão digital na formação dos estudantes no Sistema Municipal de Educação de Lages - 

SC. Metodologia. O estudo tem abordagem qualitativa, com base teórica embasada na teoria da 

complexidade. Foram escolhidas quatro escolas municipais dos anos iniciais e finais do Ensino 

Fundamental de Lages. Como técnica de coleta de dados, será aplicado um questionário com 

50 professores das unidades escolares selecionadas e uma entrevista que será realizada com o 

responsável pelo setor de tecnologia da Secretaria Municipal de Educação. Resultados 

Esperados. Almeja-se o reconhecimento das possibilidades do uso das tecnologias no campo 

da educação como práticas e estratégias que complementem o processo de aprendizagem dos 

estudantes e colaborem para uma efetiva integração dos diversos recursos tecnológicos nas 

escolas. 

 

Palavras-chave: Inclusão digital. Sistema Municipal de Educação de Lages. Tecnologias 

Digitais de Informação e Comunicação (TDIC). 
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JOGOS ESCOLARES DE SANTA CATARINA E A EDUCAÇÃO PELO LAZER 

 

Autor: Luiz Adroaldo Dutra Rodrigues 

 

Orientador(as) Prof.(as): Lilia Aparecida Kanan e Cinthia Lopes da Silva  

 

Resumo: Introdução: É a partir da perspectiva da educação pelo lazer que se busca entender os 

Jogos Escolares de Santa Catarina/Brasil (JESC), que é capaz de proporcionar muito mais que 

experiências vencedoras ou a busca por resultados esportivos alcançados pelos atletas e equipes 

participantes, mas, para além disso, se considera as inúmeras possibilidades que se pode 

proporcionar aos estudantes das Redes Públicas de Ensino, sejam elas estaduais ou municipais 

nas experiências vivenciadas. Nesse texto, serão destacadas a importância da inserção dos 

estudantes/atletas nas vivências para além dos muros escolares, cujas experiências nas viagens 

e competições são capazes de proporcionar. Objetivo: compreender o impacto das experiências 

nas participações nos jogos escolares de Santa Catarina na ampliação do repertório cultural e 

de lazer nos estudantes das escolas públicas de Santa Catarina. Metodologia: Foi realizada uma 

análise da experiência vivenciada por um dos autores a partir dos JESC à luz dos estudos do 

lazer e da educação, sobretudo a partir da educação pelo lazer. A experiência que será narrada 

com os JESC foi realizada na Rede Estadual de Ensino de Santa Catarina, no município de Bom 

Jardim da Serra. O tipo de análise é qualitativa e transversalizada pelo diálogo com a literatura 

especializada nos temas lazer e educação. Resultado/Discussâo: Em termos educativos, a 

educação pelo lazer é um processo que envolve a construção de valores como o descanso, a 

diversão e o desenvolvimento, baseado no sentido crítico do lazer e não funcionalista ou 

utilitarista. É uma forma de transformação do tempo dispendido na viagem com conteúdo do 

lazer, para a construção de uma sociedade mais humana e democrática, de modo que os 

estudantes que nunca tiveram acesso a alguns conteúdos do lazer como o conteúdo turístico, 

passam a ter essa possibilidade. 

 

Palavras-chave: Educação Física. Esporte. Educação. Lazer. 
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A INDÚSTRIA 5.0 E O PROCESSO DE CAPTURA DE DADOS 

 

Autora: Israela Peixer Lorenzini 

 

Orientadora Profa.: Merisandra Côrtes de Mattos 

 

Coorientadora Profa.: Cristina Keiko Yamaguchi  

 

Resumo: Introdução: Dos dados gerados pelos processos produtivos pode-se extrair 

informações e conhecimentos significativos para o Controle de Qualidade, auxiliando-o 

resolver as causas de problemas de qualidade. A criação de fábricas inteligentes com 

tecnologias da Indústria 4.0, facilita o acesso dos colaboradores às informações e 

conhecimentos, possibilitando respostas rápidas. Entretanto, as organizações vivenciam um 

processo de digitalização complexo, gerando reflexos relevantes nas pessoas envolvidas nessa 

transição. Com a visão de transcender o crescimento tecnológico surge a Indústria 5.0, que 

busca o desenvolvimento humano e a combinação entre sustentabilidade e competitividade. 

Objetivo: determinar os fatores a serem considerados para a transformação digital baseado na 

abordagem humano-centrada da I5.0 durante a implementação do estágio de captura de dados 

da Ciência de Dados em uma indústria metalomecânica de médio porte. Metodologia: Este 

estudo encontra-se em desenvolvimento, possui abordagem quali-quantitativa, utilizando 

técnicas de pesquisa-ação e levantamento. Durante a pesquisa-ação serão avaliados os fluxos 

de informações e implementado o estágio de captura de dados por meio de observação 

participante no local da pesquisa. Ela está dividida em cinco etapas: mapeamento das 

informações; localização dos pontos de geração; identificação do tipo, forma de captura e 

armazenamento dos dados; projeto e planejamento das mudanças; e implementação das 

alterações. O levantamento será realizado por meio de questionário e objetiva examinar as 

oportunidades e os desafios a partir da abordagem humano-centrada. Resultados/Discussão: No 

mapeamento das informações necessárias para o setor, identificou-se três checklists impressos, 

sendo os dois primeiros preenchidos a partir da avaliação do produto durante o processo 

produtivo pelos operadores. Já o terceiro checklist é realizado pelos inspetores de qualidade a 

partir de amostras de material retiradas após a última etapa do processo. Nos resultados 

preliminares do estudo percebe-se que a digitalização da coleta de dados da produção pode 

possibilitar respostas ágeis dos inspetores melhorando a qualidade dos produtos. 
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Palavras-chave: Ciência de Dados. Captura de dados. Controle de qualidade. Indústria 5.0.
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CARACTERIZAÇÃO DOS USUÁRIOS ATENDIDOS PELO CENTRO POP DE 

LAGES/SC 

 

Autora: Eduarda dos Anjos de Souza 

 

Orientadora Profa.: Aline Bernardi  

 

Resumo: Introdução: Pessoa em situação de rua pode ser caraterizada como um grupo 

populacional que utiliza os logradouros públicos e as áreas degradadas como espaço de moradia 

e/ou sobrevivência, de forma temporária ou permanente. A importância das políticas públicas 

para pessoas em situações de rua é imprescindível pela necessidade de visibilidade e de garantir 

a cidadania, dignidade e direitos sociais; pois muitas vezes sofrem preconceito e tem seus 

direitos violados por não ter um domicílio. O Centro de Referência Especializado para Pessoas 

em Situação de Rua (Centro Pop) oferece o Serviço Especializado para Pessoas em Situação de 

Rua. Em Lages/SC, Centro Pop foi inaugurado no ano de 2014, atuando junto a outro serviço. 

Em 2018 o Centro Pop passou a ter uma sede exclusiva. Esta pesquisa almeja verificar o perfil 

da pessoa em situação de rua, que acessou o serviços do Centro Pop de Lages/SC, para 

caracterização desta população e a disponibilidade de políticas públicas consentâneas as 

necessidades destes. Objetivo: Caracterizar o perfil sociodemográfico, trabalho e renda, 

educação e de saúde das pessoas em situação rua atendidas no Centro Pop de Lages/SC. 

Metodologia: Os procedimentos técnicos são através de uma pesquisa documental, pois é a 

partir dos prontuários das pessoas atendidas no Centro Pop de Lages/SC, nos últimos cinco 

anos. Os dados foram levantados e sistematizados a partir dos registros dos prontuários físicos 

e eletrônicos de atendimento. Resultados: Já foram sistematizados 3.643 prontuários e os dados 

estão sendo analisados. Conhecer o perfil da pessoa em situação de rua, que acessou o serviço, 

possibilitará a caracterização desta população e, a partir das informações, subsidiar o 

aprimoramento do atendimento socioassistencial, assim como a formulação de políticas 

públicas no âmbito municipal desta população. 

 

Palavras-chave: Centro POP. População em situação de Rua. Dados Sociodemográficos. 
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CLÍNICA ESCOLA DE PSICOLOGIA: MANEJO DE TESTES PSICOLÓGICOS E 

ORGANIZAÇÃO LABORATÓRIOS DE PSICOLOGIA 

 

Autoras: Natalia Berteli e Nathalia Mellegari Melo 

 

Orientadora Profa.: Kenny Secchi  

 

Resumo: Introdução: O Serviço Escola de Psicologia da UNIPLAC é responsável por 

coordenar os estágios do curso, abrangendo desde os estágios iniciais até os estágios 

profissionalizantes. Um destaque é o estágio na área de Psicologia Clínica, realizado na Clínica 

Escola. Os objetivos do Serviço Escola Modelo incluem: a) Assegurar uma formação completa 

para os alunos de Psicologia, abordando os aspectos essenciais da intervenção profissional. b) 

Oferecer atendimento à comunidade universitária e local, adaptando-se aos recursos disponíveis 

em termos de pessoal e materiais. c) Gerar conhecimento contínuo e confiável por meio das 

atividades do Serviço Escola Modelo. d) Promover eventos para compartilhar o conhecimento 

psicológico com a comunidade, incluindo outros cursos da instituição, estudantes de outras 

instituições e a comunidade em geral, auxiliando-os a lidar melhor com questões do dia a dia. 

As atividades da Clínica Escola envolvem funções específicas, com acadêmicos bolsistas 

contribuindo principalmente na organização dos espaços, empréstimo e administração de testes 

psicológicos. Objetivo: Auxiliar a coordenação do serviço escola de Psicologia da UNIPLAC/ 

Clínica escola de Psicologia na organização, manejo, empréstimo de testes psicológicos bem 

como prestar o devido auxílio ao Serviço Escola de Psicologia na organização dos espaços 

clínicos e/ou laboratórios de Psicologia. Metodologia: Período de maio/2023 até dez/2023; As 

atividades são realizadas junto a coordenação do serviço escola, na clínica escola, sob 

supervisão da professora Kenny Secchi, coordenadora deste projeto e também do Serviço escola 

de Psicologia da UNIPLAC, assessorando nas atividades realizadas com testes psicológicos; 

Organizar livros, materiais lúdicos, instrumentos de uso dos acadêmicos e dos professores do 

curso nos laboratórios de Psicologia; Auxiliar na organização dos prontuários de pacientes, 

resguardando o sigilo; Organizar documentos na coordenação do Serviço Escola. 

Resultados/Discussão: Otimização do serviço disponibilizando mais horários para empréstimo 

e devolução de testes; organização de quais estão aprovados pelo SATEPSI; auxílio a outros 

acadêmicos quanto a utilização dos testes, bem como um ambiente organizado e que promove 

o desenvolvimento profissional dos estudantes. 
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Palavras-chave: Serviço-Escola. Psicologia. Testes. Organização. Desenvolvimento. 
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CONTRIBUIÇÕES DO ESTÁGIO EM PSICOLOGIA EDUCACIONAL JUNTO AO 

PAAP NO ATENDIMENTO PSICOLÓGICO AOS ACADÊMICOS 

 

Autora: Andreia Cristina Machado 

 

Orientadora Profa.: Estela Bernardelli  

 

Resumo: Introdução: Trata-se de um relato de experiência de estágio curricular obrigatório em 

Psicologia Educacional do curso de Psicologia junto ao PAAP – UNIPLAC. As atividades de 

apoio psicológico iniciaram em 2022 e foram direcionadas aos estudantes de Medicina da 

instituição, buscando proporcionar escuta ativa e, consequentemente, reduzir o tempo de espera 

por assistência psicológica no campus. Atendendo à demanda represada, e em resposta a novas 

solicitações para atendimento psicológico de estudantes de outros cursos, o projeto foi ampliado 

para atender toda a comunidade acadêmica. Objetivo: O objetivo geral é proporcionar apoio 

psicológico aos acadêmicos dos diferentes cursos de graduação da UNIPLAC, minimizando 

possíveis sofrimentos psíquicos no ambiente acadêmico. Especificamente se busca identificar 

o perfil dos acadêmicos que solicitam apoio psicológico; ofertar atendimento psicológico 

individual; minimizar possível sofrimento psíquico no ambiente acadêmico. Metodologia: A 

metodologia para a execução do projeto consiste no acolhimento e escuta psicológica desses 

universitários que chegam ao PAAP de forma espontânea ou encaminhados pelo setor de 

psicologia. Os atendimentos têm duração de 40 minutos, sendo disponibilizados três retornos. 

O enfoque, volta-se a promover orientações acerca da resolução ou manejo da queixa relatada 

e, ao final, realizar o fechamento com recapitulações acerca dos atendimentos e possíveis 

encaminhamentos para serviços de saúde complementares. Resultados: Desde seu início, foram 

atendidos quinze estudantes de diversos cursos de graduação. Os resultados indicaram 

expressiva adesão dos participantes, redução significativa no tempo de espera para acessar o 

serviço psicológico e a identificação precoce de situações urgentes, bem como, a oferta de 

ferramentas de suporte para enfrentar desafios específicos enfrentados pelos acadêmicos 

atendidos. 

 

Palavras-chave: Apoio psicológico. Acadêmicos. Acolhimento. Escuta ativa. 
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DESCONSTRUINDO A VIOLÊNCIA DE GÊNERO COM ADOLESCENTES: 

EXPERIÊNCIAS DE ESTÁGIO EM UMA DELEGACIA ESPECIALIZADA 

 

Autora: Carolina da Fonseca Pereira 

 

Orientadora Profa.: Jaiane de Freitas Branco  

 

Resumo: Introdução: Este estudo refere-se a um relato de experiência de estágio em Psicologia 

Social Comunitária, com foco em um novo campo de atuação da Psicologia, às Delegacias de 

Proteção à Criança, ao Adolescente, à Mulher e ao Idoso (DPCAMI). Objetivo: Buscou-se 

assim, promover uma análise psicossocial da problemática da violência de gênero na região 

serrana de Santa Catarina, bem como o planejamento e execução de intervenções psicossociais 

grupais, para o enfrentamento desta problemática, por meio da implementação do projeto 

denominado Polícia Civil/PC Por Elas. Metodologia: Durante o estágio, o projeto PC por Elas 

está sendo realizado através de dois grupos reflexivos, em duas instituições educacionais 

públicas, de uma cidade na Serra Catarinense. O grupo reflexivo é desenvolvido com uma turma 

indicada pela própria escola, com adolescentes entre 12 a 15 anos, compostos por cinco 

encontros, onde abordam-se de forma dinâmica e educativa, temas como: tipos de violência, 

Lei Maria da Penha, cultura machista, canais de denúncia e rede de atendimento e proteção, que 

são conduzidos por um psicólogo e uma estagiária de Psicologia, com o intuito de promover a 

conscientização e prevenção da violência de gênero. Resultados/Discussão: Os resultados 

parciais obtidos durante as intervenções e avaliações realizadas com os participantes e equipe 

destaca enfaticamente a importância de políticas públicas que incentivem a educação contínua 

sobre essa temática, pois verificou-se a potência destes espaços de diálogos com foco na escuta, 

orientação e aprendizagem sobre direitos humanos e violências, visando sensibilizar a 

comunidade e promover transformações sociais de relevância, como a promoção da cultura de 

paz. 

 

Palavras-chave: Psicologia Social Comunitária. Estágio. DPCAMI. Violência de Gênero. 

Adolescentes. 
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IMPLICAÇÕES DA PANDEMIA DE COVID-19 NO ATENDIMENTO A MULHERES 

VÍTIMAS DE VIOLÊNCIA NO CREAS 

 

Autora: Pâmella Fonseca Santos 

 

Orientadora Profa.: Joseane de Oliveira Luz  

 

Resumo: Introdução: A violência contra mulher é um problema social e que perdura há anos, 

devido a fatores socioculturais evidenciados em um contexto patriarcal e machista. A violência 

contra mulher pode se apresentar de diversas formas, física, psicológica, doméstica, 

patrimonial, moral ou sexual, gerando consequências significativas na vida das mulheres. Vale 

ressaltar que geralmente o agressor é o parceiro íntimo. Na pandemia da COVID-19, devido ao 

isolamento social, as mulheres ficaram mais vulneráveis ao mesmo tempo em que os serviços 

da rede de atendimento também sofreram impactos e muitas vezes foram fragilizados 

potencializando o aumento da violência contra a mulher. O Centro de Referência Especializado 

em Assistência Social (CREAS) é o principal serviço responsável na proteção social especial 

de média complexidade pela oferta de atendimentos a situações de violência e violações de 

direitos, o que inclui a violência contra a mulher. Objetivo: Este trabalho teve como propósito 

analisar artigos científicos publicados nas bases de dados Scielo e Periódicos da Capes entre os 

anos de 2019 a 2022, os quais discutem sobre a Lei Maria da Penha, a violência contra a mulher 

no período da pandemia da COVID-19 e o papel do CREAS enquanto rede socioassistencial. 

Metodologia:A pesquisa caracterizou-se como pesquisa bibliográfica, pois foi elaborada a partir 

de materiais já existentes. Além da pesquisa bibliográfica, relacionou-se ao relato de 

experiência de Estágio em Psicologia Social realizada em um CREAS de um município de 

pequeno porte do estado de Santa Catarina. Resultados/Discussão: A lei Maria da Penha e as 

demais políticas públicas de enfrentamento precisam ser fortalecidas, embora tenha ocorrido 

avanços, isso não tem sido o suficiente para proporcionar uma segurança para a mulher. 

 

Palavras-chave: Violência contra a mulher. Covid-19. CREAS. Políticas Públicas. 
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JOGOS, BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

 

Autora: Emilie da Silva de Carvalho 

 

Orientadora Profa.: Mara Rossi  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção de Jogos, Brinquedos e Brincadeiras consiste 

na criação, confecção e reestruturação de atividades e materiais adaptados a ser utilizadas por 

professores que tem alunos com deficiência, transtornos globais de desenvolvimento e com 

altas habilidades/superdotação, no ensino regular, no município de Urubici – SC. A proposta 

consiste na elaboração de uma proposta educacional com a flexibilização de regras, uso de 

espaços diferenciados para a prática, criação e reestruturação de novas brincadeiras e confecção 

de materiais alternativos que se tornarão aliados do trabalho pedagógico a partir de adaptações. 

Objetivo: Elaborar uma proposta educacional com a flexibilização de regras, uso de espaços 

diferenciados para a prática, reestruturação e criação de novas brincadeiras e confecção de 

materiais alternativos que se tornarão aliados do trabalho pedagógico a partir de ações 

pedagógicas numa perspectiva de educação inclusiva. Metodologia: As estratégias a serem 

desenvolvidas contarão com roda de conversa, encontros presenciais ou de forma remota pelo 

Google Meet, leitura de textos, trabalhos em grupo, questionários, estudo de caso, vivências, 

pesquisa de atividades e criação e reestruturação de novas brincadeiras e jogos, confecção de 

materiais alternativos, utilização e exibição de vídeos, Para a formação dos bolsistas os 

encontros acontecerão de forma presencial, quando possível, nas dependências da Universidade 

e de forma remota síncrona se for o caso. Resultados Esperados: Estabelecer o diálogo 

multidisciplinar entre os participantes da proposta educacional através das atividades adaptadas 

com jogos, brinquedos e brincadeiras; implementar a proposta educacional de atividades e 

materiais adaptados, como recursos didáticos a serem utilizados pelos professores que atuam 

no ensino regular e oportunizar aos professores referencial teórico para melhor compreensão 

das adequações curriculares. 

 

Palavras-chave: Projeto de Intervenção Proesde. Jogos. Brinquedos. Brincadeiras. 
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MELHORAMENTO DO ESPAÇO COMUM DA BIBLIOTECA EM CAMPO BELO 

DO SUL/SC: UMA PROPOSTA DE INTERAÇÃO E LAZER NO MUNICÍPIO DE 

CAMPO BELO DO SUL/SC 

 

Autora: Evanira de Fatima Telles Cordeiro 

 

Orientador Prof.: Ilton Agostini Júnior  

 

Resumo: Introdução: O PROESDE consiste em um conjunto de atividades de ensino, pesquisa 

e extensão voltadas à formação do acadêmico. Este projeto será realizado na Biblioteca do 

município de Campo Belo do Sul/SC, que abrange a Educação Infantil, Ensino Fundamental e 

Ensino Médio. O conceito de infraestrutura escolar inclui desde itens básicos e locais de 

convivência, até espaços para a organização do funcionamento da escola e materiais didáticos. 

O maior engajamento dos estudantes, em virtude de um ambiente estimulante e agradável, 

certamente auxiliará sobremaneira nas atividades e entrosamento entre os envolvidos, 

resultando na melhora do desempenho dos estudantes, explorando diversos talentos e 

competências de suma importância para uma formação integral. Objetivo: Aperfeiçoar o espaço 

da Biblioteca, proporcionando melhoria na socialização e interação entre os estudantes, e estes 

com o corpo docente e toda comunidade que faz uso do espaço. Metodologia: Esta proposta 

possui o emprego ordenado, dividindo-se em duas fases: a primeira teórica, com suporte 

técnico/teórico para elaboração de projetos sociais; elaboração do leiaute; elaboração da 

renderização arquitetônica do espaço; e a segunda prática, com visitas técnicas para 

identificação do espaço, levantamento fotográfico e definição da proposta de intervenção dentro 

do orçamento pré-definido. Posteriormente, será elaborado relatório pormenorizado com a 

descrição de todas as melhorias propostas, layout, imagens, e cronograma físico/financeiro. 

Resultados Esperados: concretizar o melhoramento desse espaço, o qual proporcionará 

melhoria na qualidade da aprendizagem e do ensino dos estudantes e profissionais que o 

frequentam, contribuindo para o desenvolvimento integral destes. 

 

Palavras-chave: Biblioteca. PROESDE. Intervenção. 
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MEMÓRIAS DO CORAÇÃO: PESSOAS IDOSAS (RE)CONTANDO SUAS 

HISTÓRIAS EM UMA INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA 

 

Autora: Maria Eduarda de Lima Leal 

 

Orientadora Profa.: Jaiane Freitas Branco  

 

Resumo: Introdução: Sabe-se que o processo de institucionalização da pessoa idosa acaba 

acarretando em muitas mudanças e perdas em sua vida, além do sentimento de pertencimento 

ficar abalado e a história de vida antes do acolhimento ser enfraquecida com o passar do tempo. 

Deste modo, considerando os fatores psicossociais do envelhecimento, este projeto trata-se de 

um estudo realizado dentro de uma Instituição de Longa Permanência para Idosos (ILPI) da 

Serra Catarinense, com a proposta inicial de ouvi-los contar sua trajetória e história de vida, 

além de momentos importantes, resgatando memórias afetivas ocorridas ao longo da vida. 

Objetivo: O objetivo desse projeto baseia-se na construção de um livro com as memórias 

afetivas acerca da história de vida das pessoas idosas acolhidas. Metodologia: O método 

escolhido foram as intervenções psicossociais, para isso foram selecionados pela psicóloga e 

estagiária, quatro pessoas idosas dispostas a participar e contar sobre sua história, sendo 

dividido em dois momentos, o primeiro para o levantamento das informações pertinentes ao 

ciclo de vida da infância, adolescência e o segundo para relatos sobre a vida adulta, e velhice, 

sobre momentos relevantes, além de histórias afetivas, dados sobre a família, gostos, 

preferencias e construção de árvore genealógica da família e também de pessoas da instituição. 

Resultados Esperados: O trabalho ainda está em fase de execução, mas um dos principais 

resultados esperados são a ressignificação do processo de acolhimento, através da contação da 

sua história a valorização da própria história de vida, até o momento atual, construindo novos 

sentidos sobre o envelhecer neste contexto. 

 

Palavras-chave: Pessoas idosas. Acolhimento Institucional. Memórias afetivas. História de 

Vida. Psicologia Social. 

 

 



 

345 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

O COMPROMISSO SOCIAL E ÉTICO-POLÍTICO DA PSICOLOGIA EM 

SERVIÇOS DE SAÚDE DA MULHER 

 

Autora: Maria Eduarda Ouriques Oleinik 

 

Orientadora Profa.: Jaiane Freitas Branco  

 

Resumo: Introdução: A saúde da mulher é essencial na saúde pública, abrangendo a prevenção, 

diagnóstico e tratamento de condições que afetam mulheres em diversas fases da vida. No 

Brasil, com uma população de aproximadamente 213,3 milhões, as mulheres representam cerca 

de 51,5%, totalizando cerca de 109,7 milhões. A atenção à saúde da mulher é crucial 

globalmente devido às suas características anatômicas, fisiológicas e psicossociais, que 

demandam abordagens específicas. A partir da atuação da psicologia em serviços de saúde no 

setor da atenção especializada, é importante ressaltar o compromisso da profissão para com a 

integralidade dos serviços prestados. A atuação do psicólogo na atenção especializada é 

fundamental para garantir uma abordagem integral e humanizada à saúde. Objetivo: A partir 

disso, a pesquisa visa aprofundar-se em estudos bibliográficos sobre a atuação da Psicologia 

nos serviços de saúde da mulher e discutir sobre o seu compromisso ético e político para 

promover a integralidade da cuidado.  Metodologia: Considera-se uma pesquisa de caráter 

bibliográfico, descritiva e exploratória com coleta de dados nas bases de dados brasileiras da 

Scielo e da Biblioteca Virtual em Saúde - BVS em artigos científicos produzidos nos últimos 

dez anos, com análise de conteúdo.  Resultados Esperados: Os resultados esperados consistem 

em identificar e discutir as problemáticas enfrentadas referente à atenção à saúde da mulher no 

Sistema Único de Saúde - SUS e o trabalho da Psicologia de forma ética e comprometida para 

aprimorar e qualificar as políticas públicas de cuidado em saúde. 

 

Palavras-chave: Saúde da mulher. Psicologia. Compromisso social. 
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O ENFRENTAMENTO ÀS VIOLÊNCIAS CONTRA MULHER IDOSA EM 

SITUAÇÃO DE VULNERABILIDADE SOCIAL: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA 

NO SCFV/CRAS 

 

Autora: Izabela de Souza do Nascimento 

 

Orientadora Profa.: Jaiane Branco  

 

Resumo: Introdução: Este trabalho refere-se ao relato de experiência de estágio em Psicologia 

Social Comunitária no Sistema Único de Assistência Social - SUAS, em um dos CRAS de 

Lages/SC. Durante a inserção da estagiária, nas observações participantes dos atendimentos 

psicossociais, nas visitas domiciliares de acompanhamento familiar e Serviço de Convivência 

e Fortalecimento de Vínculos - SCFV para pessoas idosas, percebeu-se que algumas idosas 

traziam com frequência relatos sobre situação de violências. Objetivo: Desenvolver espaços de 

escuta e acolhimento para as idosas do SCFV que vivenciaram algum tipo de violência e 

disseminar informações sobre os tipos de violência e a rede de proteção. Metodologia: 

Intervenção psicossocial através de grupos reflexivos com as idosas sobre a temática da 

violência. Resultados Esperados: A disseminação de informações corretas sobre os tipos de 

violência e os canais de denúncia, proporcionar para essas idosas um lugar acolhedor de escuta 

para que tirem suas dúvidas e compartilhem suas histórias. 

 

Palavras-chave: Violência contra idosas. Violência doméstica. Idosas. 
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O GRITO DA SURDEZ E DA SEXUALIDADE: UMA ANÁLISE PSICOSSOCIAL 

 

Autora: Camila Maria Maziero de Liz 

 

Orientadora Profa.: Jaiane Freitas Branco  

 

Resumo: Introdução: O cenário brasileiro na última década do século XXI, aponta que 5% da 

população possui deficiência auditiva (DA) ou surdez, contudo, ainda existem poucos estudos 

sobre esse contexto, com amplitude no exercício da sexualidade, a partir da compreensão das 

suas interseccionalidades, à luz do modelo social da deficiência e da Psicologia Social. 

Objetivo: Conhecer a percepção de pessoas surdas e/ou deficiência auditiva sobre a vivência da 

sua sexualidade. Metodologia: A pesquisa é de natureza qualitativa exploratória descritiva, 

além de ser semiestruturada com perguntas abertas e fechadas.  Participaram da pesquisa, quatro 

(04) pessoas com DA e/ou surdez, usuários da Associação de Pais e Amigos dos Surdos (APAS) 

que foram entrevistados através da Língua Brasileira de Sinais (LIBRAS). Resultados 

Esperados: Identificou-se a partir da análise de dados que as escolas de educação básica 

brasileiras, não ofertam em suas grades curriculares as duas línguas oficiais do Brasil, somente 

a língua portuguesa como diretriz, enquanto, Libras sendo a segunda língua oficial do Brasil 

perde espaço para o inglês e o espanhol. A falta de acesso à educação básica refletiu nos 

resultados da pesquisa sendo que a compreensão do que é sexualidade é mínima ou nenhuma. 

Verificou-se que a barreira linguística é bastante impactante, pois são raros os familiares e 

companheiros que se comunicam por Libras. A sexualidade das pessoas surdas foi forjada por 

experiências atravessadas pelo machismo, capacitismo, mitos, preconceitos, silenciamento e 

violações de direitos sofridos por familiares, parceiros afetivos e sociedade em geral. 

 

Palavras-chave: Deficiência. Surdez. Sexualidade. Psicologia Social. 
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O SOFRIMENTO ÉTICO-POLÍTICO DA POPULAÇÃO LGBT+ EM UM 

MUNICÍPIO DA SERRA CATARINENSE 

 

Autor: Pedro Henrique Amaral de Souza 

 

Orientadora Profa.: Jaiane Freitas Branco  

 

Resumo: Introdução: O primeiro levantamento no Brasil sobre a população LGBT+ aconteceu 

no ano de 2020, pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). Os dados apontam 

que 2,9 milhões de pessoas de 18 anos ou mais se declaram lésbicas, gays ou bissexuais, dado 

que pode estar subnotificado. Segundo o relatório da Associação Internacional de Lésbicas, 

Gays, Bissexuais, Transgêneros e Intersexuais (ILGA), o Brasil ocupa o primeiro lugar nas 

Américas em quantidade de homicídios de pessoas LGBT+ e também é o líder em assassinato 

de pessoas transexuais no mundo. A LGBT+fobia no Brasil segue como questão a ser discutida, 

principalmente na ciência e nas políticas públicas. Objetivo: Diante disso, esta pesquisa 

pretende conhecer as formas como o sofrimento ético-político se expressa em pessoas LGBT+ 

de um município da Serra Catarinense, à luz da teoria de Bader Sawaia. Metodologia: Trata-se 

de uma pesquisa qualitativa, de campo, onde a amostra será elencada por meio da técnica de 

amostragem aleatória simples e a análise dos dados será realizada a partir da técnica 

Vygotskiana de núcleos de significação. Ressalta-se que a pesquisa tem o subsídio do Estado 

de Santa Catarina para a sua efetivação, através do Programa de Bolsas UNIEDU. Resultados 

Esperados: Objetiva-se contribuir na identificação dos diferentes fatores que contribuem para 

o sofrimento ético-político em pessoas LGBT+ e as suas interseccionalidades com categorias 

como gênero, identidade, sexualidade, violência, classe social, geração e raça. 

 

Palavras-chave: Sofrimento. LGBT. Psicologia. 
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PROMOÇÃO DE BEM-ESTAR NO AMBIENTE DE TRABALHO 

 

Autor: Caio Marchiori Camargo 

 

Orientadora Profa.: Leilane Vieira de Souza  

 

Resumo: Introdução: A psicologia no âmbito das organizações foi introduzida ainda como 

Psicologia Industrial no século XIX como ciência experimental a fim de identificar os aspectos 

que estimulavam a produtividade dos trabalhadores. Atualmente chamada de Psicologia 

Organizacional e do Trabalho, seu domínio se estende desde funções de organização de pessoal, 

como a área de Recursos Humanos, até questões de bem-estar individual e coletivo. Ações de 

prevenção e divulgação de bem-estar contribuem para nutrir o vínculo que os trabalhadores tem 

entre si e com a organização. Objetivo: Promover reflexões nos participantes, a fim de melhorar 

o ambiente laboral tratando situações causadoras de impactos psicológicos, além de criar 

métodos de conscientização sobre os impactos psicológicos existentes no ambiente laboral, 

elaborando materiais que auxiliem nas ações dos alunos. Metodologia: Participação em ações 

feitas por acadêmicos da 9° e 10° fase durante seu estágio através do Núcleo de Psicologia 

Organizacional e do Trabalho. Resultados Esperados: Contribuir no bem-estar psicossocial dos 

colaboradores, informar sobre a importância do cuidado com a saúde mental e divulgar a 

importância da Psicologia Organizacional e do Trabalho. 

 

Palavras-chave: Psicologia. Bem-estar. Trabalho. Organizacional. 
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PSICOLOGIA ESPORTIVA NAS CATEGORIAS DE BASE 

 

Autor: Alisson Jarduzim de Mattos 

 

Orientadora Profa.: Anne Caroline Silva  

 

Resumo: Introdução: A prática esportiva possibilita desenvolvimento a nível cognitivo, motor, 

emocional e social daqueles que a praticam. Ser atleta de auto rendimento pode ser desafiador 

as crianças e adolescentes, por isso a atuação da psicologia do esporte torna-se essência para 

auxiliar os atletas, equipe técnica e familiares na compreensão dos efeitos psíquicos das ações 

esportivas, de modo a fortalecer a saúde emocional dos atletas, fato que pode refletir em 

melhores desempenhos esportivos. Objetivo: Possibilitar o desenvolvimento de habilidades 

sociais, emocionais e psicológicas em crianças e adolescentes que praticam natação. 

Metodologia:  Trata-se de uma pesquisa descritiva com caráter exploratório e abordagem 

qualitativa onde utilizou-se a estratégia do relato de experiência, a partir da prática do projeto 

de extensão Psicologia do esporte em categorias de base. Os encontros acontecem todas as 

segundas feiras com duração de 60 minutos no laboratório adulto do serviço escola de 

Psicologia da Uniplac. Durante os encontros são utilizadas dinâmicas de grupos, contação de 

histórias e técnicas baseadas na Terapia Cognitivo comportamental para auxiliar no 

gerenciamento de pensamentos, emoções e comportamentos. Após os encontros são elaborados 

diários de campo e realizado orientações semanais para as atividades posteriores. Resultados 

Esperados: Contribuir para que as crianças e os adolescentes se desenvolvam plenamente nas 

práticas esportivas e que esse desenvolvimento se amplie aos outros campos de suas vidas, além 

de por meio deste projeto divulgar o papel da Psicologia do Esporte e do curso de Psicologia 

da Universidade do Planalto Catarinense. 

 

Palavras-chave: Psicologia do esporte. Natação.  Dinâmica de grupo. Terapia Cognitivo 

Comportamental. 
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RELAÇÃO ENTRE CONTEXTO FAMILIAR E ANSIEDADE EM CRIANÇAS: 

ANÁLISE À LUZ DA TEORIA SISTÊMICA 

 

Autora: Claudia Almeida Adams 

 

Orientadora Profa.: Estela Maris Camargo Bernardelli  

 

Resumo: Introdução: A presente pesquisa trata da relação entre o contexto familiar e o 

desenvolvimento do transtorno de ansiedade em crianças de 8 a 10 anos. Ela é desenvolvida a 

partir do estágio curricular em Organizações de Saúde I e II, do curso de Psicologia da 

Universidade do Planalto Catarinense, no Setor de Psicologia do município de Vacaria – RS. A 

questão norteadora é como o sistema familiar torna-se um espaço de adoecimento e não de 

cuidado e proteção e de que modo ele deve ser incluído nos processos de tratamento? Objetivo: 

Compreender a influência do contexto familiar no surgimento de transtornos mentais de 

crianças no período de desenvolvimento da terceira infância (entre oito e dez anos), usuários 

do Setor de Psicologia da Secretaria Municipal de Saúde de Vacaria/RS. Metodologia: O estudo 

será de natureza básica, com abordagem quanti e qualitativa e os objetivos têm caráter 

exploratório. A coleta de dados será feita por meio de pesquisa documental. Os documentos da 

coleta de dados serão as fichas de triagem da população de crianças entre oito a dez anos 

atendidos nos anos de 2021, 2022 e até junho de 2023, no Serviço de Psicologia de Vacaria - 

RS. O tratamento dos dados será realizado de forma quanti e qualitativa, com base na 

abordagem sistêmica, procurando identificar os sintomas daquilo que é vivenciado a partir do 

contexto familiar de cada usuário do serviço. Resultados Esperados: Os resultados esperados 

são: a identificação da relação entre os transtornos de ansiedade e o ambiente familiar por meio 

da abordagem sistêmica; a compreensão dos elementos que influenciam no desenvolvimento 

de transtornos de ansiedade em crianças; a descrição dos principais aspectos do ambiente 

familiar que colaboram para a constituição do transtorno de ansiedade em crianças; a 

caracterização dos sintomas do Transtorno de Ansiedade em crianças e suas comorbidades. 

 

Palavras-chave: Transtorno de ansiedade. Crianças. Contexto familiar. Teoria sistêmica. 
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RELATO DE EXPERIÊNCIA DE INTERVENÇÃO PSICOSSOCIAL DE 

FORMAÇÃO CONTINUADA DAS CUIDADORAS INFANTO-JUVENIL EM CASAS 

LARES 

 

Autora: Bruna Elizabeth da Silva Gomes 

 

Orientadora Profa.: Luciana Genuino Machado  

 

Resumo: Introdução: As Cuidadoras de crianças e adolescentes em situação de acolhimento 

institucional possuem uma relação direta e contínua, implicando na educação, afeto, e cuidados 

durante o acolhimento destas, além de se tornarem o adulto de referência e segurança dos 

mesmos. Diante do exposto se faz necessário compreender a seguinte pergunta de pesquisa: 

Qual é a importância da intervenção de Formação Continuada junto às Cuidadoras de uma Casa 

Lar? Objetivo: Apresentar um relato de experiência de estágio em Psicologia Social 

Comunitária, com intervenção em Formação Continuada de Cuidadoras em três Casas Lares. 

Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo da intervenção de Formação 

Continuada das Cuidadoras de crianças e adolescentes em situação de acolhimento 

institucional. Os temas trabalhados foram: relacionamento interpessoal e comunicação; ser 

cuidadora e o trabalho com crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade; e 

desenvolvimento infantil e o acolhimento, além dos temas explanados por profissionais 

convidados, que foram: Saúde da Criança, Primeiros Socorros e Crianças e Adolescentes 

Vítimas de Violência. Demandas que surgiram através de entrevista semiestruturada com o 

público-alvo. O desenvolvimento das atividades foi registrado em Diários de Campo, os quais 

foram utilizados como fonte de dados para pesquisa, além da experiência da autora. 

Resultados/Discussões: Os resultados parciais conseguidos no decorrer das intervenções e 

avaliações efetuadas pelas Cuidadoras e equipe multiprofissional, mostram a importância da 

educação permanente, visando à oferta de serviço de qualidade e efetivo na garantia de direitos, 

além de manter a motivação das colaboradoras e bom desempenho nas atividades laborais, visto 

que não há exigência de formação prévia na área quando as profissionais são contratadas para 

a função de Cuidadora Infanto-Juvenil. 

 

Palavras-chave: Psicologia Social Comunitária. Casa Lar. Educador/Cuidador Residente. 

Formação Continuada. 
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REPRESENTAÇÕES SOCIAIS DE ADOLESCENTES EM SEMILIBERDADE 

 

Autor: Marcos Eduardo Gatner Kantovisck 

 

Orientadora Profa.: Joseane de Oliveira Luz  

 

Resumo: Introdução: A medida socioeducativa é caracterizada como uma prática de 

responsabilização do adolescente que comete um ato infracional, inserindo-o num contexto 

socioeducativo, com o objetivo de evitar sua reincidência e promover a reinserção social. 

Dentro dessa política, existem modalidades de aplicação das medidas, dentre as quais pode se 

citar a semiliberdade, que é o foco deste estudo. Nesse sentido, a presente pesquisa constatou a 

baixa aplicação dessa modalidade em Santa Catarina, havendo apenas 04 casas de 

semiliberdade no Estado. Objetivo: Investigar a representação social de adolescentes atendidos 

em uma casa de semiliberdade do estado de Santa Catarina a respeito do cumprimento de 

medidas socioeducativas, compreendendo suas vivências na instituição e a efetividade da 

aplicação a partir da visão dos adolescentes. Metodologia: Este estudo é de cunho qualitativo, 

realizado em uma casa de semiliberdade do estado de Santa Catarina e ocorreu pautado na teoria 

das representações sociais, de Serge Moscovici. Os adolescentes e jovens que participaram do 

estudo tinham idade entre 15 a 18 anos, sendo a amostra elencada por meio do critério de 

conveniência, que se adequaram aos critérios de inclusão e exclusão. Os instrumentos de coleta 

de dados utilizados consistiram em um questionário sociodemográfico, seguido por uma 

entrevista semi-estruturada. Resultados/Discussão: Foram realizadas 05 entrevistas com os 

adolescentes, no qual os resultados obtidos estão sendo submetidos a uma análise temática, 

sendo elencado inicialmente possíveis núcleos de significação: a representação social atribuída 

à medida socioeducativa; caráter punitivo x caráter pedagógico; tornar-se uma “pessoa certa”.  

Espera-se que essa pesquisa beneficie a produção científica na psicologia em um tema pouco 

abordado pela literatura existente, compreendendo o modo como a realização dessas práticas 

são percebidas pelos adolescentes, propiciando avanços nas políticas públicas de 

socioeducação. 

 

Palavras-chave: Ato infracional. Política Pública. Adolescência. Medidas socioeducativas. 

Psicologia. 
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VIOLÊNCIA DOMÉSTICA CONTRA AS MULHERES NO CONTEXTO DE 

PANDEMIA DE COVID-19 

 

Autora: Luana Atanasio Furtado 

 

Orientadora Profa.: Aline Batista Bernardi  

 

Resumo: Introdução: A violência contra as mulheres é um fenômeno cotidiano que se manifesta 

de várias formas e é compreendido como resultante de um processo histórico que foca questões 

de gênero e relações de poder, produzindo diferentes impactos nas mulheres. No Brasil, a 

violência doméstica e familiar contra a mulher foi reconhecida pela Lei Maria da Penha (Lei nº 

11.340/2006) que cria mecanismos para coibir e prevenir a violência doméstica e familiar contra 

a mulher. A violência doméstica contra as mulheres no contexto de pandemia do covid-19, 

demarcou que o isolamento social imposto potencializou alguns indicadores acerca da violência 

doméstica contra a mulher. Objetivo: Investigar produções científicas sobre impacto da 

pandemia do Covid-19 e a violência doméstica contra a mulher, bem como características e 

consequências desta violência. Metodologia: Pesquisa caracterizou-se como pesquisa 

bibliográfica, pois foi elaborada a partir de material obtido em fontes bibliográficas. A coleta 

de dados do material bibliográfico foi realizada em base de dados de livre acesso, e aceitou-se 

produções científicas dos últimos quatro anos, com os descritores Violência doméstica contra 

as mulheres; e pandemia da covid-19. A análise dos dados está sendo pelo método de análise 

de conteúdo. Resultados Preliminares: A análise encontra-se em andamento, sendo analisados 

46 produções científicas identificadas. Preliminarmente, identificou-se na maioria dos artigos 

pesquisados que a pandemia agravou e intensificou a violência doméstica, especialmente em 

lares que já vivenciavam essa violação. As medidas de isolamento forçaram a permanência em 

casa, junto ao agressor, além de ocasionar o aumento da carga de trabalho doméstico, cuidado 

dos filhos e/ou de familiares doentes, o estresse econômico e o medo de adoecer, 

potencializando a vulnerabilidade das mulheres. O machismo estrutural, as desigualdades de 

gênero, raça e renda foram externalizados pela pandemia.  

 

Palavras-chave: Mulheres. Violência doméstica. Pandemia da covid-19. 
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A CONTRIBUIÇÃO DO CRAS I NA PREVENÇÃO A VIOLENCIA INFANTIL EM 

SEU TERRITÓRIO DE ABRANGÊNCIA 

 

Autora: Fabiana Luzia Barbosa 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: O relato é referente a experiência acerca do Projeto de intervenção, 

advindo do estágio obrigatório curricular obrigatório do curso de Serviço Social, realizado no 

Centro de Referência de Assistência – CRAS I está inserido na proteção social básica e trabalha 

com serviço de prevenção e enfrentamento a situações de vulnerabilidade e risco social. Durante 

o período de estágio, observou-se o número elevado de ocorrências de violência infantil no 

território, e portanto, desenvolveu-se a proposta do projeto, visando a capacitação e integração 

junto aos profissionais da Unidade Básica de Saúde – UBS Popular para o aprimoramento da 

visualização da ocorrência dessa violência e os encaminhamentos pertinentes. Objetivo: 

Proporcionar aos profissionais agentes de saúde da UBS Popular conhecerem as possibilidades 

de denúncias e a rede de proteção à criança e adolescente, de forma a contribuir para a redução 

dos números de violência cometida contra jovens e crianças em seu território. Metodologia: 

Apresentação da proposta do projeto a UBS, explanação sobre a importância da compreensão 

sobre o que é violência infantil, suas formas, e meios disponíveis para conhecer a temática, 

abordando as possíveis situações e encaminhamentos necessários para medidas emergenciais, 

bem como sobre a rede de proteção disponível no município, e distribuição do material 

informativo acerca do tema. Resultados: Busca-se através deste, promover benefícios para a 

comunidade local, como forma de reduzir os índices de casos de violência contra a crianças e 

adolescentes e capacitação das equipes multiprofissionais que convivem com tais demandas. 

 

Palavras-chave: Serviço Social. CRAS. Violência. Prevenção. Saúde. 
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A CONTRIBUIÇÃO DO CREAS II NA AUTONOMIA FINANCEIRA DAS 

FAMÍLIAS ACOMPANHADAS PELO SERVIÇO 

 

Autor: Alisson Barbosa Paiz 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: O relato é proveniente da experiência acerca do Projeto de intervenção, 

advindo do estágio obrigatório curricular obrigatório do curso de Serviço Social, realizado no 

Centro de Referência Especializado de Assistência Social - CREAS II, a qual identificou-se 

situações em que a renda de famílias referenciadas no serviço depende exclusivamente do 

benefício do Bolsa Família. A partir disso, desenvolveu-se projeto de intervenção, buscando 

contribuir na autonomia financeira destas famílias. Objetivo: Proporcionar aos usuários do 

serviço de Programa de acompanhamento Especializado a Famílias e Indivíduos - PAEFI 

conhecerem as possibilidades de inserção no mercado de trabalho, de forma a contribuir para a 

autonomia financeira e empoderamento dos indivíduos. Metodologia: O projeto aconteceu a 

partir da realização de um encontro, onde realizou-se dinâmica em grupo com os participantes, 

trabalhando o tema do empoderamento financeiro, no qual o Banco do Emprego de Lages 

participou enquanto entidade parceira, expondo oportunidades de empregabilidade no 

município e colocando o serviço de cadastramento e encaminhamento de currículos a 

disposição da população, por fim, realizou-se  oficina de  elaboração e construção de currículos 

junto aos participantes. Resultados: Pode-se perceber que o projeto contribuiu para a melhoria 

do conhecimento e habilidades dos participantes no acesso a serviços ou recursos, e a melhoria 

das condições sociais dos usuários participantes do projeto. 

 

Palavras-chave: Serviço Social. CREAS. Autonomia. Empoderamento. Famílias. 
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A PERCEPÇÃO DOS PROFISSIONAIS DO CENTRO DE ATENÇÃO 

PSICOSSOCIAL-CAPS DE LAGES/SC SOBRE A ATUAÇÃO DO ASSISTENTE 

SOCIAL 

 

Autora: Maria Eduarda Garcia de Lima 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: Projeto de Iniciação à Pesquisa apresentado ao programa de Bolsa do 

Artigo 171 do Uniedu do Estado de Santa Catarina, teve como intuito conhecer o entendimento 

dos profissionais dos CAPS do município de Lages/SC, sobre o papel do assistente social, 

identificando potencialidades e fragilidades do trabalho neste contexto. A pesquisa aqui situada, 

aconteceu nos CAPS que são programas de saúde que se destacam no Sistema Único de Saúde 

(SUS). Objetivo: Identificar a percepção dos profissionais dos CAPS, do município de 

Lages/SC acerca do exercício profissional do assistente social neste contexto. Metodologia: 

Este estudo teve como referência a teoria social crítica marxista, de forma a compreender o 

objeto de estudo, optou-se pela abordagem qualitativa, do ponto de vista dos objetivos, elegeu-

se a pesquisa exploratória. Já, no que tange aos procedimentos técnicos, utilizou-se a pesquisa 

bibliográfica e de campo. O instrumento utilizado na pesquisa foi questionário on-line 

construído pelo Google Forms e encaminhado aos participantes. O universo da pesquisa foram 

profissionais dos serviços do CAPS, totalizando 39 participantes. O projeto foi submetido e 

aprovado pelo Comitê de Ética e Pesquisa (CEP) da Universidade do Planalto Catarinense. 

Resultados Esperados: A pesquisa possibilitou a reflexão sobre a atuação do assistente social, 

contribuindo diretamente na qualidade dos serviços prestados, bem como, na garantia dos 

direitos de seus usuários, esses foram concluídos e alcançados, tivemos uma boa devolutiva dos 

profissionais que atuam nos CAPS do município de Lages/SC, entendendo a percepção de cada 

profissional em relação ao assistente social que ali atuam, sendo que 56% da equipe tinham 

esse entendimento e 44% não. 

 

Palavras-chave: CAPS. Assistente Social. Crítica Maxista. 
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A VIVÊNCIA DO ESTÁGIO CURRICULAR OBRIGATÓRIO DO CURSO DE 

SERVIÇO SOCIAL NO SAICA II (SERVIÇO DE ACOLHIMENTO 

INSTITUCIONAL PARA CRIANÇAS E ADOLESCENTES) DE LAGES/SC 

 

Autora: Isabel Cristina Correa Almeida de Oliveira 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: O presente relato trata da experiência decorrente do estágio 

supervisionado obrigatório do Curso de Serviço Social, realizado no SAICA II que atende às 

necessidades de crianças e adolescentes em situações de risco ou com direitos violados. O 

acolhimento possui caráter temporário e excepcional, fornecendo um lugar adequado para o 

desenvolvimento cognitivo, social e afetivo a crianças e adolescentes com a preservação e 

fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários, com possível retorno à família de origem 

ou quando esgotado a possibilidade poderá ser encaminhado para família substituta. Objetivo: 

Proporcionar ao acadêmico identificar a relação entre teoria e prática, com vistas a compreender 

a atuação profissional a partir da realidade social apresentada, a partir do processo de ensino e 

aprendizagem. Metodologia: No decorrer do estágio, pode-se acompanhar o profissional, frente 

as expressões da questão social, além disto, são desenvolvidos relatos, reflexões, discussões e 

atividades acerca das demandas que decorrem no cotidiano do estágio, possibilitando o 

acadêmico a observação e o entendimento do aprendizado na prática, pautado na compreensão 

das dimensões da profissão teórico-metodológica, ético-política e técnico- operativa. 

Resultados: Pretende trazer o conhecimento sobre a prática do Assistente Social no seu campo 

de trabalho, contribuindo para a formação profissional, a partir do conhecimento adquirido no 

campo do estágio proporcionando o desenvolvimento para as demandas do Serviço Social em 

conjunto com a equipe técnica do SAICA II, que possibilita o acadêmico a compreensão dos 

espaços sócio-ocupacionais do assistente social, reconhecendo fenômenos e as expressões da 

questão social que emergem no cotidiano onde os profissionais estão inseridos, que surgem 

através das experiências e saberes observados no campo do estágio supervisionado de forma 

crítica a apreensão da realidade e as atribuições e competências da profissão nesta área, bem 

como assegurar o acesso integral a garantia de diretos das crianças e adolescentes acolhidos. 

 

Palavras-chave: Acolhimento Institucional. Crianças. Adolescentes. Estágio. Serviço Social. 
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A VIVÊNCIA DO ESTÁGIO OBRIGATÓRIO DO CURSO DE SERVIÇO SOCIAL 

NA SECRETARIA MUNICIPAL DE HABITAÇÃO DO MUNICÍPIO DE 

CURITIBANOS/SC 

 

Autora: Maria Eduarda Garcia de Lima 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: O relato é proveniente da experiência advinda do estágio curricular 

obrigatório do curso de Serviço Social, realizado na Secretaria Municipal de Habitação do 

município de Curitibanos. Este serviço é órgão de assessoramento na relação com os demais 

poderes e órgãos da Prefeitura, e de planejamento, execução, coordenação e controle das 

atividades do Município relacionadas à habitação popular, com a finalidade de formular, 

executar e acompanhar a Política Municipal de Habitação e de regularização fundiária de forma 

integrada, mediante programas de acesso da população à habitação, bem como à melhoria da 

moradia e das condições de habitabilidade como elemento essencial no atendimento do 

princípio da função social da cidade. Objetivo: Vincular a teoria à aplicação prática, fornecendo 

uma compreensão mais abrangente dos contextos ocupacionais do assistente social. Isso 

permite aos acadêmicos, reconhecermos os fenômenos e as manifestações da questão social que 

surgem no dia a dia dos profissionais, e do local onde estamos inseridos. Metodologia: o mesmo 

é realizado através de um planejamento das atividades a serem executadas durante a supervisão 

de campo e acadêmica, de forma que estas estejam interligadas a fim de discutirmos a relação 

teoria e prática acerca das demandas apresentadas. Resultados Esperados: Pretende-se ampliar 

o entendimento sobre o trabalho e a prática do profissional em seu campo de atuação, e também 

desenvolver projetos que venham agregar para este campo. Espera-se que a prática do 

acadêmico, permita desenvolver respostas para demandas atendidas, a partir da troca entre 

acadêmico e o supervisor de campo. Um trabalho em equipe para que o acadêmico tenha uma 

visão ampla da realidade, da totalidade do indivíduo e no entendimento do trabalho em rede. 

 

Palavras-chave: Habitação. Planejamento. Execução. 
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APRENDER BRINCANDO: DIREITOS E RESPONSABILIDADES DE CRIANÇAS E 

ADOLESCENTES A PARTIR DO ECA 

 

Autora: Ingrid dos Prazeres Schimidt 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: Este relato é proveniente da experiência acerca do Projeto de intervenção, 

advindo do estágio obrigatório curricular obrigatório do curso de Serviço Social, realizado no 

Centro de Referência de Assistência Social (CRAS V) do município de Lages/SC. Tal proposta 

justifica-se, a partir da análise de que, tanto crianças quanto adolescentes devem reconhecer 

suas responsabilidades enquanto pertencentes a uma sociedade dos quais possuem direitos e 

responsabilidades enquanto cidadãos. Objetivo: Proporcionar a crianças e adolescentes do 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) do CRAS V, a possibilidade de 

refletir sobre os direitos e responsabilidades relacionados ao Estatuto da criança e do 

adolescente-ECA. Metodologia: O projeto foi realizado com o grupo dos usuários do SCFV, 

que contemplou crianças e adolescentes na faixa etária de 10 a 13 anos. As ações foram 

realizadas por meio da gincana, com atividades lúdicas sobre os direitos e responsabilidades 

destes, estimulando o modo de aprender brincando. Ao final foi entregue material elucidativo 

sobre o tema, construído a partir das informações apresentadas pelos participantes no decorrer 

das atividades. Resultados: Como resultado obteve-se a participação de 19 crianças e 

adolescentes, a qual pode-se perceber que os participantes conseguiram absorver o conteúdo 

com qualidade e diversão, refletindo sobre os direitos e responsabilidades estabelecidos no 

Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA). 

 

Palavras-chave: Criança e Adolescente. ECA. Serviço Social. CRAS. SCFV. 
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AS DIVERSAS FACES DA FAMÍLIA E AS IMPLICAÇÕES PARA O TRABALHO 

EM SAÚDE NO CAPSI DE LAGES/SC 

 

Autora: Emilie de Sousa Pereira 

 

Orientadora Profa.: Brenda Gomes Farias 

 

Coorientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: Diante das diversas faces dos arranjos familiares que emergiram no 

cenário contemporâneo, entende-se que é primordial um aprofundamento teórico para 

compreender a atuação de equipes multiprofissional no cuidado de saúde, pois, as diversas 

configurações familiares exigem reflexões e críticas necessárias para atuar de forma ética, assim 

efetivando também o conceito ampliado de saúde. Objetivo: O objetivo geral desta pesquisa 

está focado em conhecer os aspectos dos arranjos familiares das crianças e adolescentes 

atendidas no Centro de Atenção Psicossocial Infanto Juvenil- CAPSi de Lages/SC e as 

implicações para o trabalho multiprofissional. Já os objetivos específicos são conhecer os 

arranjos familiares predominantes nas famílias atendidas pelo CAPSi, reconhecer qual a 

centralidade da responsabilidade do cuidado em saúde no âmbito familiar e verificar quais as 

implicações que os profissionais identificam na atuação com famílias. Metodologia: A 

metodologia utilizada foi a pesquisa bibliográfica, exploratória e de campo, ela consiste no 

levantamento, seleção, fichamento e arquivamento de informações relacionadas à pesquisa. 

Resultados Esperados: Sendo esta, uma oportunidade para a acadêmicas e os profissionais 

conhecerem as diversas faces das famílias atendidas pelo CAPSi, bem como, propor estratégias 

e reflexões para melhoria do exercício profissional, no âmbito da saúde mental, sob a ótica de 

fortalecer e relação de trabalho do assistente social com o público usuário do serviço e 

compreender as potencialidades e fragilidades sobre o serviço prestado pelo município às 

famílias atendidas pelo programa compreendendo suas diversas faces. 
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ATUAÇÃO DO ASSISTENTE SOCIAL NA SECRETARIA DE HABITAÇÃO DE 

OTACÍLIO COSTA 

 

Autora: Janaína Fernanda Costa da Silva 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: O presente relato trata da experiência decorrente do estágio 

supervisionado obrigatório do Curso de Serviço Social, realizado na secretaria de Habitação de 

Otacílio Costa, onde a demanda atendida são famílias em situação de vulnerabilidade e risco 

social no que tange ao acesso a moradia digna. As famílias atendidas por este serviço, por vezes 

vivem em condições precárias de moradia, em habitações inadequadas, sem infraestrutura ou 

em áreas de risco. Objetivo: Compreender o processo de trabalho, atribuições e competências 

do Assistente Social no âmbito da política habitacional, de forma a garantir o acesso a 

programas e serviços que atendam às necessidades da população, contribuindo para a promoção 

da igualdade social. Metodologia: No decorrer do estágio foi possível acompanhar e observar 

a execução do fazer profissional, a partir da perspectiva dos direitos sociais, garantindo que as 

políticas habitacionais sejam desenvolvidas e implementadas de acordo com os princípios da 

justiça social e da igualdade. Atuação profissional pauta-se no atendimento aos usuários que 

procuram o serviço, visitas domiciliares, articulação com a rede de atendimento, cadastro para 

novos empreendimentos, concessão de aluguel social, dentre outras demandas oriundas deste 

serviço. Resultados Esperados: Espera-se obter conhecimento no processo de ensino 

aprendizagem, a partir da capacidade crítica investigativa, interventiva e propositiva no 

processo dialético entre teoria e prática, de forma a aprimorar o processo de aprendizagem por 

meio da vivência. 

 

Palavras-chave: Habitação. Assistente Social. Estágio. 

 

 

 

 



 

364 
XXVI Mostra Científica da UNIPLAC  

DESAFIOS, LIMITES E POSSIBILIDADES ESTABELECIDOS AO EXERCÍCIO 

PROFISSIONAL DO ASSISTENTE SOCIAL, A PARTIR DA CONTRARREFORMA 

DO ESTADO E DA PREVIDÊNCIA SOCIAL 

 

Autora: Janaína Fernanda Costa da Silva 

 

Orientadora Profa.: Brenda Farias  

 

Resumo: Introdução: O tema em questão investiga e aborda os desafios, limitações e 

oportunidades que surgiram para os Assistentes Sociais com as contrarreformas do Estado e da 

Previdência Social e compreender os obstáculos e as possibilidades enfrentadas pelos 

profissionais dessa área diante das reformas impostas. Além disso, realiza um levantamento dos 

estudos científicos produzidos nos últimos cinco anos sobre o Serviço Social. Diante desse 

contexto compreendemos que as transformações societárias que essa política vem sofrendo e 

ganhando visibilidade em discussões empíricas por diversos atores da sociedade sobre a 

Reforma da Previdência Social, se faz relevante construir outras alternativas de investigações 

que visem ampliar esse debate, contribuindo com novas possibilidades de estudos para explorar 

essa temática com diversos questionamentos. Objetivo Geral: Analisar as condições de 

trabalho, os desafios, os limites e possibilidades estabelecidos ao exercício profissional do 

Assistente Social, a partir da contrarreforma do Estado e da Previdência social. Metodologia: 

A pesquisa foi desenvolvida através da perspectiva epistemológica do materialismo histórico 

dialético. Os tipos de pesquisas utilizadas serão: pesquisa exploratória, bibliográfica de caráter 

qualitativo. Resultados Esperados: Com essa pesquisa espera-se o fortalecer as produções 

científicas na área do serviço social previdenciário, permitindo a ampliação da análise crítica 

de seus leitores na compreensão da contribuição do serviço social na previdência social. 

Compreender os impactos que a reforma da previdência proporcionou no exercício profissional 

do Assistente Social e nos beneficiários dessa política, conhecendo nesse sentido quais as 

tendências atuais do Serviço Social nesta política pública. 

 

Palavras-chave: Contrarreforma. Estado. Previdência. Serviço Social. 
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DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA COM ADOLESCENTES DO SERVIÇO DE 

CONVIVÊNCIA E FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 

 

Autora: Giselle Andreza Bruggemann de Souza Teixeira 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: Trata-se do relato de experiência sobre as atividades desenvolvidas no 

Centro de Referência de Assistência Social de Lages (CRAS I), através do projeto de extensão 

do Curso de Serviço Social sobre os Direitos Humanos, Cidadania e Violência com 

adolescentes da faixa etária de 14 a 17 anos participantes do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos (SCFV) do serviço. Dessa forma, acredita-se que o empoderamento 

de adolescentes faz com que haja uma movimentação do resgate da capacidade de agir destes 

facilitando o processo de proteção social. Objetivo: Proporcionar espaços de trocas de 

experiências e ações socioeducativas, de forma a contribuir para o fortalecimento de laços 

comunitários, do protagonismo e as várias formas de participação social presentes em seu 

cotidiano. Metodologia: As ações são desenvolvidas com os adolescentes, através de dinâmicas, 

oficinas, rodas de conversa, atividades lúdicas, orientações individuais e coletivas, recursos 

audiovisuais, filmes, dentre outros, com vistas a atingir o público em relação aos temas 

inerentes ao projeto. Dentre as atividades desenvolvidas destacam-se as de natureza artístico- 

cultural, desportivas, esportivas e lúdicas, que funcionam como estratégias para promover a 

convivência e a ressignificação de experiências conflituosas, violentas e traumáticas 

vivenciadas pelos usuários. Resultados Esperados: Busca-se através deste, proporcionar aos 

adolescentes a participação ativa destes nos espaços sociais de forma que adotem um 

comportamento preventivo, uma vez que a informação isolada não é suficiente para modificar 

práticas. 

 

Palavras-chave: Cidadania. CRAS. Direitos Humanos. Violência. Adolescentes. 
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EMPODERAMENTO AS FAMILIAS DO PAEFI (SERVIÇO DE PROTEÇÃO E 

ATENDIMENTO ESPECIALIZADO A FAMÍLIAS E INDIVÍDUOS) 

 

Autora: Alexsimara de Kacia Amaral 

 

Orientador Prof.: Wander Galvão Lopes Fernandes  

 

Resumo: Introdução: A Família é o ambiente fundamental para garantir a proteção integral de 

seus membros, independentemente dos arranjos familiares existentes, de sua estrutura ou 

organização. Sendo assim, a família é então a base de maior importância para o 

desenvolvimento do ser humano e local onde basilarmente deve ser       ofertada Proteção Social. 

Em toda a evolução do processo histórico ela permaneceu e ainda hoje é considerada a matriz 

da civilização, sendo compreendida como a premissa básica para a humanização e para a 

socialização dos sujeitos. Objetivo: O objetivo deste trabalho é contribuir para o fortalecimento 

da família no desempenho de sua função  protetiva, através de espaços que possam ofertar trocas 

de experiências e ações, no qual estas possam estabelecer vínculos pessoais, familiares e   

comunitários. Metodologia: Os participantes do projeto serão as famílias de PAEFI (Serviço de 

Proteção e Atendimento Especializado a Famílias e Indivíduos), podendo ser escolhidos de 

forma aleatória pelos organizadores do projeto, indicação do serviço e/ou por vontade própria 

dos mesmos. Os grupos serão formados por famílias, crianças, adolescentes e idosos 

separadamente, em alguns momentos serão integrados os membros familiares, não 

ultrapassando mais de 20 pessoas em cada grupo, podendo ser trabalhado com mais de um 

grupo no mesmo dia. A carga horária, bem como o dia e    duração de cada encontro será 

acordado previamente. Os participantes do projeto serão as famílias de PAEFI, podendo ser 

escolhidos de forma aleatória pelos organizadores do projeto, indicação do serviço e/ou por 

vontade própria dos mesmos. Resultados Esperados: Como principal resultado almeja-se poder 

contribuir na formação de crianças, adolescentes e jovens para que possam tornar-se agentes 

multiplicadores das    informações em seus espaços sociais, familiares e comunitários. 

 

Palavras-chave: Empoderamento. Famílias. Proteção Social. Serviço Social. 
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EMPODERAMENTO FEMININO: MULHERES CONQUISTANDO AUTONOMIA 

 

Autora: Claudinéia Candinho de Oliveira 

 

Orientador Prof.: Wander Galvão Lopes Fernandes  

 

Resumo: Introdução: O Feminismo vem contribuindo historicamente com o avanço dos direitos 

das mulheres de diferentes raças, etnias, classes e culturas por caracterizar-se enquanto um 

movimento social, filosófico e político que busca alterar e vem alterando a condição da mulher 

em diferentes âmbitos da sociedade sempre contestando e negando o “lugar” de subordinação 

socialmente construído para as mulheres fortalecido pelo patriarcado e potencializado na 

sociedade capitalista, pois, o patriarcado, o machismo e os valores fundantes da sociabilidade 

do capital são instrumentos ideológicos, políticos e econômicos de opressão e exploração das 

mulheres. Objetivo: Incentivar a promoção de atividades voltadas à integração e valorização da 

mulher, no que tange o acesso aos direitos, cidadania, possibilidades de geração e renda, ou 

seja, o empoderamento feminino. Metodologia: A metodologia utilizada no projeto será pautada 

pelo princípio Freireano dos Círculos de Cultura em parceria no espaço da Secretaria de 

Políticas para a Mulher. Utilizar-se-á o método de reflexão-ação, através de rodas de conversa, 

os saberes das mulheres são ouvidos e problematizados, com aspirações e projetos de vida. 

Neste sentido, as intervenções do projeto estão construindo rotas de acesso das mulheres aos 

aparelhos públicos ligados à rede da mulher, por meio de realização de dias de vivências e o 

estabelecimento de parcerias. Resultados Esperados: Os principais resultados esperados em 

relação ao projeto são de contribuir para o empoderamento e autonomia das mulheres, através 

do sentimento de que são capazes de transformar-se, despertando a percepção de que são 

cidadãs portadoras de direitos e trabalhadoras capazes de reinventar a própria história. 
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FORTALECENDO VÍNCULOS FAMILIARES: A SINERGIA ENTRE SERVIÇO 

SOCIAL E MEDICINA NA INTERVENÇÃO INTERDISCIPLINAR 

 

Autora: Juliana Correa da Costa 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: Trata-se de relato de experiência das atividades desenvolvida no 

Ambulatório de Hebiatria desta IES, a partir do projeto de extensão dos grupos de famílias. A 

proposta do projeto visa contribuir para o acesso à informação das famílias e fortalecimento de 

vínculos, principalmente se tratando de direitos sociais. Acredita_x0002_se que ter 

conhecimento sobre os seus direitos, saber como e onde reivindicá-los é um grande passo para 

remover as barreiras que impedem o acesso a esses. Objetivo: Propiciar espaços que possam 

ofertar trocas de experiências e ações socioeducativas considerando as características das 

famílias, no qual os indivíduos podem estabelecer vínculos pessoais, familiares e comunitários. 

Metodologia: A proposta estabelecida neste projeto será desenvolvida com famílias e grupos 

socioeducativos de pacientes que frequentam o Ambulatório de Hebiatria, de acordo com o 

aceite das famílias e apresentação do projeto para a equipe do Ambulatório de Crianças e 

Adolescentes. Resultados Esperado: Busca-se contribuir na formação de crianças e 

adolescentes para que possam tornar-se agentes multiplicadores das informações em seus 

espaços. Espera-se que a intervenção com as famílias possa facilitar o processo de tomada de 

decisão quanto às suas vidas, mobilizando-as para que efetivem os seus direitos. Na medida em 

que as famílias se movimentam em busca de seus direitos as demandas tornam-se públicas, 

fazendo com que os serviços executores das políticas repensem suas ações. 

 

Palavras-chave: Saúde. Interdisciplinaridade. Serviço Social. Família. Garantia de Direitos. 
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INTERDISCIPLINARIDADE UMA RELAÇÃO ENTRE SERVIÇO SOCIAL E 

MEDICINA, A PARTIR DA EXPERIÊNCIA DO AMBULATÓRIO DE HEBIATRIA 

 

Autora: Bianca Aparecida Silva Ribeiro 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: Este relato é proveniente da experiência acerca do Projeto de Extensão 

apresentado ao programa de Bolsa do Artigo 171 do UNIEDU, busca apresentar a vivencia 

realizada durante o desenvolvimento do projeto no Ambulatório de Hebiatria. A proposta deste 

projeto nasceu das ações desenvolvidas por professores e alunos dos cursos de Serviço Social 

e Medicina desta IES. Acreditam-se que o projeto contribuirá para transformar a realidade dos 

adolescentes que são atendidos pelo projeto, dando a eles novos olhares, sentimentos, saberes 

e fazeres. Objetivos: Contribuir para a formação de profissionais da saúde preocupados com a 

qualidade de vida do adolescente, primando por abordá-lo de forma integral e interdisciplinar, 

contribuindo para a humanização e o desenvolvimento integral do adolescente. Metodologia: É 

desenvolvida com a participação de adolescentes oriundos de Lages e Região encaminhados 

pela rede de atendimento, com agendamento prévio ou livre demanda. Os acadêmicos de ambos 

os cursos realizam as intervenções com os adolescentes e familiares através de orientações 

individuais e coletivas. Resultado Esperados: Acredita-se que o projeto contribuirá para 

transformar a realidade dos adolescentes atendidos pelo projeto, dando a eles novos olhares, 

sentimentos, saberes e fazeres. Além disso, o trabalho realizado no ambulatório através do 

Serviço Social e Medicina possibilita a percepção da necessidade de uma inter-relação entre os 

diferentes profissionais. 
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O PAPEL DOS ACADÊMICOS NO EXERCÍCIO DO CONTROLE SOCIAL: 

REFLEXÕES NO ÂMBITO DAS POLÍTICAS SOCIAS 

 

Autora: Natalia das Graças Hubner 

 

Orientador Prof.: Wander Galvão Lopes Fernandes  

 

Resumo: Introdução: Refletir o controle social advindo da sociedade para as ações estatais, 

significa problematizar essa ação, a fim de compreender até que ponto a sociedade possui 

conhecimento do que é seu por direito e, por conseguinte o seu compromisso com ações que 

refletem diretamente em sua realidade. Objetivo: O objetivo é compreender se os acadêmicos 

da Universidade de Planalto Catarinense realizam exercício do controle social, bem como a 

participação social frente às políticas sociais do município de Lages/SC. Metodologia: A 

metodologia utilizada na pesquisa, está pautada na perspectiva epistemológica do materialismo 

histórico dialético, os tipos de pesquisa utilizados foram, a bibliográfica, a documental e 

exploratória, de natureza qualitativa. O público alvo da pesquisa são acadêmicos dos cursos de 

graduação da área de humanas, tais como: Administração, Direito, Jornalismo, Psicologia e 

Serviço Social da Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC). Para possibilitar maior 

agilidade e eficiência na coleta e disponibilização dos dados, a opção pelo instrumento de coleta 

dos dados será o formulário online, permitindo realizar a coleta e a organização dos dados de 

forma rápida. Serão coletas informações para serem analisadas acerca da percepção dos 

acadêmicos em suas futuras profissões e como se dá esta relação com as políticas públicas. A 

análise de conteúdo será realizada no decorrer da pesquisa com o aporte teórico de Bardin. 

Resultados ESPERADOS: Espera-se possibilitar aos acadêmicos (futuros profissionais), a 

reflexão sobre a importância da participação social no exercício do controle social das políticas 

públicas, de forma a contribuir na qualidade de serviço prestados à população. Espera-se 

também que através dessa pesquisa possa-se obter o conhecimento acerca de como vem sendo 

compreendida pelas áreas do conhecimento dos participantes da pesquisa sobre a atuação 

profissional no exercício do controle social. 
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O SERVIÇO SOCIAL; A GARANTIA DOS DIREITOS, E O CUIDADO COM A 

SAÚDE DOS DEFICIENTES VISUAIS NA ADEVIPS 

 

Autora: Franciele Moraes 

 

Orientadora Profa.: Brenda Gomes Farias  

 

Resumo: Introdução: O trabalho desenvolvido é proveniente acerca do projeto de intervenção 

desenvolvido do estágio obrigatório curricular do curso de serviço social integrado a 

UNIPLAC, realizado na ADEVIPS-Associação dos Deficientes Visuais do Planalto Serrano. 

Elabora-se um de um plano de ação na condição do saber sobre a garantia dos direitos junto a 

pessoa com deficiência visual, mitos e verdades, destina-se também ao autocuidado na questão 

da saúde e as ações de assistência à saúde prestadas no SUS, orientações específicas, manuseio 

das medicações, uso correto e o descarte de agulhas e seringas e de medicamentos vencidos ou 

ao não uso, (desmame). Apesar de existir limitações, a pessoa com deficiência pode ter uma 

vida social ativa, e goza de seus direitos. Ao objetivo de promover o conhecimento e a 

efetivação dos direitos, às pessoas com deficiência identificou-se o quão fundamental torna-se 

a discussão acerca de temas que deem entendimento e autonomia. Objetivo: Proporcionar as 

pessoas com deficiência visual, o conhecimento sobre direitos e suas garantias, e o autocuidado 

com sua saúde. Metodologia: O projeto ocorreu através de roda de conversa, onde iniciei com 

a fala e logo o palestrante no qual foi convidado, explanamos a supracitada temática em 

conjunto com a assistente social e o psicólogo que integram a ADEVIPIS, subsequentemente 

os usuários participaram espontaneamente contando seus relatos e suas experiência na vida 

social, por final realizou-se entrega de lembrancinhas e alimentação a todos que estavam 

participando. Resultados Esperado: Fortalecer a emancipação e efetivação dos direitos da 

pessoa com deficiência nas políticas públicas, sobretudo na política de assistência social, 

proporcionando mudanças sociais que enfatizam o fortalecimento e a atuação como 

protagonistas sociais, promovendo o bem-estar e sua autonomia.  
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O TRABALHO COM AS CRIANÇAS E ADOLESCENTES 

INSTITUCIONALIZADAS NO SAICA II, NO MUNICÍPIO LAGES/SC: UMA 

ABORDAGEM SOBRE AS RELAÇÕES INTERPESSOAIS 

 

Autora: Dayse Cevey Leite 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: Este relato é proveniente da experiência acerca do Projeto de Intervenção, 

advindo do estágio obrigatório curricular obrigatório do curso de Serviço Social, realizado no 

Serviço de Acolhimento para Crianças e Adolescentes-SAICA II.  A proposta do projeto partiu 

da observação quanto a dificuldade enfrentada pelas crianças e adolescentes em suas relações 

interpessoais no dia-a-dia. Para tanto, compreende-se a necessidade de promover momentos 

como este como forma de reflexão junto a crianças e adolescentes institucionalizadas, no intuito 

de auxiliar na dinâmica das relações interpessoais e na convivência social ou familiar. Objetivo: 

Proporcionar ao público alvo da intervenção, momentos de reflexão, acerca das relações 

interpessoais, promovendo o exercício do respeito mútuo, boa convivência, empatia em todos 

os espaços que ocupamos, minimizado os conflitos do dia-a-dia. Metodologia: O projeto 

aconteceu a partir da impressão do material elucidativo, vídeos elucidativos, dinâmicas e 

construção de jogos educativos. Após realizou-se a atividade em grupo com aplicação das 

atividades de forma individual e coletiva. As temáticas partiram de questionamento como: 

Quem sou eu? E a família? Eu a Escola, Eu e o SAICA, Eu e a Comunidade, dentre outros. 

Resultados Esperados: Pode-se perceber que a partir desta atividade da promoção e reflexão ao 

que se refere as relações interpessoais do cotidiano de cada criança e adolescente 

institucionalizado, a busca da construção dos vínculos familiares, comunitários e sociais, o 

exercício do respeito e a empatia nos espaços ocupados pelo público alvo, melhorando a 

convivência e minimizando os conflitos diários. 

 

Palavras-chave: Serviço Social. Crianças e Adolescentes. Acolhimento. Relações 

interpessoais. Estágio. 
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PERCEPÇÕES DOS HOMENS AUTORES DE VIOLÊNCIA DE GÊNERO CONTRA 

MULHERES NA CIDADE DE LAGES/SC 

 

Autor: Leonardo dos Santos 

 

Orientador Prof.: Wander Galvão Lopes Fernandes  

 

Resumo: Introdução: Este projeto tem como proposta identificar a percepção do trabalho junto 

de homens autores de violência de gênero contra as mulheres na cidade de Lages/SC, tendo 

como pergunta de pesquisa: Quais são as principais percepções dos participantes do grupo 

reflexivo para homens sobre as violências de gênero contra as mulheres? Objetivo: Analisar 

quais são as principais percepções dos participantes do grupo reflexivo para homens sobre as 

violências de gênero contra as mulheres. Metodologia: A metodologia utilizada na pesquisa, 

está pautada na perspectiva epistemológica do materialismo histórico dialético, os tipos de 

pesquisa utilizados foram, a bibliográfica, de campo e exploratória, de natureza quali-

quantitativa. A pesquisa será aplicada com homens autores de violência de gênero contra as 

mulheres residentes na cidade de Lages/SC. O público alvo da pesquisa são homens que 

participam do grupo, escolhidos por indicação da Vara Criminal e/ou por vontade própria dos 

mesmos. O número estipulado de participantes será por adesão espontânea, totalizando cerca 

de 50% do total de participantes, ou seja, aproximadamente 10 homens. Resultados Esperados: 

Os principais resultados esperados são possibilitar aspectos inovadores para a Região Serrana, 

no que se refere às políticas de masculinidade, as percepções do patriarcado e como os homens 

autores de violências analisam suas ações e relações sociais. Espera-se com a realização do 

projeto a ampliação de trabalhos de prevenção das violências de gênero contra as mulheres no 

campo da saúde, da educação e da assistência social e demais políticas públicas. 

 

Palavras-chave: Violência contra mulher. Grupo Reflexivo. Gênero. 
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PERFIL DOS USUÁRIOS DO CENTRO DE ATENÇÃO PSICOSSOCIAL  INFANTO-

JUVENIL (CAPSI) DE LAGES: PESQUISA DOCUMENTAL 

 

Autor: José Hugo Kalbusch Ruiz 

 

Orientadora Profa.: Brenda Gomes Farias  

 

Resumo: Introdução: O quantitativo de crianças e adolescentes que apresentam algum tipo de 

transtorno mental vem aumentando gradativamente, e em sua grande maioria necessitam de 

aporte em serviços de média complexidade. Objetivo: O objetivo desta pesquisa está focado em 

conhecer o perfil das crianças e adolescentes atendidas no Centro de Atenção Psicossocial 

Infanto-Juvenil - CAPSi de Lages/SC. Já os objetivos específicos são delinear o predomínio de 

atendimento, se transtorno mental ou uso de substância psicoativa. Verificar qual hipótese 

diagnóstica de transtorno mental predomina nas crianças e adolescentes inseridas para 

tratamento. Avaliar qual a origem da demanda de atendimento das crianças e adolescentes 

inseridas para tratamento. Metodologia: A realização da pesquisa exigirá diversos 

procedimentos, desde a definição do objeto de estudo, reconhecimento pelo comitê de ética de 

pesquisa, coleta e tratamento dos dados. Como base teórica e metodológica utilizar-se-á o 

materialismo histórico dialético. A abordagem utilizada na pesquisa será qualitativa. Resultados 

Esperados: Por intermédio da pesquisa será possível subsidiar a categoria com conhecimento 

fundamental da atuação do serviço social na política de saúde mental e a interdisciplinaridade;  

Possibilitar aos usuários do CAPS uma ampliação no atendimento de suas demandas no âmbito 

multiprofissional; Fortalecimento de parcerias entre a Universidade do Planalto Catarinense e 

a rede de saúde; Ampliar a responsabilidade social e acadêmica no ensino, pesquisa e extensão; 

Contribuir com material pedagógico e construção do conhecimento sobre o tema. 

 

Palavras-chave: Serviço Social. Saúde Mental. CAPSi. 
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PODCAST “ SOCIAL EM DEBATE" 

 

Autor: Ricardo da Silva Gobetti 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: O Serviço Social, enquanto formação e trabalho é chamado para se incluir 

no debate da mídia, trazendo o viés de uma profissão crítica, reflexiva, realizando um 

contraponto com a realidade posta pela mídia hegemônica. Nesse processo, o Podcast Social 

em Debate, se coloca como ferramenta na defesa da democratização da informação e da 

comunicação social Objetivo: O Projeto está promovendo um espeço de informação úteis à 

sociedade, como uma estratégia democracia a permitir os direitos, como defesa central da 

liberdade, para alcançar a cidadania plena. Metodologia: O Projeto consiste edição e divulgação 

das entrevistas na mídia por meio de rádio e internet. A realização está sendo feita em dois 

blocos de 15 minutos, com temas propícios ao serviço Social e sociedade em geral, tais como 

assistente sociais, saúde, educação, comunicação, movimentos sociais, cultura, violência, 

gênero entre outros. Resultados Esperados: O Podcast do “Serviço Social em debate” visa 

transmitir informação de qualidade, com temas atuais. Perpassando a totalidade do Serviço 

Social e demais demandas aproxima-se do seu público, solicitando sugestões em pauta. 

Fortalecimento de parcerias entre Universidade do Planalto Catarinense, poder público e 

comunidade em geral. Ampliar a responsabilidade social e acadêmico no ensino: Pesquisa de 

extensão entre outros. 

 

Palavras-chave: Podcast. Informação. Debate. Serviço Social. 
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POTENCIALIZAR A CIDADANIA DOS IDOSOS PARTICIPANTES DO SCFVI DO 

CRAS I NO MUNICÍPIO DE LAGES-SC 

 

Autora: Eduarda Muniz Souza 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: Este relato é proveniente da experiência acerca do Projeto de Extensão 

apresentado ao programa de Bolsa do Artigo 171 do UNIEDU, esta proposta versa proporcionar 

conhecimento de cidadania aos idosos que frequentam o Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos para Idosos-SCFVI do Centro de Referência de Assistência Social-

CRAS I, a qual buscou-se trabalhar com as demandas advindas de situação de vulnerabilidade 

e/ou violação de direitos, no intuito de promover a participação social e a qualidade de vida aos 

idosos, a fim de possibilitar espaços que possam ofertar trocas de experiências, utilizando 

abordagens interdisciplinares e estratégias de empoderamento, visando fortalecer a participação 

ativa dos idosos na sociedade e mitigar os desafios associados ao envelhecimento. Objetivo: 

Possibilitar espaços que possam ofertar trocas de experiências e ações socioeducativas 

considerando as características dos idosos e seu espaço territorial. Metodologia: A proposta 

estabelecida neste projeto foi realizada através da coleta de dados dos idosos acompanhados 

pelo serviço, por meio de fichas de cadastro, a fim de traçar seu perfil dos participantes. 

Posteriormente sendo analisado para identificar a realidade vivida pelo grupo 

supramencionado. Os participantes do projeto foram os idosos participantes do grupo 

socioeducativo do CRAS, no total 30 idosos, onde a cada encontro existe a prevalência de temas 

abordados de acordo com planejamento, dentre eles: garantia de direitos dos idosos, 

convivência familiar, violência, dentre outros. Resultados: Espera-se que a intervenção com os 

idosos possa facilitar o processo de tomada de decisão quanto às suas vidas, mobilizando-as 

para que efetivem os seus direitos. Na medida em que os idosos se movimentam em busca de 

seus direitos as demandas tornam-se públicas, fazendo com que os serviços executores das 

políticas repensem suas ações. 

 

Palavras-chave: Idosos. CRAS. SCFVI. Garantia de Direitos. Serviço Social. 
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PRESTAÇÃO DE SERVIÇOS À COMUNIDADE (PSC) E MEDIDAS 

ALTERNATIVAS À PRISÃO DA COMARCA DE OTACÍLIO COSTA 

 

Autora: Ingrid dos Prazeres Schimidt 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: Este relato é proveniente da experiência acerca do Projeto de Extensão 

apresentado ao programa de Bolsa do Artigo 171 do UNIEDU, teve como intuito trabalhar com 

a Prestação de Serviços à Comunidade e Medidas Alternativas à Prisão da comarca de Otacílio 

Costa. Ao falar de crime, remete-se a prisão como forma punitiva, no entanto, não deve ser 

considerada como punição a privação de liberdade, porém devem ser analisadas outras 

alternativas de acordo com o delito. Portanto considera-se o benefício de prestação de Serviços 

à comunidade como penas alternativas à prisão.  Objetivo: Proporcionar às instituições que 

acolhem os prestadores no cumprimento da PSC, reflexão e compreensão acerca do serviço, 

como função protetiva e de garantia de direitos, rompendo com práticas incompatíveis com as 

legislações no que tange os direitos deste público. Metodologia: A proposta estabelecida neste 

projeto está sendo desenvolvida com a participação de 26 adultos que estão cumprindo a 

prestação de serviço à comunidade (PSC) da comarca de Otacílio Costa, encaminhados após 

decisão judicial para à medida adversa à prisão. Neste primeiro momento, está sendo realizado 

trabalho com as pessoas que estão cumprindo as penas ocorre através do controle de horas 

mensal, realização de dados quantitativos referentes às instituições conveniadas e dados 

cadastrais, identificando a vigência do Termo de Celebração de Convênios de Prestação de 

Serviços Comunitários e orientações. Resultados Esperados: Espera-se com este projeto 

sensibilizar a comunidade e as entidades para o reconhecimento da PSC como algo positivo, 

tanto para a unidade receptora quanto ao prestador e na acolhida dos mesmos de modo que, 

possam recebê-los oportunizando ouvi-los sobre suas aptidões e planejando atividades efetivas, 

rompendo com propostas de tarefas que por vezes possam ser humilhantes ou desconfortáveis 

aos prestadores, distinguindo a Prestação de Serviço à Comunidade da perspectiva trabalhista 

ou punitiva. 

 

Palavras-chave: Prestação de Serviços à Comunidade. Serviço Social. Medidas Alternativas. 

Garantia de Direitos. 
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PROJETO MAIS CIDADANIA NO SERVIÇO DE CONVIVÊNCIA E 

FORTALECIMENTO DE VÍNCULOS 

 

Autor: Loveno Andre Hubner 

 

Orientador Prof.: Wander Galvão Lopes Fernandes  

 

Resumo: Introdução: O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos (SCFV) do 

Centro de Referência de Assistência Social (CRAS), é organizado em grupos, de modo a 

ampliar as trocas culturais e de vivências entre os usuários, assim como desenvolver o seu 

sentimento de pertença e de identidade. Os encontros do SCFV devem promover processo de 

valorização, escuta, produção coletiva, exercícios de escolhas, tomada de decisão entre a 

própria vida e de seu grupo, diálogo para a resolução de conflitos e divergências, 

reconhecimento de limites e possibilidades das situações vividas, experiências de escolha e 

decisões coletivas, aprendizado e ensino de forma igualitária, reconhecimento e nomeação das 

emoções nas situações vividas, reconhecimento e admiração das diferenças, entre outros. 

Objetivo: O objetivo é desenvolver ações com as crianças, adolescentes e o grupo familiar de 

forma articulada, integrada e continuada, que contribuam na prevenção de situações de risco 

social e violação de direitos, propiciando o desenvolvimento integral e o fortalecimento de 

vínculos familiares e comunitários, garantindo assim espaços de convivência, formação para 

participação e cidadania. Metodologia: A proposta estabelecida neste projeto será desenvolvida 

com a participação de crianças e adolescentes que estejam vinculados ao CRAS do município 

de Lages, sendo este escolhido de acordo com o aceite, do serviço. Os grupos serão formados 

por faixa etária, não ultrapassando mais de 20 em cada grupo, podendo ser trabalhado com mais 

de um grupo no mesmo dia. A carga horária, bem como o dia e duração de cada encontro será 

acordado previamente com o serviço. Resultados Esperados: Como principal resultado 

esperado destacamos a sensibilização dos crianças e adolescentes acerca dos efeitos negativos 

do uso de substâncias psicoativas, da violência e do bullying. 

 

Palavras-chave: Cidadania. Fortalecimento de Vínculos. Crianças e Adolescentes. 
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PROTOCOLO A SAÚDE MENTAL DO MUNICÍPIO DE LAGES/SC: 

ATUALIZAÇÃO E RELEVÂNCIA 

 

Autora: Emilie de Sousa Pereira 

 

Orientadora Profa.: Audrilara Arruda Rodrigues Campos  

 

Resumo: Introdução: O presente relato é proveniente da experiência de estágio supervisionado 

obrigatório do Curso de Serviço Social da UNIPLAC, realizado no Centro de Atenção 

Psicossocial (CAPSi) no período de 2022 a 2023 no município de Lages/SC, a partir do 

desenvolvimento do projeto de intervenção, buscou-se provocar a atualização do protocolo de 

saúde mensal nos serviços de CAPS. Objetivo: Levar conhecimento aos profissionais dos CAPS 

acerca da demanda específica de cada equipamento, com apresentação do protocolo de saúde 

mental. Metodologia: Realizado levantamento de informações referente aos serviços, após 

houve apresentação através da capacitação dos profissionais do serviço, quanto ao protocolo 

como forma de contribuir para o fortalecimento da rede de atenção psicossocial e para a 

melhoria do acesso aos serviços especializados de saúde mental. Resultados: Obteve-se a 

participação de 88,89% dos profissionais, destes três aderiram ao novo protocolo, cinco não 

aderiram, como sugestões, cinco profissionais sugerem revisão periódica do protocolo, e dois 

destacaram a importância de respeitar diversidades familiares e aplicar a teoria na prática. 

Buscou-se ainda com o projeto proporcionar espaço de compartilhamento de saberes entre os 

profissionais, afim de contribuir para o desenvolvimento de novas estratégias para 

aplicabilidade na realidade vivenciada através do protocolo. 
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SERVIÇO SOCIAL E POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA:  PROCESSO DE 

INCLUSÃO E GARANTIA DE DIREITOS 

 

Autora: Janara Rosa dos Santos 

 

Orientador Prof.: Wander Galvão Lopes Fernandes  

 

Resumo: Introdução: Devido a demanda de usuários no Centro POP do município de Lages-

SC, nota-se a fragilidade da oferta de serviços voltados para a promoção e o preparo para os 

usuários retornarem às suas vidas em sociedade com uma nova perspectiva de vida. Assim 

como, neste município há um acesso restrito a qualificação profissional, principalmente no que 

se refere a população em situação de rua. Contudo, a partir do momento em que a população 

em situação é acolhida pelos serviços especializados como é o caso do Centro POP, este espaço 

possui o dever de assegurar o desenvolvimento da autonomia individual, familiar e social. 

Objetivo: O objetivo deste trabalho é promover aos usuários do Centro POP, o acesso a inserção 

e a qualificação profissional, relacionando-as a interesses, desejos e possibilidades, como uma 

estratégia de garantia e efetivação de direitos. Metodologia: A proposta estabelecida neste 

projeto será desenvolvida juntamente com a equipe técnica do equipamento, com a participação 

de usuários do serviço. O projeto será apresentado aos usuários, promovendo um espaço 

democrático de participação deste, sobre temas de interesse a serem trabalhados ao longo do 

projeto, assim como a liberdade de escolherem participar ou não das atividades. O projeto 

iniciará, através do levantamento do histórico, a troca dessas informações é fundamental para 

que os profissionais possam identificar as demandas e necessidade que podem trabalhar com os 

participantes. As demandas e necessidades que podem trabalhar com os participantes. 

Resultados Esperados: Almeja-se fortalecer entre a Universidade do Planalto Catarinense e as 

Políticas Públicas, por meio de parceria e ações articuladas, pretende-se ampliar a 

responsabilidade social e acadêmica no ensino, pesquisa e extensão. Busca-se poder contribuir 

na redução das desigualdades sociais neste público, oportunizar aos participantes os recursos 

necessários para o seu desenvolvimento pessoal enquanto cidadão de direito e deveres. 

 

Palavras-chave: Serviço Social. População em Situação de Rua. Inclusão. 
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SERVIÇO SOCIAL E SAÚDE MENTAL: UMA ESTRATÉGIA DE SOCIALIZAÇÃO 

E GARANTIA DE DIREITOS 

 

Autora: Cristiane Aparecida dos Santos de Souza 

 

Orientadora Profa.: Brenda Gomes Farias  

 

Resumo: Introdução: Devido ao aumento expressivo da questão social, resultante de quadros 

de saúde mental agravados em crianças e adolescentes, torna-se importante ferramentas de 

aproximação do acadêmico e os usuários.  Um dos equipamentos de saúde mental é o Centro 

de Atenção Psicossocial Infanto-juvenil (CAPS i), serviço público que fornece tratamento e 

acompanhamento para sofrimentos psíquicos, decorrentes de uso de substâncias psicoativas ou 

transtornos mentais. Sendo assim, surge-se uma oportunidade para o acadêmico atuar de forma 

socioeducativa nos grupos já ofertados pelo CAPSi, bem como, propor estratégias e reflexões 

para melhoria do exercício profissional, no âmbito da saúde mental, sob a ótica de fortalecer e 

relação de trabalho do assistente social com o público usuário do serviço. Objetivos: O objetivo 

geral deste trabalho visa proporcionar as crianças e adolescentes atendidos no Centro de 

Atenção Psicossocial infanto-juvenil (CAPS I) de Lages/SC, a inserção social e socialização, a 

fim de fortalecer seus vínculos sociais e comunitários como estratégias de garantia de direitos. 

Metodologia: A proposta estabelecida neste projeto será com crianças e adolescentes que 

participam dos grupos desenvolvidos no CAPSi. A mesma será apresentada aos profissionais 

que compõem a equipe multiprofissional da instituição, durante a reunião de equipe. Posterior, 

apresentar-se-á o projeto às famílias, em reunião de família, podendo participar crianças e 

adolescentes que se identifiquem com o projeto. Resultado Esperados: Ampliar a 

responsabilidade social e acadêmica no ensino, pesquisa e extensão; Almeja-se fortalecer as 

parcerias entre a Universidade do Planalto Catarinense e as Políticas Públicas, por meio de 

parcerias e ações articuladas; Busca-se poder contribuir na inserção social e socialização de 

crianças e adolescentes e para que possam tornar-se agentes multiplicadores das informações 

em seus espaços; Conhecer a realidade das crianças e adolescentes, para desenvolver ações em 

conjunto CAPSi, poder público, e demais instituições desta região. 
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SERVIÇO SOCIAL, MOBILIZAÇÃO DE COMUNIDADE E EDUCAÇÃO 

POPULAR: ATUAÇÃO NO ÂMBITO DO SUS E SUAS 

 

Autora: Isabela Tomaz Alves 

 

Orientador Prof.: Wander Galvão Lopes Fernandes  

 

Resumo: Introdução: A importância desta pesquisa se justifica no âmbito social, profissional e 

acadêmico, pelo envolvimento de acadêmicos na iniciação científica e a relação dos acadêmicos 

com a comunidade externa. Esse processo é necessário no sentido da oportunidade do 

envolvimento do acadêmico no domínio de métodos e técnicas da produção do conhecimento 

que visem a melhoria da qualidade de vida da população. Objetivo: O principal objetivo é 

conhecer a percepção dos Assistentes sociais sobre a atuação profissional com mobilização de 

comunidade e educação popular, na perspectiva da Política de Assistência Social e Saúde. 

Metodologia: O público alvo da pesquisa são os Assistentes Sociais da Secretaria Municipal de 

Assistência Social de Lages, do total de aproximadamente 50 profissionais, onde o convite será 

feito a todos os Assistentes Sociais, permitindo a liberdade de participação vinda do público 

pesquisado, visto que também é um fator a ser analisado posteriormente e problematizado se 

este profissional realmente tem interesse pelo assunto. Análise de conteúdo será realizada no 

decorrer da pesquisa com o aporte teórico de BARDIN (1977). Resultados/Discussão: 

Contribuir no processo de implementação de novas práticas nos serviços, a qual atua o Serviço 

social no SUS e no SUAS. Fortalecer o projeto ético-político da profissão, pautando numa 

perspectiva crítica, criativa e interventiva, possibilitando a autonomia e emancipação dos 

sujeitos sociais, defendidos na Teoria Marxista que alimenta a ação do Serviço Social 

Brasileiro. Ampliar a responsabilidade social acadêmica no ensino, pesquisa e extensão. 

Difundir cientificamente, o conhecimento na comunidade acadêmica, local e entre os 

profissionais. Permitir uma reflexão aos profissionais de Serviço social sobre a importância da 

mobilização comunitária no que tange a ampliação e efetivação dos direitos e conquistas do 

público atendido e sua efetiva contribuição nesse processo. 

 

Palavras-chave: Assistência social. SUS. SUAS. Mobilização de comunidade. Educação 

Popular. 
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ANÁLISE E COMPARATIVO ENTRE OS PRINCIPAIS FRAMEWORKS SINGLE 

PAGE APPLICATION 

 

Autor: Yago Roberto Neto Schimitz 

 

Orientador Prof.: Rafael Gattino Furtado  

 

Resumo: Introdução: Com o rápido avanço da internet, surgiram diversas ferramentas 

destinadas a auxiliar os desenvolvedores na criação de novos websites. À medida que a 

demanda por páginas eficientes e rápida cresce, ferramentas como os chamados Single Page 

Applications (SPAs) também ganharam destaque. Esses frameworks permitem construir 

páginas altamente performáticas, no entanto, os novos profissionais muitas vezes se sentem 

perdidos ao decidir por onde começar diante as diversas ferramentas disponíveis. Sendo assim, 

a questão norteadora é como escolher um framework SPA com tantos disponíveis? Objetivo: O 

propósito central deste trabalho é realizar uma análise comparativa dos Frameworks Single 

Page Application, a fim de simplificar a decisão dos desenvolvedores web iniciantes. Pretende-

se destacar suas principais distinções, vantagens e desvantagens, com base em um cenário típico 

de uso. Metodologia: Para atingir este objetivo, será adotado uma metodologia que inclui 

pesquisa bibliográfica sobre Single Page Applications e frameworks, análise de documentação, 

criação de protótipos, definição de métricas, estudo da sintaxe, desenvolvimento de protótipos 

e uma avaliação qualitativa e quantitativa dos resultados obtidos. Resultados Esperados: 

Espera-se que este estudo contribua significativamente para orientar desenvolvedores iniciantes 

na escolha da ferramenta mais adequada para seus projetos web iniciais, de acordo com seus 

objetivos específicos. Além disso, almeja-se fornecer uma análise comparativa das vantagens e 

diferenças entre os principais frameworks disponíveis no mercado. 

 

Palavras-chave: Desenvolvimento Web. Single Page Application. Análise Comparativa. 
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COMPREENDENDO TÉCNICAS DE INTELIGÊNCIA ARTIFICIAL UTILIZADAS 

NOS JOGOS 

 

Autor: Edmundo Stefenon Perin 

 

Orientador Prof.: Rafael Gattino Furtado  

 

Resumo: Introdução: Hoje em dia os jogos estão em alta, com um mercado mundial que atrai 

milhões de apaixonados pelos games, este ramo vem se fortalecendo cada vez mais com o 

passar dos anos. Esse anseio surgiu com o avanço nas tecnologias que vêm sempre buscando 

formas para deixar os jogos mais atrativos ao público. O ramo da inteligência artificial (IA) 

constituiu uma das formas de realizar grandes mudanças nos jogos. Mas afinal, o que é 

inteligência artificial? E o que ela traz de novidades para os jogos? Objetivo: Identificar o que 

é inteligência artificial e como é possível aplicá-la em jogos, desenvolvendo agentes 

inteligentes com as diversas técnicas que ela engloba. Metodologia: Foi realizado um estudo 

sobre inteligência artificial, mais especificamente sobre seus diferentes métodos de aplicação, 

e uma pesquisa sobre jogos de sucesso que utilizam essa técnica. Posteriormente foi feito um 

estudo sobre a plataforma Unity, analisado o que ela disponibiliza sobre inteligência artificial 

e formas implementá-las. Em seguida será utilizada a plataforma Unity para desenvolver um 

protótipo do jogo, criando seu código em C# e aplicando as técnicas de inteligência artificial. 

Resultados Esperados: Pretende-se desvendar como são utilizadas as técnicas de inteligência 

artificial e como são aplicadas em jogos, assim conseguindo réplicas em um protótipo 

funcional. 

 

Palavras-chave: Jogos. Inteligência artificial. Unity. Desenvolvimento. 
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ESTUDO DE CASO SOBRE O CICLO DE APRENDIZADO DE BANCO DE DADOS 

 

Autor: Alan Jhosep Montanari Jutel 

 

Orientador Prof.: Rafael Gattino Furtado  

 

Resumo: Introdução: Devido ao desenvolvimento acelerado da área de Banco de Dados, dentro 

da tecnologia, encontra-se dificuldade no aprendizado, principalmente no fato de que é 

necessário conhecer sobre regras de negócios específicas para a construção de modelos de 

dados. Nesse ponto, reside a primeira dificuldade de aprendizado dos estudantes, entender 

regras e fluxo de negócio, seguido dos comandos técnicos em linguagem específica para criação 

de estruturas de dados e manipulação de registros. Como questão norteadora, quais são as 

maiores dificuldades dos acadêmicos de banco de dados, no aprendizado de todos os modelos 

e consultas? A partir desta problemática, esta pesquisa tecnológica parte de uma análise dos 

softwares voltados ao gerenciamento de banco de dados, e uso práticos dos mesmos pelos 

acadêmicos, adaptando os meios de aprendizado para maximizar os resultados dos estudantes. 

Objetivo: Estudar o ciclo de aprendizado de Banco de Dados, examinando e avaliando etapas 

para o entendimento da disciplina, buscando compreender os principais pontos de dificuldade 

dos estudantes e elaborar métodos alternativos para o aprendizado. Metodologia: Inicialmente 

será realizada uma pesquisa bibliográfica sobre os conceitos e ferramentas utilizados. Na 

sequência será possível analisar o desempenho acadêmico com avaliações e sobre a utilização 

dos softwares voltados ao gerenciamento de banco de dados. Resultados Esperados: Pretende-

se com a pesquisa, identificar os principais pontos de dificuldade de aprendizagem da disciplina 

de Banco de Dados, com base nos resultados das avaliações, trazendo novas estratégias para o 

aprendizado e formas diferentes de avaliação. 

 

Palavras-chave: Banco de dados. Ensino-aprendizagem. Modelagem de dados. 
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REFORÇO NA APRENDIZAGEM EM ALFABETIZAÇÃO E NUMERALIZAÇÃO 

NA EEB LÚCIA FERNANDES LOPES 

 

Autores: Guilherme Arceno e Juan Barreto Gislon 

 

Orientador(as) Prof.(as): Mariléia Aparecida Wolff Tubs, Marli Coscodai Souza e Marta 

Aparecida de Lima Machado Calegari  

 

Resumo: Introdução: O projeto de intervenção consiste em proporcionar atividades de estimulo 

no processo de ensino e aprendizagem da leitura, escrita e de numeralização desenvolvidas e 

adaptadas pelos universitários dos cursos de graduação da UNIPLAC, com crianças do ensino 

fundamental inicial da Escola de Educação Básica Lúcia Fernandes Lopes de Lages/SC, 

apresentado junto ao programa PROESDE, promovido pela Secretaria de Educação do Estado 

de Santa Catarina. Objetivo: Consolidar a ampliação do conhecimento das crianças em nível de 

desigualdade com o ritmo da turma, enriquecendo as experiências culturais e sociais, para que 

vencendo os obstáculos presentes possam garantir sua cidadania no que tange aos direitos de 

aprendizagem. Metodologia: Para as intervenções, os bolsistas passam por capacitação e 

planejamento das ações, com a supervisão, orientação e acompanhamento dos professores, 

inclusive durante as intervenções no cotidiano da Escola de Educação Básica Lúcia Fernandes 

Lopes de Lages/SC. Os bolsistas têm encontros de formação com os orientadores que 

acontecem uma vez por semana (durante, 1 hora) e são destinados ao planejamento das ações 

do projeto, bem como na elaboração de novas atividades para a continuidade na semana 

seguinte. No espaço de intervenção do projeto, acontece uma vez por semana (durante, 1h30 

min.) na escola. Resultados Esperados: Proporcionar o desenvolvimento das habilidades, que 

se encontra em defasagem com a realização de atividades planejadas de forma lúdica, 

articuladas com os componentes curriculares trabalhados no cotidiano escolar 

 

Palavras-chave: Reforço na aprendizagem. Alfabetização. Numeralização. Letramento.   


