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ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO - AVE

O Acidente Vascular Encefdlico (AVE) é
conhecido popularmente como derrame cerebral
e pode ser dividido em dois tipos:

Acidente Vascular Encefalico Isquémico (AVEI) é
uma lesao no cérebro causada pela obstrucao de
umvaso sanguineo.

Acidente Vascular Encefalico Hemorragico
(AVEH) é causado por um sangramento no
cérebro devido ao rompimento de um vaso
sanguineo.

AVC isquémico AVC hemorragico

Um codagulo bloqueia o 0 sangramento ocorre
fluxo sanguineo para uma dentro ou ao redor do
area do cérebro cérebro

Conforme o sangue ndo chega a
determinadas regides do cérebro, 0s neurénios
que ndo sao as células do sistema nervoso
morrem causando a perda da funcao daquela
area cerebral.

O AVE atinge pessoas de todas as idades,
sendo raro na infancia e mais comum apés os 65
anos.

QUAIS SA0 0S SINAIS ESINTOMAS COMUNS?

Os sinais e sintomas tém inicio rapido e podem
ser:

> Fraqueza, adormecimento ou paralizacao
daface, do braco, da mao, da pernaou de
um lado do corpo;

> Dificuldade para enxergar ou cegueiraem
umouemambososolhos;

> Dificuldade para falar ou para entender o
que os outros falam, mesmo que sejam
coisas simples;

> Dordecabecaforte;

> Tontura e falta de equilibrio para andar e
queda acompanhada dos outros
sintomas.

NAO PERCATEMPO!

Na presenca de algum dos sinais e sintomas de
AVE, procure imediatamente o hospital mais
proximo. Quanto mais rapido o atendimento,
maiores as chances de recuperacao. Tempo é
cérebro!



COMORECONHECEROAVE?

Utilize a escala de cincinnati

Peca ao paciente que de um sorriso de
orelha a orelha, notaras a diferenca de que
um lado do rosto sorri, 0 outro nao.

Peca ao paciente que levante os dois
bragos juntos, colocando as maos na Muito importante:
mesma altura. Veras as diferencas um paciente com sinais de AVC, pode
em suportar o peso de uma mao. apresentarsintomas etilicos,
tais como: Fala pastosa e caminhar
desconcertado.

QUAIS PODEM SER AS CONSEQUENCIAS DO
AVE?

» Diminuicao ou perda do movimento ou
sensibilidade;
Risco de quedas devido a alteracdes do
equilibrio e fraquezas;
Dificuldade para engolir;
Perda do controle urinario e intestinal;
Impoténcia sexual;
Dificuldade para falar ou entender;
Depressao;
Alteracbes de memoria;
Morte.
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' FATORES DE RISCO?

Doencas cardiacas como pressao alta,
infarto, insuficiéncia cardiaca congestiva
e arritmias;

Diabetes;

Aumento do colesterol e de triglicérides;
Histdria de tabagismo;

Abuso de bebida alcodlica;
Sedentarismo;

Obesidade;

Histdria familiar de AVE;

AVE anterior

' COMO PREVENIR UM AVE?

Fazer acompanhamento médico
periddico;

Controlara pressao arterial;
Parardefumar;

Praticar exerciciosfisicos regularmente;
Nao abusarde bebidasalcodlicas;

Nao utilizar sal e gorduras em excesso na
alimentacao.
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