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N&o existem apenas democracias inacabadas. Existem processos de regressio
democréatica que tendem a posicionar os individuos a margem das grandes
decisdes politicas (com o pretexto de que estas sdo muito “complicadas” de
serem tomadas e devem ser decididas por “expertos” tecnocratas), a atrofiar
competéncias, a ameacar a diversidade e a degradar o civismo (Morin, 2011,
p. 97).



RESUMO

Esta pesquisafoi motivada pela necessidade de compreender as implicagdes das politicas
publicas que regulamentam as praticas pedagbgicas do componente curricular de
Educacao Fisica no contexto do “novo” Ensino Médio. Tal iniciativa se insere no contexto
atual de transformacdes educacionais no curriculo deste segmento de ensino com a
implementacdo da Base Naciona Comum Curricular (BNCC) (2018), Resolucéo
CNE/CEB n° 3/2018 para o Ensino Médio, expressa na Lei 13.415/2017, decorrente da
MP 746/2016, que alterou a Lel de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB). A pesquisa
enfatizou a seguinte questdo: Como as politicas publicas implicam no desenvolvimento
do componente curricular de Educagdo Fisica para o “novo” Ensino Médio? Para
responder tal questdo, definiu-se como objetivo geral: analisar as implicagbes das
politicas publicas no desenvol vimento do componente curricular de Educacéo Fisicapara
o “novo” Ensino Médio. Metodologicamente, a pesquisa adotou uma abordagem
gualitativa e descritiva, com andlise de conteldo segundo Bardin (2016). A coleta de
dados ocorreu com a Pesquisa Documental, incluindo a analise das politicas publicas
voltadas para a educacdo basica, Lei n® 13.415/2017 e Lei n° 14.945/2024. Também foi
realizado um Grupo Focal com professores(as) que atuaram no “novo” Ensino Médio em
escolas publicas estaduais de Lages (SC) entre 2022 e 2024. Os resultados, obtidos por
meio da analise da pesguisa documental e do Grupo Focal, indicam que o sistema
educacional ainda esbarra em limitagdes politicas, estruturais e pedagogicas,
comprometendo a reaizagéo plena paraaformagdo humanaintegral dos/as estudantes. A
reducdo da carga horaria da Educacdo Fisica, com sua integracdo aos Itinerérios
Formativos e sua alocagdo na &rea de Linguagens e suas Tecnologias, descaracteriza-a
em sua especificidade e impde barreiras a sua potencialidade pedagdgica. Esses fatores
reforcam uma abordagem utilitarista focada em habilidades e competéncias, alinhada a
uma légica neoliberal. As discussdes evidenciam a necessidade de politicas publicas que
aliem inovagdo curricular a investimentos em infraestrutura, formagdo de professores e
inclusdo, de modo aconsiderar as diversi dades e desigual dades regionai s no planejamento
eimplementacdo dessas politicas. Cabe registrar, como professoraem atividade no ensino
meédio durante todas as mudancas referidas, que os jovens foram extremamente
prejudicados por estas “experiéncias de politicas” pensadas em gabinete e
inconsequentes, que ndo atendem as necessidades dos estudantes, prejudicando a
formacdo média de uma geracéo de jovens.

Palavras-chave: Politicas Publicas. Educagéo Fisica Escolar. Ensino Médio.



ABSTRACT

Thisresearch was motivated by the need to understand the implications of public policies
that regulate the pedagogical practices of the Physical Education curriculum component
in the context of the “new” High School. This initiative is part of the current context of
educational transformations in the curriculum of this segment of education with the
implementation of the National Common Curriculum Base (BNCC) (2018), CNE/CEB
Resolution No. 3/2018 for High School, expressed in Law 13.415/2017, resulting from
MP 746/2016, which amended the Law of Guidelines and Bases of Education (LDB).
The research emphasized the following question: How do public policies affect the
development of the Physical Education curriculum component for the “new” High
School? To answer this question, the general objective wasto analyze the implications of
public policies on the development of the Physical Education curriculum component for
the “new” High School. Methodologicaly, the research adopted a qualitative and
descriptive approach, with content analysis according to Bardin (2016). Data was
collected through documentary research, including analysis of public policies for basic
education, Law No. 13,415/2017 and Law No. 14,945/2024. A Focus Group was also
held with teachers who worked in the “new” High School in state public schools in Lages
(SC) between 2022 and 2024. The results, obtained through the analysis of the
documentary research and the Focus Group, indicate that the educationa system still
faces political, structural and pedagogical limitations, compromising the full realization
of the students integral human formation. The reduction in the workload of Physical
Education, with itsintegration into the Formative Itineraries and its allocation in the area
of Languages and their Technologies, de-characterizes it in its specificity and imposes
barriersto its pedagogical potential. Thesefactorsreinforce a utilitarian approach focused
on skills and competences, in line with a neoliberal logic. The discussions highlight the
need for public policies that combine curricular innovation with investments in
infrastructure, teacher training and inclusion, in order to take regional diversities and
inequalities into account when planning and implementing these policies. It's worth
noting that, as ateacher working in secondary education during all the changes mentioned
above, young people have been extremely harmed by these inconsequential “policy
experiments” designed in a cabinet, which don't meet the needs of the students, damaging
the average education of a generation of young people.

Keywords. Public Policies. School Physical Education. High School.
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APRESENTACAO

Sou filha de agricultores e resido no municipio de Sado José do Cerrito, localizado na
regido serrana de Santa Catarina, Brasil. Com uma populagéo de 8.708 habitantes, 0 municipio
ocupauma érea de 948,714 km? e apresenta um i ndice de Desenvol vimento Humano Municipal
(IDHM) de 0,636.

S0 José do Cerrito é considerada a capital nacional das Casas Subterraneas!, conforme
o PL n° 1.487/2022, apds pesquisas exaustivas e muita luta da comunidade. Este
reconhecimento ¢ uma forma de manter vivo esse espago que serviu de abrigo para “nossos
parentes” que ja nao habitam mais as casas subterraneas.

Iniciei minha jornada académica em uma escola multisseriada? na zona rura do
municipio mencionado, onde conclui os anos iniciais do ensino fundamental. Paralelamente,
gudava meus pais na lavoura, juntamente com meus seis irmaos. Para realizar um dos meus
maiores sonhos — continuar estudando —, precisel deixar 0 campo € me mudar para a cidade,
onde passel a viver com uma familia amiga de meus pais. Além de estudar, assumi 0
compromisso de contribuir com os afazeres domeésti cos.

Estudando na EEB Professor Mauro Gongalves Farias, a Unica escola do municipio que
oferecia do ensino fundamental até o médio, incluindo os cursos Técnico em Contabilidade e
Habilitagdo para o Magistério, tive minhas primeiras aulas com professores com formagéo
especifica em Educacéo Fisica, ja que na escola multisseriada havia uma Unica professora para
todas as disciplinas. Importante ressaltar que, na época, meninos e meninas tinham aulas de
Educacéo Fisica separadas.

Concluido o ensino fundamental, escolhi cursar Habilitagdo para 0 Magistério. Minha
primeira experiéncia como docente foi em 1989, com uma turma do 4° ano do ensino
fundamental .

ApOGs casar-me e tornar-me mée do Arthur, Ricardo e Henrique, de 1992 a 2002,
dediquei-me a cuidar da minha familia e apoiei ativamente, em especial a Pastoral da Salide,

movimento ligado as comunidades eclesiais de base (CEBS), vinculadas a Teologia da

! “Estudo produzido pela Universidade do Vale do Rio dos Sinos (UNISINOS) comprovou a importancia historica
dalocalidade ao demonstrar a existéncia de vestigios arqueoldgicos de casas subterraneas construidas pelos indios
Jé Meridionais”. Disponivel em:
https.//www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra?codteor=2272569& filename=T ramitacao-
PL%201487/2022. Acesso em: 04 de ago. de 2024.

2 Escolas com um Unico professor em vérias séries sdo vistas como um mal necessario, associadas ao atraso e a
ma qualidade do ensino, mas estdo se reinventando por meio de pesquisas e producdes tedricas para superar essa
visdo negativa (Nunes; Bezerra, 2018). Disponivel em: http://educa.fcc.org.br/pdf/eduteo/v28n58/1981-8106-
eduteo-28-58-408.pdf. Acesso em: 25 mar. 2025.



https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra?codteor=2272569&filename=Tramitacao-PL%201487/2022
https://www.camara.leg.br/proposicoesWeb/prop_mostrarintegra?codteor=2272569&filename=Tramitacao-PL%201487/2022
http://educa.fcc.org.br/pdf/eduteo/v28n58/1981-8106-eduteo-28-58-408.pdf
http://educa.fcc.org.br/pdf/eduteo/v28n58/1981-8106-eduteo-28-58-408.pdf

Libertacdo, entre outros movimentos popul ares, os quai s enriqueceram minha perspectiva sobre
as relaces de poder existentes no sistema capitalista que oprime praticas democréticas e
emancipadoras. Em 2003, iniciel a licenciatura plena em Educacdo Fisica no Centro
Universitario Unifacvest (UNIFACVEST) Lages/SC, na certeza de retornar a carreira docente.
Sempre considerei o componente curricular de Educacdo Fisica fascinante, por oferecer
oportunidades de interagdo com saberes interdisciplinares, diversificados, cooperativos e
desafiadores com os estudantes.

Minha primeira especidizacdo foi em Psicopedagogia, concluida em 2007, na
(UNIFACVEST), com um trabalho de conclusdo sobre Educagéo Fisica Escolar, focando em
Afetividade e Incluséo.

De 2007 a 2011, atuei como professora de Educacdo Fisica na rede municipal de
Educacdo de Séo José do Cerrito, tanto na Educacéo Infantil quanto em Escolas Itinerantes.
Escolas Itinerantes foi uma proposta de ensino, para a época, onde professores se deslocavam
até as comunidades com dificil acesso as escolas existentes no municipio, para que 0s
adolescentes, jovens e adultos tivessem a oportunidade de acessar a Educacdo Basica do 6° ao
9° ano do ensino fundamental .

Em 2009, fiz uma segunda especializacdo, desta vez em Educacdo Fisica Escolar pela
Faculdade de Educacdo Ciéncias e Letras de Paranavai (FAFIPA), Parand No trabalho de
conclusao, reforgou-se o tema “Afetividade e Inclusao”.

No inicio de 2013, apOs ser aprovada no Concurso de Ingresso do Magistério da
SED/SC de 2012, assumi vaga de 40 horas na EEB Professor Mauro Gongalves Farias, onde
permaneco até os dias atuais, trabalhando com Ensino Fundamental e Médio.

Em 2019, iniciel uma especializacdo em Inovagéo na Educacdo pela Universidade do
Planalto Catarinense (UNIPLAC) Lages/SC, subsidiada pela UNIEDU, conclui em 2021 com
um traba ho de conclusdo sobre metodol ogia de projetos na Educacéo Fisica Escolar.

O acesso ao Mestrado Académico na (UNIPLAC) foi impulsionado pela necessidade
de formagdo continuada e principalmente pelas inquietagdes em relagdo a implementacdo da
Base Nacional Comum Curricular (BNCC), Resolucdo CNE/CEB n° 3/2018, para o Ensino
Médio (2018), onde novas diretrizes a0 emergir exigem uma reflexdo critica sobre sua
implicacdo para as préticas pedagogicas da Educacéo Fisica nesta etapa de ensino, quanto a
emancipagao dos estudantes.
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1 INTRODUCAO

A Educacéo Fisica Escolar, em sua especificidade, pode ser uma grande aliada para
mobilizacdo de uma sociedade mais humanizadora por meio de uma formagdo que sensibiliza
os/as estudantes a inteligéncia geral®.

Esta pesquisa surge da necessidade de compreender as implicacBes das politicas
publicas que normatizam as praticas pedagdgicas da Educacao Fisica no “novo” Ensino Médio.
Inserida no cendrio atual de transformagdes educecionas, a investigacdo considera a
implementacdo da BNCC para o Ensino Médio (2018), da Resolucédo CNE/CEB n° 3/2018, da
Lei 13.415/2017 e, mais recentemente, dalLei 14.945/2024. Diante dessas mudancas, emergem
novas diretrizes que reforcam a necessidade de que esta professora, que atua diretamente na
escola, também se posicione como pesguisadora, analisando o debate académico sobre
Educacdo Fisica, as politicas educacionais e a percepcao dos/as professores que vivenciam o
processo de implementacdo dessas reformas.

Conforme Bracht (2019, p. 28), a Educag@o Fisica ndo se determina conforme as
necessidades naturais por apresentar-se como uma instituicdo incerta, pois a mesma foi
idealizada por nés em uma conjuntura historica especifica. “Isso nao significa eliminar 0s
movimentos macroestruturai s que conformam as condi¢des de possibilidade para a construgdo
da Educacdo Fisica. Navegamos nessa corrente, nessa tradicéo, mas ndo necessariamente a seu
favor”. Assim, precisamos constantemente reinventé-la, impulsionados pela nossa autocritica,
Imaginacao criativa e demandas na contemporanei dade.

No Brasil, a Educacdo Fisica escolar foi fortemente moldada por diversas influéncias
desde sua insercdo no curriculo da educacdo bésica, incluindo a area médica, que enfatizou
discursos de higiene, salde e eugenia, bem como pelos interesses militares. Darido (2007)
aponta que essas vertentes conduziram a prética da Educacdo Fisica a focar na disciplina
corporal e naresponsabilidade individual pela salde fisica.

Soares (2012) complementa essa andlise, destacando que, a partir da segunda metade do século
X1X, os médicos higienistas, em consonanciacom o projeto burgués de civilidade que culminou
na Proclamagdo da Republica, desempenharam um papel fundamental na imposicdo de
mecanismos de controle populacional. Isso resultou em uma Educacdo Fisica orientada paraa

disciplinarizacéo dos corpos e da vontade, reforcando a salde como um dever individual e

3 Inteligéncia apta areferir-se a0 complexo, ao contexto, de modo multidimensional e dentro da concepgao global
(Morin, 2011, p. 36).
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contribuindo paraa materializacdo desse projeto de civilidade.

Assim a Educacdo Fisica, idealizada e realizada pelos médicos higienistas, teve por
base as ciéncias bioldgicas, a moral burguesa e integrou de modo organico o conjunto
de procedimentos disciplinares dos corpos e das mentes, necessario a consecucdo da
nova ordem capitalista em formac&o. Acentuou de forma decisiva o tracado de uma
nova figura para o trabalhador adequado a essa nova ordem: um trabalhador mais
produtivo, disciplinado, moralizado e, sobretudo, fisicamente &gil (Soares, 2012, p.
113).

Alicercadanabiol ogizac&o e nanaturalizacdo que orientam a soci edade contemporanea,
a Educacdo Fisica emergiu como uma ferramenta moldada pelos médicos higienistas para
aprimorar a salde fisicae moral. Associada aos ideais eugénicos de regeneracdo e purificacdo
racial, essa disciplina assumiu a lideranca na busca por corpos saudaveis, robustos e
disciplinados, contribuindo para uma sociedade assepticamente organizada, moralizada e
conformada aos modelos higiénicos burgueses. Assim, a Educacdo Fisica, conforme Soares
(2012, p. 113), “podia ser a ‘receita’ e o ‘remédio’ para a cura de todos os ‘males’ que afligiam
a cadtica sociedade brasileira capitalista em formagao”.

Outrossim, no contexto do conhecimento e da praticameédica, a Educacéo Fisicamoldou
o corpo feminino para a nobre responsabilidade de reproducdo dos filhos da patria.
Concomitantemente, fortaleceu os padrdes ideol 6gicos burgueses, delineando os espacos e
papéis sociais aceitdveis para as mulheres. Ainda sob a andlise de Soares (2012), esse
componente curricular ndo se limitou a modelagem do corpo feminino, mas também teve um
papel fundamental na preparacdo do soldado, ao introduzir a Educacéo Fisica desde ainfancia
nas escolas, orientando 0s sujeitos para a utilidade patridtica, aém de aprimorar o corpo do
trabalhador manual para os interesses do capital.

Conforme Darido (2007, p. 13), com aintencdo de aprimorar os corpos, a partir do final
da década de 1960, os grupos politicos dominantes passaram a influenciar a Educagéo Fisica,
percebendo no esporte um instrumento complementar de acdo. Assim, esse componente
curricular passou aidentificar individuos habilidosos para representar anagdo em competicoes.
“O governo militar apoiou a Educagdo Fisica na escola objetivando tanto a formac¢ao de um
Exército composto por uma juventude forte e saudavel como a desmobilizagdo de forgas
oposicionistas”. Deste modo, os vinculos entre nacionalismo e esporte se aproximam.

A possibilidade de ruptura com a Educacdo Fisica baseada nos principios da
disciplinarizagéo dos corpos e da vontade apontado pelas autoras, segundo Bracht (2019) tem
inicio no final de 1970 com o “movimento renovador” da Educacdo Fisica no Brasil que trouxe

uma significativa transformacdo na forma de entender o papel desse componente curricular.
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Nesse contexto, inicia-se 0 reconhecimento de que o verdadeiro objeto de ensino da

Educagdo Fisicanéo deveriase limitar aumaintervencao racional sobre o corpo bioldgico, mas
sm ser compreendido como um elemento integrante da cultura. Esse novo entendimento
propde que a Educacdo Fisica deve facilitar a apropriacdo das praticas que compdem a cultura
corporal de movimento, proporcionando as novas geragdes um entendimento mais amplo e
culturalmente enraizado do movimento humano (Bracht, 2019).

Bracht (2019) destaca que Caparroz (1996) havia identificado em sua dissertagdo, o
aumento dainfluéncia do movimento renovador nas bibliografias recomendadas para concursos
de professores de Educacéo Fisicaem diversasredes de ensino nosanos 90. “Esse entendimento
vem sendo aos poucos assumido com diferentes nuances, é verdade, por diferentes instancias
responsaveis pela elaboracdo de politicas publicas para o setor, por exemplo, parametros e
diretrizes curriculares (nacionais, estaduais e municipais)” (Bracht, 2019, p. 181).

Daolio (2018) reforca que, no final dos anos 1970, o debate académico em Educacdo
Fisica passou a desafiar o predominio de uma visdo biolégica do corpo, trazendo a tona a
importancia da dimensdo sociocultural, e destaca que, apesar dessa mudanga, muitos
professores formados em cursos que ainda ndo incorporaram essa discussdo continuam a
perpetuar uma visdo limitada do corpo e da cultura, o que restringe o potencia educativo da
Educacdo Fisica.

Outrossim, Daolio (2018) destaca que a Educacdo Fisica ampliou seus horizontes ao
incorporar uma perspectiva cultural e ssimbdlica, inspirada na antropologia social com base em
Marcel Mauss e Clifford Geertz. Essa abordagem reinterpreta o conceito de corpo, afastando-
se da visdo tradiciona restrita ao movimento fisico, e passa a reconhecer o ser humano como
um agente na construcao de sua cultura. Assim, a Educacéo Fisicavalorizaas praticas corporais
como expressdes culturais, reafirmando seu papel no estudo da cultura corporal de movimento.

Observa-se nas orientagdes da BNCC (2018), que “A cultura corporal de movimento”
envolve préticas culturais onde os movimentos expressam contetidos simbalicos de grupos
sociais e que na educacdo basica, é essencial integrar as experiéncias corporais dos estudantes
com areflex&o sobre essa cultura (Brasil, 20185, p. 475).

Daolio (2018) argumenta que aadogdo de um conceito simbdlico da culturacorporal de
movimento valoriza a diversidade das manifestacBes corporais e a ateridade na Educacéo
Fisica, e, ao propor uma abordagem antropoldgica, rompe com o cientificismo mecanicista,
incorporando subjetividade e historicidade. Sua “educacdo fisica da desordem” valoriza a

intersubjetividade e rejeita tanto a cientificidade desumanizante quanto um humanismo néo
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cientifico. Essa abordagem prioriza o respeito as diferencas e a variabilidade simbdlica nas

manifestagdes corporais humanas.

A partir da reforma implementada pela BNCC (2018), estabeleceu-se o curriculo do
Ensino Médio, composto pela Base Nacional Comum Curricular e pela parte diversificada
composta por Itinerérios Formativos (IF), projeto de vida, segunda lingua estrangeira, além de
formacdo técnico-profissional (LDB, Art. 36; énfases adicionadas) (Brasil, 2018;). Assim,
torna-se imprescindivel compreender as tendéncias que emergem deste processo, por meio de
mobilizagdes capazes de atender as demandas atuais para uma praxis problematizadora no
contexto da Educagao Fisica no “novo” Ensino Médio.

Neste sentido, para atingir os objetivos propostos, esta pesguisa trouxe o seguinte
problema: Como as politicas publicasimplicam no desenvol vimento do componente curricular
de Educagdo Fisica no “novo” Ensino Médio?

Teve como objetivo geral: Anadisar as implicacbes das politicas publicas no
desenvolvimento do componente curricular de Educacdo Fisica no “novo” Ensino Médio.

Os obj etivos especificos desta pesguisa visaram:

a. Investigar asmudangas ocorridasnamatriz curricular, em 2017, e suasimplicages para
implementa¢do do “novo” Ensino Médio, no componente curricular de Educacdo

Fisica;

b. Discutir a partir do grupo focal com os professores de Educagéo Fisica e das politicas
publicas as mudangas ocorridas apos a reforma para o “novo” Ensino Médio;
c. Caracterizar o componente curricular de Educacdo Fisica do Ensino Médio da Rede

Estadual de Santa Catarina nos ultimos 3 anos.

Deste modo, no ambito desta pesquisa, realizou-se uma revisado de literatura sobre
Educagao Fisica Escolar no “novo” Ensino Médio na perspectiva do Estado do Conhecimento,
fortal ecendo, por meio de pesguisa bibliogréfica, acompreensio referente ao debate académico
desta area em investigacao.

Por meio de pesquisa documental, buscou-se compreender os impactos e tendéncias
emergentes a partir da reforma implementada pela BNCC (2018) para o Ensino Médio,
normatizada pela Lei 13.415/2017 e pela Lei 14.945/2024, com previsdo de implementacdo a
partir do inicio de 2025, além do CBTC (2021). Assim, como pesquisa de campo, realizou-se
um grupo focal com professores de Educacdo Fisica que atuam em escolas publicas estaduais
no municipio de Lages/SC, com o “novo” Ensino Médio nos ultimos trés anos (2022 a 2024),

com a intencdo de reunir saberes de modo dialdgico sobre tais questdes e desdobramentos,
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compreender e mobilizar abordagens pedagogicas que possibilitem um curriculo capaz de

formar os sujeitos do “novo” Ensino Médio para a emancipagao, levando-os a autonomia’* por
meio de uma educacdo apta a promog¢ado da inteligéncia geral. “A educagdo deve favorecer a
aptidao natural da mente em formular e resolver problemas essenciais e, de forma correlata,
estimular o uso total da inteligéncia geral” (Morin, 2011, p. 37).

A mobilizagdo da autonomia dos/as estudantes contrapde-se ao conhecimento
padronizado e imposto pelo sistema educacional. Nesse contexto, Morin (2011) destaca a
relevancia do conhecimento pertinente, que integra saberes fragmentados pela excessiva
especiadizacdo disciplinar. Essa fragmentacdo compromete a compreensdo do todo,
enfraquecendo a responsabilidade individual e a solidariedade coletiva, ao limitar a visdo dos
sujeitos as suas tarefas especificas, sem conex&o com o conjunto socidl.

Sob essa perspectiva, a teoria da complexidade (Morin, 2016) propde o circuito
tetral 6gico como uma via de interac&o entre os sistemas. Esse circuito demonstra que ordem e
organizacdo se complementam mutuamente: a ordem se manifesta conforme a organizagéo
estabelece seu préprio determinismo, enquanto a organizagdo se sustenta nos principios de
ordem que emergem das interacOes que a constituem.

De acordo com a Figura 1, que ilustra dindmica, o circuito tetral0gico evidencia
gue organizacdo, ordem e desordem evoluem de forma interdependente, tornando-se
inseparaveis, incorporando e até necessitando da desordem; o0s termos
ordem/organizagcdo/desordem se desenvolvem por meio das interagfes. Esses termos s

adquirem sentido em suas relacdes mutuas.

Figura 1 - Circuito tetraldgico

Desordem

(Interagdes)

B
-~ =~

Organizacio Ordem
Fonte: elaborada pela pesquisadora (2024), adaptado de Morin (2016).

4¢...] uma pedagogia da autonomia tem de estar centrada em experiéncias estimuladoras da decisio e da
responsabilidade, vale dizer, em experiéncias respeitosas da liberdade” (Freire, 2021, p.104).
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Seguindo a ldgica do circuito tetral égico, com o intuito de aprimorar a articulacéo das
categorias da pesquisa, concebeu-se um fractal com a estrutura da concepcéo tedrica e

metodol 6gica, conforme ilustrado na Fgura 2:

Figura 2 - Concepcao tedrica e metodol Ogica da pesquisa

Politicas Piblicas - Desordem (emergéncia)

1

Rede Estadusl de
Ensino/SC
(Interagies/encontros)

- -

Educagao Fisica Escolar "novo” Ensino Medio
Organizacio Ordem
Fonte: Elaborada pela pesguisadora (2024), adaptado de Morin (2016).

A interconex&o é evidente a medida que cada parte, a0 ser examinada em detal hes,
reflete a estrutura do todo. 1sso cria uma relagdo intrinseca entre as partes e o todo, sugerindo
gue a compreensdo de uma parte especifica contribui paraacompreensdo do todo e vice-versa.

O fractal é uma representagdo de padrdes infinitamente complexos que se repetem,
sendo que as partes de um “objeto” compdem o todo. Assim, entende-Se que a emergéncia
permite que compreendamos mel hor o sentido profundo da proposi¢céo segundo a qual o todo é
mais do que a soma das partes (Morin, 2016). Neste estudo, a emergéncia exigiu repensar o
Ensino Médio, e afractalidade pode contribuir paraessacompreensdo. “Fractalidade quer dizer
apersisténciade padrdes interativos e recorrentes ao longo de todas as escalas” (Almeida Neto,
2006, p. 24).

No contexto da reforma para o “novo” Ensino Médio, homologada em 2018, a Educacao
Fisica escolar enfrenta desafios complexos que demandam uma compreensdo aprof undada das
politicas que aregulamentam. O circuito tetral 6gico € um model o dindmico gue se destaca pela
interac8o continua e interdependente entre suas partes e o todo, promovendo um movimento
constante que potencializa essas relagoes.

No circuito tetral 6gico, quanto mais a organi zagdo e a ordem se desenvolvem, mais elas

se tornam complexas, e mais elas suportam, utilizam e até necessitam da desordem (Morin,
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2016, p. 78-9). A emergéncia neste estudo sdo as Politicas Publicas, a Desordem, onde se

observa a exigéncia de uma nova Ordem para o “novo” Ensino Médio, resultantes de
inter acbes/encontr os, que devem acontecer no contexto da rede estadual do estado de Santa
Catarina, 16cus da pesguisa, para a or ganizacdo do componente curricular de Educacdo Fisica,
conforme o Curriculo Base do Territorio Catarinense - CBTC (2021).

A fundamentacdo tedrica e metodol 6gica desta pesquisa ancora-se no paradigma da
complexidade, que privilegiaaintegracdo em oposi¢ao a fragmentacdo, promovendo o didlogo
na construcdo de conceitos. Alinhada as demandas contemporéneas da sociedade, do sistema
educaciona e do individuo (Morin, 2011), essa abordagem encontra respaldo no pensamento
progressista de Paulo Freire, ao valorizar processos emancipatorios que visam a formagéo
critica e autbnoma dos sujeitos (Freire, 2021).

Conforme Morin (2011), a complexidade expressa as interconexdes entre elementos
diversos, exigindo uma abordagem que reconheca ainseparabilidade entre o todo e suas partes,
bem como entre o objeto de conhecimento e seu contexto. Diante dos desafios da era planetaria,
impde-se uma compreensao integradora das transformagdes contemporaneas. Nesse sentido, “a
captacdo que faz dos dados objetivos de sua realidade, como dos lagos que prendem um dado
aoutro, ou um fato a outro, € naturalmente critica, por isso, reflexiva e ndo reflexa, como seria
na esfera dos contatos” (Freire, 2021, p. 48).

Esta pesquisa justifica-se pela urgéncia de compreender como as politicas publicas tém
impactado os processos do componente curricular de Educagdo Fisica no contexto do “novo”
Ensino Médio com a implementacdo da BNCC (2018), considerando o cenario especifico da
Rede Estadual de Santa Catarina, por meio de pesquisa documental e grupo focal.

Paratal, esta dissertacdo apresenta oito seces. A primeira secdo € composta por uma
breve apresentacdo desta pesguisadora e a introducdo que traz a tematica, justificativa,
problema da pesquisa, objetivo geral, objetivos especificos e metodologia.

A segunda secdo esta composta pela metodol ogia: discussdes tedrico-metodol bgicas da
pesquisa; seguida daterceira secdo: caracterizacdo e condicdes gerais do estudo e amostragem
com as subsecOes: partici pantes da pesgui sa, questdes éticas, procedimentos de coletade dados,
metodol ogia de analise dos dados.

JA na quarta secdo, exple-se uma revisdo de literatura denominada Estado do
Conhecimento (EC), envolvendo tépicos essenciais rel acionados ao tema desta pesquisa, como

politicas publicas, educagéo fisica escolar, novo ensino médio e curriculo.
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Na quinta secdo, expde-se uma revisdo bibliogréfica sobre a educacéo fisica escolar,

tendo como autores principais. Bracht (2002; 2019), Daolio (2018), Darido (2007; 2017),
Soares (2012), Neira e Nunes (2008; 2019; 2023).

Na sexta se¢do, apresentam-se documentos que normatizam Educacéo Basicabrasileira,
enfatizando o componente curricular de Educacéo Fisica para o ensino médio: PCNEM (2000;
2006), DCN (2013), Resolugéo n° 6 de 08 de dezembro de 2018 (2018), LDB 9.394/1996
(2023),

Na sétima segdo, foram apresentados os “Resultados e Analise dos dados da pesquisa”,
utilizando andlise dos dados obtidos por meio de pesguisa documental, tendo como base os
documentos responsaveis pela reforma do “novo” Ensino Médio: BNCC para o Ensino Médio
(2018a), CBTC (2021), Leis n°® 13.415/2017 e 14.945/2024. Na sequéncia, anaisou-se a
percepcdo dos professores participantes do grupo focal. A andlise seguiu as diretrizes propostas
por Laurence Bardin (2016) para andlise de contelido, por categorias tanto a priori quanto a
posteriori.

Na oitava segdo, as “Consideragdes Finais” recapitulam os pontos-chave e as conclusdes
relacionadas a tematica, bem como as reflexdes desenvolvidas neste contexto. Por Ultimo,
listam-se as “Referéncias” empregadas nesta dissertagao, seguidas dos apéndices e anexos que

contém informacdes complementares e dados adicionai s que suportam a pesgui sa.
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2 CAMINHOSMETODOLOGICOS DA PESQUISA

A metodol ogia € um elemento constitutivo de um projeto de pesquisa. Segundo Minayo
(2009), a pesquisa cientifica busca ir aém do senso comum, que, por Si SO, representa uma
evidéncia da redlidade, ao aplicar o método cientifico. Esse método permite abranger a
realidade social como objeto de conhecimento, envolvendo um processo de categorizacéo que
incorpora caracteristicas especificas. Nessa perspectiva, estabelece-se um processo dial 6gico
entre o tedrico e o empirico, considerando a interconexéo e a complexidade dos fenémenos,
conforme destacado por Morin (2016, p. 23), “Os maiores progressos das ciéncias
contemporaneas sao obtidos quando o observador ¢ reintegrado a observagao”.

Sendo uma pesquisa qualitativa, apos a realizagdo do estado do conhecimento e da
pesquisa bibliogréafica paraincorporar o debate académico em Educagéo Fisica escolar, optou-
se pelas técnicas de coleta de dados com pesquisa documental e grupo focal, entendendo-se
a importancia da escuta dos sujeitos, neste caso professoresas de Educacdo Fisica, e no

movimento tedrico-metodol 6gico entre essas trés dimensdes, conforme Figura 3.

Figura 3 - Dimensdes da coleta de dados

Estado do « Pesquisa

conhecimento documental
PESQUISA
QUALITATIVA

DESCRITIVA

.

Grupo focal

Fonte: Elaborada pela pesquisadora (2024).

2.1 DISCUSSAO TEORICO-METODOLOGICA

Esta pesguisa caracteriza-se por ser de natureza qualitativa, envolvendo a obtencéo de
dados descritivos na perspectiva da investigacdo critica ou interpretativa. Estuda as relacdes
humanas nos mais diversos ambientes, sob a égide da prética social. Relaciona os significados

atribuidos pelas pessoas a respeito de suas experiéncias e entendimento sobre o0 mundo.
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No processo de investigacdo desta pesquisa, optou-se, como percurso metodol ogico,

pela coleta de dados com a pesquisa documental e com o grupo focal (GF) com professores/as
gue trabal ham com o componente curricular de Educagio Fisica, no contexto do “novo” Ensino
Meédio, nos ultimos trés anos. 2022, 2023 e 2024, em escolas publicas estaduais situadas na
cidade de Lages/SC. Também foi realizada uma busca de pesquisas correl atas na base de dados
Capes, na perspectiva do Estado do Conhecimento (EC), por meio de pesquisa bibliogréfica.

2.1.1 Pesguisaqualitativa

Segundo Minayo (2009, p. 21), a pesquisa qualitativa foca em questdes especificas e
em realidades que ndo podem ser quantificadas, explorando significados, motivos, crengas e
atitudes nas Ciéncias Sociais. “Esse conjunto de fendmenos humanos ¢ entendido aqui como
parte darealidade social, pois o ser humano se distingue ndo s por agir, mas por pensar sobre
0 que faz e por interpretar suas agdes dentro e a partir darealidade vivida e partilhada com seus

semelhantes”.

2.1.2 Pesquisa documental

A pesguisa documental, segundo Gil (2008, p. 41), guarda grande semelhanca com a
pesquisa bibliografica, distinguindo-se apenas pela natureza das fontes. A pesguisa
bibliogréfica se baseia nas contribui¢des de varios autores sobre um tema especifico, “a
pesquisa documenta val e-se de materiai s que ndo receberam ainda um tratamento analitico, ou
que ainda podem ser reelaborados de acordo com os objetivos da pesquisa”.

Nesta investigacdo, foram analisados documentos normativos referentes a Educacéo
Fisica escolar no Ensino Médio, tendo como referéncia, (PCNEM, 2000; 2006), (DCN, 2013),
LDB 3.694/1996 (2023), Resolucdo n° 6, de 8 de dezembro de 2018, BNCC para 0 ensino
médio (2018,), conforme estabelecido na Resolucdo CNE/CEB n° 3/2018. Além disso,
considerou-se a Lel n° 13.415/2017, resultante da Medida Provisdria 746/2016, que alterou a
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB), bem como a Lel n°® 14.945/2024,
responsavel pelareformulacéo dareformado Ensino Médio e o (CBTC, 2021).

Os elementos da pesquisa documental foram organizados em categorias pararealizacéo

de andlise de contetido conforme (Bardin, 2016).
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2.1.3 Grupofocal

O grupo focal (GF) é utilizado como método de pesquisaqualitativa. Conforme Barbour
(2009, p. 62) “Os grupos focais proporcionam uma oportunidade de gerar dados que sdo bons
candidatos a andlise pela abordagem do interacionismo simbdlico, que enfatiza a construgéo
ativa do significado”. A autora destaca a confusdo em torno da defini¢cdo de GF, com termos
como “entrevista de grupo”, “entrevista de grupo focal” e “discussdes de grupo focal” sendo
usados de formaintercambiavel. A defini¢cdo mais amplade Kitzinger e Barbour (1999) sugere
que qualquer discussao de grupo pode ser considerada um GF, desde que o0 pesquisador esteja
atento e encorgje as intervencdes do grupo.

Segundo Barbour (2009, p. 64) A consideracdo frequentemente citada por Morgan
(1988, p. 25) “Grupos focais sdo uteis quando se trata de investigar o que 0S participantes
pensam, mas eles sdo excelentes em desvendar porque os participantes pensam como pensam’.
Esse nivel mais elevado de entendimento ndo surge magicamente por meio de alguma
propriedade inerente as discussdes do GF: para os GFs fazerem a contribuicdo mais completa
possivel, € necessario 0 engajamento ativo do pesquisador.

No contexto dessa pesquisa, a escolha de compor o GF com professores/as que atuaram
no “novo” Ensino Médio nos ultimos trés anos justifica-se pela implementacdo do “novo”
Ensino Médio, oficialmente iniciada em 2022. Este recorte temporal foi relevante para garantir
gue os participantes possuam experiéncia direta com as mudancas curriculares recentes. Este
procedimento visafornecer insights valiosos na obtencdo de descobertas significativas sobre as
implicacBes das politicas publicas no componente curricular de Educag&o Fisica no contexto
do “novo” Ensino Médio.

A participacdo ativa de quatro professores/as de Educacéo Fisica da Rede Publica
Estadual de Lages, que atuaram com o componente curricular de Educagdo Fisica no “novo”
Ensino Médio nos ultimos trés anos, foi essencial para a coleta de dados desta pesquisa. A
literatura sobre a quantidade ideal de participantes em GF é diversa, com recomendacOes
variando de trés a doze pessoas. Barbour (2009) sugere entre trés e oito participantes, enquanto
Morgan (1997) recomenda de seis a dez. Contudo, hd um consenso de que grupos maiores que
doze pessoas devem ser evitados, pois dificultam o foco e a participagéo de todos (Gondim,
2002; Trad, 2009; Souza, 2020).

A principio, conforme Barbour (2009), o objetivo era realizar o grupo focal (GF) com

até oito professores de Educacdo Fisica atuantes no Ensino Médio da rede estadua de
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Lages/SC. No entanto, a limitacdo de espaco para a realizacdo do GF e a dificuldade de

disponibilidade dos professores para participar foram fatores determinantes. A reducdo dacarga
horaria no Ensino Médio exigiu que os docentes atuassem em varias escolas, 0 que
comprometeu sua disponibilidade para participar de eventos dessa natureza.

Outrossim, considerando que desisténcias de ultima hora sGo comuns em GFs, com a
intencdo de garantir o minimo de participantes, enviamos convites a vinte professores/as. “E
recomendado o sobrerrecrutamento, ou sgja, 0 convite a 20% de pessoas para comparecer ao
GF. Dessa forma, assegura-se 0 minimo de participantes, sem aumentar consideravelmente o
grupo [...]” (Souza, 2020, p. 60-61, apud Morgan, 1997).

Para orientar a conducdo do GF conforme os objetivos da pesquisa, foi desenvolvido
um roteiro semiestruturado para a coleta de informagdes dos/as professores/as participantes.
Barbour (2009) qualifica de semiestruturado o roteiro mais adequado para GF. Esteroteiro teve
como foco asimplicacdes das politicas publicas no desenvol vimento do componente curricular
de Educacao Fisica para o “novo” Ensino Médio.

Assim, aconcepcao do roteiro, conforme Quadro 1, visou facilitar afluidez eainteracéo
nos dia ogos, permitindo sua utilizagcdo de maneira mais esponténea durante as discussoes, com

afinalidade de garantir que questdes fundamentais ndo fossem deixadas de lado.

Quadro 1 - Questdes mediadoras na conducédo dos grupos focais e os objetivos
(Continua)

QUESTOES

OBJETIVOSESPECIFICOS

1. Como vocé percebe a funcéo da Educacéo Fisica
Escolar no contexto do Ensino Médio na atualidade?
2. Quais mudancas decorrentes da implementacdo da
BNCC (2018) para o Ensino Médio, vocé considera
mais impactantes para 0 desenvolvimento do
componente curricular de Educacéo Fisica?

a. Investigar as mudangas ocorridas na
matriz curricular, em 2017, e suas
implicacdes para implementacdo do “novo”
Ensino Médio, no componente curricular de
Educacéo Fisica;

3. Durante a implementacdo da BNCC (2018) para o
Ensino Médio, vocé recebeu formacdo especifica
suficiente para sua pratica pedagogica?

4. Vocé tem encontrado suporte e orientacdo
adequados para planejar as aulas de forma coletiva e
interdisciplinar?

5. Na sua opinido, a reforma do Ensino Médio, tem
impactado a qualidade do ensino da Educacéo Fisica?
Se sim, de que modo?

b. Discutir a partir do grupo foca com os
professores de Educacdo Fisicae as politicas
publicas as mudancas ocorridas com a
implementacdo da reforma para o “novo”
Ensino Médio;




31
(Conclusao)

QUESTOES OBJETIVOS ESPECIFICOS

6. Os projetos integradores presentes nos livros | c. Caracterizar o componente curricular de
didaticos do “novo” Ensino Médio, conforme | Educacdo Fisica do Ensino Médio da Rede
apresentados apds a reforma, atendem as | Estadual de Santa Catarina nos uUltimos 3
especificidades e necessidades |ocais, na sua opinido? | anos.

7. Como vocé avaliaapossibilidade de desenvol ver os
objetos de conhecimento especificos da Educacéo
Fisica em integragdo com outras &eas do
conhecimento considerando a carga-horéria destinada
a esse componente?

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

O roteiro apresentado no Quadro 1 ndo apenas orientou a conducdo das discussdes, mas
também garantiu que todas as questdes essenciais fossem abordadas de maneira equilibrada,
permitindo aos participantes expressar suas perspectivas de forma esponténea e auténtica. A
flexibilidade do formato semiestruturado favoreceu o surgimento de novas ideias e temas
durante as discussdes, sem desviar dos objetivos centrais da pesquisa. Essa abordagem
possi bilitou uma coleta de dados rica e aprofundada, contribuindo para uma compreensao mais
clara das implicagBes das politicas publicas no desenvolvimento do componente curricular de
Educacdo Fisica no “novo” Ensino Médio, cujos resultados foram analisados em categorias
conforme Bardin (2016).
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3 CARACTERIZACAO E CONDICOES GERAISDE ESTUDO E AMOSTRAGEM

Foram convidados para participar do GF, professores/as de Educac8o Fisica que
atuaram no Ensino Médio em escolas estaduai s publicas locdizadas na cidade de Lages/SC,
nos anos de 2022 a 2024.

A cidade de Lages/SC conta com 19 escolas publicas estaduai s que atendem a etapa do
Ensino Médio. No periodo de agosto aoutubro de 2024, contava com 32 professores/as atuando
com o componente curricular de Educacdo Fisica no Ensino Médio. Lages possui uma
popul acéo de 164.981 habitantes, conforme dados de 2022. A extensdo territorial do municipio
é de 2.637,660 km?2. O indice de Desenvolvimento Humano Municipal (IDHM) de Lages é
0,770, classificado como alto, com base nos dados mais recentes disponiveis de 2010 (IBGE).
A localizagéo da cidade de Lages pode ser observada na Figura 4 a seguir.

Figura 4 - Localizagdo da cidade de Lages/SC

LagesiSC g

Rrasil

Fonte: Google Maps (2024).
3.1 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram da pesquisa quatro professores/as. De acordo com Barbour (2009), o
numero ideal de participantes em um GF geralmente ndo deve ultrapassar oito, ja que moderar
e analisar grupos maiores pode se tornar excessivamente desafiador para o pesquisador.

Para que segja possivel identificar vozes individuais e explorar as diferencas de
perspectiva, € necessario que o nimero de participantes seja controlado, sendo que grupos de
trés ou quatro pessoas também sdo viaveis, conforme sugerido por Kitzinger e Barbour (1999)
e Bloor et al. (2001).
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O Quadro 2 apresenta um panorama detalhado do perfil dos professores de Educacédo

Fisica que participaram do grupo focal. Paradelinear o perfil dos participantes, foi aplicado um
guestionario com perguntas fechadas, conforme Apéndice C, abrangendo idade, género,
formacéo académica, tempo de experiéncia, vinculo profissional, carga horaria, nimero de

escolas em que atuam e exclusividade na area nos Ultimos trés anos.

Quadro 2 - Perfil dos participantes do grupo focal

PARTICIPANTES
DADOS
P1 P2 P3 P4
Idade Entre 45 e 50 Entre 45 e 50 Entre 35 e40 Entre 45 e 50
anos anos anos anos
Género Feminino Feminino Masculino Feminino
Graduacso Licenciaturae | Licenciaturae | Licenciaturae | Licenciaturae
a Bacharelado Bacharelado Bacharelado Bacharelado
Ano de conclusdo da Maisde 20 Mais de 20 Maisde 20
~ 5al0 anos
graduacdo anos anos anos
Especiaizacdo Pés -graduacéo | Pos -graduacdo | Pds—graduacdo Mestrado
Vinculo profissiona atual Efetiva Efetiva ACT Efetiva
Carga horéria semanal 40h semanal 40h semanal 40h semanal 40h semanal
Tempo de atuacdo na Maisde 20 Mais de 20 Maisde 20
A 5 a10 anos
Educacdo Fisica anos anos anos
N° de unidades esc. que 3 oumais
1 escola 1 escola 1 escola
atua, atualmente escolas
,Excl usw,da_deem Ed. Sm sm Sim Sim
Fisica nos dltimos 3 anos.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

A andlise do Quadro 2 destaca a diversidade entre os participantes, que compartilharam,
ao final do grupo focal, uma palavra ou expressao que sintetiza sua percepcao sobre a atuacéo

na area de Educagéo Fisica e as reflexfes promovidas pela pesquisa.
P1: Mulher, entre 45 e 50 anos, formada em Licenciatura e Bacharelado, com mais de

20 anos de experiéncia e pos-graduacéo. Efetiva, trabalha 40 horas semanais em uma Unica
escola e dedica-se exclusivamente a Educagdo Fisica. Destacou o “pertencimento” como

essencial para construir um ambiente inclusivo e colaborativo no ensino.
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P2: Mulher, entre 45 e 50 anos, também formada em Licenciatura e Bacharelado, com

poOs-graduacdo e mais de 20 anos de atuacdo. Efetiva, leciona em uma Unica escola com carga
horaria de 40 horas semanais. Enfatizou o “reconhecimento”, evidenciando o impacto positivo
da profissdo no desenvolvimento dos estudantes.

P3: Homem, entre 35 e 40 anos, com Licenciatura e Bacharelado, 5 a 10 anos de
experiéncia e pos-graduacdo. Atua como contratado temporério (ACT), com carga horéaria de
40 horas distribuidas em trés ou mais escolas. Ressaltou o “aprendizado”, destacando a
importancia de diversificar as praticas pedagdgicas e inspirar-se em sua formagéo académica.

P4: Mulher, entre 45 e 50 anos, formadaem Licenciatura, Bacharelado e Mestrado, com
mais de 20 anos de experiéncia e vinculo efetivo. Leciona 40 horas semanais em uma unica
escola, dedicando-se exclusivamente a Educagdo Fisica. Destacou a “resiliéncia” como
caracteristica centra da Educagdo Fisica, enfatizando sua capacidade de superar desafios,
promover projetos e incentivar o desenvolvimento dos/as estudantes. Ressaltou ainda a
importancia da disciplina para além da pratica corporal, como um campo que valoriza e revela
o potencia individual dos jovens, muitas vezes invisiveis a outros ol hares.

Essa sintese ilustra 0 comprometimento dos participantes e evidencia suas percepgoes
sobre o papel da Educacdo Fisica no contexto escolar, alinhando os dados objetivos do perfil
com as perspectivas subjetivas compartilhadas no grupo focal.

Na realizacdo do grupo focal, a Professora Dra. Lucia Ceccato de Lima atuou como
moderadora, enquanto eu, pesquisadora, acompanhei como observadora, fazendo anotagdes.
Apos a realizagdo do grupo focal com os/as professores/as participantes, foi servido o “café
com mistura”, conforme indicado no convite (Apéndice E).

O encontro teve duracdo aproximada de 90 minutos, das 17h30 as 19h do dia 10 de
outubro de 2024, na sala 1128 na UNIPLAC. No inicio, foram esclarecidas questdes sobre o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), entregue em duas vias, que foram
assinadas pel os participantes, ficando uma com a pesquisadora e outra com cada participante.

A auséncia de alguns professoresg/as convidados/as foi justificada, sobretudo, pela
sobrecarga de trabaho decorrente da necessidade de atuar em mais de uma escola para
completar a carga horéria, resultado da nova organizagéo curricular da BNCC (2018). Além
disso, por conta desta organizacdo, muitos professores de Educacdo Fisica efetivos se
encontravam na funcdo de orientador de convivéncia, ndo se enquadrando nos critérios de

inclusdo da pesquisa.
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Conforme Souza (2020, p. 60-61), ha um aspecto importante a considerar no convite a

participantes para um GF: as desisténcias. Com essa possibilidade, a expectativa de um grupo
com trés ou quatro participantes pode ser frustrada por intercorréncias pessoais ou de outro
ambito.

Por esta razdo, pensou-se no sobrerrecrutamento, ou seja, conforme Morgan (1997), o
envio de convites a 20% a mais de pessoas para comparecer ao GF. Dessa forma, assegurou-se
0 minimo de participantes, sem aumentar consideravelmente o grupo, no caso do
comparecimento de todos.

Compareceram quatro professores. Conforme Barbour (2009), grupos de trés ou quatro
pessoas também sdo viaveis. Deste modo, decidiu-se trabalhar com os quatro professores que

compareceram dos que receberam o convite.

3.1.1 Aspectos éticos

A adesdo voluntaria dos participantes em um GF é essencia para garantir a ética e a
gualidade da pesquisa qualitativa. Como ressalta Barbour (2009), as pessoas concordam em
participar devido ao interesse no tema, ao desegjo de contribuir e a confianga no processo de
pesquisa. A equipe de pesguisa tem a responsabilidade de fornecer informagdes claras sobre o
estudo e garantir que os participantes se sintam seguros e respeitados, assegurando o
consentimento informado.

Além disso, a reciprocidade é importante, pois 0s pesquisadores devem reconhecer e
valorizar as contribuic¢des dos participantes, criando um ambiente de confianga que enriquece
0s dados coletados e reforga a integridade do processo investigativo.

Visando agarantia da seguranca e integridade dos professores partici pantes, este projeto
foi submetido a Plataforma Brasil e seguiu 0s pressupostos previstos na Resolucdo 510/2016
do Plenério do Conselho Nacional de Salide - CONEP e somente foi desenvolvido apds sua
aprovagao, sob o parecer n° 7.077.690/2024.

Os sujeitos participantes receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido -
TCLE (Apéndice A) elaborado pela pesquisadora, com 0s esclarecimentos necessarios acerca
de seu preenchimento, do procedimento de col eta de dados e da rel evancia de sua participacéo.
Os participantes foram orientados gque teriam o direito e aliberdade de negar-se a participar da
pesquisa total ou parcialmente ou dela retirar-se a qualquer momento, sem que isso lhes
causasse qualquer prejuizo em relacdo ao seu atendimento nesta instituicdo, em acordo com a
Resolucéo n° 510/2016.



3.1.2 Andlisesderiscos, atendimento dosriscos e beneficios %

Os riscos associados a participacdo na pesquisa S80 minimos, entretanto é importante
ressaltar que pode ocorrer algum tipo de constrangimento durante a participacéo dos GFs. Os
participantes foram informados de que, em caso de constrangimento psicolégico ou social,
seriam encaminhados a Clinica Escola de Psicologia da UNIPLAC para atendimento
especializado e gratuito.

Destacou-se também que os beneficios da pesquisa sdo essenciais para compreender a
implementagdo das politicas da BNCC (2018) no ensino de Educacéo Fisicano Ensino Médio,
contribuindo para os pesquisadores, eventos académicos e publicacfes cientificas. Dessaforma,
0s beneficios superaram os possivei s riscos, garantindo uma experiéncia positiva para todos os
envolvidos. Os participantes foram informados de que, mesmo apos assinar o TCLE, poderiam
pleitear indenizag&o por danos relacionados a pesquisa, conforme as Resolucdes (466/2012 ou

510/2016), sem prejuizo ao atendimento nainstitui¢ao.

3.1.3 Critériosdeinclusio e de exclusdo dos participantes da pesquisa

O Quadro 3 apresenta os critérios deinclusio e os critérios de exclusdo dos partici pantes
da pesquisa.

Quadr o 3 - Critérios de inclusio e de exclusio dos participantes da pesguisa

CRITERIOSDE INCLUSAO DOS
PARTICIPANTES

CRITERIOSDE EXCLUSAO DOS
PARTICIPANTES

Ser professores/as de Educacdo Fisica, que
atuam com turmas de Ensino Médio nos Ultimos
3 (trés) anos em escolas estaduais publicas
situadas na cidade de L ages/SC.

N&o ser professoredas de Educacdo Fisica que
auam com turmas de Ensino Médio nos tltimos 3
(trés) anos em escolas estaduais puablicas situadas
na cidade de L ages/SC.

Estar disponiveis e dispostos/as a dedicar o
tempo necess&rio para participar das atividades,
conforme protocolo da pesguisa;

N&o estar disponiveis e dispostos/a a dedicar o
tempo necess&rio para participar das atividades
conforme protocolo da pesquisa.

Concordar voluntariamente em participar da
pesquisa e assinar o TCLE.

N&o concordar voluntariamente em participar da
pesquisaeassinar o TCLE.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

3.1.4 Procedimentos de coleta e analise de dados

No processo de investigacdo desta pesquisa, foi realizado revisdo de literatura na

perspectiva do Estado do Conhecimento (EC), foram selecionadas 10 (dez) publicacdes sobre
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o tema abordado, agrupados em 3 (trés) categorias a serem analisadas a posteriori, além de

pesquisa bibliogréafica. Em seguida realizou-se pesguisadocumental e col eta de dadosem grupo
focal (GF)

Para a andlise documental utilizou-se documentos envolvendo politicas publicas que
normatizam a Educacédo Fisica escolar para o Ensino Médio, tendo como referéncia, PCNEM
(2000; 2006), DCN (2013), BNCC para 0o Ensino Médio (20185, CBTC (2021), LDB
9.394/1996 (2023), Leis: 13.415 (2017) n°. 14.945 (2024), incluindo contribuigdes de autores
como: Bracht (2002; 2019), Daolio (2018), Darido (2007, 2017), Ferretti (2018), Freire (2021),
Silva (2003), Soares (2012), Neira e Nunes (2008), Neira (2019;2023), a luz da teoria da
complexidade proposta por Edgar Morin (2011; 2016)

As Leis 13.415/2017 e 14.945/2024 foram organizados em categorias, para andlise de
contetido conforme a metodologia de (Bardin, 2016). As categorias podem ser observadas no
quadro 4.

Quadro 4 - Comparativo entreaLel n°®13.415/2017 e a Lei n° 14.945/2024, e Desafios

identificados.
CATEGQRIAS DE LEI N° LEI N° DESAFIOS
ANALISE 13.415/2017 14.945/2024 IDENTIFICADOS

CargaHoraria

Formagdo Gera Bésica
(FGB) e parte flexivel do
curriculo.

BNCC e Padronizago
Curricular

Formacéo Técnicae
Profissiona (FTP)

Parte Diversificada do
Curriculo

Projeto de Vida

EJA e ensino noturno

EaD e Notoério Saber

Ensino Médio em Tempo
Integral

Infraestrutura e Tecnologia

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

Além da pesquisadocumental, foi incorporado perspectivas préticas por meio datécnica
de GF com a participacdo de quatro professores/as de escolas estaduais publicas situadas na

cidade de Lages/SC, que atuam com o componente curricular Educacdo Fisica no ensino médio
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nos ultimos 3 (trés) anos. O grupo focal foi realizado apds submissio e aprovacdo desta

pesquisa pelo (CEP).

A reunido com os participantes do GF realizou-se na sala 1128 nas instalagOes da
Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC). Durante a conducdo dos procedimentos
para a coleta de dados, primou-se pela seguranca e integridade dos participantes da pesquisa,
garantindo o principio do anonimato.

Os participantes receberam o TCLE, elaborado pela pesquisadora, foram orientados
sobre seu preenchimento, os métodos de coleta de dados e a importancia da participacdo. As
informagdes foram registradas com um gravador digital, e os nomes foram codificados com
umaletra, seguidade um nimero arébico (P1; P2; P3; P4). Além disso, foram informados sobre
0 uso dos registros na Dissertacdo, conforme o TCLE e deram autorizacdo explicita para a
transcricdo de dudio e/ou imagem (Apéndice B).

Em conformidade com os objetivos especificos desta pesquisa, e 0s estudos tedricos
realizados, a andise dos registros obtidos por meio da participacdo dos professores no GF,
foram organizadas em categorias de andlise, conforme Quadro 5. Esse procedimento visou
interpretar as informagdes fornecidas e evidenciar suas contribuicbes no contexto desta
pesguisa. Ressalta-se que todo o processo foi conduzido com rigor metodol 6gico e em estrita

observancia aos principios éticos da pesqui sa.

Quadro 5 - Categorias emergentes para andlise do grupo focal.

" CATEGORIAS

ul = ~ 3. Impactos das

o 1. Percepcéo dos 2. Percepcéo dos Politicas Pablicas no

(% professores sobre as professores sobre 0s componente curricular 4. Saberes
Lu implicagbes para impactos ocorridos de E?ju %o Fisica: A daTeoriada
T implementacéo da durante aimplementacdo o e ectgmiva dos Complexida
8 reforma do “novo” para o “novo” Ensino prores nos de

o Ensino Médio. Médio. pul i s 3 oS

Pl

P2

P3

P4

Fonte: Elaborado pela pesquisadora, (2024).

3.1.5 Metodologia de andlise dos dados
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A metodologia de andlise de dados adotada para a pesgquisa seguiu as diretrizes

propostas por Laurence Bardin (2016) para a andlise de contetido. A abordagem foi composta
por categorias tanto a priori quanto a posteriori.

Os dados examinados durante a realizacdo do GF possibilitou categorizar a posteriori
por meio dos registros trazidos nas “falas” das/os participantes, que juntamente com 0s
objetivos especificos compuseram as categorias de andise dos resultados. Salienta-se que 0s
registros para andlise de conteldo, estéo alinhados aos objetivos especificos desta pesguisa
propostos apriori.

A andlise ocorreu a partir dos dados coletados nos Quadros 4 e 5 e de excertos dos

documentos e dos rel atos dos participantes do grupo focal.
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4 ESTADO DO CONHECIMENTO

Com intenc&o de Situar a pesquisa em um contexto amplo, identificando oportunidades
para contribuicdes significativas, aprofundamento e compreensdo sobre questdes que podem
inspirar as pesquisas cientificas atuais relacionadas ao panorama do tema, inicia-se com a
revisio de literatura na perspectiva do Estado do Conhecimento (EC)°. “[...] Estado do
Conhecimento € identificacdo, registro, categorizagdo que levam a reflexdo e sintese sobre a
producdo cientifica de uma determinada area, em um determinado espaco de tempo,
congregando periddicos, teses, dissertacOes e livros sobre uma tematica especifica”
(Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt, 2021, p. 23).

Marconi e Lakatos (2010, p. 208) argumentam que: “Uma procura de tais fontes,
documentais ou bibliogréaficas, torna-se imprescindivel paraanéo duplicacdo de esforcos, ando
“descoberta” de ideias ja expressas, a nao inclusdo de “lugares comuns” no trabalho”.

Sendo assim, o tema objeto de andlise utilizado foi “Politicas Publicas para o
Componente Curricular de Educacdo Fisica no Novo Ensino Médio”, tendo como objetivo
realizar o (EC) considerando ainfluéncia dos descritores citados. As buscas para o (EC), deste
estudo, foram conduzidas, durante o primeiro semestre do ano de 2024, apenas no Catdlogo de
Teses e DissertacOes (BTD) da Coordenacéo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES), que se trata de uma plataforma que permite a busca de dissertacdes e teses, além de
possuir um painel de informagdes quantitativas, onde “[...] fica disponivel para consulta
informacgdes quantitativas, organizadas por orientador, Programa, Instituicdo de Ensino
Superior (IES), area de avaliag¢do e de conhecimento, regido, e UF” (Morosini, Kohls-Santos e
Bittencourt, 2021).

Essa base de dados reline todas as dissertacfes e teses defendidas nos Programas de
Pés-graduacéo - Mestrados e Doutorados reconhecidos no Brasil, o que a torna uma fonte
confidvel e abrangente, dispensando a necessidade de consultas a outras bases de dados,
considerando que o foco da autora sdo as dissertacdes e teses.

Assim, a partir dos objetivos propostos, definiram-se os descritores relacionados a
tematica de pesquisa: “Educagdo Fisica Escolar AND Novo Ensino Médio”, “Educagao Fisica
no Novo Ensino Médio AND Politicas Publicas”, “Educagao Fisica Escolar AND Curriculo

para o Novo Ensino Médio”.

5 Egta se¢do do Estado do Conhecimento (EC) foi previamente publicada na revista Cadernos Cajuina, garantindo
gue o contetido apresentado reflete um estudo revisado e aprovado por pares na &rea.
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Nesta busca, inicialmente, utilizou-se como critério de inclusdo, producdes no formato

de dissertacdes e teses defendidas no territério brasileiro, em idioma portugués (Brasil), no
(BDT) da CAPES, conforme Quadro 6.

Quadro 6 - Buscainicial por Descritores no (BDT) da CAPES e resultados

DESCRITORES DISSERTACOES | TESES| RESULTADO
“Educacao Fisica Escolar AND Novo Ensino 117 19 136
Meédio”
“Educacao Fisica no Novo Ensino Médio 15 3 18
AND Politicas Publicas”
“Educagao Fisica Escolar AND Curriculo para 37 4 41
0 Novo Ensino Médio”

Fonte: Elaborado pela pesguisadora (2024) em relacdo aos trabalhos encontrados no (BDT) da CAPES,
utilizando descritores coesos ao tema de pesguisa.

Conforme exposto no Quadro 6, a busca inicial com os descritores “Educacao Fisica
Escolar AND Novo Ensino Médio” resultou em 136 publicacdes, sendo 117 dissertagdes e 19
teses. Ao inserir os descritores “Educac¢dao Fisica no Novo Ensino Médio AND Politicas
Publicas” verificou-se 18 publicagfes, sendo 15 dissertagdes e 3 teses. Ja ao inserir 0s
descritores “Educagdo Fisica Escolar AND Curriculo para o Novo Ensino Médio” foram
encontradas 41 publicagdes, sendo 37 dissertacOes e 4 teses.

Devido ao nimero expressivo de publicacdes encontradas, delimitou-se essas buscas,
utilizando como critério de inclusdo as dissertacdes e teses publicadas no periodo de 2018 a
2023. Essa delimitagdo decorre da homol ogagdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
para a etapa do Ensino Médio, realizada em dezembro de 2018 (Brasil, 20184), marcando o
inicio oficial da implementagdo do chamado “Novo” Ensino Médio, foco desta pesquisa.

Ainda para a busca se tornar mais objetiva, utilizou-se o filtro disponivel na plataforma
do (BTD) da CAPES: area de conhecimento. Para os descritores: “Educagao Fisica Escolar
AND Novo Ensino Médio” e “Educagao Fisica Escolar AND Curriculo para o Novo Ensino
Médio" selecionou-se no campo area de conhecimento a opcdo Educacdo Fisica e Educacéo.
Para o descritor “Educacao Fisica no Novo Ensino Médio AND Politicas Publicas”, selecionou-
se ho campo area de conhecimento a opg¢éo Educacéo.

Utilizou-se também como critério de exclusdo, as publicacBes que ndo possuiam
divulgacao autorizada. Para os descritores “Educacdo Fisica Escolar AND Novo Ensino

Médio”, 3 publicagdes nao possuiam divulgacao autorizada. J& para os descritores “Educacao
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Fisica no Novo Ensino Médio AND Politicas Publicas”, 1 publicagdo nao possuia divulgagao

autorizada. Do mesmo modo, utilizou-se como critério de exclusdo, publicacdes que ndo
atendiam aos objetivos da pesguisa, sendo assim, 1 publicacdo foi excluida. Feito isso, 10

publicacdes foram selecionadas para compor o EC, conforme afigura 5.

Figura 5 - Publicagtes selecionadas para o Estado do Conhecimento

Publicagfes selecionadas para o EC

Teges Dissertagdes Tetal
Fonte: Pesquisadora (2024).
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Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt (2021), utilizam quatro etapas para o EC, a saber:
Bibliografia Anotada; Bibliogr afia Sistematizada; Bibliogr afia Categorizada; Bibliogr afia
propositiva.

Com as 10 publicagdes selecionadas, iniciou-se aprimeir a etapa do (EC): Bibliogr afia
Anotada, nesta etapa, conforme Morosini, Kohls-Santos ¢ Bittencourt (2021, p. 64) “Os
documentos encontrados passam por um processo de leitura de seus resumos, dos quais sao
extraidas algumas informagdes, como ano de publicacdo, nome do autor, titulo da pesquisa e
resumo na integra”.

As publicacOes selecionadas estavam de acordo com o escopo do presente EC, e
realizou-se a leitura minuciosa dos resumos. De acordo com Ferreira (2002), € possivel
identificar nos resumos, assim como no conjunto deles, a presenca de enunciados e vozes que
refletem aspectos significativos do debate em uma area de conhecimento e periodo especificos.
No entanto, o que € apresentado ndo deve ser visto como absol uto, mas como umarepresentacao
das interpretagcoes e influéncias deixadas pel o autor.

Assm, foi organizada a tabela para a segunda etapa do EC: Bibliografia
Sistematizada com as dez publicagbes compondo as producdes selecionadas para o EC,
envolvendo a temética de nossa pesquisa, as quais foram publicadas entre os anos de 2018 a

2023, conforme exposto no Quadro 7:



Quadr o 7 - Sintese de producdes sel ecionadas para o Estado do Conhecimento (EC)

N° | AUTOR TiTULO ANO INSTITUICAO
UMPIERRE | Educacéo Fisicano Ensino Médio: enfoque Universidade Regional
. o e ) do Noroeste do Estado
1 , Eliane critico- emancipatorio no plangjamento do | 2020 .
: ) ) A do Rio Grande Do Sul -
Ferreira | ensino dos esportes/atletismo |jui/RS -2020 ljui/RS
U, e e s || unvestae Fosea
2 Simone PIICacoes p . er: 2021 | do Rio Grandedo Sul -
Santos dorio grandedo sul e paraaeducagdo fisica Porto Alegre/RS
nesse contexto: um estudo de caso
SOUZA O Novo Ensino Médio e a educacéo fisica Universidade Regional
" | nas escolas publicas do Mato Grosso: Integrada do Alto
3 Weder L . ) 2021 ; o
. Itinerarios Formativos e o0 protagonismo Uruguai e das Missdes
Camillode | . :
juvenil -MT
MENCHIK, | Metodologia de Projetos no Ensino Médio: Universidade Séo
4 Larissa compreensdes e concepgdes no livro | 2022 | Judas Tadeu - Sdo
Brittes didatico paraa Educacdo Fisica Paulo/SP
PEREIRA, | Niveis de atividade fisica, comportamento Universidade do Vae
5 Luis sedentério, composicdo corporal e salde | 2022 | do Sapucai - Pouso
Eduardo | mental de alunos do Ensino Médio Alegre— MG
Educacdo Fisica escolar e préticas Universidade.
6 GEHRKE, | corporais de aventura na natureza: uma 2023 Regional do noroeste
Patricia proposta para 0 Ensino Médio no litoral do estado do Rio
norte do Rio Grande do Sul Grande do Sul — RS
NOVAIS O ensino da Educagdo Fisica através das Universdade Federal
- | eetivas: possibilidades pedagdgicas no Do Vde Do Sdo
7 Monica . . g 2023 .
Vidra curriculo das escolas de Ensino Médio em Francisco -
tempo integral do Ceara Petrolina/ CE
MACHADO Deaenvolwmento de Itiner&rio formqtl_vo Universidade Federal
, Perla Relacionado com a Educacdo Fisica ~ ~
8 . ) . . 2023 | De Séo Carlos - Sdo
Crigtina Escolar: desafios e perspectivas no Novo
o ) o Carlos/SP
Frangioti Ensino Médio
PEREIRA, | ONovoEnsino Médio eaéreade Educacdo Universidade Estadual
9 Jodo Marcos | Fisica escolar: implicagbes na (de) | 2023 | do Ceara- Limoeiro do
Saturnino | formag&o da classe traba hadora Norte/CE
RODRIGUE | Educacdo do Corpo, Préticas Corporais e o L
10 S, Renato | Movimento Reformador do Novo Ensino | 2023 gg:\gfgi?gnlizsderal e
Ribeiro Médio Brasileiro

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).
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ConcluidaasegundaetapaBibliogr afia Sistematizada, considerando N°, Autor, Titulo,

Nivel, Objetivos, Metodologia e Resultados das publicacdes selecionadas, passou-se para
terceira etapa do (EC). “O principal objetivo desta etapa é realizar o que podemos chamar de
“agrupamento” das publicagdes por tematicas, ou segja, com os trabal hos sel ecionados deve
ser realizado o reagrupamento das producdes segundo blocos tematicos” Morosini, Kohls-
Santos e Bittencourt (2021, p. 69). Podemos observar as categorias de andlise para o EC no

gréfico 2.

Figura 6 - Categorias de andise para 0 Estado do Conhecimento

Categonas de anakse para o EC

.E .
L
g ' I i ’
a i =)
@ o — i —
Tatal Pofifices Cumricue Pratficas
publicas . pedagagicas

Fonte: Pesquisadora (2024).

Embora as produgdes continuem presentes no processo deste estudo de modo recursivo,
“esta etapa permite a selecdo por categorias de analise” (Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt,
2021). Deste modo, realizou-se a reorganizacdo das dez produgdes em trés categorias, a saber:
“Politicas Publicas para Educacdo Fisica no NEM”, “Curriculo para Educa¢ao Fisica no NEM”
e “Praticas Pedagdgicas Inovadoras em Educagdo Fisica no NEM”.

Assim, seguiu-se para a quarta etapa denominada Bibliografia Propositiva do EC.
Para Morosini, Kohls-Santos ¢ Bittencourt (2021, p. 72), “buscamos ir além do conhecimento
estabelecido sobre a tematica pesquisada”. Portanto, buscou-se uma analise mais aprofundada
em cada uma das publicacdes organizadas na etapa da Bibliografia Sistematizada. “Na
Bibliografia Propositiva, buscamos os resultados das pesquisas e as possiveis propostas
presentes nas publicagdes” (Morosini, Kohls-Santos e Bittencourt, 2021, p. 72).

O grupamento das publicagdes para a categoria de andlise: “Politicas Publicas para

Educagido Fisica no NEM” pode ser observado no Quadro 8.

Quadr o 8 - Categoria “Politicas Publicas para Educagao Fisica no NEM”



45

N° | Autor e Ano Titulo Do Trabalho - Nivel Instituicao Palavras-Chave
A reformado Ensino Médio e Educacio Fisica
suas implicacOes paraarede Universidade :E_ a0
; : ) Escolar; Reformado
: estadual de ensino do Rio Grande | Federal do Rio . P
Simone Santos ~ o Ensino Médio;
2 do Sul e paraaeducacdo fisica | Grande do Sul . v
Kuhn, 2021 ) Ensino Médio em
nesse contexto: um estudo de caso — Porto Tempo Intearal:
- Mestrado em ciéncias do Alegre/RS po ntegral,
; Novo Ensino Médio
movimento humano
O Novo Ensino Médio eaareade | Universidade Novo Ensino Médio:
Jodo Marcos Educacéo Fisicaescolar: Estadual do . '
. T ~ . Crise Estrutural do
9 Saturnino implicacdes na (de) formacdo da Ceara- Cavital: Areade
Pereira, 2023 | classetrabalhadora- Mestradoem | Limoeiro do EdaS % Fisca
educacdo Norte/SE A0
N . Educacéo do corpo.
. Educagao_do Corpo,_Pratl cas Universidade Préticas corporais,
Renato Ribeiro Corporais e o Movimento Federal de Educacio Fisica
10 Rodrigues, Reformador do Novo Ensino ./ :.agao
o o Goiés - escolar; Reformado
2023 Médio Brasileiro - Doutorado em e ) v
Educacio Goiania EnsinoM edi o; Novo
Ensino Médio

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

A publicagdo n° 2 com o titulo: A reforma do ensino médio e suas implicacOes para a
rede estadual de ensino do Rio Grande do Sul e para a educacdo fisica nesse contexto: um
estudo de caso. De autoria de Simone Santos Kuhn (2021), foi defendida na Universidade
Federal do Rio Grande do Sul - Porto Alegre.

Teve como objetivo geral: compreender as implicagdes do processo de implementacéo
da reforma do Ensino Médio nas escolas-piloto do Rio Grande do Sul e qual o lugar da
Educacdo Fisica (EFI). Como metodologia, envolveu um estudo de caso ethografico para
examinar as implicagdes da reforma do Ensino Médio (EM) em duas escolas de Porto Alegre,
pertencentes a rede estadual de ensino do Rio Grande do Sul (REERS). Utilizou-se andlise de
documentos, observacdo participante, diarios de campo, entrevistas semiestruturadas e
guestionarios.

A pesquisa se concentra em duas politicas especificas. a ampliacdo da carga horaria
anual do EM de 800 para 1400 horas e a flexibilizac8o curricular. As andlises e interpretacoes,
fundamentadas em teorias criticas da sociedade, revelam que as mudancas curriculares
propostas pelareformado EM so influenciadas por interesses privatistas 0s quai s visam negar

o direito a Educacdo Basica e a formagdo integral dos estudantes das escolas publicas,



46
principios consagrados na Congtituicdo Federal de 1988, na LDB/1996, nas DCNEM/2012 e

no PNE/2014-2024.

Além disso, apesar de aparentarem atender aos anseios e a participacdo de docentes e
estudantes, 0s obj etivos subjacentes das forgas que influenciam areformado EM estdo voltados
N&o para 0 sucesso, mas para o fracasso do Ensino Médio nas escolas publicas brasileiras.

A publicacdo n° 9 com o titulo: O Novo Ensino Médio e a érea de Educagéo Fisica
escolar: implicagbes na (de) formagdo da classe trabalhadora. De autoria de Jodo Marcos
Saturnino Pereira (2023), foi defendida na Universidade Estadual do Ceard. Teve por objetivo
analisar as possiveis implicacbes do novo Ensino Médio, instituido por meio da Lei n°.
13.415/2017, daBNCC do Ensino Médio e da Resolucdo n°. 3/2018, na areade Educacéo Fisica
escolar para a formag&o da classe trabalhadora, no contexto da crise estrutural do capital.
Utilizou-se como metodologia pesquisa bibliogréfica e documental, fundamentada nos
pressupostos onto-metodol 6gicos de Karl Marx e Gyérgy Lukécs.

A andlise das novas determinacdes do Ensino Médio revela que a Educacéo Fisica,
juntamente com Arte, Sociologia e Filosofia, perdeu sua obrigatoriedade, sendo oferecida
apenas como estudos e praticas. Essa politica educacional, alinhada as necessidades do mercado
de trabalho no contexto da crise do capital, proporciona uma formacdo escolar flexivel,
fragmentada e gjustada aos valores de emancipacao politica para a classe trabalhadora. Em
contrapartida, o estudo defende a necessidade de uma resisténcia ativa dentro da educacéo,
propondo uma praxis pedagogi ca revol ucionéria na Educagéo Fisica, com atividades educativas
emancipadoras que contribuam para a superacdo do capitalismo e a construcéo de uma
sociedade comunista.

A publicacdo n° 10, umatese com o titulo: Educacdo do Corpo, Préticas Corporais e o
Movimento Reformador do Novo Ensino Médio Brasileiro, tendo como autor, Renato Ribeiro
Rodrigues (2023), foi defendida na Universidade Federal de Goiés. O objetivo geral foi analisar
guais os sentidos e significados que o0 Novo Ensino Médio legitima para as praticas corporais
na educacao formal daescolapublicabrasileirade formacdo em nivel médio. A pesguisaadotou
como metodol ogia pesquisa documental, exploratéria e critica-dial ética, centrada nas reformas
educacionais recentes, especificamente no periodo de 2016 a 2018, com andlise do Documento
Curricular paraGoias— EtapaEnsino Médio. Osresultados revelam umavinculacdo diretaentre
as préticas corporais da Educacdo Fisica escolar e os contetidos e formas de educagéo do corpo
definidos pelo modo de producéo capitalista. Esse alinhamento conforma os estudantes a uma

condicéo futura de forca produtiva compativel com as necessidades da sociedade capitalista.
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Conclui-se que é necessario construir um novo modelo de Ensino Médio que transcenda essas

limitagOes impostas pelo sistema capitalista.
Para segunda categoria de analise “Curriculo para Educacdo Fisica no NEM” agrupou-

se 3 publicagdes, conforme Quadro 9:

Quadro 9 -Categoria “Curriculo para Educagio Fisica no NEM”

N° Al;tno(; € Titulo do trabalho — Nivel Instituicdo Palavras-chave
O Novo Ensino Médio ea A
Weder Educacéo Fisica nas escolas U MIVErS dade Ensino Médio; Educacéo
) o i Regional L
Camillo de publicas do Mato Grosso: Fisica; Itinerarios
3 S . Integrada do Alto A
Souza, Itinerarios Formativos e 0 . Formativos,
. . ) Uruguai e das : :
2021 protagonismo juvenil - Missdes - MT Protagonismo Juvenil
Mestrado em Educacéo
Metodol ogia de Projetos no Metodologia de Projetos;
Larlssa Ensno M ~ed|o: co_mpre_engqes e Universidade Sio Educacéo FISIC& Escc_)lar;
Brittes concepgdes no livro didético ~_ | Plano Nacional do Livro
4 ; o Judas Tadeu - Sdo N .
Menchik, para a Educagéo Fisica - Palo/SP Didético; Projetos
2022 Mestrado em Integradores; Novo
Educacéo Fisica Ensino Médio
O ensino da Educacdo Fisica
. através das dletivas: S
Monica -~ ‘. Universidade i
. possi bilidades pedagdgicas no Educacéo Fisica;
Vieira . : Federal Do Vale " ) T
7 : curriculo das escolas de ensino ~ . Curriculo; Eletivas;
Novais, . o X Do Sao Francisco o . .
2023 me@o em tempo integral do~ - Patrolina/Ceara Préticas Pedagogicas
Ceara - Mestrado em Educacdo
Fisica
Desenvolvimento de Itinerério
Perla Formativo Relacionado com a R
A e ) Universidade o e )
Crigtina Educagéo Fisica Escolar: ~ Educagéo fisica escolar;
. ) ; Federal De Séo . o
8 Frangioti | desafios e perspectivas no Novo Carlos - S50 novo ensino médio;
Machado, Ensino Médio - Mestrado Carlos/SP itinerarios formativos
2023 Profissional em Educacéo
Fisica
Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

A publicacdo n° 3 com o titulo: O Novo Ensino Médio e a Educacéo Fisica nas escolas
publicas do Mato Grosso: Itinerérios Formativos e o protagonismo juvenil, tendo como autor:
Weder Camillo de Souza (2021), foi defendida na Universidade Regional Integrada do Alto
Uruguai e das Missdes. Teve como objetivo: analisar as discussdes sobre BNCC no Ensino
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Médio na perspectiva da Educacdo Fisica enquanto componente curricular com potencialidade

para contribuir com o protagonismo juvenil.

A metodologia utilizada neste estudo consistiu em uma pesquisa bibliogréfica,
gualitativa, descritiva e documental. Como resultado, observou-se gque a investigacéo sobre a
Educacdo Fisicano Ensino Médio de Mato Grosso analisou os Itinerérios Formativos (IF) e as
mudangcas introduzidas pela Lei n° 13.415/2017 e a BNCC. A construcéo do novo curriculo,
em didlogo com o SINTEP e os Consel hos de Educag&o, resultou em um documento base para
a &rea das linguagens, incorporado ao PPP das escolas e ja implementado em algumas
instituicdes. O estudo destacou a importancia da flexibilizagcdo curricular, permitindo que os
alunos escolham areas de aprofundamento, e refor¢ou a conex&o da Educacdo Fisica com as
ciéncias sociais, promovendo praticas pedagogicas inovadoras e alinhadas as demandas
educativas atuais.

A publicagdao n® 4 com o titulo: “Metodologia de projetos no ensino médio:
compreensodes € concepgoes no livro didatico para a Educagdo Fisica”, de autoria de: Larissa
Brittes Menchik (2022), foi realizada na Universidade S50 Judas Tadeu - S&0 Paulo. Como
objetivo da pesquisa buscou responder a dois problemas. Qual a concepgdo metodol dgica de
projetos que é apresentada nos livros didati cos de Projetos Integradores do novo ensino médio?
Como ocorre a integracdo do componente curricular da educacéo fisica escolar dentro das
propostas de projetos dos livros didéticos de Proj etos Integradores no novo ensino médio? Para
encontrar as respostas as perguntas a autora realizou um estudo de andlise de obras de Projetos
integradores, identificando suas caracteristicas e concepcdes defendidas.

Quanto ametodologia, utilizou-se pesguisa qualitativa de carater documental, descritiva
por meio de andlise de conteldo e temética. Os resultados apontam para a importancia da
congtituicdo de materiais didaticos que envolvam a Educacdo Fisica e a possibilidade de
ampliagdo dos espacos de atuagcdo do componente. Destaca a relevancia da metodologia de
projetos como recurso metodologico ao professor, porém com atencdo a temas geradores,
perguntas e produtos ja definidos, os quais ndo garantem espaco de construcéo de diaogo
coletivo sobre as teméticas. Aponta também afalta de autores das obras de areas especificas, o
engessamento do edital de convocag&o. Em relagcéo a metodol ogia de projetos, constatou pouca
exploracéo da integralidade da Educacéo Fisica nas propostas de projetos dentro dos materiais
didéticos.

A publicagdo N° 7 de autoria de Monica Vieira Novais (2023), defendida na
Universidade Federal Do Vale Do S&o Francisco - Petrolina/Cearg, com o titulo: O ensino da
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Educacdo Fisica através das el etivas. possibilidades pedagdgicas no curriculo das escolas de

ensino médio em tempo integral do Ceara. Esta pesquisa, tem como objetivo principal analisar
a dindmica curricular da Educacéo Fisica na Secretaria da Educagdo do Ceara (SEDUC/CE),
considerando as possibilidades e os limites decorrentes das propostas desenvolvidas nas
Escolas de Ensino Médio em Tempo Integral (EEMTISs) e das disciplinas el etivas

Como metodologia, adotou-se abordagem qualitativa de tipo descritiva, utilizando a
Andlise de Conteido conforme Bardin (2009). O estudo foi dividido em duas etapas. 1
Levantamento dos dados sobre a elaboracdo do curriculo diversificado das eletivas, utilizando
Catalogos das Eletivas disponiveis no site da SEDUC/CE e entrevistas com 0s responsaveis
pela sua elaboracdo. 2 Andlise das percepcdes dos professores de Educacdo Fisica que
desenvolveram as el etivas, focando nas escol as acompanhadas pel as Coordenadorias Regionais
de Desenvolvimento da Educagdo (CREDE 19 e CREDE 20), situadas na regido do Cariri,
Ceara. Para a coleta de dados, utilizou-se entrevistas semiestruturadas realizadas virtualmente
via Google Meet.

Os resultados indicam que a elaboracdo dos curriculos diversificados para Educacéo
Fisicano Ensino Médio de Mato Grosso envol ve a col aborag&o direta dos professores, enquanto
a equipe técnica da SEDUC/CE faz a curadoria e gjustes das propostas. Observou-se que,
embora muitos el aboradores estejam fora da area de Educacéo Fisica, suas visdes alinhadas as
diretrizes da secretaria resultam em politicas coesas, mas menos criticas. Os professores veem
os curriculos como norteadores, notando poucas mudancas nas préticas pedagogicas, mas
percepcles positivas sobre 0 desenvolvimento das eletivas, destacando a participacdo dos
alunos e metodol ogias dinamicas. No entanto, enfrentam desafios como infraestrutura precaria,
falta de materiais e condicdes de trabalho desfavoraveis, necessitando de maiores esforcos da
SEDUCI/CE e do Governo para aprimorar essa politica.

A publicacdo n° 8 de autoria de Perla Cristina Frangiotti Machado (2023), realizada na
Universidade Federal de Sdo Carlos — SP, com o titulo: Desenvolvimento de itinerario
formativo relacionado com a educacéo fisica escolar: desafios e perspectivas no novo ensino
médio. O estudo teve como objetivo: Analisar 0s processos de ensino ha Educacdo Fisica
desenvolvidos nas aulas de atuacdo da professora-pesquisadora no Novo Ensino Médio,
inseridas nos itinerérios formativos da Area das Linguagens e Suas tecnol ogias.

A pesquisa utilizou uma abordagem qualitativa e incluiu uma intervencéo pedagogica
no primeiro semestre de 2022 com estudantes do segundo ano do Novo Ensino Médio em um

Instituto Federal, focando em jornalismo e inclusdo nos esportes. Dados foram coletados por
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meio de di&rios de aula da professora-pesquisadora e analisados em trés categorias.

Engajamento e Impressdes da Docente, abordando as anglstias e incertezas durante as aulas,

Estruturagéo e Desenvolvimento do | F com o0 uso e adaptacdo do MAPPA; e Aspectos Positivos

e Negativos do Novo Ensino Médio e do IF, refletindo sobre as experiéncias narede publicade

S8o Paulo. Como resultado, o estudo apontou mais pontos negativos do que positivos, desde

problemas estruturais até socioeducacionais. Em especial no estado de Sao Paulo, onde o Novo

Ensino Médio foi implantado antes do prazo final definido pelo MEC, gerando muitas davidas

e insegurangas nos estudantes e professores, especiamente em relagdo aos | F.

Para terceira categoria de andlise, “Praticas Pedagdgicas inovadoras em Educagdo

Fisica no NEM”, agrupou-se 2 dissertacdes conforme Quadro 10:

Quadro 10 - Categoria “Praticas Pedagogicas inovadoras em Educagéo Fisica no NEM”

N° Autor vl Dﬁi'\l'/;abal 1 Instituicdo e Ano Palavras-Chave
Educacéo Fisicano Ensino
Médio: enfoque critico- Universidade. Ensino Médio:
Eliane emancipatorio no Regional do Noroeste = e
. ) . . Educacdo Fisica
1 Ferreira | plangamento do ensino dos do Estado do Rio Critico-Emancipatoria
Umpierre | esportes/atletismo Ijui/RS - Grande Do Sul - Plan 'amerl?to a
2020 - Mestrado Ijui/RS, 2020 .
Profissional em Educacéo
Niveis de atividade fisica,
comportamento sedentério, Atividade Fisica;
. composi¢éo corpora e L Inatividade Fisica;
Luis salide mental de alunos do Univers dao!e do Vale Comportamento
5 Eduardo . . do Sapucai - Pouso s
. Ensino Médio - Mestrado sedentério; Salde
Pereira Alegre/MG, 2022 _ ~
em Mental; Educacéo
Educacdo, Conhecimento e Fisica Escolar
Sociedade
Educacédo Fisicaescolar e U
o . Educacdo Fisica
praticas corpora slde Universidade. Escolar; Ensino Médio;
aventura na natureza: uma . o :
Patricia ronosta para o Ensino Regional do noroeste | Préticas corporais de
6 p, P P do estado do Rio Aventura na Natureza;
Gehrke Médio no litoral norte do
; Grande do Sul - RS, Cultura Corpora de
Rio Grande do Sul - 2023 Movimento:
Mestrado Profissional em . ;
~ Plangamento
Educacdo

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

A publicagdo n° 1, com o titulo: "Educagdo Fisica no ensino meédio: enfoque critico-

emancipatorio no planejamento do ensino dos esportedatletismo ljui — RS, 2020", tem como
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autora Eliane Ferreira Umpierre (2020), realizada na Universidade Regional do Noroeste do

Estado do Rio Grande do Sul - RS.

Umpierre (2020) destaca que a abordagem critico-emancipatoria da Educacéo Fisica
nos permite examinar sua especificidade no contexto escolar no que diz respeito a cultura
corporal de movimento. Isso implica, do ponto de vista pedagogico, uma ampliacdo da
compreensdo sobre os significados do movimento humano, bem como a identificagdo das
ferramentas para fomentar a ética, a autonomia e a consciéncia critica no plangjamento e na
organizacao dessa disciplina.

O objetivo principal do estudo foi despertar o interesse dos estudantes por essa atividade
esportiva, promovendo desafios e incentivando a superacdo de préticas tradicionais. Além
disso, buscou compreender os fundamentos a partir da perspectiva critico-emanci patoria.

Como metodologia, o trabalho constituiu-se em uma pesquisa-agdo por meio de uma
Unidade Didética para o ensino da Educacédo Fisicano Ensino Médio com énfase no Atletismo.

A autora conclui que aescolha dessa abordagem pedagogicainovadora se justificapela
necessidade de tornar a Educacdo Fisica no Ensino Médio mais atraente e motivadora,
envolvendo os estudantes em atividades significativas. Enfatiza também a importancia do
professor como mediador na construcdo do conhecimento.

A publicacdo n°® 5, uma dissertacdo de Luis Eduardo Pereira (2022), defendida na
Universidade do Vale do Sapucai/MG, tem como titulo: "Niveis de atividade fisica,
comportamento sedentario, composi¢ao corporal e salde mental de alunos do Ensino Médio".

O objetivo deste estudo foi avaliar os niveis de atividade fisica, comportamento
sedentario e salide mental entre estudantes do Ensino Médio de uma escola da rede privada da
cidade de Itajubd/M G.

Utilizou-se como metodol ogiarevisdo e estudo, com adolescentes de ambos os géneros,
utilizando os questionarios IPAQ e DASS-21, além da avaliagdo de bioimpedancia INBODY
270, paraanaisar os niveis de atividade fisica, salide mental e composi¢ao corporal.

Os resultados mostraram niveis insuficientes de atividade fisica, habitos sedentarios
el evados e dados preocupantes na escal a de salide mental. Assim, a Educacéo Fisica escolar vai
além de lazer e ludicidade, assumindo um papel crucial no processo de salide dentro da escola.

A publicacdo n° 6, uma dissertacéo, com o titulo: "Educacéo Fisica escolar e préticas
corporais de aventura na natureza: uma proposta para o ensino meédio no litoral norte do Rio
Grande do Sul", defendida no ano de 2023 por Patricia Gehrke, na Universidade Regional do
Noroeste do Estado do Rio Grande do Sul - RS.
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O objetivo deste estudo foi investigar os limites e potencialidades de implementacéo de

uma Unidade Didatica de Praticas Corporais de Aventura na Natureza, enquanto possibilidade
de ampliac&o da cultura corpora de movimento de estudantes matriculados no primeiro ano do
Ensino Médio de uma escola do litora norte do Estado do Rio Grande do Sul.

Como metodologia, utilizou-se pesguisa qualitativa fundamentada no referencial
tedrico da pesquisa-acdo, realizada com 24 alunos do primeiro ano do Ensino Médio de uma
escola publica no litoral norte do Estado do Rio Grande do Sul, matriculados em 2022. Os
instrumentos de coleta de dados incluiram o Diario de Campo, registros iconogréficos e
videos/fotos.

Os resultados do relatério sobre a aplicacdo das atividades da Unidade Didatica (UD)
demonstraram um elevado nivel de enggjamento e encantamento dos alunos; aspecto crucial
para 0 aumento da consciéncia ambiental e para a promog¢ado da inovacdo pedagogica. As
préticas corporais de aventura na natureza desempenharam um papel fundamental ao permitir
gue os alunos enfrentassem seus proprios limites, superassem barreiras e conguistassem novos
desafios, agregando assim novos conhecimentos. A pesquisa enfatiza que aescola € o ambiente
ideal para enfrentar tais desafios e promover a aprendizagem em todas as suas dimensdes:
conceitual, procedimental e atitudinal.

A etapa da Bibliografia Propositiva tem como objetivo, conforme Morosini, Kohls-
Santos e Bittencourt (2021, p. 75), “[...] ir além do que est& posto, refletir, apartir de pesquisas
realizadas por pesquisadores de determinada érea ou temética, sobre como essas pesquisas te
auxiliam a pensar em solucdes ou questdes para avancgar o conhecimento corrente”.

Neste sentido, para a categoria: “Politicas Publicas para Educag¢ado Fisica no NEM”, com
base nas publicagdes 2, 9 e 10, destacam-se 0s seguintes achados:

Achados: As andlises revelam que as mudangas curriculares do Ensno Médio,
influenciadas por interesses privatistas, negam o direito & Educagdo Bésica e a formagéo
integral, conforme a Congtituicdo Federal de 1988, a LDB/1996, as DCNEM/2012 e o
PNE/2014-2024. Apesar de aparentar atender aos ansei os de docentes e estudantes, a reforma
visaao fracasso do Ensino M édio nas escol as publicas. Disciplinas como Educacdo Fisica, Arte,
Sociologia e Filosofia perderam sua obrigatoriedade, refletindo uma formac&o escolar flexivel
e fragmentada alinhada ao mercado de trabalho capitalista.

Proposicdes do estudo: Defende-se uma resisténcia ativa na educacdo, propondo uma
praxis pedagogicarevolucionéria na Educagéo Fisica, visando superar o capitalismo e construir

uma soci edade comunista que transcenda as limitagOes impostas pel o sistema atual.
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Proposicdes emer gentes. Elaboracdo de uma abordagem critica e transformadora na

Educacdo Fisica, com um curriculo e politicas publicas favoréveis a promogcdo de uma
formacdo integral e emancipatoria, resistindo astendéncias neoliberais e privatistas no contexto
educacional brasileiro.

Ja conforme a categoria de analise: “Curriculo para Educacao Fisica no NEM”,
composta pelas publicacbes 4, 6 e 7, revela-se:

Achados: As mudangas promovidas por meio da Lei n® 13.415/2017 e da BNCC
evidenciam seus impactos na estrutura curricular e préticas pedagégicas. O novo curriculo,
elaborado para 0 ensino da Educacéo Fisica no Ensino Médio em escolas do Mato Grosso, em
colaboragéo com o SINTEP e os Consel hos de Educacéo, foi integrado aos PPPs escolarese ja
implementado em agumas instituicbes, destacando a flexibilizagdo curricular para
personalizacdo do aprendizado. Houve um reforco na integracdo da Educacdo Fisica com as
ciéncias sociais, promovendo praticas inovadoras alinhadas as demandas educativas. O estudo
apontou desafios como a necessidade de materiais didaticos inclusivos e a metodologia de
projetos como recurso valioso, porém sujeito a rigidez. A colaboracdo na elaboracdo de
curriculos diversificados envolveu professores, mas enfrentou criticas pela falta de
especiaizacdo de alguns colaboradores. Os curriculos foram bem recebidos como guias, mas
houve poucas mudancas nas préaticas pedagogicas. Desafios estruturais, como infraestrutura
precaria e falta de recursos, foram identificados, revelando mais aspectos negativos que
positivos, especialmente em contextos como S&o Paulo, onde a implementagcdo precoce do
Novo Ensino Médio gerou incertezas significativas entre estudantes e professores.

Proposi¢oesdo estudo: A flexibilizacdo curricular para personalizacéo do aprendizado
e a integragdo com as ciéncias sociais resultam em préticas inovadoras. O novo curriculo
encontrou desafios como a necessidade de materiais didaticos inclusivos e a rigidez na
metodologia de projetos. A elaboracdo de curricul os diversificados envolveu professores, mas
enfrentou criticas pela falta de especializacdo. Problemas estruturais como infraestrutura
precéria e fata de recursos evidenciam a implementacéo precoce do NEM, sdo aspectos
negativos.

Proposicoes emergentes. Desenvolver programas de formagdo continuada para
professores, atuaizar metodologias e promover a integracdo interdisciplinar. Criar e adaptar
materiais didaticos inclusivos, incentivar pesquisas locais para solucdes contextualizadas e
investir na infraestrutura escolar com espagos fisicos, equipamentos esportivos e recursos

tecnol 6gicos adequados. Fomentar o enggjamento da comunidade escolar, a participacdo dos



54
estudantes, implementar avaliacfes continuas nos curriculos de Educagéo Fisica e estabel ecer

mecani smos robustos de monitoramento e avaliacdo das politicas educacionais.

Para a categoria de analise: “Praticas Pedagogicas Inovadoras em Educacdo Fisica no
NEM?”, envolvendo as publicacdes 2 e 5, observa-Se:

Achados: Abordagem Pedagdgica Inovadora: Justifica-se pela necessidade de tornar a
Educacdo Fisica mais atraente e motivadora para os estudantes do Ensino Médio; Foco em
atividades que envolvam os estudantes de forma significativa, aumentando o engajamento;
Destacaaimportanciado professor como mediador na construgcdo do conhecimento, facilitando
0 aprendizado através de praticas inovadoras; As préticas corporais de aventura na natureza
promoveram a inovacdo pedagogica, permitindo que os alunos enfrentassem seus proprios
limites e superassem barreiras; A escola é vista como o ambiente ideal para enfrentar desafios
e promover a aprendizagem para uma formagéo mais ampla e integrada.

Proposicbes do estudo: Reconhecer 0 professor como mediador na construcdo do
conhecimento. A Educacéo Fisicaescolar deveir além do lazer e daludicidade, assumindo seu
papel na promocdo da salide. A escola é o ambiente ideal para desenvolver aprendizagem em
todas as dimensdes: conceitual, procedimental e atitudinal.

Proposicdes emer gentes: Criacdo e adocdo de uma abordagem pedagdgica inovadora
na Educacdo Fisica para torna-la mais atraente e motivadora, focando em atividades
significativas que aumentem o engajamento dos estudantes do NEM para uma formagdo mais
ampla e integrada para que estes busquem a traducdo de diferentes realidades.

A apropriacdo de epistemologias que envolvem diferentes realidades, sdo pontos
essenciais a considerar, conforme as pesquisas apontaram. Neste sentido, a teoria da
complexidade de Edgar Morin, que propde religar saberes em situagcdes complexas, oferece
uma base sOlida para 0 acesso a novos conhecimentos na Educacdo Fisica do NEM,
mobilizando o pensar, sentir e agir no ambiente escolar. Morin (2011, p. 33) destaca a
“inadequagdo cada vez mais ampla, profunda e grave entre os saberes desunidos e as realidades
cada vez mais multidisciplinares, transversais, globais e planetarias”.

Do mesmo modo, abordagens progressistas inspiradas em Paulo Freire podem ser
inspiradoras na mobilizacdo das préticas pedagdgicas transformadoras em Educacdo Fisica,
evidenciando como isso pode contribuir para o desenvolvimento da autonomia, humanizacdo e
empoderamento dos estudantes do Ensino Médio, tornando-os mais criticos e reflexivos. “A
préatica docente critica, implicante do pensar certo, envolve o pensamento dinamico, dialético,
entre o fazer e o pensar sobre o fazer" (Freire, 2021, p. 37).
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5 EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO: UM PANORAMA DO DEBATE

ACADEMICO

A concepcdo de que a Educacdo Fisica escolar deve mobilizar o desenvolvimento
humano integral dos/as estudantes nos leva a uma reflexdo critica sobre as politicas que
normatizam esse componente curricular no Ensino Médio. Esse olhar busca garantir que o
curriculo ndo restrinja as possibilidades pedagdgicas dos/as professores, preserve a
especificidade do componente, fomente o didogo, acolha a diversdade e atenda as
necessi dades dos sujeitos sociais dentro desse processo formativo.

Conforme Silva (2005, p. 15), o curriculo € um dos espacos centrais do conhecimento.
“Nas teorias do curriculo, entretanto, a pergunta “o que?” nunca estd separada de um outra
importante pergunta; “o que eles ou elas devem ser? ou, melhor, “o que eles ou elas devem se
tornar?”. Define-se entdo, para um determinado tipo de sociedade, qual tipo de ser humano
pretende-se formar.

Como professora atuante no Ensino Médio, seguindo a linha de pensamento de Neirae
Nunes (2008), posso me questionar: qual € a minha aposta no jogo do curriculo? Qual € o meu
papel nesse jogo? Em sintonia com os professores dessa etapa de ensino, 0 que podemos
produzir no curriculo como prética corporal ? Entre as possivei s escol has, uma delas é optar por
um curriculo que prioriza os significados e sentidos dominantes, as representaces construidas
pel os grupos hegemoni cos sobre s mesmos e sobre os outros. Outra opgdo € um curriculo que
se abre a producéo de significados e identidades plurais, que enunciam as dif erencas.

As teorias do curriculo nos instigam a refletir criticamente sobre identidade e
subjetividade, elementos essenciais para compreender a relacdo indissociavel entre debate
académico, praticas pedagogicas e as implicacOes das politicas publicas. Esse debate nos
direciona para a andise do componente curricular de Educagdo Fisica, com énfase na Ultima
etapa da educacdo basica, foco desta pesquisa, que tem sofrido sucessivos desmontes desde a

reforma do “novo” Ensino Médio em 2017.

5.1 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA PERSPECTIVA CULTURAL

Conforme Bracht (2019), a Educagéo Fisica escolar no Brasil passou por uma
significativa transformacéo desde o final dos anos de 1970, marcada pela emergéncia de um

movimento renovador que questionou as préticas tradicionai s e propds uma nova visao sobre 0
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papel desse componente. Este movimento deslocou o foco da ssimples instrucéo fisica para a

valorizagdo da culturacorpora de movimento, entendendo-a como um elemento central paraa
formac&o dos/as estudantes.

Essa perspectiva, ao ser gradual mente incorporada em diferentes politicas publicas e
documentos oficiais, como os parametros e diretrizes curriculares, trouxe novos desafios e
possibilidades para a pratica pedagdgica da Educacéo Fisica, exigindo dos/as professores uma
abordagem que transcenda o aspecto bioldgico do corpo e promova a apropriacéo critica e
cultural das préticas corporais (Bracht, 2019).

Para Bracht (2019), as ideias do movimento renovador influenciaram os cursos de
formacao e as prati cas pedagdgi cas da Educacédo Fisica escolar. Embora perspectivatenha
sido incorporada nos debates e documentos oficiais, € essencial que asinstitui¢des de formacéo
continuem a promover o debate académico entre os professores, integrando criticidade no
curriculo e considerando as multiplas identidades da sociedade, evitando a padronizacéo
imposta pelas politicas publicas.

Bracht (2019) faz referénciaas sistematizagdes e propostas surgidas apartir do final dos
anos 1970 a 1990 como exempl os de possibilidades de ruptura com a chamada Educacéo Fisica
tradicional, que era baseada em principios como a aptidéo fisica, 0 ensino exclusivo do esporte
e de préticas corporais voltadas para a salde. Essas novas abordagens buscaram desafiar e
reconfigurar os objetivos e métodos tradicionais do componente curricular de Educagéo Fisica.

Segundo Daolio (2018), ao adotar o conceito de cultura, a Educagéo Fisica passou por
uma transformacdo significativa em relacdo a duas décadas atrés, evidenciando a crescente
influéncia das ciéncias humanas na area. Embora as ciéncias biol 6gicas tenham predominado
historicamente nas explicacfes sobre 0 corpo, as préticas corporais e 0 esporte, atualmente,
essas disciplinas coexistem com campos como antropologia, sociologia, historia e ciéncia
politica. A incorporac8o desses saberes nos curriculos dos cursos de Educacdo Fisica e 0
aumento das publicaces sobre aspectos culturais refletem o reconhecimento da importancia
dos conteldos culturais na préatica da area.

Ademais, foi somente a partir do final da década de 1970 que a hegemonia biol égicana
Educacdo Fisica comegou a ser questionada, destacando-se a dimensdo sociocultural da érea.
Antes disso, 0 corpo era visto apenas como estrutura fisica, 0 esporte como passatempo, € a
Educacdo Fisica como um componente estritamente bioldgico, sem a influéncia das ciéncias

humanas. Deste modo, Daolio (2018) enfatiza:
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Tenho afirmado em outros trabalhos que “cultura” ¢ o principal conceito para a
educacdo fisica, porque todas as manifestagbes corporais humanas sdo geradas na
dindmica cultural, desde os primordios da evolugdo até hoje, expressando-se
diversificadamente e com significados préprios no contexto de grupos culturais
especificos. O profissional de educacdo fisica ndo atua sobre o corpo ou com o
movimento em si, ndo trabalha com o esporte em si, ndo lida com a ginastica em si,
Ele trata do ser humano nas suas manifestagdes culturais relacionadas ao corpo e ao
movimento humanos, historicamente definidas como jogo, esporte, danga, luta e
ginastica. O que ira definir se uma acdo corpora é digna do trato pedagégico pela
educacdo fisica € a propria consideragdo e andlise desta expressdo na dindmica
cultural especifica do contexto onde se realiza (Dadlio, 2018, p. 8).

Daolio (2018) ressalta que a adocéo de referenciais das ciéncias humanas na Educagéo
Fisica trouxe a discussao do conceito de “cultura” para a area, mas seu uso ainda ¢ confuso,
muitas vezes associado de forma equivocada a conhecimento formal, classe social ou bom
gosto. Frequentemente empregado sem a devida contextualizagdo, o termo acaba sendo
utilizado de maneira superficia e inconsequente. O autor fundamenta essa andlise na
antropologia socia, com referéncia a Marcel Mauss e Clifford Geertz.

Para Daolio (2018), aimportancia de dois conceitos de Marcel Mauss para a Educagéo
Fisica: o “fato social total”, que integra as dimensdes fisiologica, psicoldgica e sociologica do
ser humano, e as “técnicas corporais”, que descrevem as formas tradicionais e especificas de
utilizacdo do corpo. Esses conceitos desafiam a visdo tradicional da area, que muitas vezes
privilegia apenas a dimensdo biol 6gica.

De acordo com Daolio (2018), Mauss sugere que todo gesto corporal pode ser visto
como uma técnica por atender critérios de tradicdo e eficicia, embora ndo tenha abordado
explicitamente a dimensdo simbdlica, possivelmente pela falta de estudos aprofundados na
época. Ainda assim, sua andlise é inovadora ao reconhecer implicitamente que o uso do corpo
reflete os valores de um grupo social.

Daolio (2018) aponta que, embora a “eficacia simbodlica” seja uma ideia presente na
obra de Mauss, a Educagéo Fisica tradicional tem se concentrado na eficacia técnica dos
movimentos, desconsi derando suas dimensdes estéticas e simbdlicas. Essa abordagem, ao focar
na biomecanica e no rendimento, V€ o corpo apenas como umamaquinabiol 6gica, deixando de
lado sua fungdo como expressao cultural.

Além da contribuicdo de Marce Mauss, conforme Daolio (2018, p.11), a nogéo de
cultura de Clifford Geertz é essencial para repensar a Educacéo Fisica, destacando o corpo
como veiculo de significados culturais e simbolicos. “Se em Mauss, a dimensao simbolica

humana estava mais inferida do que explicita, em Geertz isso se constitui como estrutura do

seu pensamento”. Influenciado pela semidtica de Charles Peirce, Geertz propde a cultura como
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uma teia de significados publicos e defende uma antropologia interpretativa, rompendo com

concepcdes iluministas, evolucionistas e psicol 6gicas do passado.

De acordo com Daolio (2018), Geertz critica as visdes que veem a cultura como um
simples reflexo do estagio evolutivo dos grupos humanos ou como a soma das mentes
individuais. Para Geertz, a cultura é a condicdo essencia da vida humana, sendo tanto um
processo continuo e publico de atribuicdo de significados quanto uma dinamica local e
especifica que da sentido as agBes humanas.

Conforme Daolio (2018), Geertz critica a visdo “estratigrafica” da cultura, que separa o
ser humano em camadas como biolégica, psicolégica, socia e cultural. Em vez disso, ele
defende que a cultura emerge da mediacdo entre individuos, manipulando padrdes de
significados que fazem sentido dentro de contextos especificos.

Ainda segundo Daolio (2018), Geertz refuta a visdo que considera a cultura como um
complemento secundario ao desenvolvimento do cérebro humano, propondo uma concepcao
“sintética” onde todas as dimensdes — biologica, cultural, socia e psiquica — interagem no
comportamento humano. Combinando as ideias de Mauss e Geertz, é possivel expandir a
perspectiva da Educacdo Fisica, reconhecendo o corpo ndo apenas como uma entidade fisica,
mas como portador de significados simbdlicos e culturais que devem ser val orizados na prética
educativa.

A educacdo fisica, apartir darevisdo do conceito de corpo e considerando a dimensdo
cultural simbdlica defendida por Geertz, pode ampliar seus horizontes, abandonando
aideia de area que estuda 0 movimento humano, o corpo fisico ou o esporte na sua
dimensao técnica, paravir aser umadrea que considerao ser humano eminentemente
cultural, continuo construtor de sua culturarelacionadaaos aspectos corporais. Assim,
aeducacdo fisicapode, defato, ser consideradaaareaque estuda e atuasobre acultura
corporal de movimento (Daolio, 2018, p. 13).

Com base narevisio do conceito de corpo e na dimensdo cultural ssmbdlica defendida
por Geertz, a Educacdo Fisica pode expandir seus horizontes, deixando de focar apenas no
movimento, corpo fisico ou esporte em sua dimensdo técnica, para se tornar uma area que
estuda e atua sobre a cultura corporal de movimento, valorizando a expressividade, a arte e o
significado. “Qualquer abordagem da Educagdo Fisica que negue esta dindmica cultural
inerente a condicdo humana, correra o risco de se distanciar de seu objetivo Ultimo: o homem
como fruto e agente de cultura. Correra o risco de se desumanizar” (Daolio, 2001, p. 38).

O conceito de “cultura” ¢ essencial para refletir sobre a Educacdo Fisica, mas seu uso
superficia pode se tornar apenas uma adesdo as tendéncias, sem profundidade tedrica. Se ndo

for estudado de formaaprofundada, o conceito pode limitar acompreensdo da propriaEducacéo
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Fisica, especialmente quando alguns autores permanecem presos as defini¢des do século XIX.

Além disso, ¢ importante notar que alguns estudiosos abordam o conceito de “cultura” por
caminhos diferentes, como a antropol ogia filosofica ou a sociologia, e ndo exclusivamente pela
antropologia socia (Daolio, 2018).

Daolio (2018) reforca que a Antropologia Social oferece valiosas contribuic¢des para o
uso do conceito de culturana Educacdo Fisica, visando renovar suacompreensao e intervencao.
Ele destaca, como principal ponto, a dimensdo simbdlica das agdes humanas, um aspecto
amplamente estudado na Antropologia Social por Clifford Geertz, que se baseia nos
pressupostos da semiatica (Daolio, 2018).

Conforme Daolio (2018), Geertz (1989) concebe a cultura como algo publico, pois esta
intrinsecamente ligada a comportamentos e agdes humanas em contextos especificos,
carregados de significado. Ele propde que a cultura ndo é uma entidade abstrata ou
superorganica, mas sim algo concreto, dinamico e vivo. Dessa forma, a antropologia, em vez
de buscar leis universais, torna-se uma ciéncia interpretativa em busca de significados.

Sendo assim, conforme Daolio (2018), Geertz enfatiza a importancia da
Intersubjetividade na relagcdo entre pesquisador e pesguisado, destacando que, nainterpretacéo
antropol 6gica— denominada por ele como descri¢do densa — 0 pesquisador deve reconhecer
sua propria subjetividade, assm como a do pesquisado. Ainda de acordo com Daolio (2018),
Oliveira (1988) afirma que a obra de Geertz libertou a antropol ogia de um enfoque cientificista,
afastando-se do racionalismo dos paradigmas da ordem e introduzindo a no¢éo de (des)ordem
na érea.

Os paradigmas da ordem na antropologia, representados pelas escolas francesa de
sociologia, briténica de antropologia e histérico-cultura dos Estados Unidos, buscavam
controlar ou domesticar elementos como subjetividade, individuo e histéria. Essas correntes
tentavam estabelecer uma “ciéncia natural da sociedade” com posturas que incluiam a busca
pel a obj etividade, negacdo da subjetividade e uma visdo estanque da histéria. No entanto, esse
esforco para conferir um estatuto cientifico a antropol ogia acabou preso a um racionalismo e
objetivismo cientificistas, caracteristicos das ciéncias naturais (Daolio, 2018, p. 54).

Daolio (2018, p. 55) destaca que segundo Oliveira (1988), a antropol ogiainterpretativa
de Geertz rompe, na segunda metade do século XX, com os paradigmas da ordem ao introduzir
a categoria da desordem no campo antropol 6gico. Baseando-se no paradigma hermenéutico e
no conceito de “fusdo de horizontes” de Gadamer, Geertz propde que, no ato da interpretacao,

0 pesqguisador deve exercer suaintersubjetividade, reconhecendo seus preconceitos e realizando
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uma traducéo cultural. Nesse paradigma, o tempo € interiorizado, ndo como algo estético ou

evolutivo, mas como um contexto no qual o pesquisador se insere, assumindo sua condicdo
historica durante a interpretacao.

Neste contexto, conforme (Daolio, 2018), Oliveira (1988, p. 21) argumenta que “[...] a
interiorizacdo do tempo ndo significa outra coisa que a admissdo técita pelo pesquisador
hermeneuta de que a sua posi¢ao histéricajamais é anulada; ao contrério, ela é resgatada como
condicdo de conhecimento”. Enquanto os paradigmas da ordem na antropologia buscavam
controlar a subjetividade, o individuo e a histéria, na proposta de Clifford Geertz, esses
elementos se transformam em intersubjetividade, individualidade e historicidade, compondo a
desordem que caracteriza sua abordagem interpretativa.

A andlise de Oliveira sobre a obra de Clifford Geertz aponta para a conexdo entre o
conceito de “cultura” e a Educacgdo Fisica brasileira. Apesar de avangos nas ultimas décadas, a
area ainda parece influenciada por paradigmas cientificistas e positivistas, reflexo de uma base
tedrica limitada até os anos 1970. A ampliacdo recente da discussdo cientifica gerou uma
tendéncia a absolutizagdo de discursos para legitimar a érea, que historicamente foi marcada
por uma intervencdo acritica e descompromissada, muitas vezes baseada no senso comum
(Dadlio, 2018, p. 56).

Para Daolio (2018, p. 56-57), 0 que une as diversas proposi ¢oes de Educacdo Fisica nas
Ultimas décadas € a busca por embasamento cientifico para entender a area. “Autores como Go
Tani, Jodo Batista Freire, o Coletivo de Autores, Elenor Kunz, Valter Bracht e Mauro Betti,
entre outros, tém contribuido significativamente para esse campo. No entanto, apesar de todos
abordarem o conceito de “cultura” na Educac¢do Fisica- com diferentes énfases - cadaum adota
pressupostos tedricos distintos e, consequentemente, apresenta proposi coes variadas.

Daolio (2018) analisa como Go Tani e seu grupo, Jodo Batista Freire, Elenor Kunz, o
Coletivo de Autores, bem como as produgdes mais recentes de Valter Bracht e de Mauro Betti,
autores considerados classicos da Educacao Fisica, tém trabalhado com o conceito de “cultura”
desde o inicio da década de 1980 até o final da década de 1990, conforme sintese apresentada
no Quadro 11.
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Quadro 11 - Autores de Educagao Fisica e sintese sobre o conceito “Cultura” Daolio (2018)

AUTOR

SINTESE DO CONCEITO DE “CULTURA” POR JOCIMAR DAOLIO

Go Tani

A cultura é vista como uma dimenséo subsequente ao aspecto bioldgico, associada ao
desenvolvimento motor. Ela é tratada como uma producdo do sistema nervoso, em linha
com uma visdo evolucionista do século X1X, onde a cultura € exterior ao ser humano, €
resultado de sua evolugdo biolégica. O individuo é primeiramente considerado em
termos biol 6gicos, com énfase no desenvolvimento motor (Daolio, 2018, p. 57).

Jodo
Batista
Freire

A cultura é ampliada para incluir aspectos cognitivos, destacando a riqueza da cultura
infantil, repleta de jogos e brincadeiras. No entanto, esses elementos sdo vistos
principalmente como facilitadores do desenvolvimento motor, e ndo como parte do
patriménio cultural humano. A cultura, para Freire, parece ser uma caracteristica
intrinseca, expressa de dentro parafora, e o ser humano é considerado primordialmente
um ser psicoldgico (Daolio, 2018, p. 58).

Coletivo
de
Autores

A cultura é tratada como um conhecimento universal criado pelo ser humano,
enfatizando a expresséo corporal como linguagem. A abordagem critico-superadora
desloca 0 foco da Educacéo Fisica escolar do desenvolvimento individua para os
elementos da cultura corporal, como jogos, ginastica, esporte e danga, vistos como
patrimdnio cultural. No entanto, essavisdo considera a cultura como algo externo ao ser
humano, enfatizando os aspectos materiais e sociais, mas sem avancar na dimensdo
simbdlica. O ser humano € visto principalmente como um ser social, e a subjetividade
individual € menos considerada (Daolio, 2018, p. 58-59).

Elenor
Kunz

Kunz critica a expressao “cultura corporal”, preferindo o termo “cultura do movimento”.
Ele enfatizaaimportancia dadimensdo simbdlica e damediacdo simbdlica da Educacao
Fisica, integrando as dimensdes fisicas, psicoldgicas e sociais em uma visdo de ser
humano como um ser cultural. Para Kunz, o ser humano é umatotalidade indissociavel,
dotado de individualidade e inserido em um contexto sociocultural dindmico (Daolio,
2018, p. 59-60).

Valter
Bracht

Bracht utiliza o termo “cultura corporal de movimento”, aprofundando a discussao sobre
a cultura como um elemento essencia para a compreensdo do ser humano. Ele criticaa
racionalidade cientifica e destaca aimportancia do equilibrio entre a identidade pessoal
esocia, bem como aconsiderago da subjetividade. ParaBracht, a Educacéo Fisicadeve
contemplar tanto o saber fazer quanto o saber sobre esse saber fazer, vendo o ser humano
como umatotalidade cultural e simbdlica (Daolio, 2018, p. 59-60).

Mauro
Betti

Betti inicialmente utiliza a expressdo “cultura fisica”, mas posteriormente adota “cultura
corporal de movimento”, alinhando-se a Bracht. Ele também critica a racionalidade
cientifica e enfatizaa dimensdo ssmbdlicae aimportanciade ver o ser humano como um
ser cultural dindmico, inserido em um contexto sociocultural que é continuamente
ressignificado. A Educacdo Fisica, para Betti, deve integrar as dimensdes fisicas,
psicolégicas e sociais, compreendendo o ser humano como uma totalidade cultural
(Daolio, 2018, p. 59-60).

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

No Quadro 11, Daolio (2018) destaca a semelhancga entre os conceitos de “ser motor”

(Tani), “psicoldégico” (Freire), “social” (Coletivo de Autores) e “cultural” (Kunz, Bracht, Betti)

e a abordagem estratigréfica de Clifford Geertz. Este critica a fragmentacdo tradiciona do
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estudo humano em camadas biol 6gica, psicolbgica, socia e cultural, sugerindo que essa visao

reduz a cultura a um subproduto do sistema nervoso e impde uma divisdo rigida entre as
disciplinas cientificas.

Daolio (2018) destaca que Clifford Geertz refuta a concepcdo estratigrafica do ser
humano, propondo uma visdo integrada dos fatores biol 6gicos, psicol gicos, sociaise culturais
como partes de um sistema Unico. Geertz vé as diferentes expressdes humanas como
componentes de um todo indissocidvel. Da mesma forma, a Educac&o Fisica no Brasil evoluiu
de uma visdo biolégica para uma compreensdo mais ampla, incorporando aspectos
psicol 6gicos, sociais e culturais, especialmente nas obras de Kunz, Bracht e Betti.

Segundo Daolio (2018), o rompimento com o cientificismo na Educacdo Fisica ocorre
com autores que consideram o ser humano e a cultura de formamais simbdlica e dinamica. Ele
utiliza o formato em espiral para demonstrar que as camadas motor, psicolégica, social e
cultural seinterrelacionam, resultando em umaanalise global e dinamica, naqual o ser cultural

abrange os outros aspectos do comportamento humano, conforme Figura 7.

Figura 7 - Inter Relagcdo e comunicac&o da camada cultural com as camadas de aspecto

motor, psicol égico e social

~a gl |V, FaiFaya—

Fonte: Daolio adaptada pela pesquisadora (2024).

Daolio (2018) evidencia que o ciclo iniciado por Go Tani, Jodo Batista Freire e o
Coletivo de Autores, e posteriormente renovado por Elenor Kunz, Valter Bracht e Mauro Betti,
se completa com as contribuic¢des da visdo antropol 6gica de Clifford Geertz. Geertz aprofunda

adiscusséo sobre adimensdo ssimbdlica do comportamento humano, entendendo a culturacomo
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um processo coletivo de significagOes. Essa visdo amplia a Educacéo Fisica, que passa a ser

vista como uma area que trata do ser humano em suas manifestac@es culturais rel acionadas ao
Corpo, e n&o apenas do corpo e movimento.

Deste modo, adotar um conceito mais simbdlico da cultura corporal de movimento
permitira & Educacéo Fisica valorizar a diversidade das manifestagcdes corporais humanas e
reconhecer as diferencas inerentes a elas. 1sso implica assumir o principio da alteridade como
caracteristica central da area, considerando o outro em suas diferencas e a intersubjetividade
presente nas mediagdes proprias da Educagdo Fisica (Daolio, 2018).

Nesta perspectiva, Daolio (2018) salienta que o discurso da diferenca deve guiar as
préticas na Educacdo Fisica, mas aerta que isso deve ser feito com profundidade, evitando
rel ativismos vazios. Ele defende que a perspectiva antropol 6gica da cultura na Educacdo Fisica
rompe com o cientificismo tradicional e mecanicista, liberando conceitos como subjetividade,
individualidade e historicidade para uma abordagem mais dinamica e intersubjetiva.

Neste sentido, Daolio (2018) propde uma “educacao fisica da desordem” que valoriza
a relagdo intersubjetiva entre os envolvidos, reconhecendo o outro como um individuo
socializado que compartilha 0 mesmo tempo histérico. Essa abordagem assume que a teoria
cientificaéumaconstrucéo parcial e dinamicadareaidade e que, emboratil, ndo € onipotente.
A “educacao fisica da desordem” rejeita tanto uma cientificidade desumana quanto um
humanismo ndo cientifico, reafirmando a intersubjetividade nas rel agdes da érea.

Assim, Daolio (2018) defende que a “educacao fisica da desordem” ndo se limita ao
estudo do movimento humano ou a intervencdo sobre o ser humano como uma entidade
organica, cognitiva ou emocional. Em vez disso, adota uma postura critica e flexivel,
reconhecendo as diferencas pessoais e culturais sem impor um modelo nico.

Observa-se que a abordagem cultural rejeita a ideia de uma neutralidade cientifica,
dando prioridade a intersubjetividade e respeitando a diversidade simbdlica presente na

dinamica cultural ao interagir com as manifestacdes corporais humanas.

5.2 EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: TENDENCIAS E PERSPECTIVAS

Segundo Bracht (2019), a Educacéo Fisica escolar brasileira foi influenciada pela
medicina, pela area militar e pela Pedagogia. No entanto, com a “onda cientificista” das décadas
de 70 e 80, houve um distanciamento do campo pedagdgico, visando a autonomia das Ciéncias

do Esporte, o que levou a concepcao de que a questdo pedagdgica seria apenas uma “subarea”
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de um campo mais amplo, ou até que a Educacdo Fisica fosse mais do que sua dimensdo

pedagdgica.

Com a “onda cientificista” das décadas de 70 e 80 (Ciéncias do Esporte), ocorreu um
certo distanciamento do campo pedagdgico (em busca de umaautonomiadas Ciéncias
do Esporte que carregou a reboque a Educacdo Fisica) ® em favor da ideia da
constituicdo de um campo académico préprio que levou ao entendimento de que a
questdo educacional ou pedagdgica se constituia em apenas uma “subarea” de uma
area maior, ou mesmo, que a Educacdo Fisica era mais ampla que a sua dimensao
pedagdgica (Bracht, 2019, p. 34).

No nivel do universo smbdlico de acordo com Bracht (2019), no discurso legitimador
da Educacdo Fisica escolar, elaborado previamente por especiaistas, permite refletir sua
problemética e a articulagdo de diferentes manifestagdes ao seu entorno, e assim, de modo
colaborativa construir um universo simbdlico para legitimar a Educacéo Fisica escolar, ligado
arealidade social hodierna’ e seus desafios para essa prética. Nessa atuacéo, é imprescindivel
a consciéncia de que esse meio, representa também uma luta por um significado verdadeiro,
construido em um ambiente democrético, plural.

Bracht (2019) considera importante ressaltar a “identidade da Educacdo Fisica” em
relacdo a sua prética e a sua legitimacao, que resulta da formulagdo de um universo simbdlico
e daintrinseca problemética referente a sua relagdo com o universo simbdlico que confere sua
identidade em meio aliquefacéo que dificultae tornaareconstrucdo dessaidentidade infindavel
em um ambiente de disputa constantemente influenciado por movimentos societarios.

Em relacéo a preocupacéo dejustificar a presencada Educagéo Fisicanaescola, embora
seja possivel por meio da elaboracdo de um plano tedrico, de modo concreto, esse plano nem
sempre se concretiza de forma coerente, pela diversidade de préticas pedagogicas e diferentes
inser¢Bes nos projetos pedagdgi cos escolares, ou seja, no plano micro, a Educacdo Fisica pode
ser encontrada com diferentes entendimentos (Bracht, 2019).

Para Bracht (2019), a Educacéo Fisica e a suainclusdo habitual nos sistemas nacionais
de ensino sdo atribuidas a era moderna, fundamentadas em diversas razdes, incluindo a nocéo
de melhorar a capacidade corpora por meio do reconhecimento cientifico, especificamente

anatémico e fisiolégico do corpo. Essa abordagem visa garantir a integridade biolégica e

6 As chamadas Ciéncias do Esporte foi apenas uma das formas como se expressou o “desejo” por cientificar a
Educacdo Fisica. Outras tentativas foram a Ciéncia da Motricidade Humana e a Cinesiologia (Livro Educagéo
Fisica e Ciéncia: cenas de um casamento (in) perfeito (Bracht, 1999a).

"Termo presente em: Ambiental, complexidade e Educacio Ambiental ( RODRIGUES; NASCIMENTO, 2017,
p. 153), Disponivel em: https.//periodicos.unifesp.br/index.php/revbealarticle/view/2363/1483 Acesso em: 30 de
out de 2023.
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melhorar a capacidade de ac&o, representando uma intervencdo racional Nnos corpos com o

objetivo de torné-los mais aptos. O autor enfatiza a importancia de seguir de perto o processo
de construgdo e dteragdo do discurso legitimador, articulando-o com a andise dos
desenvol vimentos do projeto moderno como um todo.

Enquanto reflexdo a respeito da praxis pedagdgica, Neira (2019) ressalta que é
extremamente importante uma base conceitual que permita aleitura do mundo ao nosso redor
na escolha do percurso mais adequado a percorrer com os/as estudantes. Os relatos de
experiéncias culturalmente orientadas enfatizam a atenc@o dos/as professores com 0 ensino
sistematizado na sociedade contemporanea. Diante da evolucdo do papel da escola, os/as
professores comprometidos com a construcdo de relacbes menos desiguais buscam
fundamentagdo em campos tedricos que oferecem diferentes opgdes para explicar o social.

Essa busca visa proporcionar uma educagdo mais inclusiva e adaptada aos desafios

atuais, aexemplo das teorias pos-criticas®,

Geradas em meio aos movimentos gque questionaram os designios culturais, politicos
e econdmicos da Modernidade, as teorias pos-criticas ampliam as anélises realizadas
pelas teorias criticas quando indagam as pretensdes totalizantes das grandes
narrativas, do sujeito autbnomo e centrado do projeto moderno e 0s processos de
dominacdo e poder baseados em relacBes sociais pautadas na divisdo de classes
(Neira, 2019, p. 29).

O surgimento das teorias pés-criticas emergem devido ao declinio dos elementos
conceituais inerentes das teorias criticas para responder questdes que abalam os sujeitos desde
0 século XX, pois os designios apontados pelas correntes marxistas da escola de Frankfurt e
em parte da fenomenologia, sdo postos em xeque, “[...] a diferenga, desigualdade, injustica,
sustentabilidade, inclusdo, etc. podem ser mais bem compreendidas com o amparo do pos-
modernismo, pos-estruturalismo, pés-colonialismo, multiculturalismo, estudos culturais, entre
outros” (Neira, 2019, p. 30).

De acordo com Neira (2019, p. 31), ainteragdo da Educacéo Fisica com os referenciais
pos-modernos abre caminho para a criagdo de novas formas de experiéncia pedagdgica. 1sso
implica descentralizar o papel do conhecimento académico, conferindo validade aos saberes
presentes no senso comum, na cultura popular ou em contextos culturais que estdo fora do
ambito escolar. “O pos-estruturalismo pode ser entendido como continuidade e, a0 mesmo

tempo, transformag&o e superagéo do pensamento estruturalista”.

8 Termo presente na literatura anglo-saxénica desde meados dos anos 1990. Peter MclLaren publicou Pogt-
Modernism and pedagogy, onde o conceito post-critical € empregado.
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Nessa concepgao, “[...] a ideia de estrutura € substituida pela ideia de discurso: ndo ha

estruturas fixas que fechem de forma definitiva a significagéo, mas apenas estruturacdes e
reestruturagdes discursivas. E destacada a contingéncia e s3o questionadas nogdes como a
transcendéncia e a universalidade” (Lopes, 2013, p. 13).

No contexto do pds-estruturalismo, a abordagem busca explicar a complexidade com
gue homens e mulheres interpretam e traduzem a redidade. O pos-estruturalismo busca
desvendar a intrincada maneira com que os individuos interpretam e traduzem a realidade,
considerando alinguagem como algo fluido e dindmico, ndo mais ancorado na correspondéncia
infalivel entre um signo e seu significado. Neste contexto, a linguagem € concebida como um
movimento continuo, constantemente em fluxo, perpetuamente indefinida, postergada e imersa
em complexas relagdes de poder (Williams, 2012).

Na perspectiva pos-colonial, conforme Neira (2019), destaca-se aanalise das dindmicas
de poder entre nacdes, moldando a propagacao de relatos que forjam a alteridade, retratando o
outro como algo estranho ou exotico. Esta influéncia ressoa de maneira marcante em diversas
esferas, desde materiai s didati cos até aconducéo docente, permeando os significados atribuidos
aos participantes das praticas corporais.

O pés-estruturalismo investiga os discursos sob a 6tica tanto do dominante quanto do
dominado, oferecendo uma lente critica abrangente para compreender as complexas relagoes
interculturais. “A perspectiva pos-colonial somam-se as andlises pés-modernas e pds-
estruturalistas para questionar as relagoes e teorias que colocam o sujeito imperial europeu na
sua atual posigao privilegiada” (Neira, 2019, p. 33).

A andlise da contemporaneidade tem se enriquecido com a ascensdo do
multiculturalismo, um movimento que defende pelo reconhecimento e representacdo das
culturas dos grupos minoritarios nos paises do Hemisfério Norte. Ao transferir a compreensio
dadiversidade para o dominio politico, o multiculturalismo destaca a auséncia de posi¢céo entre
as culturas. “O multiculturalismo também pode ser tomado na sua perspectiva critica. Nesta,
ndo € apenas a diferenca que resulta de relacdes de poder, mas a prépria definicdo daquilo que
se pode definir como humano” (Neira, 2019, p. 34).

Uma abordagem pedagdgica fundamentada no multiculturalismo critico vai além da
mera promoc¢do de tolerancia e respeito, pois busca analisar as dinamicas assmétricas e
desiguais que geram a diversidade. Nessa perspectiva, adiferenca ndo € s mplesmente tolerada
ou respeitada, mas sim continuamente questionada. Ainda quanto ao multiculturalismo critico,

segundo Neira (2019, p. 35) “corresponde aos marcadores sociais da diferenga (raga, etnia,
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classe, género, religido, deficiéncia etc.) como o resultado de lutas sociais no campo de

significagéo. Os sujeitos produzem e reproduzem significados em um ethos geometricamente
configurado pelo poder”.

Neira (2019) destaca que a abordagem da Educacdo Fisica inspirada pelo
multiculturalismo critico vai além da inclusdo do estudo das manifestacGes dos grupos em
desvantagem. Essa perspectiva também promove uma reflexdo profunda sobre como os
discursos pejorativos sdo produzidos e divulgados em relagdo a esses grupos e seus
participantes, revelando como as diferencas sdo instituidas.

O questionamento da cultura corporal dominante, conforme apontado pelo autor, exige
a realizacdo de atividades que investiguem o0s mecanismos de regulacdo e elaboracdo dos
significados, sendo os estudos culturais uma teoria pos-critica que oferece ferramentas
essenciais para compreender a complexidade da atualidade e inspiram professores/as ao
confrontar diferentes formas de conceber préticas corporais, sem privilegiar uma fonte em
detrimento da outra. Sendo assim, observa-se a importéancia da contextualizacdo e criticidade

em relacdo as atividades desenvolvidas na escola (Neira, 2019).

Nesse raciocinio, € primordial que os estudantes entendam que os discursos em
circulagdo sdo fortemente influenciados por relagctes de poder. Nenhum brinquedo,
danca, luta, esporteou ginastica € essencial mente boaou ruim, femininaou masculina,
adequado ou inadequado. Qualquer representacdo anunciada precisa ser interrogada e
desnaturalizada (Neira, 2019, p. 37).

E possivel inferir que as teorias pos-criticas desempenham um papel transformador no
escopo de estudo quando comparadas as teorias criticas. A compreensdo da gestualidade como
um dos veiculos pelos quais diferentes grupos culturais manifestam os significados vinculados
as experiéncias vivenciadas implica ndo apenas na andlise dos signos presentes em préticas
como brincadeiras, dancas, lutas, esportes e gindsticas, mas também na compreensdo dos
significados a eles conferidos. Estes elementos emergem como componentes intrinsecos a
concepeao da cultura corporal. “Compreender a cultura corporal como um territério de disputa
implicaplanegjar atividades de ensino que identifiquem a quem interessa a disseminacéo de uma
determinada maneira de significar as préaticas corporais e seus participantes” (Neira, 2019, p.
39).

Para tanto, é desgjavel que se plangiem e desenvolvam situagdes diddticas que
possibilitem aos estudantes conhecer ou reconhecer discursos e posicionamentos
antagonicos, assim como fizeram Nascimento e Florentin (2017), Muller (2017),
Santos Jdnior (2017) e Santos (2017), ao discutirem as representacdes do corpo,
respectivamente, no basquete, na ginastica, nas brincadeiras infantis e no caraté.
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Aspectos distintos sobre a violéncia foram analisados por Lima e Miller (2017)
durante atematizacdo do futsal; Quaresma (2017) problematizou a orientacéo sexual
durante atematizacdo dadanca; Borges (2017) abordou os discursos sobre género que
atingem a luta olimpica; Souza (2017) interpelou 0 estigma de classe social na
experiéncia pedagdgica com o ténis; Neves (2017) focalizou o preconceito religioso
durante o estudo do maracatu, e Colombero (2017) debateu as narrativas racistas que
impregnam o samba (Neira, 2019, p. 39-40).

A atuacdo didatica baseada na concepcdo de que a cultura corpora € um terreno
contestado requer uma configurac&o especifica do ambiente institucional. E fundamental que
todos os participantes reconhegcam o trabalho pedagdgico como um conjunto de experiéncias
permeadas pela incerteza dos resultados. Devem também considerar que as praticas corporais
sd0, essencialmente, producdes culturais originadas no campo de disputas da cultura mais
ampla, carregando consigo 0s Signos dos grupos sociais em que sao concebidos e recriados.
“Logo a leitura e interpretag¢do dos significados atribuidos e as forgas que atuam na producéo
das brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginadsticas congtituem situacGes pedagdgicas
indissocidveis da vivéncia e elaboragdo corporal” (Neira, 2019, p. 40).

Ao refletir sobre a transformacéo do curriculo da Educacdo Fisica cultural através de
relatos de experiéncia, Neira (2019, p. 40) destaca a notével ruptura com as préticas
pedagdgi cas ancoradas nas teorias criticas da educacdo e seu compromisso influenciado pelo
projeto moderno como a emancipagéo, a conscientizacdo, a superagao ou libertagdo. “Percebo,
na modificacdo substancia do objeto de estudo, os efeitos de uma opcao tedrico-metodol bgica
inspirada no multiculturalismo critico, pds-colonialismo, pds-estruturalismo, pés-modernismo,
e estudos culturais”.

Nessa perspectiva, os professores, em todos os documentos examinados, se
concentraram além da producdo da linguagem corporal, se envolveram também em discursos
sobre as praticas corporais e seus representantes. Na perspectiva pos-critica, a expressao
“cultura corporal de movimento" ¢ abandonada em favor de “cultura corporal”, concebida como
o resultado dos embates em torno dos significados atribuidos as praticas corporais. Essa
abordagem transcende a mera producéo da linguagem corporal, englobando também os
discursos que permeiam as atividades como brincadeiras, dancas, lutas, esportes e ginastica
(Neira, 2019).

Conforme exposto por Neira (2019), a abordagem pos-critica em relacdo a cultura
corporal € oposta a prescricdo de manuais técnicos ou sequéncias de atividades
predeterminadas. O autor enfatiza aimpossibilidade de simplesmente instruir alguém a adotar
uma perspectiva pos-critica, destacando a contradicdo nessa expectativa e ressaltando a

improbabilidade de sua hegemonia na area. “O que constato, com base nas narrativas docentes,
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€ a existéncia de outra possi bilidade pedagdgica e curricular, apenas mais um modo de pensar

e fazer a Educacao Fisica”.

Em relacdo a organizagdo e legitimagao do saber das préticas corporais, conforme Silva
e Velozo (2015), isso implica em reorganizacdes nos vincul os de pertencimento e identidade
relacionados a essas préticas. 1sso traz consigo novos desafios para a compreensdo da cultura
corporal do movimento na sociedade contemporanea, bem como para a producdo de
conhecimento no campo da Educagéo Fisica.

Nessa perspectiva, segundo Silva e Velozo (2015), a educagdo ndo pode mais ser
concebida s mplesmente como uma transmissdo datradicéo estabel ecida, similar ao que ocorria
em sociedades tradicionais, abordagem ndo € mais viavel em uma sociedade complexa
como a contemporanea, onde a diversidade cultural e as disputas ideolégicas geram
contradi¢cOes significativas. 1sso implica novos desafios para a educacdo, que agora precisa
considerar aconstrucéo de um projeto queleve em conta as necessidades e realidades do futuro.

Ainda mais quando:

Apesar de certas modalidades esportivas terem se tornado hegemonicas em nossa
sociedade, como parece o caso do futebol, cada vez mais surgem novas préaticas
corporais que recrutam novos adeptos. Aquelas préticas que faziam sentido apenas
para algum grupo especifico de pessoas, agora so colocadas a disposicdo de todos
numa espécie de hipermercado das préticas corporais (Silva e Velozo, 2015, p. 41).

Segundo Silva e Velozo (2015), praticas corporais como 0s esportes de aventura, antes
restritas a grupos especificos, tornaram-se acessiveis a um publico mais amplo, impulsionadas
pela divulgacdo e transformacdo dessas atividades em commaodities de consumo. 1sso resultou
em uma crescente adesdo a diversas modalidades, com as pessoas buscando experiéncias
intensas, sem vinculos fixos com nenhuma del as.

Nesse sentido, é fundamental reconhecer que os objetos de conhecimento do
componente curricular Educacdo Fisica ndo podem ser percebidos de forma estatica ou
limitada. As transformacdes inerentes a contemporanei dade demandam uma constante revisdo
e adaptacdo dos paradigmas vigentes, em consonancia com as demandas emergentes da
sociedade (Silva e Velozo, 2015).

Apos a reforma para o “novo” Ensino Médio, a Educagao Fisica passou a se concentrar
em competéncias e habilidades preestabelecidas, priorizando a instrumentalizacdo técnica
voltada ao mercado de trabalho em detrimento de umaabordagem criticaeinclusiva. Asteorias
pos-criticas sugerem uma reconfiguracdo dessa visdo, propondo a Educag@o Fisica como um

espaco de reflexdo sobre identidades e significados, desafiando as concepcdes hegemdnicas.
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Assim, é fundamental que a Educacéo Fisica va aém da técnica, adotando uma postura critica

e atenta as transformag0es sociais e culturais contemporaneas.

5.3 EDUCACAO FISICA ESCOLAR NO ENSINO MEDIO: DESAFIOS E
POSSIBILIDADES

No “novo” Ensino Médio, as praticas corporais devem ser integradas ao curriculo para
favorecer a construcdo da identidade juvenil, o pertencimento social e o desenvolvimento
integral dos estudantes. Elas devem estimular a expressdo auténtica do corpo, promover o
protagonismo e a qualidade de vida, e ser abordadas de forma contextual, respeitando o
contexto sociointeracional e evitando a fragmentagdo entre forma e fungdo (Santa Catarina,
2021).

No entanto, a implementa¢do da Educacao Fisica no “novo” Ensino Médio, segundo
Rufino et al. (2017), mesmo com agarantialegal de sua obrigatoriedade, aponta desafios como
a dificuldade na elaborac&o de objetos de conhecimento e a organizagdo curricular, que deve
considerar os diversos contextos sociais do Brasil. Além disso, ha uma continuidade das
préticas pedagdgicas do ensino fundamental, desconsiderando as especificidades do Ensino
Médio, o que af eta aidentidade da Educagéo Fisica nesse nivel de ensino, impactando a propria
identidade da Educacdo Fisicano Ensino Médio.

Com a reforma do Ensno Médio, a identidade da Educacdo Fisica pode ser
desconfigurada por conflitos epistemoldgicos, que fragmentam ou minimizam o0s
conhecimentos da cultura corporal, seja nos itinerérios formativos (IF) ou na inclusdo do
componente na area das linguagens. Nesse contexto, “os documentos normativos podem
implicar a reconducdo da Educacdo Fisica a um papel secundario frente ao seu propdsito na
formacéo das juventudes, o que € caracterizado como um movimento de retrocesso para uma
formacao integral” (Coletto da Silva, 2022, p. 93).

No contexto da Educacdo Fisica escolar no Brasil, o § 3° do Artigo 26 da LDB
estabelece que a Educagdo Fisica, enquanto componente curricular obrigatério, deve ser
integrada a proposta pedagogica da escola, mas ressalta que sua pratica sera facultativa ao

aluno, nas seguintes situagoes:

| — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas; |1 — maior detrinta
anos de idade; 111 — que estiver prestando servico militar inicial ou que, em situacdo
similar, estiver obrigado a pratica da educacdo fisica; IV — amparado pelo Decreto-lei
no 1.044, de 21 de outubro de 1969; V — (Vetado); VI — quetenhaprole. (Brasil, 2023,
p. 22).
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Essa diretriz |evanta uma questéo critica sobre o papel da Educacéo Fisica na promogéo
de préticas corporais inclusivas. Embora sua obrigatoriedade sgja um avanco, a possibilidade
de isencdo enfraguece sua funcéo educativa, pois permite que os/as estudantes se excluam das
atividades. Essa flexibilizacdo, longe de promover inclusdo, marginaliza agueles/as que mais
precisam da Educacéo Fisica paraaformacdo humanaintegral, contrariando seu papel essencial
na formagdo de sujeitos criticos e preparados para a vida em sociedade.

Rufino et al. (2017) afirmam que as |legislagbes educacionais oscilam entre reconhecer
arelevancia da Educacéo Fisica e permitir a opcéo de dispensa das aulas, o que gera impacto
direto na prética docente e afeta a abordagem pedagdgica.

Diante dessas consideracOes, a reflexdo sobre a legitimidade da Educacdo Fisica no
Ensino Médio é essencial para consolidé-la como um componente curricular relevante. Nesse
contexto, a analise critica de documentos e legislagdes torna-se uma ferramenta fundamental
para entender a situacdo atua e oferecer subsidios para superar os desafios enfrentados pela
disciplina (Rufino et al., 2017).

Milani e Darido (2017, p. 181) destacam que a falta de interesse e participacdo dosas
estudantes nas aulas de Educacdo Fisica ho Ensino Médio é um desafio que exige aces
especificas para transformar o panorama educacional. Estratégias eficazes no processo de
ensino-aprendizagem podem estimular 0 engajamento, especialmente quando integradas ao
projeto politico da escola. Como afirmam, “um ensino contextualizado pode ser um diferencial,
chamando a atencéo do aluno para a descoberta do novo, ampliando seus conhecimentos e
transformando-os em novos saberes”. No entanto, essa possibilidade € comprometida no
“novo” Ensino Médio devido a reducao da carga horaria provocada pela reforma.

Quanto a diversificagdo da prética pedagdgica do/a professor, a inclusdo de diferentes
objetos de conhecimento da cultura corporal de movimento — como dancas, lutas, ginasticas,
préticas corporais alternativas, esportes, capoeira, jogos, Circo, entre outros — pode ser um
estimulo essencial paraaumentar o interesse e a participacéo dos/as estudantes. Essaabordagem
diversificada, por sua vez, contribui para a ampliagdo do conhecimento dos aunos, conforme
destacam Ferreira, Rufino e Darido (2017).

E fundamental que os objetos de conhecimento considerem a complexidade do Ensino
Meédio. Como afirmam Ferreira, Rufino e Darido (2017), os professores tém um papel essencia

ao diagnosticar o perfil dos estudantes, identificar temas relevantes em seu cotidiano e
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desenvolver estratégias pedagogicas que promovam um ensino contextualizado e uma

aprendizagem significativa.

Percebe-se que a Educagdo Fisica no Ensino Médio deve ir além da simples atividade
fisica; deve ser vista como um espaco de construcdo de identidades, relacGes sociais e
competéncias criticas. Ao integrar préaticas diversificadas, respeitando o contexto cultural e as
realidades dos alunos, a Educacéo Fisica promove ainclusdo, a autonomia e areflexdo sobre o

corpo, contribuindo para uma educacdo mais holistica e significativa.
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6 POLITICASPUBLICASPARA EDUCACAO BASICA BRASILEIRA

A Educagdo Basica no Brasil € um direito universal e uma base essencial para que as
pessoas possam exercer sua cidadania. Durante esse processo, espera-se que os individuos
aprendam a construir sua identidade em meio a diversas transformagdes em suas vidas,
abrangendo aspectos biopsicossociais. Além disso, devem aprender a valorizar as diferencas,
considerando as dimensBes inseparaveis do educar e do cuidar, com inicio na educacdo infantil,
e que devem ser estendidas ao Ensino Fundamental, Médio e posteriores (Brasil, 2013).

As politicas publicas em educacéo basica no Brasil, abrangem areas como o curriculo,
aformacao de professores, ainfraestrutura escolar, 0 acesso a educacdo inclusiva e os materiais
didéticos. Conforme previsto na Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil no artigo 205
“A educagdo, direito de todos e dever do Estado e dafamilia, sera promovidaeincentivadacom
a colaboracao da sociedade, visando ao pleno desenvolvimento da pessoa, seu prepara para o

exercicio da cidadania e sua qualificagdo para o trabalho” (Brasil, 2016, p. 123).

6.1 DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS GERAIS PARA EDUCACAO BASICA
BRASILEIRA

A Educac8o Basica brasileira é atribuida pela Lei n° 9.394/96, de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB). A Unido, Distrito Federal, Estados e Municipios, sdo responsaveis
pela organizagdo do ensino em seus sistemas, “[...] cabendo ainda, a Unido a coordenacdo da
politica nacional de educacdo, articulando os diferentes nivels e sistemas, e exercendo funcéo
normativa, redistributiva e supletiva (artigos 8°, 9°, 10° e 11°)”, (Brasil, 2013, p. 7).

Destaca-se ainda que a LDB atribui aos Estados e ao Distrito Federal aincumbénciade
oferecer o0 Ensino Fundamental e assegurar, com prioridade, o Ensino Médio. Ja a Educacdo
Infantil, com prioridade para o Ensino Fundamental, é de responsabilidade do Distrito Federal
edosMunicipios. Apesar daautonomia concedidaaosdiferentes sistemas, oinciso 1V do artigo
9° da LDB determina que a Uni&o deve, em parceria com os Estados, o Distrito Federal e os
Municipios, estabelecer competéncias e diretrizes para a Educacdo Infantil, o Ensino
Fundamental e o Ensino Médio. Essas diretrizes servirdo como guias para os curriculos e 0s
contetidos minimos, com o objetivo de garantir a formacéo basica comum (Brasil, 2013).

No Ensino Médio, aLe n°12.060/2009 alterou osincisos |1 do artigo 4° e VI do artigo

10 da L DB paragarantir que aeducagdo publicae gratuita esteja acessivel atodos. O inciso VII
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do artigo 10 também assegurou a oferta de Educacdo Escolar regular para jovens e adultos,

adaptada as suas necessidades, incluindo os trabal hadores. A Constituicdo Federal, por meio do
inciso | do artigo 208, reforcou a gratuidade e obrigatori edade da Educagéo Béasi ca para criangas
e adolescentes de 4 a 17 anos, com implementacdo progressiva até 2016, conforme o Plano
Nacional de Educacdo (PNE) e com suporte técnico e financeiro da Uni&o (Brasil, 2013).

Além de garantir o0 acesso e a permanéncia na Educacdo Basica, outras diretrizes, como
0 Sistema de Avaliagdo da Educacdo Bésica (SAEB), a Prova Brasil e o Exame Nacional do
Ensino Médio (ENEM), orientam as politicas publicas educacionais no Brasil. No entanto,
surgem questionamentos sobre se esses programas real mente refletem a realidade das escolas e
suas praticas curriculares, e se estdo influenciando negativamente os resultados dos/as
estudantes. H& também preocupacbes sobre se estudantes com desempenhos baixos sdo
afetados/as negativamente por reportagens e criticas associadas (Brasil, 2013).

Conforme Brasil (2013), 0o ENEM e a Prova Brasi| sdo politicas de Estado que apoiam
a elaboracdo de politicas publicas voltadas para a equidade educacional. Essas avaliacOes
fornecem informagBes para que municipios e escolas identifiquem e superem fragilidades por
meio de metasintegradas. O CNE propde acriacdo de umaBase Nacional Comum para orientar
as avaliacOes e a e aboracdo de materiais pedagdgicos, incluindo livros didaticos.

Quanto ao acesso a Educacdo Bésica e ao total de matriculados, segundo Brasil (2013,
p. 14), o Ensino Médio apresenta um decréscimo de 8,4%, contrariando as projecdes do PNE.
Questiona-se: “Em que medidas as politicas educacionais estimulariam a superagdo desse
quadro e em quais aspectos essas Diretrizes poderiam contribuir para mudangas favoraveis?”.
Assim, € necessario alinhar os discursos normativos a l6gica social e a dindmica dos papéis e
funcOes sociais para superar esse limite.

A comunidade educativa destaca a desigualdade entre as unidades federadas do Brasil
como um desafio crucia na elaboragéo das Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a
Educacdo Béasica. Essa desigualdade, que inclui aspectos como recursos financeiros, influéncia
politica e diferencas socioculturais, precisa ser considerada para garantir uma educagdo
equitativaem todo o pais (Brasil, 2013).

Além disso, professores/as envol vidos em debates sobre as Diretrizes Curriculares (DC)
apontam gue as DC e os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) do MEC, implementados
entre 1997 e 2002, se tornaram documentos de pouca relevancia pratica. Criticam a criagdo
desses documentos como inadequada e pouco participativa, destacando que as metodologias e

contetdos impostos ndo garantiram a educagdo para todos de forma eficaz (Brasil, 2013).
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Entretanto, a educagdo para todos ndo € viabilizada por decreto, resolucdo, portaria
ou similar, ou sgja, ndo se efetiva tdo somente por meio de prescricdo de atividades
de ensino ou de estabelecimento de parémetros ou diretrizes curriculares: a educagdo
de qualidade social é conquista e, como conquista da sociedade brasileira, é
manifestada pelos movimentos sociais, pois é direito de todos (Brasil, 2013).

Essa conquista, a0 mesmo tempo singular e coletiva, envolve integrar o local e o
universal em diversos contextos sociais desde ainfancia. A qualidade da educacdo para todos
exige o comprometimento e envolvimento de todos os responsaveis no processo politico,
conforme a Constituicéo Federal e a LDB, para repensar o conhecimento contemporaneo e a
imprevisibilidade da era planetéria (Brasil, 2013).

Nesta linha de pensamento, Morin (2011, p. 16) destaca que o futuro planetario

[...] € uma realidade-chave até agora ignorada pela educagdo. O conhecimento dos
desenvolvimentos da era planetéria, que tendem a crescer no século XXI, e o
reconhecimento da identidade terrena, que se tornard, cada vez mais, indispensavel a
cada um e atodos, devem converter-se em um dos principais objetos da educacao.

Segundo Morin (2011), é fundamental incorporar anarrativadaeraplanetariano ensino,
marcada pela interligacéo global dos continentes no século XXI, reconhecer a solidariedade
global que emergiu, sem ignorar as opressoes e dominacdes historicas que persistem. Morin
enfatiza a importancia de abordar a crise planetéria do século XX, destacando que todos o0s
individuos enfrentam desafios comuns e compartilham um destino col etivo.

Conforme Brasil (2013, p. 14), “As sociedades abertas ndo tém os caminhos tragados
para um percurso flexivel e estavel. Trata-se de enfrentar 0 acaso, a volatilidade e a
imprevisibilidade, e ndo programas sustentados com certezas”. Neste contexto, as politicas
destinadas a formacao profissional em educacéo devem considerar as realidades locais, sem se
limitarem a gjustes administrativos. E essencial a participagio dos professores de Educago
Fisica nesse debate com um olhar critico para que as reformulagbes ndo reforcem

desigualdades, e ssim promovam uma educagéo mais equitativa e democrética.
6.2 DIRETRIZES PARA OS CURSOS DE LICENCIATURA EM EDUCACAO FiSICA
A formac&o inicial dos profissionais de Educagéo Fisica escolar foi concebida por meio

de Diretrizes Especificas destinadas aos cursos de Graduagao nessa area, expressas no artigo 1°

da Resolugdo N° 6 de 18 de dezembro de 2018, com o objetivo de orientar a estrutura, o
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desenvolvimento e a avaliacdo dos cursos. Além disso, essas diretrizes estabelecem metas,

principios, fundamentos e abordagens para a érea (Brasil, 2018c).

Essa resolucdo se aplica exclusivamente aos cursos de graduagdo em Educacéo Fisica,
gue devem dedicar um total de 3.200 horas ao desenvolvimento de atividades académicas
relacionadas ao movimento humano e a cultura do movimento corporal, conforme descrito no
artigo 2°. Isso inclui uma ampla variedade de formas e modalidades de exercicio fisico,
ginéstica, jogos, esportes, lutas e danga, que atendem as necessidades sociais em &reas como
salde, educacdo, formacao, cultura, ato rendimento e lazer (Brasil, 2018c).

Conforme o artigo 4°, a formagéo inicia e continuada dos graduandos em Educacéo
Fisicadeve ser coordenada pelo curso de graduacéo, priorizando aautonomia do graduando em
relacdo aos diversos métodos de aprendizagem durante a jornada académica (Brasil, 2018c).

O artigo 5° estabelece que a formag&o dos graduandos em Educacdo Fisica apresenta
duas etapas. uma etapa de formacdo geral basica, tanto para bachardado quanto para
licenciatura, totalizando 1.600 horas, e uma etapa especifica com 1.600 horas, direcionada ao
bacharelado e licenciatura, permitindo aos graduandos adquirirem conhecimentos especificos
rel acionados a sua escolha de carreira (Brasil, 2018;).

Conforme descrito no artigo 6°, os conhecimentos necessarios na Etapa Comum de
formacdo em Educacdo Fisica visam dar autonomia aos/as graduandos/as para escolherem
formagbes especificas. I1sso inclui conhecimentos sobre a motricidade humana, aspectos
biol 6gicos, psicoldgicos, socioculturais relacionados ao movimento humano, enfatizando sua
aplicacdo na Educacdo Fisica, bem como habilidades instrumentais e tecnoldgicas,
procedimentos éticos e ética profissiona (Brasil, 2018).

O artigo 7° indica que, apds concluir a Etapa Comum, os/as graduandos/as poderdo
continuar sua formagao em bacharelado ou licenciatura, relacionando seus conhecimentos de
Educacdo Fisica com os setores de salide, esporte, cultura, lazer e formacéo de professores/as
(Brasil, 2018:). No artigo 9°, estabelecem-se os aspectos a serem considerados na etapa

especifica para a formacéo em licenciatura em Educacdo Fisica. Esses aspectos destacam:

| - A relevancia da formac&o de profissionais no magistério para a educacdo basica
como um elemento essencial para o projeto de educacdo nacional;

Il - Reconhece a abrangéncia, diversidade e complexidade do sistema educacional
brasileiro em seus diferentes niveis, modalidades e contextos socioculturais nos quais
ocorrem as préticas escolares;

1l - Enfatiza a importancia de principios que promovam a melhoria e a
democratizagéo do ensino, como a igualdade de acesso a educacdo, a liberdade de
aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pluralismo de ideias, a gestdo
democréatica do ensino publico e o respeito adiversidade étnico-racial, entre outros;
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IV - Ressalta a necessidade de alinhamento entre as Diretrizes e alegislagéo relativa
a educacdo bésica exigida pelo Conselho Nacional de Educaco e pelo Ministério da

Educacéo;

VI - Reforgca aimportancia da incorporacéo de principios que orientam a formacéo
inicial e continua de professores em nivel nacional, tais como: a) solida formacéo
tedrica e interdisciplinar; b) unidade tedrico-praica; c) trabalho coletivo e
interdisciplinar; d) compromisso social e valorizag&o do profissional da educagéo; €)
gestdo democrética; f) avaliagdo e regulagdo dos cursos deformagéo;

VIl - Ampliar o conceito de docéncia como uma acdo educativa intencional e
metodolégica que envolve conhecimentos especificos, interdisciplinares e
pedagdgicos, promovendo a construcdo de valores éticos, linguisticos, estéticos e
politicos, baseados em uma formacado solida cientificae cultural. Essaformagdo busca
ainovacdo e o didlogo constante entre diferentes perspectivas;

VIl - Destaca a necessidade de uma formagdo de professores de Educagdo Fisica
capacité-los a contextualizar conhecimentos tedricos e préticos relacionados a
motricidade humana, movimento humano, cultura corporal do movimento e atividade
fisica em suas varias manifestacBes (jogos, esportes, exercicios, ginéstica, lutas e
danca) no &mbito do Ensino Basico (Brasil, 2018, p. 3-4).

Conforme descrito no artigo 10 desta Diretriz, o licenciado em Educacéo Fisica deve
receber uma formacdo humanista, técnica, critica, reflexiva e ética, que qualifique sua
intervencdo profissional. Para isso, a etapa especifica da Licenciatura, conforme o artigo 11,
deveincluir atividades préti cas, como estégio supervisionado, e outrasrel acionadas aambientes
de aprendizado escolares e ndo escolares (Brasil, 2018).

O estagio, por sua vez, deve corresponder a 20% da carga horéria total do curso e
considerar politicasingtitucionais de aproximacao aescola e extensdo. Além disso, precisaestar
articulado com politicas e atividades de extensdo da instituicdo, sendo o desempenho dos
formandos avaliado com base no Projeto Pedagogico Curricular do Curso e no Projeto
Institucional (Brasil, 2018c).

Além do estégio, o artigo 12 estabelece gque a etapa especifica da Licenciatura deve
contemplar outras atividades préticas, que podem ser integradas as disciplinas existentes ou
organizadas como componentes préprios (Brasil, 2018;). Complementando essa estrutura
formativa, o artigo 13 determina a inclusdo de estudos integradores para enriquecimento
curricular, com carga horéria correspondente a 10% do curso. Essas atividades abrangem
seminarios, iniciagdo cientifica, iniciacdo a docéncia, residéncia docente, monitoria, extensao,
intercambio académico e praticas voltadas a comuni cagao e expressao (Brasil, 2018).

Quanto aos curriculos interdisciplinares, devem abordar fundamentos, metodologias e
contetidos rel acionados a educacéo, politicas publicas e gestédo da educagdo, conforme expresso
no artigo 14 (Brasil, 2018;).

Ja no artigo 15, observa-se que os cursos de Licenciatura em Educacdo Fisica devem
garantir ainclusdo de contelidos programati cos rel acionados aos diversos aspectos da educacéo,
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desde a politica e organizacé&o do ensino béasico; da educacdo infantil ao ensino médio até a

Educacdo Fisica em diferentes contextos, como ambientes ndo urbanos e em comunidades e
agrupamentos étnicos distintos (Brasil, 2018).

Descrito no artigo 16, aém dos contelidos programaticos, 0s cursos devem incluir
atividades como observacéo, andlise, plangjamento, desenvol vimento e avaliacdo de processos
educativos, pesquisa e estudo da legislacdo educacional, organizagcdo e gestdo educacional,
trabalho docente, politicas de financiamento educacional, avaliagdo e curriculo, bem como
pesquisa e estudo das relagbes entre educagdo e trabalho, diversidade, direitos humanos,
cidadania e educacéo ambiental, entre outros temas relevantes (Brasil, 2018.).

Conforme o artigo 17, o processo de avaliagcdo da formacdo especifica da Licenciatura
deve ser abrangente, incluindo relatério de atividades praticas, textos escritos, fichamento
bibliogréfico, apresentacdo de estudos individuais e em grupos, e avaliagdes seriadas do
conjunto dos contetidos das disciplinas ao final de cada semestre (Brasil, 2018c).

Em sintese, essas Diretrizes visam garantir que os profissionais de Educacdo Fisica
estejam preparados para atuar de forma eficaz no contexto educacional, promovendo uma
educacéo de qualidade, inclusiva e contextualizada.

6.3 DIRETRIZES PARA IMPLEMENTACAO DO ENSINO MEDIO BRASILEIRO

A tragjetoria das Politicas Publicas educacionais no Brasil revela um continuo esforgo
para adaptar o Ensino Médio as necessidades sociais e econémicas do pais. O Quadro 13
apresenta uma sintese das diretrizes que delinearam e continuam a delinear a implementacdo

do Ensino Médio brasileiro.

Quadro 12 - Sintese das diretrizes para a implementacdo do Ensino Médio brasileiro

(Continua)

ANO DELIBERACOES

Através do Decreto n° 18.890/31 estabelece-se a modernizagdo do ensino secundario
nacional. A reforma educaciona de Francisco Campos, regulamentou e organizou 0 ensino
secundario, além do ensino profissional e comercial. Contudo, “essa reforma ndo rompeu
com atradicdo de uma educagdo voltada para as elites e setores emergentes da classe média,
pois foi concebida para conduzir seus estudantes para o ingresso nos cursos superiores”
(Brasil, 2013, p.153).

1931
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(Continua)

O Ministro Gustavo Capanema, ingtituiu um conjunto de Leis Orgénicas para Educaco
Nacional, denominada Reforma Capanema: Lei organica do ensino secundéario de 1942, Lel
organica do ensino comercial de 1943, Leis organicas do ensino primario de 1946”. Nas leis
organicas firmou-se o0 objetivo do ensino secundario de formar as elites condutoras do palis,
enguanto o ensino profissiona, este mais voltado para as necessidades emergentes da
economiaindustria e da sociedade urbana (Brasil, 2013, p.153).

1942

A Lei n°1.076/50 permitiu que concluintes dos cursos profissionais, ingressassem em cursos
1950 | superiores, desde que demonstrem um nivel de conhecimentos necessarios aos estudos
universitarios (Brasil, 2013, p. 153).

Foi alcancada a plena equivaléncia entre esses tipos de cursos, com a equiparacéo em todos
1961 | osefeitos, do ensino profissiona ao propedéutico, formalizado pelaLe de Diretrizes e Bases
da Educagéo Nacional (Lei n°4.024/61) (Brasil, 2013, p. 153).

Foi reformulada a Lei n° 5.692/71 com a promulgagdo da Lei n® 5.692/71. “Nota-se que
ocorreu aqui uma transposi¢ao do antigo ginasia, até entdo considerado uma fase inicia do
ensino secundario, para constituir-se na fase final do 1° grau de 8 anos”. No 2° grau,
equivalente ao ensino médio atual, a profissionalizagéo tornou-se obrigatdria, com objetivo
1971 | de eliminar a divisdo entre uma formacdo académica preparatdria para 0 ensino superior e
uma formacdo profissiona (industrial, comercial e agricola), dém do curso normal para
formagdo de professores aptos a atuar na 12 fase do 1° grau. 1sso levou a perda daidentidade
do 2° grau, sejacomo preparacio para o ensino superior, sganaformacdo profissional (Brasil,
2013, p. 153).

1982 | A Lei n°7.044/82 tornou a profissionalizacdo no 2° grau opciona (Brasil, 2013, p. 154).

Implementacdo da atual Lei Federal n° 9.94/96, Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
Nacional que define o Ensino Médio como fase conclusiva da Educagéo Basica e conta com
sucessivas ateragdes e acréscimos.

Lei n° 11.741/2008 - redimensionou, institucionalizou e integrou as agdes da Educacéo
Profissional Técnica de Nivel Médio, da Educac@o de Jovens e Adultos e da Educacéo
Profissional e Tecnoldgica (Brasil, 2013, p. 154);

O Parecer CNE/CEB n° 7/2010 e a Resolucdo CNE/CEB n° 4/2010 definem as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Bésica, especificamente quanto ao Ensino
Médio, reiteram que é aetapafinal do processo formativo da Educacdo Basica e indicam que
deve ter uma base unitéria sobre a qual podem se assentar possibilidades diversas, ou sgja
curriculos flexiveis considerando as singularidades das juventudes (Brasil, 2013, p. 154).
“Estas Diretrizes orientam-se no sentido do oferecimento de umaformagdo humanaintegral,
evitando a orientacdo limitada da preparacéo para o vestibular e patrocinando um sonho de
futuro para todos os estudantes do Ensino Médio” (Brasil, 2013, p. 154-155)

1996

Em 22 de setembro de 2016, a MP 746/2016, ingtitui a politica de fomento aimplementacdo
de escolas de ensino médio em tempo integral, ateraalLe n° 9.394, de 20 de dezembro de
2016 | 1996, que estabelece as diretrizes e bases da educagao nacional, ealLei n° 11.494 de 20 de
junho 2007, que regulamenta o fundo de manutencéo e desenvolvimento da educacdo basica
[...] edaoutras providéncias (Brasil, 2016).



http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/Legislacao.nsf/b110756561cd26fd03256ff500612662/d90ceaabbce5b62e03256a0e00649212?OpenDocument
http://legislacao.planalto.gov.br/legisla/Legislacao.nsf/b110756561cd26fd03256ff500612662/56d417d7e028f20d832573010050517c?OpenDocument
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(Conclusao)

Foi promulgadaa BNCC (2018) para o Ensino Médio, implementada oficialmente em 2022,
expressanalei n°. 13.415/2017, decorrente da MP 746/2016, alterou a LDB, estabelecendo
o curriculo no ensino médio composto pelaBase Nacional Comum Curricular e parteflexivel:
itinerérios formativos® (componentes curricul ares eletivos), projeto de vida, segunda lingua
estrangeira. Além de formacéo técnico profissiona (LDB, Art. 36; énfases adicionadas)
(Brasil, 2018,)

2018

ApOs consulta publica, 0 Senado Federal aprovou a Lei n° 14.945/2024, introduzindo
2024 | mudancas naLe n° 13.415/2017, com elaboracéo de novas diretrizes até o final do ano de
2024 e implementacdo das mudancas previstas parainicio do ano de 2025 (Brasil, 2024).

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024) com base em Brasil (2013; 2016; 2018a, 2024).

Observa-se que a reforma de 1931 para 0 ensino secundario, mesmo considerada
modernizadora, ndo democratizou 0 acesso a educacdo para todos. Foi uma reforma que, na
prética, continuou a atender principa mente as elites e a classe média emergente, perpetuando
uma divisdo social no acesso ao ensino superior. Essa perspectiva elitista marca um desafio
continuo nas politicas educacionais brasileiras; a luta por uma educagdo mais inclusiva e
igualitéria.

A Reforma Capanema consolidou uma divisdo clara entre 0 ensino académico e o
profissional. Enquanto o ensino secundério era destinado as elites, o ensino profissional
buscava atender as demandas da crescente industrializag&o e urbanizago. Essa divisdo reforca
a segmentacdo social, preparando diferentes grupos para posi¢cdes distintas na estrutura
econdmicae socia do pais.

Lei n° 1.076/50, flexibiliza 0 acesso ao ensino superior, oferecendo aos estudantes de
cursos profissionais a possi bilidade de continuidade académica. No entanto, essa possibilidade
estava condicionada a demonstracéo de conhecimentos especificos por parte dos estudantes do
€nsino secundario, parao acesso ao ensino superior, o que podeter continuado alimitar 0 acesso
de muitos estudantes.

A reforma educacional promovida pela Lei n® 5.692/71, ao integrar a formacéo
académica e profissional no ensino médio, visava eliminar a divisdo entre preparacéo para o
ensino superior e formagdo profissional. No entanto, essa unificagdo resultou na perda da
identidade do ensino médio, comprometendo tanto a preparacdo académica quanto a

qualificacdo profissional especifica. O modelo imposto, sem considerar as necessidades

9No Brasil, a expressio “itinerario formativo” tem sido tradicionalmente utilizada no 4mbito da educagio
profissional, em referénciaa maneira como se organizam os sistemas de formacao profissional ou, ainda, asformas
de acesso as profissdes. No entanto, na Lei no 13.415/17, a expressdo foi utilizada em referéncia a itinerérios
formativos académicos, o que supde o aprofundamento em uma ou mais &reas curriculares, e também, aitinerérios
da formag&o técnica profissional.
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individuais dos estudantes e as demandas locais, impde um curriculo padronizado que

desestimula 0 pensamento critico e promove a aceitacdo acritica das normas educacionais
vigentes, levando a uma formacao incompleta e limitadora.

Observa-se que a LDB de 1996 foi um marco na organizacdo da educacdo basica
brasileira, e, especificamente, para 0 ensino médio. As alteracdes subsequentes reforcaram a
ideia da formacdo integral e a necessidade de curriculos flexivels para atender as diversas
realidades dos estudantes. Embora a legisacdo e as diretrizes educacionais enfatizem uma
educagdo integral e flexivel, observa-se na prética, desafios significativos na sua
implementacdo. Equilibrar uma formagéo ampla com as demandas especificas do vestibular,
do mercado de trabalho, da formagéo dos estudantes para a vida, pode resultar em um sistema
educacional que ainda esbarra em limitagbes politicas, estruturais e pedagogicas,
comprometendo arealizagdo plena para aformagéo humana dos sujeitos.

Em relacdo a MP 746/2016, que ingtitui a reforma do Ensino Médio em primeiro
momento, conforme Ferretti (2018, p. 26), foi uma das acbes autoritarias do governo Temer,
considerando a Emenda Constitucional 241, o Projeto de Lel 55/2016 e a PEC 95 que institui
“[...] o Novo regime Fiscal que estabeleceu severas restri¢des as despesas primarias do pais por
vinte anos, a partir de 2017”. Deste modo, observa-se que medida € contréria ao
desenvolvimento humanizado e inclusivo para emancipacéo dos estudantes do Ensino Médio.

A implementacdo oficial da BNCC (2018) para o Ensino Médio, em 2022, expressa na
Lei n° 13.415/2017, decorrente da MP 746/2016. Segundo Brasil (2018,), visa combater a
criticaaestruturacurricular existente, caracterizada pelamultiplicidade de disciplinas e rigidez,
ao promover aflexibilizacdo curricular e aoferta de cursos em tempo integral. Porém, conforme
Ferretti (2018), essa reforma parece desconsiderar que a divisdo das matrizes curriculares em
um nucleo comum e uma parte diversificadajarepresenta umaformade flexibilizagdo prati cada
desde a década de 1980 e permite aos estudantes acesso aum amplo conjunto de conhecimentos
de vérios campos por conta da extensdo e diversidade cultural do pais.

E significativo ressaltar que a implementacdo do “novo” Ensino Médio entrou em
processo de discussao, com a publicacdo oficial n° 399, em 8 de margo de 2023, marcando um
importante momento ao introduzir a realizagdo de uma consulta publica como meio de avaliar
e reformular a palitica nacional de Ensino Médio.

Ao incorporar a voz dos diversos atores envol vidos no cenario educacional, a consulta

publica buscou garantir uma abordagem inclusiva e aberta, capaz de refletir sobre as demandas
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e necess dades reai s dos sujeitos, promovendo, assim, um Ensino M édio mais alinhado com os

ansel os da sociedade contemporéanea (Brasil, 2023).

Em 19 de junho de 2024, o Senado Federal aprovou a reformulagéo da reforma para o
“novo” Ensino Médio, o Projeto de Lei n° 5.230 de 2023, que altera a Lei n® 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 (Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional). A reformulacéo define
novas diretrizes para 0 ensino médio e modificaa Lei n° 14.818, de 2024 (Programa Pé-de-
meia), aLel n°12.711, de 2012 (Lei de Cotas), o Programa Universidade para Todos (Prouni -
Lei n°11.096/2025) e a Lei n° 14.640/2023 (educagao em tempo integral) (Brasil. 2024, p. 3).

A reformulacéo da reforma para o “novo” Ensino Médio, prevé a ampliagdo da carga
horariaminimatotal destinadaaformacao geral basica (FGB) dasatuais 1.800 para 2.400 horas,
sendo 2.100 horas para Formagao TécnicaProfissional, e reduz de 1.200 para 600 horas a carga
horéria para os Itinerérios Formativos que foi a principa inovagéo da Ultima reforma proposta
pelalei Lei 13.415/2017, (Brasil, 2024y,).

Observa-se que a nova reestruturacdo curricular no ambito da Lei n° 14.945/2024,
implementada sem a infraestrutura adequada, com insuficiéncia de recursos financeiros e sem
a devida formagéo dos/as professores/as para enfrentar essas mudancgas, em vez de solucionar
0os problemas existentes, pode introduzir complexidade desnecessaria e acentuar as
desigualdades educacionais entre os/as estudantes do Ensino Médio. As discussies e criticas
em torno dessas questdes provavelmente se intensificardo quando da sua implementacéo
prevista para o inicio do ano de 2025.

6.4 DIRETRIZES CURRICULARES NACIONAIS PARA EDUCACAO FISICA NO
ENSINO MEDIO

Os Parametros Curriculares Nacionais para o Ensino Médio (PCNEM/2000) inserem a
Educacdo Fisica na érea de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, tendo diretrizes
registradas na LDB n° 9.394/96 e no Parecer do Conselho Nacional de Educacéo/Camara de
Educacdo Basican® 15/98. A proposta buscava garantir umaformagéo escolar que capacitasse
os/as estudantes a enfrentarem os desafios contemporéneos (Brasil, 2000). No entanto, ao
vincular a Educacdo Fisicaaareade Linguagens, a politicacurricular pode ter contribuido para
uma reducao da especificidade do componente, priorizando uma perspectiva comunicacional e

expressiva do corpo em detrimento de suas bases cientificas
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Embora as diretrizes tenham sido formuladas em principios legais na época, seu carater

indicativo e interpretativo levanta guestionamentos sobre os impactos dessa reorganizacéo
curricular na identidade da Educagéo Fisica. O documento enfatiza a interatividade, o didogo
e a construcdo de significados na série e com a linguagem (Brasil, 2000, p. 4), indicando que a
Educacdo Fisica deve ser compreendida essencial mente sob uma 6tica discursiva.

Essa perspectiva, emboravalida, pode limitar aabordagem de outros aspectos essenciais
do componente, como a compreensao critica da cultura corporal de movimento. Assim, a
vinculagdo da Educacéo Fisica a &rea de Linguagens exige um ol har atento para que seu campo
do conhecimento ndo seja diluido em uma visdo semiotica e comunicacional.

O objetivo das competéncias delineadas na abordagem deste documento reflete a
necessi dade de um desenvol vimento continuo ao longo do Ensino Médio, direcionando-se para
a preparacdo do/a estudante para sua integracdo efetiva na sociedade (Brasil, 2000, p. 6). No
entanto, embora o documento afirme ndo restringir a visdo dos conhecimentos a serem
adquiridos, ele estabelece clausulas que, a0 mesmo tempo em que se pretende garantir a
progressdo educacional e a participacdo social, podem acabar limitando a autonomia dos
componentes curriculares.

No caso da Educacéo Fisica, a especializacdo em competéncias gerais pode resultar na
diluicdo de sua especificidade aumaabordagem instrumental voltada paraasociaizaco e para
préticas comunicativas e ao mundo do trabalho. Essa perspectiva pode desconsiderar o caréter
critico e reflexivo da area, enfraquecendo sua contribuicdo para uma formacéo que transcenda
amera adaptacdo as exigéncias do mercado e da sociedade, e que valorize a cultura corporal do
movimento em seu complexo

Conforme Brasil (2006), em mais de 150 anos de Educacdo Fisica escolar, a orientacao
pedagdgica foi marcada pela prescricdo direta da prética docente, consolidando até a década de
1980 a concepgdo do manual como principal referéncia metodoldgica. Essa abordagem
impactou aulas, producdo de equipamentos e formagdo docente, reforcando uma visdo
disciplinadora e mecanicista do corpo, sustentada por pressupostos biofisiologicos e
influenciando praticas na érea, exigindo reflexdo critica sobre sua adequacdo aos desafios
contemporaneos.

Ainda conforme Brasil (2006), desde a década de 1980, a Educacdo Fisica passou a
incorporar criticas as praticas padronizadas, dialogando com as Ciéncias Sociais e Humanas.
Esse movimento questionou model os rigidos, destacando a necessidade de propostas alinhadas

as realidades locais. No entanto, sua legitimag@o na escola ainda depende do vinculo com a
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comunidade, exigindo que professores e técnicos educacionais considerem desafios

especificos, evitando abordagens normatizadas por meio de politicas publicas que
desconsideram especificidades locais.

O Artigo 26, § 3° da LDBEN (Lei n° 9.394/96) gerou debates sobre a obrigatoriedade
da Educacdo Fisica no ensino noturno, questionando se a oferta do componente ou a
participacdo do/a estudante deveria ser facultativa (Brasil, 2006). Com o Decreto-Lei n°
10.793/03, diversos grupos foram isentos da disciplina com base em critérios como idade,
maternidade, jornada de trabalho e deficiéncia, refletindo uma visdo excludente. Ao invés de
considerar a diversidade de trajetérias dos estudantes, o decreto refor¢ca um padréo normativo
gue limita o acesso a prética corporal e suas contribuicdes para a formagéo humanaintegral

Ainda em relacdo ao contexto dos aspectos legais do Ensino Médio, as Diretrizes
Curriculares Nacionais do Ensino Médio (Resolucdo CEB no 3, de 26 de junho de 1998),
definem suas especificidades ao apontar os principios expressos nos Art. 2° e 3° da LDB,

conforme segue:

Art. 2°. A organizagdo curricular de cada escola serd orientada pelos valores
apresentados naLei 9.394, asaber: | - osfundamentais ao interesse social, aos direitos
e deveres dos cidadaos, de respeito ao bem comum e aordem democrética; |1 - os que
fortalecam os vinculos de familia, os lagos de solidariedade humana e de tolerancia
reciproca (Brasil, 2006, p. 215).

Segundo Brasil (2006), aadministracdo escolar, aformulagdo de politicas educacionais,
a alocacdo de recursos, a organizacdo curricular e os processos avaliativos devem estar
alinhados aos principios estéticos, politicos e éticos, garantindo coeréncia com o Art. 3° da
LDB, abrangendo:

| - a Edé&ica da Sensibilidade, que devera substituir a da repeticéo e padronizagéo,
estimulando a criatividade, o espirito inventivo, a curiosidade pelo inusitado, e a
afetividade, bem como facilitar a constituicdo de identidades capazes de suportar a
inquietagdo, conviver com o incerto e o imprevisivel, acolher e conviver com a
diversidade, valorizar a qualidade, a delicadeza, a sutileza, as formas ludicas e
alegéricas de conhecer 0 mundo e fazer do lazer, da sexualidade e da imaginacdo um
exercicio de liberdade responsavel. |11 - a Politica da I gualdade, tendo como ponto de
partida o reconhecimento dos direitos humanos e dos deveres e direitos da cidadania,
visando a constituicéo de identidades que busquem e pratiquem aigualdade no acesso
aos bens sociais e culturais, o respeito a0 bem comum, o protagonismo e a
responsabilidade no ambito publico e privado, o combate a todas as formas
discriminatérias e o respeito aos principios do Estado de Direito naforma do sistema
federativo e do regime democrético e republicano. Il - a Etica da Identidade,
buscando superar dicotomias entre o mundo damoral e o mundo damatéria, o publico
e 0 privado, para congtituir identidades sensiveis e igualité&rias no testemunho de
valores de seu tempo, praticando um humanismo contemporaneo, pelo
reconhecimento, respeito e acolhimento da identidade do outro e pela incorporacdo
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da solidariedade da responsabilidade e da reciprocidade como orientadoras de seus
atos na vida profissional, social, civil e pessoal (Brasil, 2006, p. 215-216).

O Decreto-Lei n°® 10.793/03 reflete mecanismos de exclusdo ao isentar grupos como
trabal hadores, pessoas com deficiéncia, adultos e méaes, desconsiderando trajetorias diversas
(Brasil, 2006). Para uma Educacéo Fisica inclusiva, é essencia questionar politicas que
beneficiam poucos, pois a exclusdo do acesso ao conhecimento reforca desigualdades. Assim,
professores devem assumir um papel ativo no debate, defendendo suaimportancia naformagao
cidada.

A legislacdo é claraem garantir ao aluno aofertado componente curricular, mas quem
deve garantir o tempo e 0 espago adequados a ele sdo os professores a partir de sua
perspectiva de trabalho pedagdgico, dos registros de suas experiéncias, de sua
participacdo politica e pedagdgica na comunidade escolar, de suas experiéncias nos
meios cientificos e académicos, e principaimente de seu plangamento e de sua
proposta politico-pedagdgica especificano interior do projeto daescola (Brasil, 2006,
p. 217).

Quanto a identidade do componente curricular de Educacéo Fisica, como de qualquer
componente, resulta de disputas e negociagdes de valores e concepgoes (Brasil, 2006). Esses
embates envolvem a comunidade escolar, que debate o papel do Ensino Médio na formagdo
dos estudantes e, consequentemente, o lugar da Educacdo Fisica, historicamente marcada por

conflitos sobre sua funcéo na escola.

Diversos papéis foram atribuidos a Educacdo Fisica na escola: preparacéo do corpo
do aluno para o mundo do trabalho; eugenizacdo e assepsia do corpo, buscando uma
“raga forte ¢ enérgica”; formagdo de atletas; terapia psicomotora; ¢ até como
instrumento de disciplinarizagéo e interdi¢&o do corpo (Brasil, 2006, p. 217).

Em relagdo ao espaco escolar, segundo Brasil (2006, p. 219, p. 219), é visto como
espaco sociocultural, e isso implica a responsabilidade de refletir a partir de qual tratamento
estamos defendendo em relagdo a cultura. “A escola torna-se, nessa perspectiva, um grande
projeto cultural, que apresenta as novas geracdes uma gama de saberes, conhecimentos e
valores”. E assim, constantemente, nessa dindmica cultural produz-se na escola, visdes de

homem, de mulher, de mundo e de sociedade.

Um dos nossos desafios como educadores é pensar que a cultura é algo que se move,
gue se transforma, tanto dentro como fora da escola, pela acdo dos sujeitos concretos,
professores e alunos: pessoas de “carne e 0sso” que constroem seu dia a dia e
interferem navida social a partir do seu cotidiano, Brasil (2006, p. 219-220).
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Neste sentido, para Brasil (2006, p. 221), a0 pensar a etapa para o0 Ensino Médio é

necessario além do recorte cronol égico, considerar as caracteristicas socioculturais, pois elas

definem os sentidos que os jovens atribuem as experiéncias vivenciadas no ambiente escolar.

Entendemos que um dos papéis da Educacdo Fisica é compreender e discutir junto a
esses jovens os valores e significados que estéo por trés dessas préticas corporais. A
titulo de exemplo, as experiéncias que alguns alunos trazem de academias de
ginastica, danca e Iutas e de clubes esportivos muitas vezes ndo s8o experiéncias
interessantes a ponto de serem reproduzidas na escola (Brasil, 2006, p. 223).

A Educacdo Fisica no Ensino Médio deve promover uma reflex@o critica sobre as
experiéncias dos estudantes fora da escola, muitas vezes influenciadas por valores
mercadol 6gicos e discursos midiaticos (Brasil, 2006). O papel do/a professor/a é fundamental
para contextualizar as praticas corporais e questionar os significados por tras delas. Além disso,
0 desafio da érea € construir uma nova identidade que supere a educacdo propedéutica e a
preparacao acritica para o traba ho, rompendo com um modelo dud e dlitista.

Brasil (2006) ressalta que, embora o traba ho influencie a politica do Ensino Médio, é
fundamental discutir esforco e repouso corporal no contexto laboral. No entanto, essa
abordagem difere daideiaequivocada de que as préticas corporai s escolares devem servir como
mera compensacao ou adaptacao ao trabalho produtivo.

Desse modo, a Educacdo Fisica escolar para 0 Ensino Médio deve garantir aos
estudantes, conforme (Brasil, 2006, p. 225):

* acimulo cultural no que tange a oportunizagdo de vivéncia das praticas corporais;
participacdo efetiva no mundo do trabalho no que se refere a compreensdo do papel
do corpo no mundo da producgdo, no que tange ao controle sobre o proprio esforgo e
do direito ao repouso ¢ ao lazer; * iniciativa pessoal nas articulagdes coletivas relativas
as praticas corporais comunitdrias; * iniciativa pessoal para criar, planejar ou buscar
orientagd0 para suas proprias praticas corporais; * intervengdo politica sobre as
iniciativas publicas de esporte, lazer e organizacdo dacomunidade nas manifestacoes,
vivéncia e na producdo de cultura.

No que se refere a escolha ou silenciamento dos objetos de conhecimento que iréo
compor o curriculo da Educagédo Fisica, segundo Brasil (2006, p. 225) € sempre fruto de uma
intengdo, relacionada aos saberes humanos construidos. Portanto ndo ha neutralidade “O
tratamento de qualquer saber na escola € um processo de selecdo cultural, de um recorte de
guais aspectos da cultura trataremos junto com og/as estudantes, o que vai ser explicitado ou

nao nos nossos processos de formagao™.
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Esse processo de escolha/selegio nunca foi simples. E intencional e politico e, como
tal, € sempre resultado de conflitos e lutas de poder realizados pelos atores dentro e
fora da escola. Longe de um simples consenso, curriculo € campo de luta: luta por
guais saberes, valores e formas de socializagéo fardo parte davidados alunos, (Brasil,
2006, p. 225).

Quanto o0 que ensinar, como ensinar e quando ensinar, ndo é funcéo desse documento.
A sugestdo é que cada rede, cada escola, possa elaborar seus proprios documentos,
sistematizados a partir dos interesses locais, pois os objetos de conhecimento da Educagao
Fisica se congtituem de préticas corporais multiplas, produzidas em diferentes contextos
culturais envolvendo diferentes sujeitos. “Nesse sentido, salienta-Se que € muito mais rica a
tentativa de sistematizar aguilo que as comunidades praticam do que impor pacotes de
atividades institucionalizadas, universais' (Brasil, 2006, p. 227).

A escolha de contelidos sem uma reflexdo coletiva sobre suas contribuicdes para a
formag@o das pessoas ndo tem sentido para a educagdo escolarizada. Assim, as
préticas deixam de se tornar meras atividades deslocadas do papel de um componente
curricular e da educacéo escolar (Brasil, 2006, p. 228).

As diretrizes para as préaticas corporais no Ensino Médio devem considerar tanto os
temas propostos pela comunidade escolar quanto os especificos da Educacdo Fisica, buscando
uma atuacdo pedagdgica que dé sentido e relevancia ao contetido (Brasil, 2006). No entanto,
aém de temas e conteldos, as praticas corporais necessitam de politicas publicas que
considerem investimentos em infraestruturas, formagdo continuada de professores e formagéo
humana integral dos/as estudantes.

Conforme Brasil (2006) a articulacdo pedagodgica dos contetidos na Educacdo Fisica
possibilita ao/a professor/a promover a autonomia dos/as estudantes sobre as préticas corporais,
estimular a producdo cultural e fortalecer a capacidade de intervencdo politico-social na
organizagao e gestao dos espacos e servicos publicos destinados & comunidade.

Brasil (2006) critica o tratamento dado as formas esportivas/competitivas nos ultimos
anos nas escolas, que substituiram as perspectivas proprias da Educacdo Fisica. Quase todos os
objetos de conhecimento se transformaram em praticas de disputa, com regras e premiagoes,
fazendo com que os temas gerais da escola e os especificos da Educacdo Fisica ficassem a

mercé do processo de esportivizagdo da comunidade escolar.

O advento da esportivizagao proporcionou a Educacéo Fisica escolar alguns modelos
de aulas que eram, sobretudo, copias das tarefas de iniciagdo e treinamento esportivo.
No caso do ensino médio, ficou configurada a existéncia de aulas pautadas em: a)
ensino de gestos determinados pela performance de alguns atletas; b) fixac&o do gesto,
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assimilado pela repeticdo; c) aprimoramento técnico etético; d) formagdo de equipes
para competicBes. Ou sgja, 0 objetivo era Unico: ser atleta em algum nivel técnico
possivel em qualquer contelido da Educagéo Fisica. Em geral, o ensino de esportes
aparecia em suas quatro modalidades mais conhecidas na escola: futebol, voleibol,
basquetebol e handebol (Brasil, 2006).

Para tanto, assumir o modelo da esportivizagdo como guia para o trabalho pedagdgico
na escola e persistir nessa abordagem equivale a mergulhar em uma profunda contradicéo
atualmente. Em uma sociedade que repudia o trabalho infantil precoce e a exposi¢éo dosjovens
a situacdes humilhantes, a escola ndo pode compactuar com uma dindmica gue promove um
discurso repleto de mitos e simbol os, af astando os estudantes dos estudos regul ares e rel egando-
0s a um campo de trabalho semiescravo, fundamentado em promessas ilusorias de sucesso”

(Brasil, 2006).

Parailustrar tal situagdo, podemosindicar aleiturade dados da propria Confederacéo
Brasileira de Futebol, que afirma que a maioria esmagadora de jogadores de futebol
no Brasil recebem de 1 (um) a 2 (dois) salarios minimos, possuindo baixo nivel de
ecolarizacdo. Segundo a Folha de S. Paulo, 14 de fev. de 1999 — “Pobres da bola
aumentam em 19987, por Sérgio Rangel e Marcelo Damato, 83,4% dos atletas
profissionais do futebol receberam até dois saldrios minimos (Brasil, 2006, p. 233).

Brasil (2006) ressalta que o0 esporte deve ser vivenciado no Ensino Médio, mas critica
a falta de reflexdo sobre esse fenbmeno social com os estudantes. O esporte pode ser
reinventado na escol a, atri buindo-Ihe novos sentidos, significados e valores. Ele ainda enfatiza
gue a educagdo escolar deve tratar o conhecimento de forma diferenciada do mercado, paraque
ainstitui¢do ndo perca suafuncdo social, o que inclui discutir atrajetériadas préticas corporais

nos diversos grupos sociais.
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7 RESULTADOSE ANALISESDOSDADOS DA PESQUISA

Estapesguisanosinstigaarefletir sobre o perfil dos sujeitos e sobre o tipo de nacéo que
as Politicas Publicas, oficialmente implementadas a partir de 2022 apds a promul gagdo da
BNCC (2018), buscam formar. Além disso, nos provoca a questionar quais mobilizacdes sdo
necess&rias para a estruturacdo do curriculo de Educacdo Fisica para 0 Ensno Médio,
considerando o contexto emergente, complexo e desafiador, em que se privil egiaa competicéo
em detrimento da cooperacdo, desconsiderando o desenvolvimento da Inteligéncia 'Geral’
(Morin, 2011), essencial para compreendermos nossa condi¢cdo como parte indissociavel do
universo.

Esta secéo esta organizada em duas subsecdes:

a) Andlise documental das diretrizes da reforma do “novo” Ensino Médio e implica¢des
para 0 componente curricular de Educacao Fisica: uma analise de contetdo;
b) O“novo” Ensino Médio sob a dtica dos professores de Educagio Fisica: analise a partir

do grupo focal.

7.1 ANALISE DOCUMENTAL DASDIRETRIZES DA REFORMA DO “NOVO” ENSINO
MEDIO E IMPLICACOES PARA O COMPONENTE CURRICULAR DE
EDUCACAO FiSICA: UMA ANALISE DE CONTEUDO

A reformado Ensino Médio, implementada oficialmente no ano de 2022 a partir de uma
série de normativas e documentos, impds mudancas para 0 componente curricular de Educacéo
Fisica. A BNCC (2018) expressa na Lei n°® 13.415/2017 é o documento que regulamenta e
orienta a implementacdo das novas propostas pedagdgicas para 0 Ensino Médio no territorio
brasileiro. Em Santa Catarina, o Curriculo Base do Territério Catarinense - CBTC (2021) para
0 Ensino Médio é organizado e orientado pela BNCC (2018) para o Ensino Médio.

Responsavel pela reformulagéo da reforma expressa na Lei n° 13.415/2017, a Lei n°
14.945/2024 prevé medidas para a implementacdo escalonada das mudangas, com planos de
acdo elaborados pelas secretarias estaduais e distrital de educagdo, apoiados técnica e
financeiramente pelo Ministério da Educacéo. O prazo para defini¢do das diretrizes nacionais
dos novos curriculos foi edtipulado para o final do ano de 2024, direcionadas ao

aprofundamento das areas de conhecimento, conforme a LDB, com implementac&o dos novos
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curriculos prevista para inicio de 2025, incluindo a formagdo continuada dos/as professores

para o novo formato (Brasil, 2024y).

Aqui cabe ressaltar a exclusdo dos/as professores que atuam diretamente nas escolas, na
elaboracdo dessas politicas, visto que ocorrerd a formagdo para implementar o que ja esta
definido pela Lei n° 14.945/2024. Observa-se que as referidas leis so el aboradas em gabinetes
por pessoas que nao Vivenciam 0s processos pedagdgicos na prética e impostas nas matrizes
curriculares das escol as, interferindo nos processos pedagdgi cos e naformagéo humanaintegral
dog/as estudantes.

7.2 BASE NACIONAL COMUM CURRICULAR PARA O ENSINO MEDIO

A Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2018), Resolugdo CNE/CEB n° 3/2018
para o “novo” Ensino Médio, expressa na Lei n® 13.415/2017, decorrente da MP 746/2016, que
alterou aLei de Diretrizes e Bases da Educacéo (LDB), foi homol ogada em 14 de dezembro de
2018. Ela em consonancia com o Plano Nacional de Educacdo (PNE), € um documento
normativo que deve estabelecer as aprendizagens essenciais de forma organica e progressiva
para og/as estudantes ao longo das etapas e modalidades da Educacdo Basica. (Brasil, 2018,).

Decorrente da Medida provisoria, a Lel 13.415/2017, foi criticada por seu carater
autoritario, que motivou ocupagdes estudantis em escolas publicas. Ferretti (2018) ressalta que
0 uso da medida provisdria indica precipitacdo do governo. Além disso, destaca que a MP 746
foi a segunda medida significativa do governo Michel Temer (2016 a 2019), ap6s a PEC
241/2016, que limita por 20 anos os gastos publicos, afetando o investimento em educacéo de
qualidade.

O Ensino Médio, etapa final da educacéo basica, € um direito universal. Conforme
Brasil (2018,), enfrenta desafios significativos para sua efetiva implementagcdo, sendo
prejudicado pelo desempenho insuficiente dos estudantes no Ensino Fundamental, pela
organizacao curricular excessiva e desconectada das culturas juvenis e do mundo do trabal ho.
Outro desafio expresso pelo documento € assegurar a permanéncia e as aprendizagens dos
estudantes, atendendo as suas expectativas e necessidades futuras.

Em contraponto, como professora do Ensino Médio, enfatizo que as matrizes
curriculares estabelecidas pela reforma e suas reformulagdes (2022-2024), elaboradas sem
didogo com og/as professores que atuam diretamente nas escolas, ndo tém suprido as lacunas

de aprendizagem mencionadas no documento. Pel o contrério, aampliacdo da carga horériasem
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infraestrutura adequada e sem a devida formagdo dos/as professores, em especia no territério

catarinense, aliada ao ensino hibrido, como solu¢do “improvisada” para atender a estruturacéo
da BNCC 2018, tem se mostrado ineficaz na prética.

Além disso, a reducdo do espaco da Educacéo Fisica devido aos IF e sua insercdo na
area das Linguagens com interferéncia na estrutura curricular, interfere na formacéo humana
integral dos/as estudantes. Diante desse cendrio, torna-se essencial fomentar debates
académicos que fortalecam uma resisténcia ativa dos/as professores de Educacdo Fisica
fundamentada em préticas corporais emancipadoras, em oposi¢do aquelas que visam a mera
disciplinarizacéo dos corpos para o mercado de trabalho capitalista.

A BNCC se aplica a educacéo escolar, conforme definido no § 1° do Artigo 1° da Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB, Lei n° 9.394/1996) (Brasil, 2023,), €,
conforme estabelecido nas Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Bésica (DCN)
(Brasil, 2013) em consonanciacom a LDB a BNCC organiza o curriculo do Ensino Médio em
guatro éreas do conhecimento, conforme o Parecer CNE/CP n°® 11/2009, propondo uma
abordagem integrada, contextualizada dos componentes curricul ares.

No entanto, ao detal har as habilidades, destaca-se um privilégio para Lingua Portuguesa
e Matematica, que, conformeale n°13.415/2017, devem ser ofertadas nostrés anos do Ensino
Médio, sem reducdo de carga horédria. E importante destacar que a reforma intensifica a
hierarquizag&o curricular. Essa énfase compromete a diversidade e flexibilizag&o curricular,
reduzindo o espaco e a importancia dos demais componentes, incluindo o componente
curricular de Educacéo Fisica, dentro do curriculo, que supostamente deveria ser abrangente.
Neste sentido, Beltrao, Taffarel e Teixeira (2020, p. 656) reiteram: “A Educagao Fisica perdeu
o status de obrigatéria e sua condicdo de componente curricular ndo esta assegurada”.

Ressalta-se que 0 Ensino Médio é estruturado em areas de conhecimento, conforme
definido no artigo 35-A (LDB). Desde que foram introduzidas nas DCN do Ensino Médio de
1998 (Parecer CNE/CEB no 15/1998), que tem como principio integrar dois ou mais
componentes curriculares com a finalidade de compreender melhor uma realidade complexa e
transforma-la. (Brasil, 20185)

Conforme Brasil (2018,), as competéncias especificas de cada area de conhecimento no
Ensino Médio devem ser desenvolvidas de formaaarticular os principios daBNCC com os |F.
Previstos em lei, os IF sd0 responsaveis pela flexibilizagcdo da organizagdo curricular, que
deveria oferecer aos estudantes diferentes opcoes de escolha, gjustando as competéncias gerais

da Educacéo Basica, as especificidades e demandas proprias do Ensino Médio.
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No entanto, observa-se que, apesar de a BNCC propor uma articulagcdo entre as

competéncias especificas da FGB do Ensino Médio aos IF limitam a formagdo dos/as
estudantes, resultando em um curriculo mais voltado para demandas imediatas do mercado de
trabal ho, enfraguecendo a formacao critica e humana integral dos/as estudantes.

No que diz respeito as competéncias especificas, segundo Brasil (2018,, p.33) a cada
uma del as dispde-se um conjunto de habilidades no &mbito da BNCC, descritas com estruturas
idénticas as adotadas no Ensino Fundamental. “As areas de Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias (Biologia, Fisica e Quimica), Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas (Histéria,
Geografia, Sociologiae Filosofia) e Matematica e suas Tecnol ogias (Matemati ca), seguem uma
mesma estrutura”.

Essas areas apresentam as defini¢cbes de competéncias especificas e de habilidades
correspondentes. “Na area de Linguagens e suas Tecnologias (Arte, Educagdo Fisica, Lingua
Inglesa e Lingua Portuguesa), além da apresentacdo das competéncias especificas e suas
habilidades, sao definidas habilidades para Lingua Portuguesa”.

Conforme Brasil (2018, p. 34), cada habilidade é identificada por um cddigo
alfanumeérico cuja composicdo pode ser observada nafigura .

Figura 8 - Explicacdo do significado dos codigos alfanuméricos na BNCC (20185)
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Fonte: Elaborada pela pesquisadora com base em: (Brasil, 20183, p. 34).

O codigo EM13LGG103 esté associado a terceira habilidade na &rea de Linguagens e
suas Tecnologias, em relacdo a competéncia especifica 1. Conforme defini¢Bes curriculares

para a educacao, habilidade pode ser desenvolvida em qualquer série do Ensino Médio.
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Enfatiza-se também “[...] a organizagdo das habilidades do Ensino Médio na BNCC (com a

explicitagdo da vinculag8o entre competéncias especificas de area e habilidades) tem como
objetivo definir as aprendizagens essenciais a serem garantidas aos estudantes nessa etapa”
(Brasil, 2018, p. 34).

No Ensino Médio, a BNCC (2018) integra a cultura corporal de movimento, objeto de
conhecimento da Educacéo Fisica, na &rea de Linguagens e suas Tecnologias e sugere novas
formas de organizar o curriculo, com diversificacdo e flexibilizacdo ao integrar as
aprendizagens definidas pela BNCC e os IF, desde que abranjam os diferentes campos do
conhecimento. “No Ensino Médio a area de Linguagens e suas Tecnologias deve garantir aos
estudantes o desenvol vimento de competéncias especificas. Rel acionadas a cadaumadelas, séo
indicadas, posteriormente, habilidades a serem alcangadas nessa etapa” (Brasil, 20184, p. 481).

Veamos no Quadro 13, as 7 competéncias especificas da area das Linguagens e Suas
Tecnologiaa serem desenvolvidas na etapa do Ensino Médio e suareferénciaacultura corporal

de movimento; objeto de conhecimento da Educacéo Fisica.

Quadr o 13 - Competéncias Especificas da Area das Linguagens e Suas Tecnologias - BNCC

Ensino Médio (2018)
(Continua)
REFERENCIA A
COMPETENCIASESPECIFICAS DA AREA DASLINGUAGENS E “CULTURA
SUASTECNOLOGIAS CORPORAL DE
MOVIMENTO
1. Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e préticas
(artigticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepgdo
e producdo de discursos nos diferentes campos de atuacdo social e nas Refere-se
diversas midias, para ampliar as formas de participacdo social, o parcialmente
entendimento e as possibilidades de explicacdo e interpretacdo critica da
realidade e para continuar aprendendo.
2. Compreender os processos identitarios, conflitos e relagdes de poder que
permeiam as préticas sociais de linguagem, respeitar as diversidades, a
pluralidade de ideias e posi¢Oes e atuar social mente com base em principios N
. : o 80 serefere

e valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos,
exercitando a empatia, o didogo, aresolucéo de conflitos e a cooperacéo, e
combatendo preconceitos de qualquer natureza.
3. Utilizar diferenteslinguagens (artisticas, corporais e verbais) paraexercer,
com autonomia e colaboracdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e Refere-se
coletiva, de forma critica, criativa, &ica e solidaria, defendendo pontos de .

) ) - D parcialmente
vistaque respeitem o outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel, em ambito local, regional e global.
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(Conclusao)

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DA AREA DASLINGUAGENS
E SUASTECNOLOGIAS

REFERENCIA A
“CULTURA
CORPORAL DE
MOVIMENTO

4. Compreender as linguas como fendmeno (geo) politico, historico,
social, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso,
reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressbes
identitarias, pessoais e coletivas, bem como respeitando as variedades
linguisticas e agindo no

enfrentamento de preconceitos de qualquer natureza.

Nao serefere

5. Compreender os multiplos aspectos que envolvem a producdo de
sentidos nas praticas sociais da cultura corpord de movimento,
reconhecendo-as

e vivenciando-as como formas de expressdo de valores e identidades, em
uma perspectiva democrética e de respeito a diversidade.

Refere-se

6. Apreciar esteticamente as mai s diversas produgdes artisticas e culturais,
considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar
seus conhecimentos sobre as linguagens artisticas para dar significado e
(re) construir produgdes autoraisindividuais e col etivas, de maneiracritica
e criativa, com respeito a diversidade de saberes, identidades e culturas.

Nao serefere

7. Mobilizar préticas de linguagem no universo digital, considerando as
dimensdes técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as
formas de produzir sentidos, de engajar-se em praticas autorais e coletivas,
e de aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho,
informagéo e vida pessoal e coletiva

Nao serefere

Fonte: Pesquisadora, adaptado de (Brasil, 2018a).

Observa-se no Quadro 13, que entre as 7 competéncias a serem desenvolvidas na etapa

do Ensino Médio relacionadas a “Area das Linguagens e Suas Tecnologias”, somente a

competéncia n°. 5 refere-se diretamente ao objeto de ensino da Educagdo Fisica “Cultura

Corporal de Movimento”. As competéncias n°. 1 e n® 3 referem-se parciamente, e as

competéncias n°. 2, 4, 6 e 7, ndo se referem, deste modo, reduz-se 0 espago de atuacdo do

componente curricular de Educagdo Fisica neste contexto.

Como mencionado anteriormente, para as 7 competéncias especificas da area das

linguagens e suas tecnologias, a BNCC (2018) para o Ensino Médio apresenta 27 habilidades

especificas a serem desenvolvidas. Das 27 habilidades especificas a serem desenvolvidas,

conforme analisado, 2 delas estéo relacionadas diretamente ao objeto de conhecimento da

Educacédo Fisica (cultura corporal de movimento), conforme exposto no Quadro 14.
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Quadr o 14 - Habilidade relacionada ao objeto de conhecimento da Educacéo Fisica- BNCC

- Ensino Médio - Area das Linguagens e Suas Tecnologias

COMPETENCIA HABILIDADES ESPECIFICAS

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de forma
consciente e intencional para interagir socidmente em préticas da cultura
corporal, de modo a estabelecer relagdes construtivas, éticas e de respeito as
5 diferencas.

(EM13LGG503) Praticar, significar evalorizar aculturacorporal de movimento
como forma de autoconhecimento, autocuidado e construcéo de lagos sociais
em seus projetos de vida.

Fonte: Pesquisadora— adaptado de (Brasil, 2018,).

Conforme exposto no Quadro 14, observa-se uma limitacéo significativa naval orizacdo
da Educacdo Fisica como componente curricular. Embora a area das Linguagens possua 27
habilidades especificas a serem desenvolvidas, observa-se que apenas duas dessas habilidades
estdo diretamente relacionadas a cultura corporal de movimento, o objeto de conhecimento
central da Educacéo Fisica.

Essa desproporcionalidade reflete um problema estrutural, que sugere um entendimento
reduzido da relevancia da Educacdo Fisica no processo de formagdo humana integral dos
estudantes. As habilidades especificas (EM13LGG501 e EM13LGG503) mencionadas no
Quadro 14 ainda que tratem de aspectos importantes, como a interagdo social, o
autoconhecimento e o autocuidado por meio das préticas corporais, ndo abrangem adiversidade
e a complexidade das experiéncias que a Educacdo Fisica pode proporcionar, limitando-se a
uma visao restrita da cultura corporal de movimento. Segundo Beltréo, Taffarel e Teixeira
(2020, p. 656) “[...] as habilidades almejadas preterem ou ndo exigem os conhecimentos
cientificos ligados a educacéo fisica, aém de perspectivar para os jovens um limitado
desenvolvimento”.

Esse quadro reflete uma tendéncia neoliberal na construgcdo do curriculo, priorizando
habilidades funcionais que atendam a demandas especificas do mercado e da sociedade
contemporanea, em detrimento de uma abordagem mais ampla, critica, inclusiva e
emanci patoria.

Ao considerar a liberdade que os sistemas de ensino teréo para compor os curriculos
para o “novo” Ensino Médio, a presenga da Educagdo Fisica como componente curricular
obrigatorio nesta etapa de ensino e seus rumos precisam de debate académico.

No Quadro 15, observa-se 5 habilidades especificas parcialmente rel acionadas ao objeto

de conhecimento da Educacéo Fisica.
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Quadr o 15 - Habilidades Especificas parcial mente relacionadas ao objeto de conhecimento

da Educagéo Fisica- BNCC Ensino Médio - Area das Linguagens e Suas Tecnologias

COMPETENCIAS HABILIDADES ESPECIFICAS

(EM13LGG201) Utilizar adequadamente as diversas linguagens (artisticas,
corporais e verbais) em diferentes contextos, valorizando-as como fenémeno
social, cultural, histérico, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de
uso. (Sim)

(EM13LGG202) Andisar interesses, relacOes de poder e perspectivas de
mundo nos discursos das diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais
e verbais), para compreender o0 modo como circulam, congtituem-se e
(re)produzem significacdo e ideologias. (Sim)

(EM13LGG203) Anaisar os didogos e conflitos entre diversidades e os
processos de disputa por legitimidade nas préticas de linguagem e suas
produgdes (artisticas, corporais e verbais), presentes na cultura local e em
outras culturas. (Sim)

(EM13LGG204) Negociar sentidos e produzir entendimento matuo, nas
diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais), com vistas ao interesse
comum pautado em principios e val ores de equidade assentados nademocracia
e nos Direitos Humanos.

(EM 13LGG301) Participar de processos de producdo individual e colaborativa
3 em diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais), levando em conta
seus funcionamentos, para produzir sentidos em diferentes contextos.

Fonte: Pesquisadora, adaptado de (Brasil, 2018a).

O Quadro 15 apresenta habilidades especificas (EM13LGG201), (EM13LGG202),
(EM13LGG203), (EM13LGG204), (EM13LGG301) que possuem uma relacdo parcia com o
objeto de conhecimento da Educacéo Fisica, €las tratam o corpo e 0 movimento de forma
indireta ou como suporte para outras linguagens (artisticas e verbais). Embora algumas dessas
habilidades promovam uma andlise critica de questdes sociais, culturais e de poder, a
abordagem do corpo é geralmente instrumental e fragmentada. Assim, a Educacéo Fisica €
diluida dentro de um contexto mais amplo das linguagens, o que pode enfraquecer sua
identidade propria, reduzindo seu papel na formacdo humana integral dos/as estudantes, e
moldando-os/as para o mercado de trabal ho.

Brasil (2013), enfatiza que o cenario de incertezas, especialmente no mercado de
trabal ho, torna desafiadora a formulagéo de politicas e curricul os para 0 Ensino Médio. Porém,
é fundamental n3o tratar a juventude de forma homogénea. E essencia reconhecer seu direito
a uma formagdo que permita escolhas criticas, em vez de formatéa-los para 0 mercado de
trabal ho.

[...] ajuventude como condicdo sdcio-histérico-cultural de uma categoria de sujeitos
gue necessita ser considerada em suas multiplas dimensBes, com especificidades
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préprias que ndo estdo restritas as dimensies bioldgica e etaria, mas que se encontram
articuladas com uma multiplicidade de atravessamentos sociais e culturais,
produzindo mdltiplas culturas juvenis ou muitas juventudes (Brasil, 2013, p. 155).

Segundo Brasil (20185, p. 463): “Em lugar de pretender que os jovens apenas aprendam
0 que ja sabemos, 0 mundo deve Ihes ser apresentado como campo aberto para investigacdo e
Intervencao quanto a seus aspectos sociais, produtivos, ambientais e culturais”.

Assim, aeducacao tem o dever de preparar 0sjovens paraassumirem responsabilidades
na resolucdo de questdes legadas pelas geracOes anteriores, valorizando o esfor¢co dos
antecessores e abrindo-se criativamente para 0 novo.

A LDB, Art. 35-A, 8 7° conforme Brasil (20235, p. 28) prevé: “Os curriculos do ensino
médio deverdo considerar a formagdo integral do aluno, de maneira a adotar um trabalho
voltado para a construcéo de seu projeto de vida e para sua formacdo nos aspectos fisicos,
cognitivos e socioemocionais”. A BNCC enfatiza a necessidade de preparar os/as estudantes
do Ensino Médio promovendo o desenvolvimento de competéncias que os capacitem a atuar
em um ambiente cada vez mais complexo e imprevisivel (Brasil, 2018,).

Neste contexto, observa-se uma tendéncia a formatacdo dos jovens para atender as
demandas do mercado de trabalho capitaista, em detrimento da formagdo humana integral.
Embora a interligacéo entre teoria e pratica e a aplicacdo do conhecimento na resolucéo de
problemas sgjam enfatizadas, ha uma preocupacdo com a profissionalizagéo precoce e com a
adaptacao as mudancas tecnol dgicas, 0 que pode limitar a autonomia critica dog/as estudantes.

No que diz respeito a apropriacéo e o uso das tecnol ogias para enfrentar tais mudancas,
contrarias a limitagdo da autonomia critica dos/as estudantes, segundo Silva, Aguiar e Jurado
(2020, p. 185), “As TDIC quando usadas de forma racional, e reflexiva também contribuem
com o processo formativo, desde que com intencionalidade pedagdgica, ao promover acoes
educativas que se aproximem da realidade dos estudantes inseridos no mundo digital”.

Brasil (2018,) admite que, além da preparacdo para o trabalho, as escolas devem
promover a formagao cidadd, incentivando valores como respeito, didlogo, convivénciacom a
diversidade e combate a discriminacdo. Esses espacos podem contribuir para uma sociedade
mais justa e inclusiva, fundamentada em principios de liberdade, justica social e
sustentabilidade. Este contexto reforga a formagdo humanaintegral dos/as estudantes.

Boff (2016) define sustentabilidade como o conjunto de processos e agles que visam
manter avitalidade da Terrae preservar seus ecossi stemas, assegurando a vida e o atendimento

das necessidades das geracOes presentes e futuras, além de promover a reaizagdo das
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potencialidades humanas em diversas expressoes. No que se refere a sustentabilidade (Lima,
2013, p. 161), reitera:

A educacdo ambiental, como um processo mediador, possibilita aconstrucdo coletiva
do processo de desenvolvimento sustentavel para os setores produtivos, com uma
proposta metodoldgica aberta, cujo modelo € gerar solugdes a partir da participacéo
social. Nesse sentido, entende-se que a educacdo ambiental € um processo de préxis
educativa, que tem por finalidade a construcdo de valores, atitudes, conceitos,
habilidades, normas, saberes e préaticas partilhadas para a construcéo de um estilo de
pensamento que contribua para a cidadania ambiental.

No contexto daflexibilizac&o curricular, ao acolher og/as estudantes, a Educacéo Fisica

como componente obrigatério no curriculo do Ensino Médio, necessita de tempo suficiente

para mobilizar um espaco de did ogo e de construcdo col etiva, onde questdes contemporaneas,

como justica social, direitos humanos e sustentabilidade, fossem debatidas de forma a formar

cidaddos preparados para enfrentar os desafios do mundo atual como pertencentes a esse

sistema

Conforme Brasil (2018, p. 472), os itinerarios formativos responsdveis pela

flexibilizac&o curricular apresentam possibilidades de articulagdo entre areas de conhecimento,

conforme exposto no Quadro 16:

Quadr o 16 - Possibilidades de articulagcdo entre areas do conhecimento - BNCC- Ensino

Médio (2018)
(Continua)

L aboratorios;

Supbdem atividades que envolvem observago, experimentacdo e producdo em
uma éreade estudo e/ou 0 desenvolvimento de préticas de um determinado campo
(linguas, jornalismo, comunicagdo e midia, humanidades, ciéncias da natureza,
matematica etc.).

Espagos de construcéo coletiva de conhecimentos, técnicas e tecnologias, que
posshilitam articulacdo entre teorias e praicas (producdo de

Oficinas. objetos/equipamentos, simulagdes de “tribunais”, quadrinhos, audiovisual,
legendagem, fanzine, escrita criativa, performance, producdo e tratamento
estatistico etc.).

Agrupamentos de estudantes livremente associados que partilham de gostos e

Clubes: opinides comuns (leitura, conservagdo ambiental, desportivo, cineclube, fa-

clube, fandom etc.).

Observatorios;

Grupos de estudantes que se propdem, com base em uma problemética definida,
aacompanhar, analisar e fiscalizar a evolugdo de fenbmenos, o desenvolvimento
de politicas publicasetc. (imprensa, juventude, democracia, salide dacomunidade,
participacdo da comunidade nos processos decisorios, condicies ambientais etc.).
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(Conclusao)

Estimulam e oferecem condicOes ideais para o desenvolvimento de determinado
produto, técnica ou tecnologia (plataformas digitais, canais de comunicagao,
paginas eletronicag/sites, projetos de intervencdo, projetos culturais, prototipos
etc.).

Incubadoras:

Desenvolvem estudos e pesguisas, promovem foruns de debates sobre um

Nucleosde | determinado tema de interesse e disseminam conhecimentos por meio de eventos —
estudos: seminarios, palestras, encontros, coloquios —, publicagbes, campanhas etc.

(juventudes, diversidades, sexualidade, mulher, juventude e trabalho etc.).

Desenvolvem processos criativos e colaborativos, com base nos interesses de
pesquisa dos jovens e na investigacdo das corpordidades, espacialidades,
Nicleosde | musicdidades, textualidades literérias e teatralidades presentes em suas vidas e nas
criacdo manifestacOes culturais das suas comunidades, articulando a prética da criacéo
artistica: artistica com a apreciacdo, andlise e reflexdo sobre referéncias historicas, estéticas,
sociais e culturais (artes integradas, videoarte, performance, intervengdes urbanas,
cinema, fotografia, slam, hip hop etc.).

Fonte: Pesquisadora, adaptado de (Brasil, 2018;, p. 472).

No Entanto, no contexto da flexibilizagdo curricular sugerida pelos Itineréarios
Formativos, principal inovagdo proposta pela BNCC (2018) para o Ensino Médio, conforme
Quadro 16, quanto a integracdo do componente curricular de Educacdo Fisica, as opcdes
oferecidas, como laboratérios, oficinas, clubes, e nicleos, tendem a favorecer areas como
comunicacao, tecnologia, artes e ciéncias, oferecendo pouca oportunidade direta de integracéo
do componente curricular da Educagdo Fisica, demonstrando fragilidades neste modelo de
flexibilizag&o.

A Educacéo Fisica, como érea de conhecimento relacionada a cultura corpora de
movimento, € minimamente contemplada, 0 que pode dificultar sua inclusio efetiva no Ensino
Médio. Isso reflete um desequilibrio nas propostas de flexibilizacdo e desvalorizagcdo da
contribui¢do da Educacéo Fisica naformagéo dos estudantes.

A introducdo dos Itiner arios For mativos, além de provocar areducdo da carga horaria
destinada ao componente curricular de Educagéo fisica, impactou seu espaco de atuagao; agora
integrada a &rea de Linguagens e suas Tecnologias sua especificidade é descaracterizada.
Embora essa reorganizagdo busgue desenvolver competéncias e habilidades, essas
competéncias e habilidades se referem a area das Linguagens e suas Tecnologias com énfase
para Lingua Portuguesa, especificamente. Isso reduz o espaco de atuacéo da Educacéo Fisica,
a especificidade de seus objetos de conhecimento e os seus objetivos especificos.

A BNCC (2018) para 0 EM padronizou o curriculo e desconsidera as especificidades e

realidades locais. A hierarquizacdo curricular, que prioriza Matematica e Portugués, reduz o
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espaco de atuacdo desse componente. Ao inseri-la na area das Linguagens enfraquece sua

identidade. Além disso, as competéncias e habilidades propostas pela BNCC, voltadas para
demandas funcionais do mercado, limitam uma abordagem critica e emancipatéria, e a
Educacdo Fisica aparece marginalizada nas arti cul agbes entre areas de conhecimento propostas

pel os | Fs com apenas uma das sete possi bilidades envolvendo esse componente.

7.21 CurriculoBasedo Territério Catarinense para o Ensino Médio

Conforme o documento que orienta a implementacao para o “novo” Ensino Médio no
estado de Santa Catarina, Curriculo Base do Territério Catarinense (CBTC), a BNCC (2018),
tem como principio a orientacdo para transformar o Ensino Médio em um ambiente propicio
para aprendizagens e experiéncias que permitam aos estudantes desenvolver-se de forma
integral 1, e que a flexibilizagdo do curriculo propde aproximéa-los da “[...] realidade
contemporanea com a formacgao pessoal, cidada e profissional dos estudantes” (Santa Catarina,
20214, p. 48).

Assim, no contexto do CBTC versao 2021, o curriculo para o “novo” Ensino Médio em
consonanciacom a BNCC (2018), compde Formacao geral Basica (FGB), que lista o conjunto
de competéncias e habilidades das &reas de conhecimento previstas para a etapa do Ensino
Meédio, com carga horériatotal maximade 1.800 horas e | F com 1.200h (Santa Catarina, 20214).

No CBTC, a FGB organiza-se em consonancia com a BNCC (2018) por areas de
conhecimento agrupando os componentes curriculares ditos afins, a saber: Ciéncias Humanas
e Sociais Aplicadas (Geografia, Sociologia, Filosofia, Historia); Ciéncias da Natureza e suas
Tecnologias (biologia, fisica, quimica); Linguagens e suas tecnologias (Portugués, Lingua
Inglesa, Arte, Educacdo Fisica); Matemética e suas Tecnologias (Matemética). (Santa Catarina,
2021y).

A segunda parte, denominada IF, com carga horaria total minima de 1.200 horas,
organiza-se em: Trilhas de aprofundamento que se articulam a uma ou mais éreas de
conhecimento e/ou de Formag&o Técnico e Profissional; Projeto de Vida que tem por objetivo
auxiliar os jovens nas escolhas dos Itinerarios Formativos; segunda lingua estrangeira e 25
Componentes Curricul ares Eletivos (CCEs) (Santa Catarina, 20214, p. 26).

10Na histéria educacional brasileira, as primeiras referéncias a educacdo integral remonta a década de 1930,
incorporadas ao movimento dos Pioneiros da educacdo Nova e em outras correntes politicas da época, nem sempre
com o0 mesmo entendimento sobre o seu significado.
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A implementacao do “novo” Ensino Médio, no estado de SC teve inicio a partir do ano

de 2020 em 120 escolas-piloto!! e, em 2022 sua implementacio estendeu-se atodas as escolas
de Ensino Médio do territério catarinense. Segundo Santa Catarina (2021,, p. 48), conforme
descrito na Resolugao n° 3 CNE/2018: “Pretende-se, com ele, proporcionar ao jovem, por meio
da possibilidade do trajeto por multiplos percursos, em articulacdo com o contexto historico,
econémico, social, cientifico, ambiental, cultural e com o mundo do trabalho, a possibilidade
de alcancar seu pleno desenvolvimento™.

Em consonancia com a BNCC (2018), o CBTC (2021) deve assegurar os direitos de
aprendizagem dos jovens, tanto na FGB quanto na parte flexivel, por meio dosIF. A abordagem
na area deve promover o aprofundamento das aprendizagens, articulando-se em torno de quatro
eixos fundamentais. empreendedorismo, investigagcdo cientifica, mediacdo e intervencdo
sociocultural, e processos criativos (Santa Catarina, 20214, p. 214).

Esses eixos sdo interdependentes e relevantes para uma formagéo integral conectada
com a configuragdo contemporanea da cidadania, do mundo do trabalho, dos modos
de produzir e circular conhecimentos hoje, das possibilidades de criar e inovar, na
transformagéo social e na difusdo de direitos (Santa Catarina, 20214, p. 214).

Os sete Componentes Curriculares Eletivos (CCES) da &rea de Linguagens e Suas
Tecnologias, foram elaborados pelas Coordenadorias e Supervisdes Regionais de Educacéo e
definidos no CBTC/2021: “Praticas corporais, Praticas das linguagens artisticas, Praticas em
Libras, Préticas de linguagem no campo jornaistico-mididico, Préticas de linguagens e
intervencdo sociocultural, Préticas de letramento literario com énfase na culturalocal e Préticas
de multiletramentos no campo artistico-literario” (Santa Catarina, 20214, p. 214).

Observou-se, contudo, um espaco limitado para a atuagdo do componente curricular de
Educagao Fisica, sendo que apenas “Praticas corporais” possui relagdo direta com esse
componente curricular.

Conforme Santa Catarina (2019, p. 14), é essencid manter a carga horaria dos
componentes das quatro areas e garantir a integragao entre elas no “novo” Ensino Médio,
plangando de forma coletiva para assegurar a interdisciplinaridade sem comprometer a
especificidade de cada componente curricular. “A proposta visa superar a tradi¢cao de conteudos
fragmentados, buscando garantir a permanéncia e a aprendizagem dos estudantes por meio de

experiéncias educativas significativas para seu desenvolvimento integral”.

11 Em Santa Catarina, a partir de 2020, 120 escolas-piloto iniciaram a implementac3o do Novo Ensino Médio.
Disponivel em: https.//www.sed.sc.gov.br/etapas-e-modalidades-de-ensino/novo-ensino-medio/. Acesso em: 03
ago. 2024.
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Na prética, ha controvérsia sobre afirmacao, pois, devido aos IFs, houve reducéo

na carga horaria da Educacdo Fisica e de outros componentes curriculares a partir da
implementagdo do “novo” Ensino Médio em 2022. Essa reducgéo dificultou o planejamento
col etivo, jaque os professores preci saram assumir varias escol as paracompl etar acargahoraria,
0 que inviabilizou a interdisciplinaridade proposta e limitou o espaco de atuacdo do
componente.

Santa Catarina (2021,) destaca aimportancia de abordagens pedagdgicas que capacitem
os estudantes do Ensino M édio a aplicarem conhecimentos no cotidiano, resolvendo problemas
e interagindo em situacGes complexas. A flexibilizagdo curricular € vista como essencial para
conectar os estudantes a realidade contemporanea, integrando formacdo pessoal, cidada e
profissional.

Entretanto, apresenta um sistema rigido e hierarquico, com tendéncias a moldar os/as
estudantes do Ensino Médio prioritariamente as demandas do mercado de trabalho capitalista,
contrariando o reconhecimento de sua condic¢éo de seres humanos que possuem o direito de
exercer a cidadania de maneira autbnoma, sensivel e humanizada. Neste sentido, Tibola (2021,
p. 23), salienta:

Ao relacionarmos a triade juventude, educacdo e trabalho, as correntes que tendem a
se manter unidas sdo cortadas, 0 jovem desegja ser autor de sua histéria, ndo apenas
coadjuvante, mas escritor constante de sua trajetéria. Os caminhos percorridos pelos
jovens na busca por se inserir no mercado de trabalho em sua érea de formagdo ou
apenas inserir-se na busca por um emprego ndo se diferenciam da procura que
diversas pessoas vivenciam na atualidade.

Assim, compreende-se que a educagdo deve ser um espaco de fortalecimento, onde os
jovens estudantes de Ensino Médio possam desenvolver ndo apenas habilidades técnicas, mas
também a confianca e iniciativa necessérias para encontrar seu lugar no mundo do trabalho de
maneira consciente e significativa. Ademais, as constantes mudancgas no mercado de trabalho
criam novas exigéncias que impactam significativamente as escol has dosjovens ao ingressarem
em cursos superiores, influenciadas por tendéncias futuras, influéncias familiares e outras
motivacdes (Tibola, 2021).

E importante ressaltar que este documento, segue diretrizes normativas da BNCC
(2018) para o ensino médio, portanto sujeito as ateracbes quando da implementacdo da nova

reformulagéo decorrente da Lei n°. 14.945/2024, prevista para o inicio do ano de 2025.
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7.2.2 Implementacdo da BNCC (2018) para o Ensino Médio

A implementacdo oficial da BNCC (2018) para o ensino médio em 2022 gerou
inquietacdes no meio educacional, tanto que em 2023, a portaria Mec n°® 399 abriu consulta
publica para avaliar e reformular a politica naciona de Ensino Médio (Brasil, 2023y).
Outrossim, por meio da Lei n° 5.230 de 2023, em 19 de junho de 2024, o Senado Federal
aprovou a reformulagdo da politica nacional para o “novo” Ensino Médio de 2017. A
reformulacéo dareforma 2017 definediretrizes parao Ensino Médio emodificaalLei n° 14.818,
de 2024 (Programa Pé-de-meia), a Lei n° 12.711, de 2012 (Lei de Cotas), o Programa
Universidade para Todos (Prouni - Lei n° 11.096, de 2025) eaLei n° 14.640, de 2023 (educacdo
em tempo integral) (Brasil, 2024, p. 3).

Aos 09 de julho de 2024, houve a aprovacdo da reformulacdo da politica nacional para
0 “novo” Ensino Médio expressa na Lei n°. 14.945/2024, com implementacao prevista para o
inicio do ano de 2025 (Brasil, 2024, p. 3).

No Quadro 17 podemos observar uma sintese das principais mudangas promovidas por
meio das Lel n° 13.415/2017 e as alteragbes que serdo implementadas através da Lei n°.

14.945/2024, prevista para o inicio do ano de 2025 para a etapa do Ensino Médio.

Quadro 17 - Comparativo entre aLei n° 13.415/2017 ea Lel n° 14.945/2024, e Desafios

identificados
(Continua)
CATEGORIAS o o DESAFIOS
DE ANAL ISE LEI N°©13.415/2017 LEI N°14.945/2024 IDENTIEICADOS
Fdtade
infraestrutura e
CargaHoraria 800 horas anuais 1.000 horas anuais formacdo docente
para atender a
ampliacdo.
Risco de
Formacéo Geral desigualdades
Bésica(FGB) e 1.800 horas de (FGB) _ 2400 horas de (FGB) regionais devido a
SN . integradas aos (1F) 600h e AT
Itinerérios integradas aos (1F) 1.200h . flexibilizagdo dos
: até 1.200 (FTP). L
Formativos (1F) Itinerarios
Formativos (IF).
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CATEGORIAS o o DESAFIOS
DE ANAL ISE LEI N°©13.415/2017 LEI N°14.945/2024 IDENTIEICADOS

BNCCe Organlﬁ &a0 por areas de Mantém a mesma estrutura A gdapta(;ao

Padronizagéo confiecimernto, com proposta pelaLe n° regional pode
. projetos e temas intensificar
Curricular . 13.415/2017 .

transversais desigualdades.

. Inclui vivéncias préticas . .
qumex;ao no setor produtivo ou Segue diretrizesdo CNCT (_3arant|r qualidade
Técnicae . : ~ n diante das demandas

. ambientes de smulagdo | reconhecendo competéncias . L
Profissional . forad bi | locais e diversidade
(FTP) com parcerias ora do ambiente escolar. regional
estabelecidas. :
Pode agravar
Parte Definida por sistemasde | Mantém amesmaestrutura rd&%g&zilgf?nseigs
Diversificadado | ensino ainhadosaBNCC propostapelalLei n° egrecursos ara
Curriculo e contextos locais 13.415/2017 paa
contextualizacéo
adequada.
N Desenvolvimento integral, Evitar perspectiva
. : Foco naformacéo . g exclusivamente
Projeto de Vida i : preparacdo cidada e :
biopsicossocial. rofissional neoliberal e
P mercadol bgica.
A inclusdo pode ser
EJA eensino Ofertado EJA eensino Assegura uma €sC0 I_a limitada em regides
noturna por municipio S ~
noturno noturno. com maior dispersdo
guando houver demanda .
populacional.
O ensino hibrido
dificulta a aplicacéo
de préticas
. Reconhecidos como Mantém amesmaestrutura | SO PO S ESANCIAS
EaD e Notorio a . ; S parainteracéo fisica
Saber ternativas especiamente propostapelalLe n e aprendizagem
naFTP 13.415/2017 .
direta.
Fatade critérios
claros para avaliacdo
do notério saber.
Manter critérios
claros, ferramentas
oy R de avaliagéo bem
Ensino Médio Politica de~Fomento a ~ . definidas, formagéo
Implementacéo de Escolas | Expansdo de matriculas com
em Tempo . o o : de professores
de Ensino Médio em critérios de equidade
Integral adequada, para
Tempo Integral. avitar

inconsisténcias ou
subjetividades.
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(Conclusao)
CATEGORIAS G g DESAFIOS
S AL e LEI N° 13.415/2017 LEI N° 14.945/2024 AT
. . Investimentos
Infraestrutura e Err]:sg?]crir]a??r:gn?(gerctgg:) Mantém amesma esirutura insuficientes em
Tecrolodia Zxc Ses arae}msi no propostapelalLe n° infraestrutura e
g oS p 13.415/2017. tecnologjas.

mediado por tecnologias.

Garantir que esses

A Uni&o desenvolvera Mantém amesma estrutura indicadores segjam

Avdiacdo da indicadores e padrdes de ronostapdlala n° adequados e
aprendizagem | desempenho parao ensino brop P representativos das
L 13.415/2017. : )
médio. diversas realidades

regionais do Brasil?

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

O quadro 17 sintetiza as principais alteracdes introduzidas pelas Leis n® 13.415/2017 e
n° 14.945/2024. A Lei n° 13.415/2017, trouxe mudancas significativas para a estrutura do
Ensino Médio no Brasil, impactando diretamente a organizacdo curricular e as préticas
pedagogicas, incluindo o componente curricular de Educacdo Fisica. Estabeleceu a ampliagéo
progressiva da carga horéria, com a meta de 1.400 horas anuais até 2022, introduziu os
itinerérios formativos IF) responsaveis pela flexibilizagdo curricular (Brasil, 2017). Apesar de
reconhecer a Educacdo Fisicacomo obrigatériano Ensino Médio (Brasil, 2018,), descaracteriza
sua especificidade ao inclui-la na area das Linguagens onde as competéncias e habilidades
especificas pertencem a &ea das Linguagens e ndo ao componente. Deste modo,
negligenciando o desenvolvimento critico, humano e emancipador que deveria ser central na
formagao dos/as estudantes.

Quanto as possibilidades de flexibilizagdo dos IF, das 7 possibilidades, apenas 1 se
refere diretamente a Educacdo Fisica, reduzindo ainda mais seu espaco de atuacdo (Brasil,
2018). Além disso especificamente no territorio catarinense que segue diretrizes da Lei n°
13.415/2017 implementada pela BNCC (2018), dos 25 CCEs 1, 0 de apenas praticas corporais
esta disponivel para a Educacdo Fisica (Santa Catarina, 2021q). Em 2022, essa reforma foi
implementada oficialmente, gerando impactos no desenvolvimento curricular, especiamente
no que tange a Educacdo Fisica, que passou a competir por espago com outros componentes em
uma estrutura padronizada e voltada para a formagéo instrumental.

Diante desse cenario, torna-se essencial fomentar debates académicos que fortalecam
uma resisténcia ativa dog/as professores de Educacdo Fisica fundamentada em préticas
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corporais emancipadoras, em oposi ¢ao agquel as que visam a mera disciplinarizacdo dos corpos

para 0 mercado de trabalho capitalista.

A implementagdo oficial da BNCC (2018) para o ensino médio em 2022 gerou
inquietacdes no meio educacional, tanto que em 2023, a portaria Mec n°® 399 abriu consulta
publica para avaliar e reformular a politica nacional de Ensino Médio (Brasil, 2023p). Aos 09
de julho de 2024, houve a aprovagao da reformulagao da politica nacional para o “novo” Ensino
Meédio expressa na Lei n°. 14.945/2024, com implementagdo prevista para o inicio do ano de
2025 (Brasil, 20245, p. 3)

Por suavez, aLei n®14.945/2024, introduz novas reformul agdes na estrutura curricular,
aumentando a carga horaria minima para 1.000 horas anuais. Essa reformulacgéo retomaacarga
horéria para a Formagdo Geral Béasica (FGB), que sera de 2.400 horas, e define 2.100 horas
para a Formagdo Técnico Profissionalizante (FTP), aém de estipular 600 horas para 0s
itinerérios formativos. Essa ampliacdo de carga horéria visa contemplar aprofundamento em
uma area de conhecimento, ressalvada a FTP, portanto visa promover uma formagdo mais
alinhada as demandas do mercado de trabalho (Brasil, 2024,). No entanto, o aumento da carga
horéria pode ser dificultado pela insuficiéncia de infraestrutura e pela formagdo inadegquada
dog/as professores, 0 que exige investimentos robustos para aimplementacdo dessas mudancas

A énfase precoce na formacdo técnica alinha a educacéo as demandas imediatas do
mercado, negligenciando o desenvolvimento critico e reflexivo dos/as estudantes. Como Morin
(2011, p. 69) observa, “determinantes econdmicas, sociologicas ¢ outras... encontram-Se em
relacdo instavel e incerta”, refletindo a fragilidade de uma reforma que, ao priorizar a
especializacdo precoce, em vez de promover umaeducacdo capaz de formar sujeitos autbnomos
e criticos, a reforma reforca um sistema que prepara os jovens para um mercado de trabaho
gue exige cada vez mais especializagdo, mas sem garantir uma base sélidana (FGB), essencial
para 0 desenvolvimento pleno dos estudantes.

Além disso, a Lel n° 14.945/2024, organiza o curriculo do Ensino Médio por areas do
conhecimento, mantendo a padronizacdo com temas transversais (Brasil, 2024y). Essa
organizacao pode entrar em conflito com a flexibilidade curricular oferecida aos sistemas de
ensino para g ustes locais. Embora essa autonomia permita g ustes conforme as especificidades
regionais, elatambém pode ampliar desi gual dades entre escol as, especialmente em regides com
pouCOS recursos.

Outro ponto central da Lei n° 14.945/2024 é a ampliagdo da formagéo técnica, com a

insercdo de eixos e &reas tecnol 0gicas baseados no Catdlogo Nacional de Cursos Técnicos
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(CNCT). A parceria entre secretarias de educacdo e instituicdes de ensino profissionalizante

prioriza a formagdo dos/as estudantes conforme as demandas do mercado (Brasil, 2024).
Portanto, a possibilidade de profissionais com “notdrio saber” ministrarem aulas de contetidos
técnicos levanta questBes sobre a qualidade pedagdgica e a adequacdo dessas formagdes ao
ensino tradicional, demandando critérios claros para avaliar o notério saber.

Como aponta Morin (2011, p. 24), “nao se joga o jogo da verdade e do erro somente na
verificagdo empiricae nacoeréncial gicadasteorias. Joga-se também, profundamente, nazona
invisivel dos paradigmas”. Nesse sentido, a énfase em uma formagao técnica voltada apenas
para as exigéncias do mercado pode reforcar paradigmas educacionais que reduzem o papel da
educacdo a um mero preparo para o trabalho, negligenciando a reflexéo critica sobre o
verdadeiro proposito da formag&o escolar e o desenvolvimento integral dos estudantes.

Ademais, a reforma promove um enfoque no “projeto de vida” dos estudantes,
priorizando desenvolvimento integral, preparacdo cidada e profissiona (Brasil, 2024y). Esse
aspecto, pode ser instrumentalizado por uma | 6gica neoliberal, o que enfraquece avisio critica
e emancipatéria da educacdo, promovendo uma educacdo que se ainha mais ao
empreendedorismo do que a formagdo cidada e coletiva. Neste sentido, Ferretti e Krawczyk
(2017, p. 38) argumentam: A reforma curricular, concebida na Lei n. 13.415 de 16/02/2017, é
uma nova forma de distribuicéo do conhecimento socialmente produzido, colocando o ensino
médio a servigo da producdo de sujeitos técnica e subjetivamente preparados do ponto de vista
instrumental, tendo em vista osinteresses do capital.

Esse enfoque desvia a atencdo de uma formacdo voltada a emancipacdo coletiva e
critica, promovendo uma visdo individualista da educacéo; o protagonista, 0 empresario de s
proprio, 0 empreendedor (Safatle, Silva Junior e Dunker, 2020). Isso contradiz o pensamento
de Morin (2011, p. 43) “A educagdo do futuro devera ser o ensino primeiro e universal, centrado
na condi¢do humana”.

No contexto das escolas, a reforma também impacta a organizacdo do Ensino Médio
noturno, com a oferta de apenas uma Unica escola por municipio (Brasil, 2024y). I1sso dificulta
0 acesso de jovens que residem em locais distantes da escola e possuem horérios de trabaho
incompativeis com a oferta educacional, o gue pode levar a ndo conclusdo dos estudos. Embora
a Lei n° 14.945/2024 tenha como previsdo inclusio de estudantes em situacdo de
vulnerabilidade social, suaimplementacéo enfrenta desafios, como afatadeinfraestruturae as
desigualdades entre areas urbanas e rurais, 0 que compromete o alcance real da incluséo

educacional. Nesse sentido, Morin (2011, p. 96) destaca que: “A democracia ainda ndo esta
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generalizada em todo o planeta, que tanto comporta ditaduras e residuos de totalitarismo do

século XX, quanto germes de novos totalitarismos”. Isso evidencia a urgéncia de politicas
publicas coesas e inclusivas.

Em relacdo a avaliacéo da aprendizagem, a Lei n® 14.945/2024, no artigo 35-D, atribui
a Unido a responsabilidade de desenvolver indicadores e estabelecer padrdes de desempenho
parao Ensino Médio. A implementacdo desses indicadores sera baseada na BNCC (2018), que
define os conhecimentos, competéncias e habilidades a serem desenvolvidos ao longo dessa
etapa da educagéo basica. Surge, contudo, o desafio de garantir que a padronizagdo daavaliacéo
respeite as especificidades culturais, sociais e econdmicas de estados e municipios, sem
comprometer a equidade educacional. 1sso levanta questdes sobre a viabilidade de uma
abordagem padronizada em um pais t&o diverso.

Assim, valorizag&o de competéncias adquiridas fora daescola, no contexto da Educagéo
em Tempo Integral, exige critérios claros e ferramentas de avaliacdo que garantam acesso
igualitério as oportunidades de aprendizagem. A implementacdo de uma reforma equitativa e
eficaz depende de avaliagdo continua, investimentos em infraestrutura e formagdo de
professores, além de uma reflexdo critica sobre a adequagdo da reforma aos contextos local e
regional, promovendo uma educacdo que prepare osas estudantes para os desafios sociais,

econdmicos e culturais atuais.

7.3 O “NOVO” ENSINO MEDIO SOB O OLHAR DOS PROFESSORES DE EDUCACAO
FISICA: ANALISE A PARTIR DO GRUPO FOCAL

As contribuicbes dos/as professores de Educacdo Fisica que atuaram em escolas
publicas estaduais na cidade de Lages/SC, nos ultimos trés anos (2022-2024), foram
fundamentais paraacoletade dados. A andlise desses dados possibilitou acriagéo de categorias
a posteriori, ainhadas aos objetivos especificos da pesquisa, conforme o processo de
categorizacdo descrito por Bardin (2016), que envolve o reagrupamento de elementos com
caracteristicas comuns para facilitar a analise de contetido.

A investigacdo considerou trés categorias. 1. Percepcdo dos professores sobre as
implicagdes para implementacao da reforma do “novo” Ensino Médio; 2: Politicas Publicas e
as mudangas ocorridas apos a implementagdo do “novo” Ensino Médio; 3. Impactos das
Politicas Publicas no componente curricular de Educacdo Fisica: a perspectiva dos professores

nos ultimos 3 anos. Conforme figura 9.
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Figura 9 - Categorias emergentes rel acionadas aos resultados esperados

Fonte: Elaborada pela pesquisadora (2024).

Nos quadros de categorizagéo 4 e 5 estabelecidos na metodologia item 2.2.5, foram
organizadas as categorias de analise para melhor compreender as implicacfes pedagdgicas na
implementacdo do componente curricular, percepcdes sobre o impacto da legisacdo (Lei n°
13.415/2017) e interferéncias nas préticas de Educacdo Fisica em escolas de Lages/SC, no
territério catarinense, no periodo de 2022 a 2024 na etapa do Ensino Médio, antes da
reformulagdo expressa na Lei n° 14.945/2024, responsavel por regulamentar novas diretrizes
para o “novo” Ensino Médio previstas para 2025, conforme analisado no item 6.1.3, na analise
documental. O quadro 18 apresenta a sintese da percepcdo dos professores parti cipantes do GF,
contextualizados aos saberes da teoria da complexidade segundo Morin (2011).

Quadr o 18 - Categorias emergentes para andlise do grupo focal

(Continua)

“P1” | Impacto da pandemia; Impactos da estrutura curricular; Curriculo hibrido e adaptacéo;

«p» Participacdo limitada na elaboracéo da BNCC; Desafios relacionados a carga horéariae
ao reconhecimento da Educacdo Fisica.

Formacao dos estudantes, sem abrir médo da diversdo e do lazer; Organizar o tempo e 0

curriculo para as aulas de préticas corporais.

Desestruturagéo do curriculo sem debate; Reducdo da carga horaria; Eletivas restrita as

préticas corporais;

“P3”

PROFESSOR

“P 4”
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(Conclusao)

«p1” Falta de professores por afastamento e impacto nas aulas; Excesso de trabalho e

@ desgaste emocional;

‘5,); “P2” | Frustracdo com a marginalizagdo da profissdo; Desigualdade socia e falta de recursos.
m «p3» Desafios enfrentados pelos professores ACTSs; Ensino hibrido: falta de engsjamento

8 dos estudantes com as atividades online;

a «pg» Satide mental dos professores; Ensino hibrido sem engajamento dos estudantes;

Dificuldade de adequar o curriculo as necessidades locais.

«pp” Falta de tempo condices e Politicas Publicas regionalizadas para desenvol ver todas as
@ habilidades,
g; “p2” | Faltade apoio naintegracdo com outras disciplinas, Necessidade de regionalizacéo.
L «p3» Desigualdades sociais; Desafios nas rel agdes, onde o professor constantemente
8 necessita gjustar suas abordagens
o wpg» Disparidade a0 acesso de recursos; Discurso meritocrético a falta de condicoes
materiai s no ensino do esporte; Limitacdo de tempo.
«pp” Condicdo humana; Enfrentar incertezas, A ética do género humano; Conhecimento
o pertinente.
& wpy» Ensinar a compreensdo; Conhecimento pertinente; Condico humanga; A éticado
i género humano.
LCI3 «p3» Condicdo humana; Enfrentar incertezas, Conhecimento pertinente; A éticado género
o humano.
o wpg» A ética do género humano; Conhecimento pertinente; Enfrentar as incertezas;
Condic&o humana.

Fonte: Elaborado pela pesquisadora (2024).

As categorias do Quadro 18 foram selecionadas para organizar as diferentes
perspectivas dos/as professores sobre os desafios e mudangas no processo educativo causados
pela reforma da BNCC (2018) para o “novo” Ensino Médio, incluindo as alteragdes no
componente curricular de Educacéo Fisica. Os relatos dos/as professores foram agrupados
conforme temas recorrentes, refletindo as implicagdes tedricas e préticas do novo modelo
educacional.

A teoria da complexidade de Morin (2011) possibilita uma leitura integrada das falas
dog/as professores, vendo a Educacdo Fisica como um sistema dindmico e interdependente,
onde as mudangas sdo processos nao lineares e emergentes. No contexto da reforma do “novo”
Ensno Médio, essa perspectiva permite compreender os impactos relatados pelos/as

professores como parte de uma continua reconfiguracéo do sistema educacional.
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Cada categoria de andlise reflete a percepcdo dos/as professores/as participantes

sobre a implementagéo da reforma, bem como seus efeitos diretos e indiretos, levando em
consideracdo o0 entrelacamento de fatores sociais, culturais, econémicos, politicos e
pedagdgi cos que influenciam o cotidiano escolar e aprética pedagdgica. Ao examinar osrelatos
dog/as professores/as sob perspectiva complexa, busca-se ndo apenas identificar os
desafios enfrentados, mas também repensar a organizacdo do componente curricular de
Educacdo Fisica, que, nos ultimos trés anos, tem sido avo de intensas transformacfes no

contexto do “novo” Ensino Médio.

7.3.1 Categoria 1. Percepcao dos professor es sobr e as implicacdes par a implementacéao
da reforma do “novo” Ensino Médio

Esta categoria “Percepgao dos professores sobre as implicagdes para implementacao da
reforma do “novo” Ensino Médio”, teve como objetivo: Investigar as mudangas ocorridas na
matriz curricular de 2017, e suas implicagdes para implementagdo do “novo” Ensino Médio, no
componente curricular de Educacéo Fisica. Os relatos dog/as professores refletem uma série de
dificuldades, limitagdes e desafios para o componente curricular de Educacéo Fisica, no “novo”
Ensino Médio, percebidos durante o processo de implementac&do da matriz curricular de 2017.

Observou-se nas falas dos/as participantes que a participacdo dos professores de
Educacdo Fisica na construcéo da BNCC (2018) foi limitada, com a presenca de um ndmero

reduzido de colaboradores ao longo do processo, como indica o relato de P2:

Enquanto a participagao de professores da area especificas, no processo de elaboracdo
daBNCC, participei como redatora. Iniciou-se com 16 professores e foram reduzindo
para 8, para 4 até o momento que dispensaram esses “redatores” com a justificativa
de que ja haviam contribuido o suficiente e que iriam realizar 0s gjustes necessarios
paraaversdo final (2024, [n.p.]).

Essa exclusdo resultou na construcéo de um curriculo que desconsiderou as realidades
locais e as especificidades da Educacdo Fisica. A BNCC (2018), adotou uma abordagem
universalizada, ignorando as particularidades regionais. A falta de formagdo especifica e
suporte pedagdgico, geraram grandes desafi os para os professores. Além disso, a sobrecarga de
trabalho e a necessidade de compensar aulas em outras escolas impactaram a salde fisica e

mental dos/as professores, casos de Sindrome de Burnout foram apontados por P4:

A versdo final, da BNCC, foi desenvolvida por um ingtituto que esta 4 em (outro
estado) e ai nds tivemos que nos adequar com essa pressdo de perder aula, de ter que
completar em outra escola, isso causou transtornos e afetou muito a salide mental dos



professores. Bagungou... bagungou muito anossavida. Burnout foi um problema];i-al2
(2024, [n.p.]).

A falta de suporte pedagdgico intensificou o distanciamento e as dificuldades na
implementacdo da reforma. Com a chegada da pandemia de COVID-19, em 2020, agravou
ainda mais o cenario, especialmente pela auséncia de formacao especifica para os professores
em relacdo a reforma, P1 (2024, [n.p.]), destaca que: “Com a pandemia, ndo houve reunides
pedagbgicas extraordinarias, apenas um cumprimento de prazos burocréticos, o que
comprometeu a qualidade do ensino”. Essa realidade reflete o déficit democratico no processo,
contrario ao pensamento de Morin (2011, p. 95), que defende a necessidade de “diversidade e
antagonismo para a legitimidade democratica”. Ao impor um modelo universalizado, sem
didlogo com os professores, a BNCC (2018) negligenciou a complexidade da Educacdo Fisica,
tornando sua aplicacdo um desafio para os profissionais da area.

Outrossim, no contexto da implementacéo da reforma, a reconfiguracdo do curriculo
com areducdo das aul as de Educacdo Fisicaem funcdo daintroducéo dositinerariosformativos,
também foi motivo de preocupacdo. A reducdo da carga horaria nas 22 e 32 séries afetou
diretamente a qualidade do ensino, conforme afirmou P1 (2024, [n.p.]): “Houve uma reducao
para uma aula semanal na 22 e 32 série, 0 que considero insuficiente para um ensino de
qualidade”. Corroborando com a percep¢ao de P1, Ferretti e Krawczyk (2017) argumentam:
“A reducdo da FGB nao reflete uma escolha dos jovens, mas ¢ questionada por suas
mobilizagdes, que reivindicam autonomia, pensamento critico e acesso ao conhecimento
cientifico e cultural como um direito € uma ferramenta para enfrentar os desafios da sociedade”.

Nos componentes curriculares eletivos (CCEs) da érea das linguagens e suas
tecnologias, apesar de a pratica corpora ser contemplada, as condi¢cBes estruturais eram

Inadequadas, de acordo com PL1:

Na 12 série conseguimos manter 2 aulas de Educacdo Fisica, mas nas 22 e 32 séries
ficou apenas uma aula semanal. Os CCEs, teriam que ter mais uma possibilidade para
2% e 32 séries com préaticas corporais, mas vocé tem também as questdes do que € que
se encaixa naquela estrutura, na questdo da escola (2024, [n.p.]).

Isso deu impacto negativo na organizacado curricular. Com aimplementacdo da BNCC
(2018), outro fator que contribuiu com a reducdo do espaco de atuacdo do componente
curricular de Educagéo Fisica foi a extingdo do Ensino Médio em Tempo Integral (EMTI),
como destacado por P4 (2024, [n.p.): “[...] com o EMTI tinhamos 3 aulas semanais. Com a

implementagdo da reforma de 2017 manteve-se 2 aulas na primeira série e apenas 1 aula na 2°

e 3* séries”. E importante ressaltar que a extingdo do programa EMTI contraria a propria
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instituicdo da Politica de Fomento a implementacdo do Ensino Médio em Tempo Integral

(EMTE), previstanalLei n°® 13.415/2017.

Essa restricdo impactou negativamente a organizagdo curricular. Nesse sentido, a
criacdo de politicas verticalizadas refletiu uma limitacdo estrutural, comprometendo a
democratizacdo do conhecimento e o desenvolvimento de praticas corporais significativas na
Educacao Fisica nesta etapa de ensino. Como destaca Morin (2011, p. 91): “[...] a compreensao
entre sociedades requer abertura democratica”, principio que a reforma do Ensino Médio
contradiz ao restringir espacos para a diversidade curricular.

A BNCC (2018) propde inovagdes para 0 Ensino Médio, porém a reorganizacéo
curricular reduziu o espaco da Educacdo Fisica, comprometendo experiéncias formativas
essenciais. Ainda assim, a disciplina segue atraindo os estudantes, promovendo engajamento,
socializagdo e umarelacdo ativa com a cultura corpora de movimento.

A estrutura com aulas de Educacdo Fisica mais frequentes na 12 série favoreceu
atividades de socializacdo e reflexdo, como debates e rodas de conversa, expandindo a
Educacédo Fisica paraalém da pratica esportiva. Com a diminuicéo das aulas, em convergéncia
com P4, P1, em seu discurso, relatou:

Na primeira mudancga, na 12 série foi um facilitador para atividades de socializagéo
guando a gente tinha proposta de atividade integrativa. Entéo a prética corporal e a
disciplina de Educagdo Fisica saia das quatro linhas de uma quadra para trabalhar
outras questdes, se envolvia em debates, roda de conversa e questbes de como se
sentiam apds uma atividade (2024, [n.p.]).

Nas 22 e 32 séries, com menos contato devido a diminuicdo das aulas, essa interacdo se
perdeu, dificultando o vinculo continuo com og/as estudantes e as propostas pedagogicas
integradas, conforme fala de P1 (2024, [n.p.]): “Nas 2* e 3* séries, a gente 'sO dava tchau',
mantinha o vinculo porque vocé entrava em contato com eles uma vez na semana. Se vocé
pegasse dois feriados em seguida... foi-se...”. Essa fragmentagdo compromete a construgao de
um conhecimento pertinente, que, segundo Morin (2011), exige contextualizagdo e conexao
entre os saberes para ser significativo. A intermiténcia das aulas limita a continuidade das
aprendizagens e enfraguece a articul agdo entre teoria e prética, dificultando umaformagédo que
dialogue com as experiéncias dos/as estudantes.

A estrutura curricular imposta pela BNCC (2018) gerou uma percepcdo de
desvalorizagcdo do componente curricular de Educacéo Fisica como um campo legitimo de
conhecimento, descaracterizando-o em acordo com o discurso de P2 (2024, [n.p.]): “Na nossa

escola, professores de outras disciplinas assumiram préticas corporais, 0 que € desanimador



114
paranés, profissionais da Educacéo Fisica, que, muitas vezes, SO conseguimos compl etar nossa

carga horaria com o Ensino Médio”.

Essa reducéo do espaco de atuacdo do componente curricular de Educagéo Fisicacomo
um campo de conhecimento |egitimo, também pode ser percebida em Brasil (2018, p. 482):
Das 7 competéncias a serem desenvolvidas na etapa do Ensino Médio, relacionadas a “Area
das Linguagens e Suas Tecnologias”, somente a competéncia n° 5 refere-se diretamente ao
objeto de ensino da Educacao Fisica: “Cultura Corporal de Movimento”. As competéncias n° 1
e n° 3 referem-se parcialmente, enguanto as competéncias n° 2, 4, 6 e 7 ndo se referem a
Educacdo Fisica. Neira (2018, p. 222) reitera essa percepcao: “[...] a inser¢cdo da Educacdo
Fisca na érea das linguagens torna a fundamentagdo para Sseu ensino inconsistente,
descaracterizando-a”.

Tal contexto reflete ainfluéncia delineada nos Parametros Curriculares Nacionais para
o Ensino Médio (PCNEM), que definiram a area de “Linguagens, Codigos e suas Tecnologias”
com base na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Naciona (LDB n° 9.394/96) e no Parecer
CNE/CEB n° 15/98 (Brasil, 2000). Observa-se que sua implementacdo por meio da BNCC
(2018) impde limitagcdes a abrangéncia do componente curricular de Educacéo Fisica, entre
outros. Além disso, aaprendizagem baseada em competéncias e habilidades especificas, restrita
a area das Linguagens, descaracteriza a Educacdo Fisica. Neira (2018, p. 222) reforca essa
compreensdo: “[...] a BNCC 2018, ao trazer como op¢ao o curriculo baseado em competéncias
e habilidades j& prescritas, minimiza as possibilidades pedagogicas do professor e reflete na
formagao dos estudantes”.

Outra dificuldade na estrutura curricular surge no ano de 2024, com a inser¢do da
educacdo hibrida. P1 relata as dificul dades para trabal har a questdo hibrida:

[...] démdetudo, vocéteve o ajuste daestrutura, ai vocé tem que se adaptar e adequar.
Como fazer? Muitas propostas para vocé trabalhar a pauta do dia, vocé tem que
planejar... Quanto a aula presencial, ¢ a Gltima aula do dia? O aluno esta cansado,
entdo minha atividade tem que ser plangjada conforme o objetivo para fazer isso.
Trabalhar um pouco mais devagar, com outros aspectos, vamos fazer jogos mais
recreativos, vamos brincar mais, trabalhar o estresse... devolver o/a aluno/a bem para
o outro dia, e claro, sem sombra de dlvida, 22 e 32 ries, 1 aula... vocé simplesmente
matou o componente (2024, [n.p.]).

No que tange aos aspectos didaticos e ao tempo necessario paraconciliar teoria e prética
nessa estrutura curricular, observou-se que o ensino hibrido tem se mostrado um desafio
especifico paraa Educacéo Fisica, que depende dainteracéo fisica e da prati cadiretacom os/as

estudantes. 1sso reflete naimportancia da aprendizagem significativa para og/as estudantes, ao
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conciliar os objetivos pedagdgicos com momentos de préticas corporais |Udicas na promogao

de bem-estar e autonomia dos/as estudantes conforme rel atou P3;

A Educagdo Fisica escolar também serve para diversdo, para sair darotina da sala de
aula, mas sem perder o foco na aprendizagem... tem que ter o basico dos objetos de
conhecimento do componente. [...] Como a gente ¢ ACT, a gente é do ‘mundéo’.
Normalmente fago assim, tenho essa caracteristica e ndo deixo de fazer a diversdo, é
[6gico (2024, [n.p.]).

Essa perspectiva se alinha ao pensamento de Morin (2011, p. 46), que ressalta a
importancia da hominizacdo na educagdo, considerando a indissociabilidade entre a
animalidade e a humanidade na condi¢&o humana. Nesse sentido, a Educacéo Fisicavai além
do ensino de habilidades motoras ou conceitos tedricos, desempenhando um papel fundamental
na formagdo do ser humano em sua totalidade. Portanto, limitar essa vivéncia, seja pela
estrutura curricular ou pelo ensino hibrido, compromete a esséncia do aprendizado e da
experiéncia da pratica da cultura corporal de movimento na escola.

Neste sentido, P2 (2024, [n.p.]) enfatiza o papel da Educacéo Fisica na construcéo de
um ambiente escolar mais integrado e interativo, promovendo a emancipacdo dos estudantes:
“A nossa disciplina ¢ muito valorizada pelos alunos. Quando conseguimos integrar a Educacao
Fisica com outras disciplinas, acontece uma troca significativa que gera um vinculo de
aprendizagem”.

Outrossim, a prética escolar também revela desafios em relacéo ao reconhecimento do
valor da Educacéo Fisica. Muitos gestores e colegas de outras &reas ainda percebem a Educacéo
Fisica como algo secundério, conforme a fala de P2 (2024, [n.p.]): “Muitos ndo percebem a
Educacdo Fisica como uma disciplina essencial. Quando falta professor, os alunos sdo
simplesmente enviados para a quadra para jogar bola, sem uma reflexéo sobre a quadra como
espago educativo”.

Essa realidade reflete a compl exidade do contexto educacional e os desafiosinerentes a
valorizagdo da Educagdo Fisica no curriculo escolar. Como aponta Morin (2011, p. 73), a
humanidade segue uma trajetoria incerta, caracterizada por criagdes e destrui¢bes continuas.
Da mesma forma, a Educacdo Fisica vivencia um processo dindmico de reconhecimento e
ressignificacdo dentro do espago escolar, oscilando entre avancos na sua valorizagdo e
resisténcias estruturais que limitam seu potencial formativo.

A importancia da Educacdo Fisica na promoc¢do de trabalhos interdisciplinares,

contribui para a emancipacdo dos/as estudantes. Ao proporcionar satisfacdo e bem-estar, 0
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componente favorece néo apenas o desenvolvimento humano, mas também a melhoria do

desempenho académico conforme ressalta P2:

[...] osalunos gostam muito da nossa discipling, a gente ja chega com um ponto ganho
na escola. O nosso componente € importantissimo por varios aspectos [...] agente é
interdisciplinar, [...] Ent8o, agente tem que barganhar, vocé tem que ofertar, vocétem
gue conquistar, vocé tem que trazer para perto (2024, [n.p.]).
Neste sentido, conforme Morin (2011, p. 95), “A democracia necessita, a0 mesmo
tempo, de conflitos de ideias e de opinides, que Ihe conferem vitalidade e produtividade”.
A implementacdo da BNCC (2018) no Ensino Médio, com a limitagdo da participagdo dos
professores na sua elaboracdo, trouxe implicacbes para a Educacdo Fisica, como a adaptacéo
curricular, a fata de formacdo especifica, a sobrecarga de trabalho, a universalizagdo do
curriculo e a reducdo da carga horéria, enfraguecendo a presenca desse componente, além de
desconsiderar as especificidades|ocais. O ensino hibrido também trouxe desafios. Apesar disso,
os professores reconhecem a importéancia da Educacéo Fisica na formacdo humana integral
dog/as estudantes e destacam a interdisciplinaridade como um ponto positivo. A pesguisa
ressalta a necessidade de um debate sobre politicas publicas para fortalecer a Educacéo Fisica,

alinhando-se avisdo de Morin (2011) sobre um ambiente educacional plural e democrético.

7.3.2 Categoria 2: Paliticas Publicas e as mudancas ocor ridas apos a implementacdo do
“novo” Ensino Médio

A segunda categoria, Politicas Publicas e as mudancas ocorridas apds aimplementacdo
do “novo” Ensino Médio, teve como objetivo discutir, a partir do grupo foca com os
professores de Educacdo Fisica, as politicas publicas e as mudancas ocorridas apés a reforma
do Ensino Médio. Assim, evidenciaram-se 0s impactos concretos vividos pelog/as professores
e estudantes em razao das mudangas estruturais na etapa do “novo” Ensino Médio, destacando
osdesafios | ogisticos, 0 afastamento de professores por problemas rel acionados a salide mental ,
e as dificuldades geradas pela aplicacd de um curriculo centralizado e distanciado das
realidades locais.

A partir da perspectiva da teoria da complexidade de Morin (2011), que propde uma
visdo integrada e complexa da educacdo, percebe-se que esses impactos ndo podem ser
compreendidos de maneira isolada, mas sim como parte de um s stema interconectado de
fatores que afetam tanto os aspectos pedagogicos da Educacéo Fisica quanto os psicossociais
da comunidade escolar.
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O sentimento de frustragéo em relagdo a diminuicdo da carga horéria foi amplamente

compartilhado pelos/as professores em seus relatos. A reducéo do tempo destinado as aulas de
Educacdo Fisica prejudicou a atuagdo dos/as professores, o desenvolvimento dos objetos de

conhecimento da Educacdo Fisica e a qualidade do ensino, conforme relatou P3:

[...] N&o danem tempo paradesenvolver o que vocé programou paraaquela aula. Olha
eu usava 0 whatsapp do grupo para fazer todos os trabalhos tedricos, além disso em
uma das escolas em que trabalhei, em 2023, era desolador. Eu me deslocava para
trabalhar apenas uma aula de 30 minutos. Como desenvolver qualquer contetdo em
um tempo tdo curto? Eu me sentia impotente. Nao havia tempo suficiente para
trabalhar os objetos de conhecimento da Educagéo Fisica. Nao conseguimos avangar
naguilo que haviamos planejado (2024, [n.p.]).

Neste sentido, P2 reitera:

[...] Vocé entra na sala de aula j& meio frustrado para trabalhar uma aula sd, e vocé
pensa nos teus alunos em relagdo a qualidade do ensino... Eu sempre vou ficar
devendo alguma coisa para eles. Em uma aula, eu fago o qué? S&o séries de fatores
gue levam a Educacéo Fisica no Ensino Médio a perder seu valor como componente
curricular (2023, [n.p.]).

Observe-se que, aém de causar sofrimento psiquico aos/as professores, a reducdo da
carga horéria impacta o ensino de maneira complexa, pois atera as dinamicas de ensino-
aprendizagem e a organizacao curricular, repercutindo diretamente nas préticas pedagdgicas.
Como destaca Morin (2011, p. 74), “[...] € preciso saber interpretar a realidade antes de refletir
onde esta o realismo”. Dessa forma, a andlise dessa restricdo curricular ndo pode se limitar a
uma acessibilidade passiva das novas diretrizes, mas deve considerar 0s impactos concretos na
gualidade do ensino e nas condigOes de trabalho dos/as professores, de modo a mobilizar
caminhos mais equilibrados para a Educacéo Fisicano Ensino Médio.

Em consonanciacom P2, P1 em seu discurso, rel atou:

Nas linguagens, a escolha dos alunos geralmente recai sobre as préticas corporais.
Eles precisam sair da sala. O tempo de permanéncia na sala aumentou, entdo faz
sentido que eles escolham atividades ao ar livre. Nanossa escola, com areorganizacao
do curriculo, arotacdo de professores e a adaptacdo das aulas de Educacdo Fisica se
tornaram complicadas. 1sso gerou um desgaste significativo (2024, [n.p.]).

Nesse contexto, P2 compartilhou sua percepcdo sobre a situagdo na escola em que
trabal ha, afirmando que, embora o envolvimento de professores de outras éreas com as praticas
corporais ndo fosse problematico em termos de socializacdo, essa pratica evidenciava a

desval orizag&o da Educagéo Fisica como um campo legitimo de conhecimento:
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Naminha escola, tem professores de outras disciplinas que levam os alunos parajogar
vélei. Eu ndo acho errado, pois eles estdo contribuindo com a socializacdo, e os alunos
realmente pediram por mais atividades ao ar livre. A Unica aula que eles tém de
Educacdo Fisica € na sexta-feira, comigo, na Ultima aula da manh&. A escola, situada
em uma periferia, realmente precisa do esporte e do lazer, ndo que as outras escolas
ndo precisem. O esporte proporciona aos alunos oportunidades que véo além da sala
de aula, auxiliando no desenvolvimento da personalidade deles. Essa é uma questao
muito importante para nos (2024, [n.p.]).

Nesse sentido, areflexdo de Morin (2011, p. 74) se faz pertinente ao destacar que “[...]
a racionalidade, se ndo mantém autocritica vigilante, cai na racionaliza¢ao”. Ou seja, sem um
ol har critico sobre essas préticas, corre-se 0 risco de aceitar como natural areducéo da Educacéo
Fisica na matriz curricular, ignorando sua importéncia na formac&o humana integral dos/as
estudantes. Essa l0gica, ao invés de fortalecer a area, reforca sua desvalorizacéo, tornando
urgente uma andlise mais aprofundada sobre as implicacdes dessa reorganizacdo no Ensino
Médio com postura ética e humanistica.

Outro fator que agravou o cenério foi a situagdo dos professores ACTs (Admitidos em
Cardter Temporério), que precisam trabalhar em varias unidades escolares para completar sua
cargahoréria. A angustiade se sentir desval ori zado no ambiente de trabal ho, especia mente em
relacdo areceptividade em algumas escol as, onde aadaptacdo as novas exigénciasfoi percebida

como um obstéculo. P3 compartilhou uma experiéncia que ilustra essa dindmica:

Uma das minhas maiores angustias foi a falta de acolhimento. Em algumas escolas,
nem meus proprios colegas me receberam bem. Em uma delas, fui chamado para
mudar a minha forma de tratar os alunos. Me disseram: ‘Vocé tem filhos? Queremos
que trate os alunos como se fossem seus filhos’. Isso me fez repensar, mas, mesmo
assim, a escola se tornou um lugar onde a relagdo com os alunos foi fortalecida. Eles
seapegaram amim, e eu, aeles. Masaangustiapersistiu, principalmente por ser ACT
e estar sempre a mercé de decisdes temporarias (2024, [n.p.]).

Como professora que vivenciou esse processo no estado de Santa Catarina, posso
afirmar que a reorganizac&o curricular nos anos de 2022 e 2024 teve impactos significativos.
No caso das disciplinas eletivas semestrais, por exemplo, os estudantes ndo escolhiam
livremente, sendo induzidos a optar por uma eletiva diferente conforme a estrutura da escola.
Assim, se um professor de Educacdo Fisica assumisse praticas corporais vinculadas aos CCEs
€, N0 semestre seguinte, 0s estudantes ‘optassem’ por uma el etiva de outra area, esse professor
precisaria ser realocado para outra unidade escolar, conforme a disponibilidade de vagas. Essa
rotatividade intensificada gerou desgaste fisico, financeiro e emocional, tornando a atuagéo

dog/as professores ACTs ainda mais desafiadora.
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Observa-se, nas manifestaces dos professores, que, além dos desafios pedagdgicos e

organizacionais, a sallde mental dos docentes foi fortemente impactada pela sobrecarga de
trabalho. A afastamento de professores das escolas em decorréncia de problemas psicol dgicos,

como Sindrome de Burnout, af etaram diretamente a rotina escolar, conforme relatou P1:

Vimos um numero significativo de professores afastados por problemas de salde
mental. O que ocorre é que, quando ha falta de professor, os alunos sdo direcionados
para o pétio. Eu digo: - O pétio € aminha sala de aula. Eu preciso garantir que eles
néo fiquem sem aula, porque se ndo forem para o pétio, a situacdo piora. 1sso também
afeta a nossa salide mental, porque muitas vezes precisamos atender a 3 turmas ao
mesmo tempo (2024, [n.p.]).

A fala de P1 evidencia a sobrecarga e as dificuldades enfrentadas pel os professores de
Educacdo Fisica, que lidam com multiplas turmas e a falta de um ambiente adequado para o
ensino, o que repercute diretamente na salide mental desses profissionais. A situacéo descrita,
em que os alunos sdo deslocados para o pétio devido a auséncia de professores, revela a
fragilidade das condicGes de trabalho e compromete a qualidade do processo de ensino-
aprendizagem, demonstrando o impacto negativo dessa realidade sobre o cotidiano escolar.

Como destaca Morin (2011, p. 81), “O problema da compreensao tornou-se crucial para
os humanos. E, por este motivo, deve ser uma das finalidades da educacdo do futuro”. A
compreensdo, nesse contexto, esta ligada a necessidade de garantir condi¢es adequadas paraa
aprendizagem e 0 bem-estar de todos os envolvidos no processo educacional.

A partir da percepcado dos professores, a reforma gerou desafios, destacando a reducéo
dacarga horéria e dificuldades logisticas, que, junto ao aumento do tempo de permanéncia dos
estudantes em sala de aula, saturaram o ambiente educacional. 1sso afetou negativamente o
desenvolvimento da Educacdo Fisica e o bem-estar de professores e estudantes. A sobrecarga
de trabaho, especialmente para os professores ACTSs, gerou impactos ha salde mental e na
qualidade do ensino. A reducdo da Educacdo Fisica a uma atividade complementar e a
intervencdo de outros professores nas préticas corporais sinalizam a desvalorizagdo do
componente, tornando urgente uma andlise critica sobre as consequéncias dessas mudancgas.

Além disso, o aumento dos afastamentos por questdes psicoldgicas, como a Sindrome
de Burnout, destaca a complexidade da reforma, que deve ser entendida como um sistema
interconectado de fatores pedagdgicos, psicossociais e organizacionais. Assim, é necessario
adotar uma abordagem critica parareverter os efeitos negativos sobre 0 componente curricular
de Educacdo Fisica, os professores e os estudantes, assegurando que areformando comprometa

aformagdo humanaintegral e o bem-estar da comunidade escolar.
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7.3.3 Categoria 3: Impactos das Paliticas Pablicas no componente curricular de
Educacéo Fisica: a per spectiva dos pr ofessor es nos tltimos 3 anos

A terceira categoria, Impactos das Politicas Publicas no Componente Curricular de
Educagio Fisica: a Perspectiva dos Professores nos Ultimos 3 Anos, teve como objetivo
caracterizar o componente curricular de Educacéo Fisica do Ensino Médio da Rede Estadual
de Santa Catarina nos Ultimos trés anos. A pesquisa explora as percepces dos professores
participantes sobre os impactos das politicas publicas no componente curricular de Educagéo
Fisica nos anos de 2022 a 2024, com énfase nas estruturas curriculares para as praticas
pedagbgicas, nas interagdes interdisciplinares e nas relactes estabelecidas dentro e fora do
ambiente escolar. As escolas situadas em Lages, Santa Catarina, foram o foco, integradas a
Rede Estadual de Ensino do estado.

A andlise se baseia na complexidade do contexto educacional, conforme os saberes
propostos por Edgar Morin (2011), pararefletir as interconexdes entre as politicas curriculares
e as necessidades locais.

Aoreferir-se aestrutura curricular do territério catarinense, P4 em seu discurso ressalta:

Houve um periodo de adaptacdo paraaimplementacdo dareformaparao NEM. Com
aimplementacédo da reforma, houve a extingdo do EMTI, o que reduziu o espaco de
atuacdo da Educacdo Fisica, que antes contava com 3 aulas semanais nessa
modalidade de ensino. Com areforma, na 12 série, mantiveram-se as 2 aulas semanais,
mas passamos para apenas 1 aula semanal na 2 e 3* séries, com a opgao ‘fantasiosa’
de uma eletiva (2024, [n.p.]).

Esse processo de mudanca esté relacionado as Escolas-Piloto®?, que, a partir de 2020,
foram responsaveis pelaimplementacdo de acbes de flexibilizag&o curricular, como o Projeto
de Vida, a Segunda Lingua Estrangeira e os Componentes Curriculares Eletivos (CCES), o0 que
resultou na criagdo de um portfdlio com 25 novas disciplinas eletivas, incluindo préticas
corporais, inseridas na area de Linguagens e suas Tecnologias (Santa Catarina, 20214). A
obrigatoriedade de implementar a reforma em todo o territdrio catarinense iniciou-se em 2022.

Em convergéncia com P4, P1 (2024, [n.p.]) relatou: “[...] essa flexibilizagdo abriu
oportunidades, mas também trouxe desafios. “[...] a unica eletiva disponivel dentro da area de

Linguagens foi a de pratica corporal”. P4 (2024, [n.p.]) expressa sua preocupacéo com as

2 Em Santa Catarina, a partir de 2020, 120 escolas-piloto iniciaram a implementacio do Novo Ensino Médio.
Disponivel em: https.//www.sed.sc.gov.br/etapas-e-modalidades-de-ensino/novo-ensino-medio/. Acesso em: 03
de ago. de 2024.
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limitagbes da oferta dos CCEs e reafirma: “[...] das 25 eletivas oferecidas, apenas a de praticas

corporais estava disponivel para os/as professores de Educacao Fisica”.
Além disso, afalta de debate e planejamento local para estruturar as praticas corporais
dentro do curriculo, destacando a necessidade de maior articulacdo entre a teoria e a prética

pedagdgica no contexto das politicas publicas implementadas, foi criticada por P4:

[...] ndo houve debate para organizar uma estrutura para as préticas corporais. Para o
aluno qual é o tipo de ganho que €ele vai ter com o que vou apresentar dentro desta
estrutura? [...] quanto aos objetos de conhecimento: préticas corporais de aventura,
lutas, skate entre outros... [...] vocé tem que fazer, vocé pode ter ideias de outros
lugares mas vocé precisa de tempo para estrutura-la dentro da realidade local (2024,

[n.p.]).

A dificuldade de adaptar o curriculo sem uma andlise aprofundada das necessidades
regionais, destacando a importancia de compreender as “preferéncias esportivas locais” foi
relatada. P1 (2024, [n.p.), sugere que uma politica publica regionalizada poderia resultar em
propostas mais eficazes paraa Educacéo Fisica: [...] as preferéncias esportivaslocais', e sugere
gue uma politica publica regionalizada poderia resultar em propostas mais eficazes para a
Educagao Fisica. “[...] a importancia de incluir os professores de Educagao Fisica na elaboracio
de politicas que atendam as realidades de cada escola e seus aunos, para que possam planejar
acoes pedagogicas mais integradas e significativas”.

A fata de flexibilidade para adaptar o curriculo as especificidades locais revela a
complexidade do sistema educacional e das politicas publicas. Morin (2011, p. 49-50) destaca:
“Cabe a educagdo do futuro cuidar para que a ideia de unidade da espécie humanando apague
a ideia da diversidade, e que a da sua diversidade ndo apague a da unidade”. ESsa perspectiva
reforca a importancia de articular as diretrizes curriculares gerais com as particularidades
regionais, assegurando uma educacdo que respeite tanto a identidade coletiva quanto as
necessidades locais.

Outro desafio que impactou as préticas pedagdgicas no componente curricular de
Educacdo Fisica, no territério catarinense, conforme observado nos relatos dos professores e
também em minha experiéncia como docente nesta etapa de ensino, foi a dificuldade de
implementar atividades hibridas, as quais, no contexto escolar, ndo tém mostrado resultados
positivos. P4 (2024, [n.p.]) comentou: “[...] nesse ano de 2024, nos temos a atividade hibrida,
se alguém falar que isso é produtivo, que tem assim aproveitamento, olha entdo me digam

como?”. Neste sentido, P3 (2024, [n.p.]) relatou: “Quanto ao ensino hibrido: eu passo os videos
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|4 e os aunos chegam e perguntam: Professor, 0 que o senhor postou |4? nem sabem, ninguém

assiste. Mas tem que postar”.

De acordo com os relatos dos professores, a flexibilizagdo e adaptacdo do curriculo
proposta pela reforma ndo tém se mostrado eficazes para o ensino da Educacéo Fisica
Concordo com essas afirmagdes, pois também enfrento esses desafios em minha préatica
docente. Esse cenario evidencia que a formulacdo dessa politica tem sido realizada sem uma
compreensdo profunda das dindmicas e desafios reais do ambiente escolar, destacando a
necessidade urgente de um didlogo mais regionalizado entre os formuladores de politicas
educacionais e os profissionais que vivenciam diariamente o contexto escolar.

Morin (2011) destaca que, em sociedades democréticas, os individuos expressam seus
desgjos e responsabilidades para com a coletividade. Essa reflex&o enfatiza a necessidade de
politicas educacionais que mobilizem diretrizes gerais com a escuta ativa dos professores,
garantindo maior legitimidade e efetividade nas propostas curricul ares.

A auséncia de formacdo continuada para os professores/as na rede estadual de Santa
Catarinafoi destacada nafala dos/as professores como fator de desval orizag&o do componente.
Enquanto og/as professores/as de outras disciplinas tém acesso a cursos de formagdo, os/as de
Educacdo Fisica sd0 negligenciados, o que limita suas possibilidades de aprimoramento
pedagodgico. P3 (2024, [n.p.]) relatou: “[...] o ano inteiro todos os professores de outros
componentes curriculares tém formagao, e nds nao”.

A pressio que og/as professores/as enfrentam, especialmente quando precisam conciliar
o plangjamento das aulas com as demandas pedagdgicas e a falta de tempo para desenvolver
todas as habilidades previstas no curriculo foi exemplificada por P1 (2024, [n.p.]): “Eu ja
trabalhei em mais de duas escolas, hoje ndo, e nés preci samos discutir as questdes pedagdgicas
da escola. Vocé ndo tem s a bola, s 0 arco, vocé tem outras questfes pedagdgicas para
resolver”. A importancia do comprometimento do/a professor/a de Educagdo Fisica nos
processos pedagdgi cos, muitas vezes ignorado no ambiente escolar foi relatada. P1 compartilha
uma experiéncia em que foi solicitado arealizar um campeonato em troca de umafolgano dia
do conselho de classe:

[...] Quando cheguei na escola, pediram para eu fazer campeonato em troca de folga
no dia do conselho de classe, questionei, porque? Eu preciso participar no conselho
de classe, vocés ndo imaginam como sd0 os alunos fora de sala de aula, o meu olhar
precisa estar 14 (2024, [n.p.]).

Morin (2011, p. 95) afirma que a democracia “sup0e e nutre a diversidade dosinteresses,

assim como a diversidade de ideias” e deve garantir o direito das minorias a expressao. Essa
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perspectiva reforca a importancia da participacéo de todos og/as professores/as nos processos

pedagdgicos.

Além disso, og/as professores/as reconhecem a importancia de seu papel naintegracdo
com ogas estudantes e na construcdo de um ambiente coletivo por meio de projetos
integradores. P2 (2024, [n.p.]) traz como exemplo a danca, uma atividade que, segundo ela:
“consegue romper barreiras de timidez e promover a socializagdo dos estudantes, criando
momentos marcantes e de grande valor para eles”.

O sucesso de projetos integradores, como o festival de danga, que envolve
professores/as de diversas areas e promove uma colaboracdo pedagdgica entre diferentes
componentes curriculares, contribuindo para um ambiente escolar mais unido também foi
destacado por P1:

[...] eu vejo que a Educacdo Fisica tem o poder de fala, de espaco para debater
projetos. NGs realizamos o festival de danga ha 15 anos. Nosso festival de danca tem
uma temética, e eles tém que contar uma histéria no palco. E ai € todo mundo
cooperando. Quando montamos o projeto, reunimos um grupo multidisciplinar (2024,

[n.p.]).

A parceria entre og/as professores, se destaca como aspecto positivo observado nas
atividades interdisciplinares, conforme o discurso de P1 (2024, [n.p.]): “[...] ¢ muito legal
trabalhar em projetos. Vocé ndo € mais solo a carregar a ‘bola’ quando tem problemas de ordem
disciplinar para resolver, de estrutura, de grade”. Além disso a interdisciplinaridade sugere
humildade pedagdgica, criando um ambiente colaborativo e inclusivo dentro da escola. De
acordo com afalade P1:

A humildade pedagogica é essencial em uma escola. E preciso dar poder de fala e
poder de a¢do aos que estdo chegando, independente se vocé esta la hd 50 anos. Eu
Vejo iss0 na minha escola como um fator positivo. Se eu for falar de dentro da caixa
da Educacdo Fisica, aguela caixinha dentro da estrutura que questionamos, nos nao
temos mais tempo, condicfes de vencer, trabalhar todas as habilidades que se pode
(2024, [n.p.]).

Essa perspectiva dialoga com a visdo de Morin (2011, p. 34): “O global ¢ mais do que
0 contexto, é o conjunto das diversas partes ligadas a ele de modo inter-retroativo ou
organizacional. Dessa maneira, uma sociedade € mais do que um contexto: € o todo organizador
do que fazemos parte”. Assim, a escola deve ser vista como um espago dindmico, onde cada
componente curricular contribui para o todo, promovendo umaformagdo mais significativa.

Adicionalmente, observou-se que a falta de recursos e de apoio da gestédo escolar se

configura um ponto critico discutido entre os/as professores/as, como dificul dades financeiras
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para a participacdo dos/as estudantes em eventos esportivos, incluindo a necessidade de

improvisar equipamentos, a exemplo da experiéncia vivenciada por P2 (2024, [n.p.]): “Eu fui
levar meus aunos para participar de um evento esportivo em outro espago, com caneleiras de
papel &0, porque ndo tinhamos condic¢éo de comprar caneleiras”.

P2 (2024, [n.p.]), mencionou ainda a disparidade entre os estudantes da rede publica e
darede privada ao competir nesses eventos, observando que: “[...] enquanto os alunos da rede
privada contam com melhor infraestrutura e equipamentos, os da rede publica enfrentam
grandes limitagdes”. Além disso, a aplicacdo de meritocracia em condigdes desiguais ¢
enfatizada por P4, que aponta como as diferencas de recursos e apoio afetam as oportunidades

dos estudantes:

[...] elesvao jogar sem caneleiras e colocam papel o e assim uma outra coisa que eu
acho que € muito desigual é participar com outrarede que ndo é apublica. Entdo eles
comentam - profa. chegaram aqueles da escolatal, eles tem aquelas bolsas de guardar
as bolas, com aqueles ténis que vale trés meses de saldrio do meu pai, e aquelas
sgueezes assim paratomar gua e a gente |la professora daquele jeito (2024, [n.p.]).

A disparidade no acesso arecursos exige umareflexdo sobre aresponsabilidade coletiva
para garantir igualdade de oportunidades para todos. Como Morin (2011, p. 42) observa,
“Trata-se de entender o pensamento que separa e que reduz, no lugar do pensamento que
distingue e une. N&o se trata de abandonar o conhecimento das partes pelo conhecimento das
totalidades, nem da andlise pela sintese; é preciso conjugé-las”. P3 (2024, [n.p.]): “[...] “Os
alunos da rede particular dormem, comem e bebem com recursos publicos e os meus da rede
publica estadual? Os que sdao da rede publica estadual nunca vao chegar 14”. Além disso, P3
(2024, [n.p.]), aponta outro desafio enfrentado pelos professores de Educagdo Fisica: “[...] ndo
somos liberados para acompanhar os/as estudantes nesses eventos, com ameagas de desconto
de salario”.

Diante disso, P1 (2024, [n.p.]), reforca a necessidade de politicas publicas
regionalizadas: “[...] ¢ importante incluir os professores de Educagdo Fisica na elaboragao de
politicas que atendam as realidades de cada escola e de seus estudantes”.

Em sintese, a implementa¢do da BNCC no “novo” Ensino Médio nas escolas de Lages,
integradas a Rede Estadual de Ensino onde atuam os professores participantes da pesquisa,
enfrenta diversos desafios. Entre eles, destacam-se a adaptac&o curricular, as dificuldades no
planejamento local, as limitagbes da Educacéo Hibrida, a sobrecarga de trabalho dos docentes
e as desigualdades entre escolas publicas e privadas na participagdo em eventos esportivos.

Esses fatores comprometem a eficécia do ensino de Educacéo Fisica. Os professores ressaltam
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a importancia da interdisciplinaridade e a urgéncia de politicas publicas integradas, sensiveis

as realidades locais, que garantam maior apoio a formagdo continuada dos profissionais e

mel hores condi¢Bes de trabal ho, visando a uma educagdo mais equitativa e acessivel.
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8 CONSIDERACOESFINAIS

Ao concluir esta dissertagdo, posso afirmar que os relatos dos/as professores
participantes do grupo focal foram essenciais para compreender as implicacdes das politicas
publicas para o componente curricular de Educacao Fisica no “novo” Ensino Médio, conforme
estabelecido por meio da Lel 13.415/2017 e implementado pela BNCC (2018).

Essainclusdo destaca aimportancia dos debates académicos com os/as professores, que
conhecem as reais necessidades dos/as estudantes nesta etapa de ensino, visando a formagéo
humana integral. Além disso, € essencial considerar 0s processos continuos de reformulacdo
dessas politicas, elaboradas em gabinetes e excessvamente voltadas para interesses
mercadol 6gi cos.

Além disso, esta pesguisarevel ou que é insuficiente limitar aandlise da Educacéo Fisica
ao seu proprio ambito ao discutir politicas publicas para 0 Ensino Médio. Tudo esta
interconectado, exigindo uma compreensdo sistémica que integre as diversas dimensdes da
educacdo bésica nas esferas federal, estadual, regional e loca. Assim, os debates académicos
sobre avangos nessa dire¢cdo devem ser continuos.

Para a estruturacao desta pesquisa, realizou-se uma revisao de literatura na perspectiva
do Estado do Conhecimento. Com base no Catalogo de Teses e DissertacOes da CAPES, foram
selecionadas dez publicagdes, organizadas em trés categorias. Esses estudos evidenciaram
desafios e oportunidades relacionados as politicas publicas, ao curriculo e as préticas
pedagdgicas de Educacéo Fisica no Ensino Médio. Os resultados destacaram o impacto das
reformas privatistas na formacdo integral dos/as estudantes, a necessidade de maior
participacdo dos/as professores/as de Educacdo Fisica no desenvolvimento curricular e o
potencial de abordagens pedagdgicas inovadoras e relevantes para tornar as aulas mais
significativas.

Ao considerar que cada parte reflete o todo e o todo reflete as partes, a pesquisa
bibliografica foi conduzida com foco na especificidade da Educacdo Fisica escolar. A
investigacdo evidenciou a necessidade de superar paradigmas historicamente centrados na
disciplinarizagéo dos corpos, avancando para abordagens que valorizem a cultura corporal de
movimento e a diversidade sociocultural no contexto do “novo” Ensino Médio. A perspectiva
renovadora da Educacéo Fisica dos anos finais da década de 1970 einicio de 1980, juntamente
com as contribui¢cdes antropol 6gicas e simbolicas de autores como Daolio (2018), reforca a

relevancia de préaticas pedagdgicas que promovam a humanizagao e o respeito a alteridade.
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A andlise da pesquisa documental revelou que a BNCC (2018) impde desafios

significativos & Educacéo Fisica no Ensino Médio. Ao padronizar o curriculo e priorizar a
hierarquizacdo de Matemética e Portugués, a BNCC diminui o espaco de atuagdo da Educagéo
Fisica e compromete a diversidade da flexibilizacdo curricular. Além disso, sua insercéo na
area das Linguagens e a vinculacdo das competéncias e habilidades especificas a essa area
reduzem sua identidade e autonomia pedagdgica, enfraquecendo sua capacidade de contribuir
para uma formacao critica e emancipatoria dog/as estudantes.

Além disso, a énfase em habilidades funcionais voltadas para 0 mercado de trabaho
limita a abordagem humanaintegral que a Educacéo Fisica poderia oferecer, promovendo uma
visdo utilitarista desse componente curricular. A exclusao da participacao ativa dos professores
na elaboracdo dessas politicas reforca a padronizagdo e desconsidera as realidades locais,
dificultando aimplementacdo de préticas pedagdgicas emancipatorias.

Com base na pesquisa documental e nos relatos dos/as professores no ambito do grupo
focal, em Santa Catarina, especificamente, a reducdo de carga horéaria, a extingdo dos EMTIs,
as limitacBes com o ensino hibrido e a centralizagdo do ensino noturno dificultam o acesso a
Educacdo Fisica e a conclusdo do Ensino Médio para jovens trabalhadores que residem em
areas dispersas. Nesse contexto, é crucia que as politicas educacionais atendam melhor as
demandas |ocais e regionais.

Além disso, o grupo focal revelou que a exclusdo da participacéo dos/as professores de
Educacdo Fisica durante os processos de elaboracdo fina da BNCC (2018) resultou na
universalizacdo do curriculo, que desconsidera as realidades locais e as especificidades do
componente. Além disso, a insercdo do componente curricular de Educagdo Fisica na &rea das
Linguagens e suas tecnol ogias descaracteriza suas especificidades.

Ademais, os/as professores relataram que a falta de formagdo especifica, a falta de
suporte adequado na implementagcdo da reforma, associada a reducéo da carga horéria do
componente curricular de Educacéo Fisicaem funcdo dainsercéo dos | F, gerou grande desgaste
emocional e fisico, com a necessidade de compensar aulas em diversas escolas, acentuando a
sobrecarga de trabal ho e casos de Sindrome de Burnout entre professores.

Ressalta-se que essas fragilidades foram observadas especificamente em escolas
publicas estaduai s situadas na cidade de Lages, no contexto do estado de Santa Catarina, local
de atuacdo dos/as professores participantes da pesgui sa.

Diante desse cen&rio, € imprescindivel estabelecer diretrizes para a melhoria das

politicas publicas educacionais voltadas para a Educacdo Fisica no Ensino Médio. Entre essas
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diretrizes, destacam-se: o retorno da oferta de duas aulas semanais de Educacéo Fisica durante

os trés anos do Ensino Médio; a val orizacdo dos aspectos culturais regionais no curriculo local,
promovendo uma educagao contextualizada e significativa; a implementacdo de programas de
formacé&o continuada para professores, alinhando o debate académico da Educacdo Fisica as
politicas publicas e as necessidades reais dos estudantes; e, por fim, a elaboracdo de um
curriculo especifico para a disciplina, com a participacdo ativa dos professores da érea,
garantindo um ensino mais eficaz, contextualizado e alinhado as particul aridades desta etapa,
além de promover um acesso mais equitativo a pratica pedagdgica da Educacéo Fisica

Além disso, é essencial a manutencéo do acesso dos/as estudantes de licenciatura em
Educacdo Fisica ao PIBID desde o curriculo ABI; o incentivo a formacdo continuada e a
pesquisa, fortalecendo os/as professores de Educacdo Fisica como intelectuais e agentes
transformadores do ensino; a implementacdo de politicas de preservacdo da salde dos/as
professores, considerando as condic¢des de trabalho e a carga emocional na docéncia.

O debate académico e aexperiéncia naescola sdo fundamentai s para o desenvol vimento
de professores criticos, capazes de enfrentar desafios e buscar participagéo ativa na formul agéo
e naimplementac&o das politicas educacionais. Para que o Ensino Médio cumpra seu objetivo
de formar cidad@os criticos e preparados para 0s desafios contemporaneos, € essencial superar
os entraves impostos por umal6gica educacional neoliberal e garantir que aimplementacéo das
reformas considere a diversidade e as desigual dades regionais.

Finalizo esta dissertacdo convicta de que os conhecimentos construidos ao longo deste
processo contribuirdo significativamente para minha trajetéria pessoal e profissional. Esses
aprendizados reforcam meu desg o de continuar contribuindo com pesquisadores e pesquisas
futuras voltadas a val orizacéo da Educacdo Fisica como um campo legitimo de conhecimento,
amparado por politicas publicas coesas e inclusivas. Trata-se de um tema complexo e
desafiador, mas intrinsecamente ligado a justica social, portanto essencial paraa construcéo de

uma soci edade humanizada e comprometida com a formacéo humana integral dos individuos.
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10 APENDICE A

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE
(Resolugéo 510/2016 CONEP/CNYS)

Vocé estd sendo convidado(a) a participar de modo voluntario (a) em uma pesquisa
intitulada “Politicas Publicas para o Componente Curricular de Educagao Fisica a partir da
Reforma do Ensino Médio”. O objetivo desta pesquisa ¢ analisar as implica¢des das politicas
publicas no desenvolvimento do componente curricular de Educagao Fisica no “novo” Ensino
Meédio. Apds os esclarecimentos e informagdes a seguir, caso aceite participar desta pesquisa
por gentileza assine ao final deste documento, que estdem duas vias, umadelas é suae a
outra da pesquisadora responsavel. A participagdo nesta pesquisa envolvera 10 (dez)
professores(as) de Educacéo Fisica que atuam no Ensino Médio em escolas publicas estaduais
da cidade de Lages/SC, os quais participardo de um grupo focal. A reunido para o grupo focal
ocorrera em uma sala previamente designada, nas instalagdes da Universidade do Planalto
Catarinense (UNIPLAC), em data e horario a sua conveniéncia. A reunido sera moderada pela
Professora Doutora Lucia Ceccato de Lima. Esta pesquisa sera um importante parametro para
avaliar o desenvolvimento do componente curricular de Educacéo Fisica apos aimplementacéo
da Base Nacional Comum Curricular - BNCC (2018) para o Ensino Médio.

De acordo com a Resolucao 510/2016, “Toda pesquisa com seres humanos envolve
risco em tipos e gradagoes variados”. Como pesquisadoras éticas, durante todo o processo de
coleta, armazenamento e transcric¢ao dos dados gerados durante o grupo focal, sua seguranca e
integridade ser&o garantidas, assegurando o principio do anonimato. Sua participacéo envol ve
riscos minimos, caso vocé experimente qualquer desconforto psicol égico e social previsto ou
ndo no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), ser oferecido apoio imediato,
incluindo encaminhamento para atendimento psicologico gratuito na Uniplac. Outrossim,
Informamos que vocé tem o direito de recusar sua participacao, total ou parcialmente, ou de se
retirar da pesquisa a qualquer momento, “mesmo apds ter assinado este Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), mantendo o direito de pleitear indenizagdo por
danos que apresentem nexo causal com a pesquisa”, sem que isso resulte em qualquer prejuizo
ao seu atendimento nainstitui¢do, assegurados pela sistema CONEP do CNS. Ressaltamos que
os resultados poderdo beneficiar outros (as) pesquisadores (as), contribuir para debates
académicos e futuras publicacdes em artigos e periddicos sem fins lucrativos, superando assm
gualquer risco potencial envolvido.

Ao aceitar participar da pesguisa e assinar este Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), pedimos que gentilmente assine 0 Termo de autorizac8o para uso de
Imagem, que serdo coletadas durante a pesguisa, para serem utilizadas na dissertacdo de
mestrado resultante desta pesguisa, bem como em outros materiais destinados a divulgacéo ao
publico. A autorizagdo para 0 uso de sua imagem e voz € concedida de forma gratuita,
abrangendo o uso em todo o territorio nacional e no exterior, nas seguintes formas: dissertacéo
em formato impresso e digital, disponibilizada pela Universidade e em bancos de dados on-
line, como CAPES, BDTD, entre outros, para fins académicos e cientificos, artigos,
comunicacfes em eventos, anais de eventos e demais produtos oriundos desta pesquisa. As
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informacgdes coletadas serdo utilizadas exclusivamente para fins cientificos, com garantia de

sigilo e confidencialidade. Para quaisquer esclarecimentos no decorrer da sua participacéo,
estou a disposi¢éo pelo telefone: (49) 98899-9000 ou pelo enderego: Rua Veneranda Eufrasia
da Silva, 195, Sdo Jose do Cerrito - SC. Se necessario, vocé também pode entrar em contato
com o Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Planalto Catarinense
(UNIPLAC), Av. Castelo Branco, 170, Reitoria — Piso Superior, Lages, SC, (49) 3251-1086,
e-mail: cep@uniplaclages.edu.br. Desde j4, agradecemos sua participagao!

Eu

(Nome por extenso)

(CPF), declara que ap0s ter sido esclarecido/a pela pesquisadora, lido o
presente termo, e entendido tudo o que me foi explicado, concordo em participar da pesquisa.

(Nome e assinatura do sujeito da pesquisa)

Lages, de de 2024.

Pesquisadora responsavel pelo projeto: Teresinha Chaves de Souza da Silva
Endereco para contato: Rua: Veneranda Eufréasiada Silva, 195
Telefone para contato: (49)988999000

E-mail: terezchaves@uniplaclages.edu.br

Assinatura da equipe de pesquisa

Profa. Dra. Lucia Ceccato de Lima
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11 APENDICE B

TERMO DE AUTORIZACAO PARA USO DE IMAGEM

Eu, ;
RG n° , CPF n° , residente na
cidade de , declaro para os devidos fins, que

AUTORIZO a utilizagdo de minhaimagem em fotografias, videos e quai squer outros meios de
gravagdo visual, capturados durante a redlizacdo das atividades relacionadas a pesquisa
académica intitulada “Politicas Publicas para o Componente Curricular de Educagao Fisica a
partir da Reforma do Ensino Médio”, representada pela pesquisadora Teresinha Chaves de
Souzada Silva, mestranda do Programa de Pés Graduagéo (PPGE) da Universidade do Planalto
Catarinense (UNIPLAC), sob a orientagdo da Profa. Dra Lucia Ceccato de Lima. Esta
autorizacdo se refere a fotos e videos, com ou sem captacdo de som, produzido pelas
pesquisadoras, mencionando em todo territorio nacional e no exterior, das seguintes formas:
Rodas sociais, cartazes e divulgagdo em geral. Por esta ser a expressdo da minha vontade
declaro que autorizo o uso acima descrito sem que haja nada a ser reclamado atitulo de direitos

conexos a minhaimagem, e assino a presente autorizacdo em 2 vias de igual teor e forma.

Lages, dia de de

Assinatura do participante
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12 APENDICE C

ROTEIRO DE PERGUNTAS PARA CONHECER O PERFIL DOSAS
PARTICIPANTES DA PESQUISA

Pesquisa: “Politicas Publicas para o Componente Curricular de Educagio Fisica a partir da
Reforma do Ensino Médio” Mestranda: Teresinha Chaves de Souza da Silva
Programa: Mestrado Académico em Educagéo - PPGE - UNIPLAC/Lages

Prezado(a) Professor(a),

Na busca por conhecer melhor o perfil dos participantes do grupo focal, solicito a gentileza de
responder as perguntas abaixo. Sua identidade serd preservada. Agradeco desde ja pela
colaboragdo e me coloco a disposi¢do para esclarecer quaisquer duvidas.

1 IDENTIFICACAO:

1.1 Idade:

()25a30anos( )30a35anos( ) 35a40anos( ) 40a45anos( ) 45 a50 anos
1.2 Género:

( ) Feminino () Masculino ( ) Outro ( ) Prefiro ndo responder

2 FORMACAO:

2.1 Graduacgéo:

( ) Licenciaturaem Educacdo Fisica( ) Bacharelado em Educacdo Fisica( ) Outra.
2.3 Pos-graduagéo:

( ) Especidizagéo ( ) Mestrado () Doutorado ( ) N&o tenho

Qual curso? (citar amaior titulagado)

3 ATUACAO PROFISSIONAL:
3.1 Vinculo atual:

() Efetivo/a( ) ACT

3.2 Carga Horaria Semanal ?

( )10horas( )20horas( ) 30horas( ) 40 horas



3.3 Tempo de Atuacdo na Educacdo Fisica Escolar:

() Menosde5anos( ) 5al10anos( ) 10a20 anos( ) Maisde 20 anos
3.4 Atua em mais Unidades Escolares atual mente?

( )Sm ()Néo

Se sua resposta for sim, responda:

() lescola( ) 2escolas( ) 3 oumaisescolas

3.5 Nos ultimos 3 anos, vocé atuou exclusivamente com o componente curricular de
Educacdo Fisica?

()Sim()Néo

Se suarespostafor sim, cite os componentes curriculares.
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Agradeco pela sua colaboracéo!
Teresinha Chaves de Souza da Silva
Mestranda PPGE - UNIPLAC/Lages
Telefone: (49) 98899-9000

Email: terezchaves@uniplaclages.edu.br
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13 APENDICE D

Professor Armando José Duarte

A Coordenadoria Regional de EducacZo de Lages (CRE)
Lages- SC

Assunto: Solicitag8o de Informag6es sobre Escolas Publicas Estaduais e Professores de
Educacdo Fisicano Ensino Médio na cidade de Lages/SC

Prezado Senhor Armando José Duarte,

Eu, Teresinha Chaves de Souza da Silva, mestranda do Programa de Pos-Graduacdo em
Educaco (PPGE) da UNIPLAC - Lages/SC, venho por meio deste solicitar informagdes sobre
0 nUmero de escolas publicas estaduais de Ensino Médio situadas na cidade de Lages - SC e 0
nuimero de professores de Educacéo Fisica desta etapa de ensino que atuam nessas escolas.

Estas informagdes sdo essenciais para a pesguisa de minha dissertacdo, sob a orientacdo da
Profa. Dra. Lucia Ceccato de Lima. Especificamente, solicitamos:

1. Quantas escolas publicas estaduai s oferecem Ensino Médio na cidade de Lages - SC?
2. Quantos professores de Educacdo Fisica atuam no Ensino Médio nessas escolas?

Esses dados ser&o fundamentais para a formagéo de um grupo focal com até 10 professores de
Educacéo Fisicadarede publicaestadual de Lages/SC, que atuam no Ensino Médio nos tltimos
3 anos.

Desde ja, agradeco pela atencdo e colaboracdo. Estou a disposicdo para quaisquer
esclarecimentos adicionais.

Atenciosamente, Teresinha Chaves de Souza da Silva
Mestranda PPGE - UNIPLAC

Telefone: (49) 98899-9000

Email: terezchaves@uniplaclages.edu.br

Lages,  / de 2024

(Assinatura da pesquisadora responsavel)
Teresinha Chaves de Souza da Silva
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14 APENDICEE

PROGRAMA POS-GRADUACAO EM EDUCACAO-PPGE
MESTRADO EM EDUCACAO

Convite para Participacéo em Grupo Focal
Prezada(o) Professora(o),

Eu Teresinha Chaves de Souza da Silva sou Professora de Educacéo Fisica na EEB Professor
Mauro Gongalves Farias Sao José do Cerrito (SC) e mestranda do Programa de Pés-Graduagdo em
Educacdo (PPGE) da Universidade do Planalto Catarinense (UNIPLAC). Estou desenvolvendo a
pesquisa intitulada “Politicas Publicas para o Componente Curricular de Educagdo Fisica a
partir da Reforma do Ensino Médio”.

Gostaria de convidé-lo(a) a participar de um grupo focal. Seu olhar e experiéncia sdo fundamentais
paraenriquecer adiscussao e contribuir paraareflexdo sobre as politicas publicas e suas repercussdes
nas nossas préticas escolares no ensino da Educacéo Fisicano Ensino Médio apos implementacdo da
BNCC (2018) para o ensino médio.

O grupo focal & uma reunido onde ocorre uma forma de entrevista coletiva. A moderadora sera a
Profa. Dra. Lucia Ceccato de Lima, orientadora desta pesquisa. A observacdo sera realizada por esta
pesquisadora.

Sua participacdo serd voluntaria, garantindo o anonimato e confidencialidade das informacfes
compartilhadas, que seguiréo os fundamentos, metodologia e proposi¢cdes, do modo em que foram
apresentados, avaliados, e aprovados pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP), sob o parecer n°,
7.077.690/2024. O Termo de Consentimento Livre e esclarecido (TCLE) sera entregue para
assinatura no inicio do grupo focal.

Data: 10/10/2024

Local: UNIPLAC/sala1128 (Bloco 1 Mestrados e Doutorados)
Horario: 17:30 as 19:00

Duragéo apr oximada: 90 minutos

Café com mistura: 18:45

Caso tenha interesse em participar ou necessite de maisinformagoes, favor entrar em contato pelo e-
mail: terezchaves@uniplaclages.edu.br ou telefone/whatsApp (49) 988999000.

Desde j&, agradeco sua atencdo e estou a disposi¢ao para qual quer esclareci mento.

Atenciosamente,

Teresinha Chaves de Souza da Silva
(Pesquisadora responsavel — PPGE/UNIPLAC-Lages/SC)



ANEXO 1

UNIVERSIDADE DO PLAMALTO

CATARINENSE - UNIPLAC %ﬁm

DADDS DO PROJETO DE PESQLASA

Titulo da Pasquisa: POUTICAS PUBLICAS PARA O COMPONENTE CURRICULAR DE EDUCACAD
FISICA & PARTIR DA REFORMA DO ENIING MEDIC

Pesqusador: TERESIhHA CHAVES DE SOLUZA DA S5LVA

Area Temdatica:

Versio: 1

CARE: E2866724 80000 5358

Institui;in Proponenis: Uniresidade do Flanako Catarinense - UNFLAC
Patrocinador Principal:  Finanoamenio Fropno

DADOS DO FARECER

Mimare do Parecsar; 7 077 530

Apresentagio do Projeto:

POLITSCAS PUBLICAS PARS O COMPONENTE CURRICULAR DE EDUCAGAD FISICA & PARTIR DA
REFCRMA D2 ENSING MEDIC - Projeta de Pasquiss apreseniade & curss de Mestrads am Educagio da
Univarsidacs do Planalio Catarnense ; UNIPLAC,

Objaiiva da Pesquisa:

Analisar 2s impicagies das poificas plbiicas no desenvolvimenio do companenie curmcular de Educacdo
Freica para o inovog Erding Média.

Avaliachs dos Riscos & Beneficios:

RISCOS: Ds riscos asseciados 3 pamicipacds na pesquisa 20 minkmos, enretanto i iepotants

ressaliar gue pode acorrer algum tipo d= corstrangimenio durarde a partiopagio do grupo focal.

Reasalla-se que cidd ooors & glim Boo de cormirangimen!o pécoldgios ol sociE| acs

paEtCipaTes da pesguss churanbs o dessrodyments do gripes Jocal, oE MEsmos SATED

encaminhadas 4 Clinica Escola de Psicologia da UNIPLAL, para aterdimenio especialzado &

o atuie.

GCabe ressallar gue Jmesmp Gepois de essmar Termee de Cansenbments Livre @ Esclarecice (TCLE), o
participante continua com o dinslic de pledear indenizagdc por reparagao

Endsraga: Ay Uk Benncn, 170 - Pridio da Pedoon - ™ mnder, ssbs 10

Blairre.  Unevorsildiin CEP: g ma-a1m
LT S0 Municipio:  LAECS
Tabebong. |diEss 1. 106 E-mall: oo el ages miu b

g (1 s
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UNIVERSIDADE DO PLANALTO

CATARINENSE - UNIPLAC  “QREFTA ™

Contmuagio do Pasecar 7.07T 650

de danos que apresente nexo causal com 3 pesguisa), Sem Gue iss0 resulle em quakjuer prejuizo Ao seu
atendimento na Institulcao; previsio na Rescluglo 51072016,

BENEFICIOS: Vale ressaltar gue os beneficios desta pesquisa sio fundamenizis para oompresnder os
processos envolyides na implementacdo das politicas pliblicas implementadas pela BNCC (2018),
refacionadas 4o ensino da Educacdo Fisica no Ensing Médio, contribuindo com o8 pesquisadores, eventos
académicos, & fuluras publicagies em artigos, periddicos sam fins lucrativos. Desse modo, devem superar
qualguer risco potencial envelvide, garantndo assim uma expenénca positiva e contributiva para todos os
participantes.

Comentanos @ Consideragtes sobre a Pesquisa:
A pesquisa e51a de acordo com 3 Resclugio CNS NS 10:2016

Conslderagoes sobre 0s Termos de apresentacio obrigatoria:
Alendermn aos critérios eslabelecidos pela Resolugio 51002018 do Conselho Nacional de Sadde.

Conclusdes ou Pendéncias e Lista de Inadequagoes:

N3o ha

Consideracbes Finais a critério do CEP:

O desenvolvimanto da pesquisa, dave seguir o8 fundamentos, matodologia @ preposigpies, do Mado em que
foram apresentados & avaliados por este CEP, qualguer alteragdo, deve ser imedatamente informada ao
CEP-UNIPLAC, acomparhada de ustficativa,

Q pesqusador devera chservar 8 cumpry os itens refacionados abaxo, cenforme descrito na Resolugkoe
n*S10/2016,

a) Deserwolver a projeto corforme debneado;

b) Elasorar @ anoxar na Platatorma Brasl os relataros parcial @ fnal:

¢} Apresentar dados solcitacos pelo CEP ou pela CONEP a gualquer momento,

d] Manter os dados da pesquisa em arqunvo, fisico ou digdal, scb sua guarda e responsabiidade, par um
pericdo de 5 ancs apds o términe da pesouisa;

e) Encaminhar o8 resultados da pesquiss para publicaciio, com os devidos créditos aos pesquisadores
associados & 3o pessoal técnico inlegrante do projeto; &

£) Jussificar fundamentaimente, perante 0 CEP ou a CONER, Inferrupgdo do projeto ou @ ndo publicaglo dos
resultacos.

Enderego.  Ax. Casiulo Sranco, 170 - Pridu da Reiloda - 2° andal, safa 10

Bairo: Unwarsitino CEP. g 8500
UF:. 5C Municiple. LAGES
Tekefone: (3502511080 Emall: copffunipladiages. edu br

Pag il v (4
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Exle parecsi ol slaborado bassado nos documenios abaine elaconados:
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UNIVERSIDADE DO PLANALTO

CATARINENSE - UNIPLAC  “QREraA ~
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