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Pra mim, e isso pode ser muito pessoal, escrever
é enfiar um dedo na garganta. Depois, claro, vocé
peneira essa gosma, amolda-a, transforma. Pode
sair até uma flor. Mas 0 momento decisivo € o
dedo na garganta. (...) Como é que é? Vai ficar
com essa hausea seca a vida toda? E ndo fique
esperando que alguém faga isso por vocé. Océ
sabe, na hora do porre brabo, ndo had nenhum dedo
alheio disposto a entrar na garganta da gente
(ABREU, 2010, p. 122).



RESUMO

Sabe-se que o suicidio entre jovens € um fenémeno recorrente na contemporaneidade segundo
a OMS (2019). Diante desta problemética constatou-se a necessidade de propor um caminho a
prevencdo da morte autoinfligida. Empenhou-se para isso, contudo, em explorar um campo
pouco reconhecido no que se refere a sua funcdo social: a literatura. Este estudo, portanto,
concentra-se na investigacdo da potencialidade de o discurso literario contribuir a prevencéo da
autodestruicdo, isto é, destacar a necessidade da arte no tocante ao resguardo da vida.
Obviamente, esta dissertacdo ndo se dedicou ao estudo de diversos textos literarios e, por
conseguinte, analisou especialmente o romance Ham on Rye de Charles Bukowski (2002) e a
antologia Além do Ponto e Outros Contos de Caio Fernando Abreu (2015). A escolha por esses
dois escritores deu-se pela escrita de cunho melancdlico e, sobretudo, autobiografica de ambos,
na qual a manifestacdo do pensamento suicida fica explicita. Dito isso, infere-se que se
objetivou discutir as semelhancas discursivas e 0s contrastes entre 0 romance e 0s contos, no
que se refere a tematica do suicidio; examinar os aspectos presentes no livro Ham on Rye
(BUKOWSKI, 2002) e na obra Além do Ponto e Outros Contos (ABREU, 2010), que podem
auxiliar a compreensdo do jovem com tendéncia suicida; e relacionar o conceito de empatia,
desenvolvido por Carl Jung (1991), com as obras de ambos os autores. Ressalta-se que em
decorréncia das especificidades desses objetivos, a abordagem metodoldgica mais adequada a
se seguir seria a bibliogréafica, por isso, estruturou-se este estudo em etapas relacionadas a
selecdo, interpretacdo, analise e discussdo acerca das informacgdes encontradas. Esse processo,
no entanto, s6 pdde ser finalizado com o auxilio da Andlise do Discurso, proposta por
Maingueneau (2013, 2010, 2009, 2001), pois as obras literarias também tinham de ser
investigadas profundamente. Além disso, em virtude de se caracterizar como pesquisa
bibliogréafica, comp0s principalmente a fundamentacéo tedrica Durkheim (2011) e Jung (1991),
porém, ao longo do texto, estudiosos como Fischer (2002), Alvarez (1999), Hillman (1993) e
Starobinski (2016) contribuem ao entendimento do suicidio e/ou da funcdo da arte no que diz
respeito a prevencdo do suicidio. Dessa forma, a partir da analise discursiva das obras foi
possivel detectar que Bukowski (2002) e Abreu (2015) mostravam o ethos de suicida
melancolico e suicida angustiado respectivamente. Em complementaridade, pode-se dizer ainda
que o texto deles abordava a tematica da morte voluntaria, da soliddo e da desesperanca
enquanto resultados das circunstancias sociais perante o individuo. A vista desses resultados,
constatou-se, ao se aprofundar na perspectiva junguiana do suicidio e da arte, que a literatura
pode prevenir o suicidio, pois permite que o leitor-suicida desenvolva a empatia e, logo, se
adapte melhor ao ambiente social e se proteja de a¢des impulsivas como a morte autoinfligida.
Destaca-se, todavia, que a autoficcdo ndo somente revelou sua potencialidade preventiva no
que se refere a formacédo do sujeito empatizante, mas no tocante ao enfrentamento da dor. Trata-
se de iniciar uma nova vida confrontando seu sofrimento por meio da literatura.

Palavras-chave: Suicidio. Jovens. Literatura. Empatia. Educacéo.



ABSTRACT

It is known that suicide among young people is a recurrent phenomenon in nowadays according
to WHO (2019). Because of this problem, there was a need to propose a way to prevent self-
inflicted death. However, this research used the literature to prevent this problem and it wished
to investigate the contribuition of the discourse literary regarding to protect the life. Therefore,
used the novel Ham on Rye by Charles Bukowski (2002) and the anthology Além do Ponto e
Outros Contos by Caio Fernando Abreu (2015). This dissertation selected these writers because
they were suicidal and they writed about it. For that reason, it aimed to discuss the similarities
and the differences between the novel and the tales; to analyze the elements present at Ham on
Rye and at Alem do Ponto e Outros Contos that can help to understand the suicidal young; and
to relation the literature with the empathy by Jung (1991). The medological approach was
bibliographic because the aims of this study. This process envolved selecting information about
the subject, reading, understanding, and analyzing them. To do that, used the Discourse
Analysis by Maingueneau (2013, 2010, 2009, 2001). It also used this type of the analyze to
investigate the literary pieces. The theorical framework has mainly Durkheim (2011) and Jung
(1991), but Fischer (2002), Alvarez (1999), Hillman (1993) and Starobinski (2016) also
contribute to this research. The analyze of the literary discourse showed Bukowski’s ethos like
melancholic suicidal and Abreu’s ethos like distressed suicidal. The subject of their texts was
about melancholic, loneliness and suicidal ideation, but these aspects were represented by the
writers like social consequences. With these results, it found the literature can prevent suicide
because it makes to emerge empathy at the reader. According to Jung (1991), the empathy is
essential to human-being because it helps him to protect against himself. Moreover, the
autofiction contribute to prevent the self-inflicted death since can help the individual to face his
sorrow and suffering. Anyway, the reader can face your suffering through the literature and like
this to change his life.

Keywords: Suicide. Youngs. Literature. Empathy. Education.
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1 INTRODUCAO

Antes de o leitor conhecer alguns aspectos introdutérios deste estudo, faz-se
importante discorrer brevemente sobre a pesquisadora, isto €, a autora dele. Ora, enquanto
investigacdo social, entende-se que esta dissertacdo estd ligada a um sujeito historico e
socialmente situado e, portanto, é resultado de sua trajetdria de vida, inclua-se sobretudo a
académica. Dessa maneira, a principio ressalta-se que apos a conclusdo do curso de Letras-
Portugués/Inglés (2017), a pesquisadora se deparou com dois livros interessantissimos na
biblioteca publica da cidade de Lages (Santa Catarina): Misto-quente e Além do Ponto e Outros
Contos. A imersdo nesse novo universo literario trouxe algumas suposicdes acerca dos autores
dessas obras: ambos detinham pensamento suicida; e o leitor é capaz de se introjetar no texto.
Posteriormente a formulacdo dessas suposi¢cdes, deu-se o ingresso ao Programa de Pos-
graduacdo em Educacdo, Mestrado em Educagdo da Universidade do Planalto Catarinense —
UNIPLAC. Diante da problemaética do suicidio, portanto, tratou-se de propor um estudo que
objetivasse a prevencao desse fenémeno, assim como contemplasse as considerac6es sobre 0s
escritores (ainda em esboco). Desse acaso acarretado pela leitura descompromissada da autora,
surgiu este trabalho; por isso, caro leitor, acompanhe a seguir os delineamentos e consideracoes
iniciais referentes a estrutura, proposta e pertinéncia desta dissertacao.

Esta pesquisa possui como tematica as “contribui¢des das obras de Bukowski (2002)
e Caio Fernando Abreu (2015) a prevencéo do suicidio entre jovens”. Dessa forma, optou-se
pela anélise especifica de determinados textos: o romance Ham on Rye (2002) e a antologia de
contos Além do Ponto e Outros Contos (2015). Houve, portanto, delimitacdo no que se refere
ao objeto de estudo. Para tanto, a execucdo desta dissertacdo, cuja énfase esta no enfrentamento
da morte autoinfligida, objetivou principalmente analisar tais narrativas quanto a sua
contribuicdo a prevencédo dela. Além disso, para atender a essa finalidade, teve de a) discutir as
semelhancas discursivas e 0s contrastes entre 0 romance e 0s contos, no que se refere a tematica
do suicidio; b) Examinar os aspectos presentes no livro Ham on Rye (BUKOWSKI, 2002) e na
obra Além do Ponto e Outros Contos (ABREU, 2010), que podem auxiliar a compreensao do
jovem com tendéncia suicida; e c) Relacionar o conceito de empatia, desenvolvido por Carl
Jung (1991), com as obras de ambos os autores. Sendo assim, o leitor deparar-se-4 com uma
pesquisa multidisciplinar, na qual a Literatura, a Psicologia e a Sociologia estdo relacionadas a
fim de investigar a potencialidade do discurso literario, no tocante ao combate desse problema

social. Incialmente, no entanto, € pertinente destacar a necessidade de estudar o suicidio
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enquanto um fendmeno social e a literatura como um instrumento para a prevencdo desse
problema. A partir dessa premissa, sdo detalhadas a seguir as raz0es para a efetivacdo deste
estudo cientifico.

Os indices de suicidio entre jovens, como exposto adiante, ttm aumentado rapida e
consideravelmente nas Gltimas décadas. A morte autoinfligida, embora os discursos sociais
tentem ignora-la de alguma maneira, esta presente na realidade e, portanto, € um problema de
salde publica. A natureza do problema néo se restringe, contudo, a esfera da salde, visto que a
educacdo desempenha uma funcao importante a prevencao dele. Ora, a area educacional — desde
a educacdo basica até o ensino superior — abriga sujeitos, cuja faixa etéria corresponde aos
jovens que mais frequentemente atentam contra a propria vida (ORGANIZACAO MUNDIAL
DA SAUDE — OMS, 2019%). Sinteticamente, dir-se-ia que a concentracéo destes individuos se
encontra em algum espaco educacional — formal ou ndo-formal. De qualquer forma, os jovens
com tendéncia — ou que cometeram suicidio — frequentam ou frequentavam um ambiente em
comum: uma instituicdo educacional. Entre diversos individuos que, muitas vezes, contam
apenas como estatisticas, ha vidas, cujo resguardo deve ser prioridade. A universidade, sendo
um espaco comunitario e cientifico, também necessita (re)conhecer e, além do mais, auxiliar 0s
sujeitos que adentram nesse centro — questionar-se quem sdo essas pessoas? Ha sujeitos com
ideacdo suicida? Como é possivel identifica-las precocemente? O suicidio, em resumo, mesmo
que silenciado no ambiente educacional, insere-se nele e, consequentemente, precisa ser
prevenido e esta pesquisa tem de ser empreendida.

O autoexterminio no espaco educacional, em contrapartida, ndo comporta ser estudado
apenas em razdo de concentrar jovens da faixa etaria mais propensa ao suicidio (OMS, 2019);
a necessidade dessa investigacdo também se da em virtude de esse fenbmeno ser
responsabilidade de todo o corpo social. Ainda que a sociedade tente se abster do problema ou
atribuir a causa da questdo a um fenémeno individual, ele ndo se desvincula dela, pelo contréario,
é algo que adentra em todo o campo social. Sendo assim, entende-se que é encargo do campo
cientifico — enquanto parte da sociedade — investigar tal problematica. Se a questao se insere no
contexto histdrico-social, consequentemente, a busca pela compreensdo e prevengdo do
problema, também devem partir da propria sociedade. O suicidio entre jovens, sendo uma
questdo social e recorrente, precisa ser analisado e, acima de tudo, prevenido — esta pesquisa
motiva-se em decorréncia disso, isto €, da necessidade de contribuir com a prevencao do

problema e o resguardo da vida dos jovens. Dissertar sobre a morte autoinflingida justifica-se

1 World Health Organization — WHO.
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pelo fato de a pesquisadora sentir-se incluida no escopo social e, por conseguinte, responsavel,
ndo direta, mas indiretamente, pelo problema. O investigador, sujeito social, é responsavel pelo
problema.

Menciona-se, outrossim, com relacdo a motivacdo, o fato de uma parcela consideravel
das investigagdes cientificas sobre a tematica do autocidio tratarem o problema a partir de uma
perspectiva medicamentosa ou, simplesmente, enquanto uma estatistica. O suicidio, em geral,
¢ analisado na sua superficialidade, pois 0s autores preocupam-se em evidenciar o numero de
suicidas, o contexto em que ocorreram etc., todavia, ndo se debrucam na compreensdo do
suicida em si, ou seja, como ele pensa, age — de que maneira manifesta a propria melancolia.
Inclusive, essa Ultima palavra aparece relacionada ao fato em poucos momentos, substitui-se o
estado de melancolia, na qual o pensamento suicida — diga-se de passagem o criativo também
— associa-se ao termo, usual na linguagem dos profissionais da satde, “depressdo”. Diante
disso, infere-se que uma das raz8es desencadeadoras da escolha por esta tematica € o proprio
campo cientifico, ou melhor, 0 modo como certos estudos tém tratado a questdo, atribuindo-lhe
0 esteredtipo de que a resolucdo do problema dar-se-ia, unicamente, por meio de
antidepressivos. E como se o discurso cientifico sobre o suicidio ndo se aprofundasse nas
discussoes acerca desse fendmeno e, logo, se detivesse a repetir estatisticas, apenas. Um prdprio
nicho da ciéncia parece observa-lo como um tabu.

Dessarte, considera-se que 0 emprego da literatura, como um contraponto ao estudo
mecanicista do suicidio, fomentou a pesquisa de tal assunto. Em oposicao ao rigor do discurso
técnico-cientifico, a arte literaria apresenta o suicidio de forma diferente e, sendo assim,
manifesta-se a necessidade de investigar o vinculo entre o literario e o suiciddégeno. Ao passo
que a sociedade tenta reprimir o “feio”, o “ruim”, o “triste”, a narrativa ficcional incorpora esses
topicos e os ressignifica. Dito isso, vale também justificar a escolha dos autores, cujas obras
serdo analisadas. Dentre tantos literatos melancolicos, optou-se por estudar os textos de Charles
Bukowski e Caio Fernando Abreu, pois ambos escreveram relatos autobiograficos sobre a
ideacdo ou o suicidio em si. O discurso desses dois autores, portanto, apresenta certa
semelhanga no que se refere a tematica do suicidio e todos os aspectos relacionados a
melancolia. O contexto histérico-social no qual publicaram seus livros, a vida pregressa, a
soliddo e o sentimento de exclusdo parecem acompanhar a trajetéria deles. Sdo autores que
escreveram sobre 0 eu e 0 outro e 0 pensamento suicida. Sendo assim, por que nao os usar de
exemplo para falar sobre o suicidio?

Dessa forma, a partir da leitura de pesquisas sobre o suicidio juvenil, serdo destacados

a seguir, alguns resultados relevantes para elaboracdo, ao final do texto, do problema de
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pesquisa. De acordo com estudo empreendido pela OMS (2019), o suicidio é a segunda causa
de morte no mundo e a terceira para jovens entre quinze e vinte e quatro anos. Cerca de
oitocentas mil pessoas perdem suas vidas todos os anos em razdo dele — alias, um individuo
morre a cada quarenta segundos vitimas disso. Na América do Sul, por exemplo, a média € de
14.5 por cem mil habitantes. Além disso, conforme pesquisa publicada pela Diretoria de
Vigilancia Epidemioldgica de Santa Catarina (2019), o terceiro estado no ranking nacional de
mortalidade por suicidio — a média, entre jovens de dez a dezenove anos, € de 3,5 para cada
cem mil habitantes, a serra catarinense apresenta indice de 10,4 considerado elevado. Diante
disso, sdo evidentes os destaques que colocam o suicidio como problema que acomete em grau
elevado os jovens do estado de Santa Catarina como de resto, a populagdo jovem no mundo.

Consoante a Cash e Bridge (2009), as pesquisas sugerem que 0 pensamento suicida, no
periodo adolescente, aumenta a chance de desenvolver problemas psiquiatricos na vida adulta
e, dessa maneira, tentativas contra a propria vida. Os autores destacam que possibilitar a
diminuicdo da ideacdo suicida, na juventude, pode auxiliar no combate ao possivel suicidio
futuro. Nota-se, pois, que o0s tedricos, assim como a OMS (2019), também observam o fato de
o suicidio ser um problema frequente no periodo da adolescéncia. Por outro lado, é necessario
destacar que o tratamento para pacientes que apresentam pensamento suicida ou ja tentaram tal
ato, sobretudo, no que se refere a populacdo brasileira, esta associado ao uso de medicamentos.
De acordo com Bernardes, Turini e Matsuo (2010), o uso de remédios antidepressivos e
tranquilizantes — indicados para tratar a prépria ideacdo suicida — foram uma das causas de
morte por intoxicacdo e, em decorréncia, de suicidio.

Vale mencionar também que segundo resultados de uma pesquisa, empreendida por
Lacerda (2019), quanto a ideacdo suicida, cujo foco foi pré-adolescentes no Ensino
Fundamental, alguns fatores sd@o concomitantes. Embora o autor demonstre que as relacbes
familiares ou o ambiente social no qual o individuo estd inserido influenciem este
comportamento, ele ressalta que caracteristicas da personalidade podem também favorecer tal
ato. Solid&o, timidez e introspeccdo sdo, portanto, uns dos aspectos mais citados por jovens
com tendéncia suicida Lacerda (2019), todavia, realga que os proprios sujeitos, em meio as
crises de ansiedade ou episodios depressivos, formulam “possibilidades de superagdo”, dessa
forma, encontram, por exemplo, na leitura uma maneira de desviar-se da melancolia. Essas
fugas desempenham, por um lado, um papel positivo, por outro negativo, ja que, conforme o
autor, uma dessas possibilidades de superacédo é a automutilacdo. Em funcdo disso, sobressai a

importancia de o sujeito depressivo concentrar-se, ou até mesmo conhecer, meios saudaveis, ou
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nos termos de Lacerda (2019), “possibilidades de superacao”, como a literatura a prevencao do
suicidio.

Além dos dados aspectos anteriormente, pode-se ressaltar as contribuicGes de Santos
(2018) para a ideia do suicidio como um problema social. A partir de um referencial teérico
prévio, a autora enfatiza a necessidade da integralidade. Segundo a perspectiva adotada por ela,
é essencial, pois, que diversas areas da sociedade, além da salde, dediquem-se a formular
medidas de prevencdo do suicidio. Obviamente, trata-se de propor pesquisas contra o suicidio,
nos quais a saude, a midia, a educacao etc. estejam contextualizados. A prevencao da pratica
suicida, como reflete Santos (2018), ndo tem de restringir-se a um campo especifico, mas ser
efetivada em um nivel integral, tendo como fim Gltimo o resguardo e a valorizacdo da vida.

Observe-se 0 posicionamento da autora:

Deve-se romper a grande distancia entre a teoria e préticas que ainda reforcam um
modelo hospitalocéntrico, biologista e verticalizado, em prol de uma rede de cuidado
em que todos os sujeitos sejam valorizados com um trabalho articulado e dial6gico
entre gestdo e atencéo, em busca de vida dignas. (SANTQOS, 2018, p. 64)

Além do mais, segundo os achados de Silva Filho (2019), a partir de pesquisa realizada
com médicos pediatras residentes do Rio de Janeiro, os profissionais da salde compreendem a
morte autoinfligida (quando se trata de criangas ou adolescentes) sob uma perspectiva
preconceituosa ou rodeada de tabu. Dentre os resultados obtidos pelo estudo de Silva Filho
(2019), dois deles sao relevantes para o presente trabalho. O primeiro se refere a dificuldade de
0s médicos aceitarem que uma crianga esteja profundamente triste e que tenha ideias suicidas.
O pesquisador destaca que isso se deve ao fato de a crianca estar relacionada linguistica e
culturalmente a nocdo de alegria e que ndo existem, pois, criancas melancolicas. O segundo
aspecto importante trata de o campo da saude, como no caso dos médicos residentes,
observarem o suicidio infanto-juvenil com indiferenca. Conforme refere Silva Filho (2019), os
profissionais apresentam-se apaticos frente a este problema, porque estdo habituados a lidar
com o seguinte padrdo: diagndstico/medicacdo/melhora — este que ndo é suficiente para o
suicidio. A questdo da ideacdo suicida ultrapassa o nivel de tratamento costumeiro para
patologias e, por isso, os profissionais ainda se encontram despreparados para atuar com tal
questéo.

E preciso afirmar, entretanto, que embora os estudos mencionados tenham intuitos e
motivagdes diferentes, as consideragdes acerca do problema sdo as mesmas: € preciso focar na

prevencdo do suicidio, sem relegar isso apenas a area da saude. E funcdo, portanto, das
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instituicdes (familia, Estado, escola etc.) e da comunidade em geral se empenharem nisso, uma
vez que se trata de um problema de satde publica. Sendo assim, em fungdo dos argumentos, é
possivel estabelecer seis pontos focais diante do fenbmeno: a) € um problema entre jovens na
serra catarinense e no mundo; b) a prevencdo na adolescéncia pode evitar o suicidio
posteriormente; c¢) o uso de medicamentos antidepressivos isoladamente e o tratamento
hospitalocéntrico?, sdo limitados e, por conseguinte, ndo ensejam um programa de prevencao,
d) o suicidio ainda é tratado, pelos profissionais da saude, como tabu, e) existem possibilidades
de superacdo, como a leitura, para prevenir uma morte autoinfligida e f) sdo necessarias
pesquisas interdisciplinares e interinstitucionais que ajudem a evitar o suicidio. Em funcéo
disso, instaura-se a seguinte questdo: quais sdo as contribuicdes das obras de Bukowski
(2002) e Caio Fernando Abreu (2015) a prevencao do suicidio entre jovens?

Para tentar responder a essa questdo, dividiu-se esta dissertacdo em quatro secoes:
“Percurso metodologico”, “Aspectos tedricos”, “Analise das obras” e “Carater preventivo dos
textos literarios”. Na primeira, serdo explicitados os aspectos metodoldgicos e, logo, sera
evidenciada o tipo da pesquisa (bibliografica) segundo a 6tica de Gil (2008), assim como o
instrumento de andlise e coleta dos dados: a Analise do Discurso de Maingueneau (2013, 2010,
2009, 2001). Por outro lado, na segunda secdo, o leitor conhecera conceitos fundamentais, no
que se refere ao embasamento tedrico deste estudo. Diferenciar-se-do, desse modo, o suicidio
enquanto fenbmeno social, a partir da perspectiva de Durkheim (2016), e o suicidio
poético/literario com base nas contribuicdes de Alvarez (1999). Além disso, contemplar-se-a a
ideia de Starobinski (2016) em relacdo a melancolia no contexto narrativo, bem como a analise
de Santos W. et al. (2019) acerca da recorréncia da morte voluntaria no espago académico. Por
fim, como finalizacdo da se¢do, observara a necessidade da arte de acordo com Ernst Fischer
(2002) e, sobretudo, a empatia conforme a abordagem de Carl Jung (1991). Trata-se, em sintese,
de uma parte mais densa da pesquisa, na qual se pretende analisar os conceitos estruturantes da
dissertacdo, isto é, que dao base para a Ultima se¢éo.

Dessa maneira, ao encaminhar-se para a duas sec¢oes finais, percebera um breve relato
sobre a biografia de Charles Bukowski, elaborada por Sounes (2016) e Caio Fernando Abreu,
publicada por Dipp (2009), seguida da analise de trechos dos livros de ambos os literatos.
Posteriormente, constatara a relacdo entre a literatura e a empatia junguiana com vistas a

prevencdo e a capacidade preventiva da leitura conforme a ética junguina de Hillman (1993)

2 Termo empregado por Santos (2018) que se refere ao tratamento para ideacéo suicida e/ou tentativa de suicidio,
somente com base em medicamentos antidepressivos e internagao psiquiatrica.
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no tocante ao suicidio. Afinal, seguird para a conclusdo, na qual serdo apresentadas as
possibilidades e limitagdes do presente estudo.
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2 PERCURSO METODOLOGICO

A pesquisa em Educacdo pode assumir varias formas conforme os objetivos dela. Sendo
assim, este estudo em funcdo de priorizar a andlise de duas obras literarias, optou pela
abordagem bibliogréafica. Conforme Gil (2008), nesse tipo metodolégico, o investigador
desenvolve o estudo a partir de fontes preestabelecidas, oriundas tanto do meio fisico quanto
do digital. A opcdo pelo tipo de material, portanto, muda de acordo com a necessidade do
trabalho e, ainda, com a evolucéo dele. Pode-se consultar diferentes textos como, por exemplo,
resenhas, resumos, artigos, dissertacoes, livros tedricos etc. desde que eles fundamentem o
problema de pesquisa. Nesse sentido, ela objetiva analisar aspectos ja explorados dentro do
campo académico e, dessa forma, empregar determinada linha teérica para sustentar o
posicionamento do pesquisador. N&o se trata de simples revisdo ou recapitulacdo de aspectos
ja discutidos, por meio da consulta em fontes, porém implica analisar e discutir 0s pressupostos
tedricos que orientam determinada producdo. A abordagem bibliografica envolve, logo, a
selecdo de informacdes, a aplicacdo e, por fim, o confronto delas em relagcdo a questdo a ser
investigada.

E preciso, entretanto, demonstrar que assim como qualquer elemento metodoldgico, a
pesquisa de cunho bibliografica possui limitacGes e vantagens. Sobre o primeiro, tem-se 0 risco
de usar material, no qual houve a deturpacédo das ideias originais do texto e, por isso, deve-se
analisar minuciosamente as informaces selecionadas (GIL,2008). Caso isso ndo seja levado
em consideracéo, o resultado da analise bibliografica podera conter desvios quanto ao contexto
e significado original das fontes. O comprometimento do pesquisador, pois, recai tanto na
organizacdo do material quanto na investigacdo dele. Por ouro lado, no que tange ao aspecto
vantajoso dela, encontra-se a possiblidade de se investigar determinado fendmeno a partir da
leitura e analise, sem precisar recorrer a investigacdo de campo, quando o objeto de estudo esta
fora do alcance espacial ou temporal do pesquisador (GIL, 2008). Dessa forma, ela opera no
sentido de facilitar o acesso ao conhecimento e aos dados disponiveis em diversas plataformas.
Diante dessa dualidade da pesquisa bibliografica, infere-se que é responsabilidade do
pesquisador checar as fontes e, em fungédo da facilidade no que se refere a adquirir material,
desenvolver sua pesquisa ndo somente com recortes de outros textos, mas com analise, didlogo
e concepcdo de nova ideia a esfera cientifica.

Além do mais, esta pesquisa bibliografica foi estruturada segundo os parametros
necessarios a efetivacdo dessa tipologia. Sendo assim, seguiram-se as orientacfes de Sousa,

Oliveira e Alves (2021) acerca das etapas de elaboracao de tal investigacdo: selecdo das fontes;
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localizacdo delas; fichamento; andlise e interpretacdo; e escrita. Quando da selecdo, foram
separadas tanto as obras que serviram de referencial tedrico, ou seja, 0s autores cuja
contribuicdo se baseia na producdo do conhecimento cientifico, mas também dos literatos dos
quais os textos artisticos sdo pecas fundamentais desta dissertacdo. Em seguida, detectou-se se
0 material estava disponivel em meio impresso ou virtual a fim de obté-los em tempo hébil para
a realizacdo da proxima etapa: o fichamento. Nessa fase, trechos pertinentes dos principais
conceitos tedricos, bem como das narrativas Ham on Rye e Além do Ponto e Outros Contos
foram separados em fichas organizadoras. Apos isso, partiu-se para a analise das informacdes
encontradas e, por conseguinte, foi possivel prever as secbes subsequentes do trabalho:
referencial tedrico e andlise das obras. Afinal, o didlogo entre o aparato tedrico e a literatura
efetivou-se por meio da escrita dos textos. Ao corresponder ao contexto bibliografico, almejou-
se organizar o processo de leitura, analise e escrita dessa maneira, porque de forma semelhante
a pesquisa de campo ou a pesquisa-acao, o presente tipo tem de prezar pelo rigor metodoldgico.
Mesmo que ndo se trate de atuacdo direta em um contexto social especifico, fez-se necessario
proceder segundo essa ldgica cientifica.

Ademais, elenca-se que se trata de pesquisa relacionada ao campo social,
consequentemente, é pertinente evidenciar a importancia dos estudos bibliograficos nessa érea.
De acordo com Lima e Mioto (2007), o aspecto principal desse tipo de procedimento consiste
no fato de ele estimular o desenvolvimento de assuntos estudados minimamente. Trata-se de
formular hipdteses, bem como teoriza¢bes para ampliar a discussdo acerca de determinado
campo cientifico. O pesquisador volta-se a contextualizacdo, analise e compreensao do objeto
de pesquisa, logo, fornece uma perspectiva diferente sobre certa questédo social. Nesse sentido,
ndo se deve entender tal percurso enquanto sinénimo de revisdo bibliogréafica, visto que como
procedimento, essa metodologia objetiva se aprofundar teoricamente na compreensdo da
tematica (LIMA; MIOTO, 2007). Seria limitar a potencialidade dessa classe de pesquisa, no
que respeita a ampliacdo do conhecimento, bem como a autonomia e independéncia dessa area.
Afirma-se, contudo, que obviamente a revisdo envolve o processo bibliografico, porém o
aspecto crucial reside na capacidade de teorizagao do procedimento, sujo resultado se apresenta
na forma de nova contribuigdo a ciéncia. Sabe-se que a producao académica relacionada a area
das Ciéncias Humanas sofre certa desvalorizagdo dentro do campo cientifico. H& quem
argumente que ndo se tem rigor e/ou qualidade em pesquisas dessa area e, ao se pensar sobre
isso, 0 empreendimento desta dissertacao situada justamente nesse contexto, tentou seguir essa

ideia. Esta pesquisa propde-se a analisar e dialogar com o0s autores quanto ao tema, por
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conseguinte, ndo apenas sistematizar as informacdes, mas discuti-las, isto é, reforcar a
importancia dessa metodologia.

Isto posto, encaminha-se a seguinte reflexdo: a proposta do estudo bibliogréafico
também se relaciona com o estimulo a producéo de novas investigacdes sobre a problematica
analisada. A relacdo entre suicidio e literatura com vistas a prevencao desse fenbmeno precisa
ser mais explorada e, para tanto, optou-se pela investigacéo bibliografica. Garantindo a anélise
dos textos a partir de referencial tedrico prévio, esse tipo de metodologia torna possivel a
ampliacdo do conhecimento nessa esfera pouco explorada academicamente. Constata-se,
inclusive, que esse tipo metodoldgico em decorréncia de propor selecdo, analise e reflexdo
critica sobre o objeto de estudo, pode encontrar novas possibilidades e desafios frente ao
problema. A pesquisa bibliografica, pois, acarreta tanto a reflexdo critica, quanto serve de
estimulo a outros estudos, cuja énfase se dé em tematicas necessarias, porém ainda em
construcdo. Dito isso, observe-se a pertinéncia dessa metodologia ao presente estudo: as obras
de Charles Bukowski e Caio Fernando Abreu ndo haviam sido estudadas na sua capacidade
preventiva da morte voluntaria. Entende-se, assim, que antes de ir a campo, sobressai a
necessidade de analisar teoricamente as contribuicdes das obras desses autores, por
conseguinte, privilegiar a abordagem bibliografica. Conforme Lima e Mioto (2007), aos
problemas ainda pouco explorados, dedicam-se os estudos bibliograficos. Mas, cabe também
outro questionamento: muito se falou do fato dessa metodologia contemplar a analise das

fontes, das obras principais ao estudo, porém qual instrumento serd empregado para isso?

2.1 ANALISE DO DISCURSO: PERSPECTIVA MAINGUENEANA

Dentre os meios de coletar informacdes pertinentes a pesquisa de cunho bibliografico,
escolheu-se a Andlise de Discurso, ja que se objetiva analisar as obras de Charles Bukowski e
Caio Fernando Abreu. Para tanto, a contextualizagdo, ou melhor, a especificacdo do que
consiste esse ramo de investigacdo tem de ser realizada.

Mesmo que a area dos estudos discursivos possua diversas vertentes, considerou-se
adequada a proposta deste trabalho, a perspectiva de Dominique Maingueneau (2009, 2001).
Para esse teorico, a Anélise do Discurso dedica-se ao exame detalhado de diferentes discursos;
alids, este ultimo termo possui uma conotacdo especifica aos estudos nesse campo académico.
A palavra “discurso” contempla ndo somente questdes relacionadas ao texto em si, no entanto,
se refere a aspectos sociais, ideoldgicos e histéricos. Trata-se de um fendmeno que

simultaneamente acompanha e determina a realidade social, bem como o pensamento e agédo
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dos sujeitos. Sendo assim, segundo Maingueneau (2009, 2001), a fim de compreender essa
noc¢do, deve-se entender os nucleos, ou seja, as partes constituintes dele. Em primeiro lugar,
diz-se que o discurso além de se situar em determinado universo, ndo se limita a descrever o
que se passa nele, pois impacta/atua na organizacao/constituicdo desse mesmo universo. Ele
envolve, impreterivelmente, a interagdo entre emissor e receptor — estando o Ultimo presente ou
ausente como, por exemplo, durante a leitura. Ocorre, nesse caso, processo enunciativo, no qual
0s participantes do ato comunicativo interagem e, portanto, produzem sentidos e significados.
A vista disso, infere-se que o discurso é direcionado segundo os critérios ou objetivos do
enunciador; na elaboragdo de obra literéria, percebe-se a submisséo dela ao produtor, dado que
num romance ou num conto o texto é orientado pelo autor. Em segundo lugar, ainda conforme
Maingueneau (2009, 2001), o discurso volta-se ao contexto historico e social, pois provém de
um sujeito, cuja realidade influencia/ou em seu comportamento, bem como pensamento
ideoldgico. Sem situa-lo, é impossivel que o texto manifesta seu carater discursivo. O aspecto
social, contudo, € apenas um dos elementos essenciais ao discurso, porque o proprio aspecto
textual também apresenta sua relevancia. Ele é regido também pelo género a que pertence e,
sobretudo, sé possui sentido caso esteja em relacdo com outros discursos.

Dessa forma, a Andlise do Discurso contempla o exame de diferentes discursos, nos
quais o contexto, a sociedade e o individuo em si devem ser considerados. Observe-se, portanto,
a definicdo de Maingueneau a respeito dessa area do conhecimento: “[...] a andlise do discurso
explora as multiplas dimensbes da discursividade, buscando precisamente explicar a um sé
tempo a wunidade e a irredutivel diversidade das manifestagdes do discurso.”
(MAINGUENEAU, 2009, p. 38). Isto posto, depreende-se que nesse tipo de analise, 0
pesquisador estd diante de uma é&rea autbnoma, cujo foco reside no discurso e, por
consequéncia, ndo se busca simplesmente usar a literatura como forma de andlise socioldgica.
O eixo da Analise do Discurso € o discurso em si. Quando esse campo assume 0 posicionamento
de que o discurso — leia-se o literario — participa do mundo, assume também a ideia de que ha
um universo proprio a ser compreendido. Para tanto, o tipo de estudo a ser empreendido nas
secOes seguintes observa a literatura sob tal otica, ou seja, entende-a na forma de discurso que
reflete, mas, acima de tudo, opera no contexto social. Analisar o discurso literario, de acordo
com Maingueneau (2009), envolve se a certos conceitos (porque se trata de uma area
independente) e, dessa maneira, ndo buscar a verdade absoluta sobre o “sentido” da obra, mas
interpretar o discurso. Tem-se, logo, de compreender as condigdes de escrita do texto, bem
como a relacdo entre autor e sociedade. Seguir esse percurso metodoldgico significa

compreender desde a tipologia textual até a biografia dos autores.
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Dito isso, constata-se que a Analise do Discurso se preocupa em “[...] apreender a
estrutura dos enunciados através da atividade social que os carrega. Ela relaciona palavras a
lugares. Através da multiplicidade das situacdes de comunicacdo, o discurso eclode numa
multiplicidade de géneros [...]” (MAINGUENEAU, 2001, p. 17). O discurso implica na sua
contextualizacdo social, histérica e comunicativa, assim, estudos nessa area dedicam-se na
investigacdo do instrumento usado nesse processo de comunicacdo. No caso deste estudo, a
concentracdo analitica consiste no género textual conto e romance. Na abordagem da AD,
embora a escolha de um ou outro, por parte do autor, seja desconsiderada ao leitor, ao analista
ela determina grande parte da estrutura do discurso e, logo, da mensagem textual
(MAINGUENEAU, 2001). Uma narrativa em forma de contos implica num texto curto, no qual
ndo se explora a dimensao psicoldgica das personagens, nem a espacial e temporal da historia.
Na trajetoria contista de Caio Fernando Abreu, em pleno auge do periodo ditatorial do Brasil,
0 género o situou dentro do campo discursivo, uma vez que é mais reconhecido pelos seus
trabalhos nessa area; de forma semelhante ocorreu com Bukowski, ja que a escrita de seus
romances demonstrou a profunda capacidade dele em falar sobre si mesmo. Revelaram-se, por
meio desses géneros, escritores, cuja credibilidade ainda atrai diversos leitores. Dessa maneira,
a Analise do Discurso ocupa-se do exame critico dos enunciados produzidos socialmente e,
além disso, do instrumento empregado & transmissdo da mensagem: o género.

Em complementaridade com as consideragdes acima, pode-se dizer que a AD, quando
empregada no percurso metodoldgico, possui outro compromisso: compreender o gque significa
ser “autor”. SO e possivel empreender esse tipo de andlise, se na metodologia, for inserida o
caminho de analise, no que se refere a revelar o que significa ser autor sob a perspectiva desse
tipo de analise. A palavra esteve atrelada em diversos momentos ao individuo que produz
alguma coisa, especialmente textos. Para a AD, entretanto, o conceito € bem mais abrangente
e, assim, para que se considere alguem como autor, ele precisa corresponder a determinados
critérios. Segundo Maingueneau (2010), esse termo liga-se a trés dimensfes distintas, mas
interdependentes: autor-responsavel, autor-ator e autor-auctor. O primeiro refere-se aquele no
qual determinado texto sera sua responsabilidade. Ja o segundo diz respeito ao individuo cuja
formacdo académica e ocupagéo laboral ndo sdo literarias, porém ele mantém a constancia na
escrita e publicacéo de livros. Pode-se dizer, em outras palavras, que ao passo que esta inserido
em uma rotina “comum”, escreve textos literarios. Por fim, tem-se a ultima categoria, na qual
o0 escritor é conhecido em funcdo de sua(s) obras(s) mais respeitadas social e historicamente.
Dai surge o termo “auctor”, ou seja, além de simples produtor, é conhecido pela(s) sua(s)

publicacdo(es) relevante e/ou impactantes.
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Assim sendo, depreende-se que para a formulacdo desta pesquisa, cujo foco estd no
estudo de duas obras literarias, a Gltima dimens&o de autor serd mais explorada. O caminho do
metodologico exige, incialmente, contextualizar em qual categoria da AD Charles Bukowski e
Caio Fernando Abreu se inserem. Fundamentando-se na concepcdo de Maingueneau (2010),
evidencia-se que tanto um quanto outro pertencem a dimensdo de auctor, porque atendem a
critérios especificos propostos pela AD. A insercdo deles nessa categoria se da em decorréncia
de escreverem textos formais e informais, que fazem parte do processo comunicativo rotineiro,
mas também de se aproveitarem de varios géneros textuais. No caso de Bukowski, 0 seu estatuto
de auctor esta relacionado a publicacdo de muitos romances e, acima de tudo, do classico Ham
on Rye. Em Caio Fernando Abreu, em contrapartida, encontra-se no fato da popularidade de
seus contos, bem como a inser¢do deles em antologias como em Além do Ponto e Outros
Contos. Nesse sentido, pode-se dizer também que a publicacdo de seus escritos, manifestacoes
do discurso literario, conferem a eles certa imagem discursiva, denominada de ethos — esse
conceito sera explorado no momento da analise das obras. Aliado a todas essas caracteristicas,
ha de se destacar que o reconhecimento é parte fundamental a fim de alcancar o grau de auctor.
Essa valorizacao dos textos e, portanto, dos autores provém da edicao de livros originais, porém
também de terceiros®. Afinal, a diferenca para a Analise de Discurso entre autor e auctor ocorre
pelo fato de sua carreira ser tdo relevante ao ponto de a correspondéncia, bem como bilhetes e
pequenas notas serem utilizadas na tentativa de reconstruir a biografia dos literatos.
Sinteticamente, vale observar que a analise a ser empreendida na se¢ao “Analise das obras” se
iniciara embasada na ideia de Bukowski e Caio Fernando Abreu serem auctores.

Tendo a pesquisa bibliografica enquanto metodologia, a AD mostra-se como aliada na
presente empreitada investigativa. Por meio dessa area de investigacdo cientifica, pode-se
efetivar o elemento béasico desse tipo metodologico: interpretacdo, discussdo e sintese das
informacdes coletadas em virtude do referencial teérico e literario. Ao reconhecer a importancia
da literatura, por conseguinte, do discurso escrito, esse ramo permite ao presente estudo
identificar as contribui¢es do campo artistico e literario a prevencéo do suicidio. Dessa forma,
tal disciplina referente a esfera da linguagem possibilita a execucdo desta dissertagdo que almeja
destacar a importancia da leitura quanto a compreensdo da morte autoinfligida. Ressalta-se,
para finalizar este topico, que essa linha especifica da Analise do Discurso, isto €, a partir dos
estudos de Maingueneau (2013, 2010, 2009, 2001) relacionam-se mais adequadamente com o

3 De acordo com Sounes (2016), Charles Bukowski, apds ser reconhecido na comunidade literéria, publicou alguns
escritos de John Fante, cujas obras o escritor aleméo apreciava.futu Desse modo, esse feito contribuiu para a seu
estatuto de auctor, pois as obras de Fante reforcavam a perspectiva melancélica dele em relagdo ao mundo.
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presente estudo. I1sso ocorre, pois o discurso literdrio sob essa Otica é tido enquanto fendbmeno
que ndo so6 espelha a realidade, no entanto determina/influencia na sua constituicdo. Pesquisa
bibliogréfica, cujo objetivo é demonstrar a funcdo social também da arte, precisa se aliar a uma
area que reconheca a potencialidade de interferéncia do discurso literario, ndo somente de

espelhamento.

2.2 QUESTOES ETICAS

Conforme Mynayo (2016), Deslandes (2016) e Fourez (1995), um dos elementos
fundamentais para a pesquisa social ¢ o rompimento com a noc¢ao de “neutralidade”. Nao ¢
possivel, quando se trata de sujeitos pertencentes a um determinado contexto histdrico-social,
influenciados pelo meio no qual estao inseridos, permanecer na posi¢ao de “neutro”. O proprio
referencial tedrico e a opc¢do pelo tema, como ressalta Deslandes (2016), sdo condicionados
pela perspectiva (do investigador) acerca da realidade social. A maneira, por conseguinte, como
o cientista observa/percebe o mundo ¢, sobretudo, ideologica. Dessa forma, a “neutralidade”
cientifica, acima de tudo no que concerne a area das Ciéncias Humanas, apresenta seus limites.
N&o se trata, contudo, de diminuir a credibilidade do cientista da area social, mas compreender
como o pesquisador se encontra relacionado a prépria realidade, que pretende estudar. Também
ndo significa compreender o sujeito, isto é, o cientista, como se suas crengas individuais mais
profundas guiassem o seu trabalho, porém de entender que o homem faz parte de um mundo
linguistico e cultural (FOUREZ, 1995).

2.3 PESQUISAS CORRELATAS

A presente pesquisa bibliografica apresenta o tema ‘“contribuicBes das obras de
Bukowski (2002) e Caio Fernando Abreu (2015)” a prevencdo do suicidio entre jovens. Embora
a prevencao do suicidio represente um ponto fundamental para esta investigacdo, a literatura,
isto é, a narrativa ficcional, também possui papel de destaque. Sendo assim, optou-se por
realizar a busca sistematica, no “Catdlogo de Teses e Dissertacdes da CAPES”, com as
seguintes palavras-chave: literatura — suicidio — ficcdo*. Os termos estavam em letras
minusculas e foram separados por “AND” em maiusculas. A ideia, portanto, fora revisar as

pesquisas correlatas com esta proposta de trabalho e, dessa forma, o sistema apresentou um

4 Notou-se que 0 emprego das palavras-chave sem aspas ndo alterou os resultados gerados pelo banco de teses e
dissertacdes da Capes.
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total de 21 resultados. Os documentos, contudo, foram reduzidos para 18 quando se refinou a
busca para apenas “Mestrado (dissertagdo)”, apresentando, ainda, uma pesquisa duplicada.
Observou-se, além disso, que os resultados sdo provenientes, sobretudo, da area de Letras e
Linguistica.

Sendo assim, dentre as respostas obtidas, oito s3o de pesquisas anteriores a “Plataforma
Sucupira”. Para acessa-las, portanto, fora necessaria a busca das dissertagdes nos sites das
universidades. Destaca-se, contudo, que duas das dissertagdes, uma cujo titulo ¢ ‘Corpo em
Seducéo - O olhar e a cidade - uma leitura de A Confissao de Lucio, de Mario de Sa-Carneiro’,
de autoria de Ana Guerra (1999), e a outra ‘As memdrias que falam em cronica da casa
assassinada’, de Francisco Araujo (2005), ndo constavam, respectivamente, nos repositérios de
teses e dissertacdes da Universidade do Rio Grande do Norte e nem da Universidade Federal
do Cear4, informadas no site da Capes. Além disso, a pesquisa intitulada “Interdiscursividade
e ironia em Sao Bernardo de Graciliano Ramos”, de Gustavo Gongalves (2010) ndo continha
aspectos referentes a palavra-chave suicidio e, por isso, foi descartada da revisao. Diante disso,
0 nimero das pesquisas revisadas se restringiu a 14.

Destas 14 dissertacGes, trés ndo tinham divulgacdo autorizada pelos autores. Sendo
assim, duas foram encontradas nos repositdrios de universidades — a primeira no arquivo da
Universidade Federal de Ouro Preto e, a segunda, da Universidade Federal de S&o Jodo Del-
rei. Por fim, a Gltima das trés ndo autorizadas, foi disponibilizada pelo acervo on-line do Centro
Universitario Campos de Andrade, porém, em virtude de ndo apresentar correlacdo com o
presente estudo, foi eliminada. Diante disso, restaram treze dissertacdes, entretanto, sete foram
descartadas por ndo estarem de acordo com o tema desta pesquisa. Ainda que contivessem as
palavras-chave como suicidio, as dissertacBes investigavam a morte autoinfligida de
determinada personagem literaria, mas ndo refletiam sobre a relacdo entre autor-leitor, que é
um dos aspectos principais da presente pesquisa. Com efeito, dentre os quatorze estudos
encontrados, apenas sete dissertacfes integrardo parte desta discussao.

E preciso ressaltar, no entanto, que houve a tentativa de empregar outras palavras-chave
para a revisdo sistematica da literatura. Como, por exemplo, o seguinte conjunto: suicidio —
prevencdo — jovem, que apresentara 23 resultados, mas com o refinamento para Mestrado
(dissertacOes), restaram somente dez pesquisas. Mesmo que bastante pertinentes, elas néao
contemplavam o campo da literatura, essencial para esta pesquisa e, por conseguinte,
dedicavam-se apenas a area da salde. Em razdo disso, os documentos gerados por meio desta
busca foram eliminados. Além do mais, também se empregaram estes conjuntos de termos-

chave: “bukowski — caio fernando abreu” que ndo obteve nenhum registro e “literatura —
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empatia — suicidio” que gerou 2 resultados, sendo uma tese de doutorado, descartada em fungéo
do refinamento. A Unica dissertacdo restante, todavia, ja havia sido exibida no primeiro
conjunto de palavras-chave.

Em decorréncia de estas buscas desencadearem poucos resultados ou ndo estarem
correlacionadas com a perspectiva deste trabalho, manteve-se o grupo de termos-chave
destacado no inicio do texto. A seguir o Quadro 1 apresenta as informacdes essenciais relativas

as sete pesquisas encontradas e correlacionadas com esta investigacéo.

Quadro 1 — Pesquisas correlatas revisadas

N° | Autor, titulo da Instituicdo Palavras- Endereco de referéncia e data de acesso
dissertacdo e ano Mestrado chave
de publicagéo do

texto

1 | SANTOS, UFSM Werther; https://repositorio.ufsm.br/handle/1/9854
Roberson Rosa romance
dos. A influéncia | Mestrado epistolar; Acesso em 06 jun. 2020.
no outro: das em Suicidio;
escritas do eu ao Letras Psicanalise.
suicidio de
Werther. 2011.

2 | CAMPOS, Simone UERJ Xadrez.; A https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/cons
Silva. O Jogo e 0s defesa Lujin; | ultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoCon
jogos. O jogo da | Mestrado Duplo vinculo; | clusao.jsf?popup=true&id_trabalho=176017
leitura, o jogo do | em Letras Ficgdo; Jogo;
xadrez e a sanidade Esquizofrenia. Acesso em 06 jun. 2020.
mental em A Loucura.
defesa Lujin, de Suicidio.

Vladimir Relacionament
Nabokov. 2014 0

3 | SILVA, Ivan PUCSP Bernardo https://tede.pucsp.br/handle/handle/20307?mode
Moura da. O Carvalho; =full
enigma Mestrado Nove Noites; | Acesso em 06 jun. 2020.
existencial em em Existéncia;

Nove Noites, de | Literaturae Identidade;
Bernardo Critica Metaficcdo
Carvalho. 2017. Literaria historiogréfica

4 | SILVA, Josebede UFPE S&- Carneiro; | https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/11615
Angelica Melancolia;

Guilherme da. O Mestrado Autoficcio; Acesso em 06 jun. 2020.
astro bago: Mario em Teoria Grotesco;

de S4-Carneiro sob da Suicidio.

0 signo de saturno. | Literatura

2012

5 | GONCALVES, UFG Intertextualida | https://repositorio.bc.ufg.br/tede/handle/tede/5231
Eliana de de
Oliveira. A Mestrado Teoria Acesso em 06 jun. 2020.
intertextualidade | em Estudos Bakhtiniana;

e a compreensdo | Literarios Discurso
do discurso literario;
literario:  Arraia Recepcéo;
de fogo e Nove Arraia de
noites. 2011. fogo;
Nove noites;



https://repositorio.ufsm.br/handle/1/9854
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=176017
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=176017
https://sucupira.capes.gov.br/sucupira/public/consultas/coleta/trabalhoConclusao/viewTrabalhoConclusao.jsf?popup=true&id_trabalho=176017
https://tede.pucsp.br/handle/handle/20307?mode=full
https://tede.pucsp.br/handle/handle/20307?mode=full
https://repositorio.ufpe.br/handle/123456789/11615
https://repositorio.bc.ufg.br/tede/handle/tede/5231
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Pos-
modernismo.
6 | BENEVENUTTO, UFOP Teoria https://www.repositorio.ufop.br/handle/12345678
Luiz Fernando Literaria; 9/8476
Etelvino. Mestrado Memobria;
Adoraveis em Letras: Narrativa; Acesso em 06 jun. 2020
cadafalsos: estudos da Ficcdo
memoria e | linguagem | contemporéne
narrativa em nove a;
noites de Bernardo Nove Noites.
Carvalho. 2017.
7 | BERGO, Hellen UFSJ Nelson https://ufsj.edu.br/mestletras/2017.php
Sueli. In Rodrigues;
Memorias: Vida e | Mestrado memoria; Acesso em 06 jun. 2020
morte na “moderna Teoria Experiéncia;
literatura do eu” de | Literéariae Narrador;
Nelson Rodrigues. | Critica da Morte;
2017. Cultura crénicas;
tradicdo.

Fonte: dados primarios.

Em razdo das pesquisas correlatas, citadas anteriormente, é necessario evidenciar as
perspectivas tedricas adotadas por elas e os achados relevantes provenientes destes estudos.
Desse modo, a principio destaca-se uma pesquisa que recorreu a psicanalise e a psicologia, para
compreender a relacdo entre literatura e suicidio e, sobretudo, autor-leitor, isto €, eu-outro. Na
sequéncia, evidenciam-se os trabalhos nos quais os autores optaram pela linguistica e a filosofia
da linguagem, para explicar o processo de interacdo entre locutor e interlocutor literario.
Ressalta-se, ainda, que ndo se trata apenas de uma descri¢do dos trabalhos encontrados, mas de
uma discussao acerca deles.

Sendo assim, inicia-se a reflexdo a partir das contribui¢cdes de Santos (2011) no que se
refere ao estudo deste pesquisador sobre a obra Os sofrimentos do jovem Werther, de Goethe.
A pesquisa deste autor objetivou entender o suicidio e, portanto, a relacdo imbricada entre o
produtor e o leitor do texto, para a compreensdo desse fendmeno. Para tanto, Santos (2011)
optou por uma analise freudiana e lacaniana da personagem Werther, assim, evidenciou como
0 outro e o eu sdo interdependentes e, logo, como a literatura € um meio, pelo qual isso se
manifesta. Dessa forma, duas consideracfes oriundas dessa pesquisa sdo importantes para o
presente trabalho. A primeira se refere ao fato de que o leitor ocupa um papel além de mero
receptor da obra e, por conseguinte, estd envolvido em um processo de identificacdo ou
estranhamento com relagédo ao autor e, logo, com o texto literario. O vinculo, por consequéncia,
entre os dois, € mediado, ora pela empatia, ora pelo édio sentido pelo leitor com relacdo ao
desenrolar da narrativa. Pode-se, diante do exposto, inferir-se que 0 eu se comunica com 0
outro, por meio da literatura, como se narrasse ndo apenas relatos autobiograficos, mas anseios,

medos, experiéncias coletivas etc. como o suicidio.
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A segunda consideracdo pertinente de Santos (2011), por outro lado, enfatiza, com base
na teoria lacaniana do espelho, a ideia de que a relagdo entre autor-leitor é narcisista. No se
deve, contudo, associar, nesse caso, o termo narcisista com alguém que cultua a si mesmo, mas
com a nogdo de que o eu precisa do outro para constituir-se, entender-se e, acima de tudo,
reconhecer-se. Locutor e interlocutor elaboram, por conseguinte, uma rede afetiva, na qual um
é espelho do outro. Tem-se, assim, o sujeito e o0 objeto, o primeiro busca refletir-se no segundo.
Em razéo disso, é possivel depreender qual é a pertinéncia destas duas afirmacdes de Santos
(2011), no que diz respeito ao presente trabalho. Ora, os resultados confirmam que a literatura
ndo se resume ao prazer estético, visto que o estudo demonstra que existe uma relacéo tanto de
reconhecimento quanto de identificagdo entre autor-leitor. Ao evidenciar como o leitor, da obra
de Goethe, coloca-se na posicdo do personagem, Santos (2011) demonstra ser possivel
compreender a ideacdo, bem como o suicidio de fato, sob uma perspectiva especular.

Em conformidade com a ideia de estranhamento na literatura, apresentada por Santos
(2011), Silva (2012) explora a nog¢do de “grotesco” presente na arte, sobretudo, na literaria.
Estuda, consequentemente, como a “melancolia” se manifesta na escrita ficcional e, assim,
como funciona enquanto instrumento de conexdo entre autor-leitor. Dessa maneira, ao analisar
0s poemas de Mério de S&-Carneiro, isto &, identificar como a ideacdo suicida do autor se
encontra na poesia dele, Silva (2012) compreende que a ficcdo, para poetas e prosaistas, € uma
fonte de catarse, ou seja, € um meio de libertar-se de determinadas angustias. E como se, ao
escrever sobre a melancolia, a soliddo e o desejo da morte autoinfligida, os escritores se
tornassem representantes, também, da ideia e do sofrimento do outro, ou seja, do leitor. A
questdo, ndo obstante, que se coloca diante de Silva (2012), consiste em explorar o conceito de
“grotesco”, que ¢ fundamental para o entendimento de que a literatura aborda, ndo somente o
“bom” e o0 “belo”. Segundo, portanto, a analise da autora, essa palavra estaria relacionada ao
“feio” e ao “anormal”. A literatura como manifestacdo do “grotesco” €, pois, a possibilidade de
tratar de questdes consideradas, social e historicamente, “desagradaveis”. O suicidio, por
conseguinte, ¢ um exemplo da expressao do “grotesco” na literatura.

Ainda sobre os achados de Silva (2012), pode-se destacar que ao investigar a escrita de
Mario de Sa-Carneiro, a pesquisadora elencou uma espécie de fendmeno que ocorre com
melancolicos, nesta linha ténue entre a ficcdo e a realidade. Ao deparar-se com a andlise da
narrativa e, logo, com a descri¢do do comportamento de um melancoélico, com ideacéo suicida,
Silva (2012) constatou que este tipo de sujeito se afasta dos seus semelhantes e do mundo, em
geral. Ao encontrar, porém, alguém similar no que se refere a concepcéo de mundo, simpatiza

com ele e, consequentemente, identifica-se com o outro. A reflexao, pois, que se instaura diante
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dos achados da autora, e que serve de apoio a esta pesquisa, encontra-se no fato de, outra vez,
destacar-se a capacidade da literatura como instrumento para que o leitor se reconheca,
identifique-se e compreenda a si mesmo, por meio da interagdo com o escritor e com a propria
obra. A literatura, portanto, € um mecanismo que desperta no leitor, a depender do tipo de
narrativa, uma possibilidade de o sujeito encontrar um personagem que represente a si mesmo.
A identificacdo com o escrito, por conseguinte, é fundamental.

Além dos trabalhos de Santos (2011) e Silva (2012), Campos (2014) propde a
investigagdo da obra “Defesa de Lujin”, de Nabokov, sob a perspectiva iseriana e batesoniana®.
Em decorréncia disso, pode-se dizer que a contribuicdo desta pesquisa se encontra na ideia de
duplo vinculo na literatura. De acordo com os achados da autora, a literatura tem a capacidade
de alterar a realidade, uma vez que pode fazer com que o leitor reconsidere o modo de pensar e
de agir em determinadas situacdes, a partir da sua experiéncia com o escrito ficcional. Entende-
se, portanto, a leitura enquanto um “jogo”, no qual o autor e o leitor estdo em um embate para
alcancar o objetivo ultimo, isto é, finalizar a leitura. Neste jogo entre locutor e interlocutor, a
personagem, o enredo e todos os elementos que comp&em a narrativa, desempenham um papel
essencial para a experiéncia do interlocutor. Desse modo, a literatura, segundo Campos (2014),
¢ um jogo, no qual o “fingir”, entendido neste caso como “formar”, ¢ a base da arte literaria.
Ler é, conseguintemente, um ato de moldar uma realidade que existe em razdo, sobretudo, do
leitor.

E importante, no entanto, notar que a autora adotou 0 pensamento batesoniano como
abordagem teodrica e, assim, compreendeu a ficcdo como um ato comunicacional no qual o
individuo, desde o periodo infantil, percebe que ela ndo se trata do “real”. Aqueles individuos,
contudo, que conseguem manipular uma situacdo comunicacional artisticamente, podem tornar-
se literatos. Eis a ideia de duplo-vinculo. Campos (2014), ao estudar a relacdo do leitor com a
personagem, neste processo de duplo-vinculo, reporta que o receptor da obra “adota” a
perspectiva da personagem e, logo, apreende, de um ponto de vista Unico, a ideacdo suicida.
Neste “jogo” metaficcional, o interlocutor € condicionado, por meio das armadilhas narrativas,
a entender o suicidio e, portanto, a morte. Em razao disso, pode-se inferir que o leitor, mesmo
gue nado perceba, é impactado pela obra literaria, no que diz respeito ao modo de pensar. Se,
por conseguinte, antes observava preconceituosamente doengas mentais como, por exemplo, a
depressao, comeca apos este processo de transformacao, a compreendé-la sob outra perspectiva;

simpatizando, muitas vezes, com o sofrimento da personagem. Em resumo, Campos (2014),

5 Trata-se da teoria estética da recepgdo do tedrico alemdo Wolfgang Iser e da teoria comunicacional do tedrico
inglés Gregory Bateson.
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enfatiza como a literatura € um instrumento que fornece um discurso diferente no que concerne
aos fendmenos tratados como tabus pela sociedade.

Nesta mesma linha de pensamento, sobressai a contribuicdo de Silva (2017), ao
investigar o suicidio do antrop6logo Bell Quain, na obra de Bernardo Carvalho. Esse
pesquisador, também influenciado pela teoria iseriana, registra que a ficcdo garante que
aspectos da realidade sejam, frequentemente, observados a partir de outra perspectiva, ja que a
caracteristica da literatura € situar o leitor em um mundo do como se, ou melhor, da
verossimilhanca. Ao adentrar neste campo, isto €, n qual tudo é verossimil, o estudioso nota
que o leitor apreende elementos da realidade que no s&o adquiridos pela objetividade. E, pois,
a subjetividade que exerce a funcdo principal na leitura e, consequentemente, possui carater
transformador, no que diz respeito ao comportamento do interlocutor durante o ato de ler. Tem-
se, assim, segundo Silva (2017), um acordo entre autor e leitor que garante uma espécie de
contrato, em que ambos estéo cientes de que se trata de uma narrativa. Esse acordo, no entanto,
é importante, pois por meio da encenagdo, o leitor tem a possibilidade de afastar-se e, ainda
assim, especular a si proprio. Desse modo, o fingir literario, conforme Silva (2017), ndo tem a
funcdo de diminuir o interlocutor, mas, ao contrario, de propiciar uma superacdo. O leitor,
portanto, almeja compreender a si mesmo.

Além do mais, Silva (2017) acrescenta que a estética é o elemento capaz de fazer com
que o sujeito encontre o “ser”. Da-se, pois, na literatura, um encontro com 0 si-mesmo —
proporcionado pela relacdo entre leitor-personagem/emissor-receptor; aspecto que na
perspectiva ricoueriana®, também adotada por Silva (2017), denomina-se ipseidade’. Em
virtude disso, pode-se depreender que o carater subjetivo da arte literaria, deve ser levado em
consideracdo. Para compreender, de acordo com o estudo de Silva (2017), o suicidio, sua
motivacao e todo o aparato existencial envolvido nele, é essencial valorizar a subjetividade.
Trata-se do sujeito como elemento principal, no que respeita ao entendimento do
autoexterminio. Esta-se, por conseguinte, diante da valorizacdo do sujeito e ndo do objeto.
Dessa forma, esse resultado da pesquisa de Silva (2017), é relevante para o presente estudo,
pois assinala que para o entendimento de algo que parece inexplicavel, como o suicidio, implica

analisar esse fendmeno pelo viés da subjetividade, sem, com isso, menosprezar o rigor objetivo

® Trata-se da ética argumentativa do filésofo francés Paul Ricoeur.

7 Conceito da ética argumentativa de Ricouer que “é a referéncia basica da hermenéutica do si ao qual sempre
retorna. Ela estabelece a constante mediacao reflexiva em oposicdo a pretensa posi¢do imediata do sujeito. A
mesmidade do si tem como contrapartida o outro e para o outro em institui¢des justas” (HOMEM, 2004, p. 1).
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e cientifico. A literatura, enfim, e seus componentes ficcionais fornecem uma gama de
possibilidades quando se trata de compreender este tipo de enigma existencial e filosofico.

E importante, no entanto, ressaltar que, embora Silva (2017) demonstre a importancia
da literatura e destaque que por meio dela € possivel se distanciar de si mesmo e,
simultaneamente, compreender a si mesmo ele ndo a entende como um processo mais amplo.
Pelo contrério, o pesquisador observa que a experiéncia estética acabaria ao final da leitura;
subtende-se, assim, que a capacidade da literatura estaria “limitada” ao momento que o leitor
dedica ao texto.

Em comunhdo, contudo, com a concep¢do de Silva (2017) e seu estudo sobre Nove
Noites, de Bernardo Carvalho, no que diz respeito a compreensdo do suicidio, encontra-se
Benevenutto (2017). Segundo este ultimo, a literatura pode tratar da questdo sobre esse
fendmeno de uma forma Gnica, uma vez que representa a verdade de maneira diferente da
ciéncia, ou seja, desviando-se da objetividade. Trata-se, logo, da ficcdo como um discurso que,
assim como o cientifico, aspira a inteleccdo da verdade. O ficcional, de acordo com a
perspectiva adotada pelo pesquisador, ndo se restringe apenas ao entendimento ou analise do
mundo e dos seus fendmenos, mas, acima de tudo, a capacidade de formular (re)significacdes
a realidade historica e social. A literatura, pois, ndo apenas representa, porém compreende e,
especialmente, altera eventos. Em sintese, a ficcdo permite ao interlocutor observar como 0s
discursos tidos como “verdadeiros” sdao construgdes narrativas. Ora, assim como a medicina e
a psicologia, a literatura busca a compreensdo do suicidio, mas observa-o sob uma perspectiva
existencial e, por conseguinte, filoséfica. Esta-se, assim, diante da reflexdo do individuo, ou
melhor, do ser segundo o discurso narrativo.

E necessario apontar, entretanto, que Benevenutto (2017), ao analisar a referida obra de
Bernardo Carvalho, obtém outra consideraco, com base na teoria lukacsiana®, relevante para a
presente pesquisa. O romance, por meio da formulacdo da personagem principal, apresenta um
individuo em busca do sentido da existéncia, a partir do autoconhecimento. A compreenséao de
si mesmo e, consequentemente, do mundo sdo fatores que estruturam a narrativa. Em razéo
disso, a personagem passa por um processo de cisdo com a realidade ou com a comunidade na
qual esté inserida. E retratado, desse modo, um individuo desajustado com relagéo aos aspectos
culturais e sociais. A abstracdo a si mesmo € a maneira pela qual a personagem reflete sobre
questdes identitarias e, logo, impbe-se enquanto sujeito no mundo. Sendo assim, pode-se

depreender que a identidade é um fator de destaque no que diz respeito a busca pela esséncia

8 Trata-se da teoria marxista e literaria sobre o género romance proposta pelo filésofo Georg Lukacs.
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do ser. Isso se d& em virtude de o individuo — enquanto personagem — afirmar sua identidade
por meio do contato e da identificagio com o outro. Dessa maneira, esse movimento de
alteridade no qual estdo imbricados 0 eu e 0 outro e, por conseguinte, sua relacdo de
interdependéncia, é despertado pelo romance enquanto narrativa.

Além do mais, os resultados e, portanto, as discussfes de Benevenutto (2017),
demonstram que a literatura € um contraponto a uma realidade social efémera, dindmica e
conflituosa. Conforme a abordagem do pesquisador citado, a ficcdo possui a memdria como
aspecto elementar. Ora, 0s romances e, logo, a autoficcdo tendem a resgatar, justamente isto:
meméorias. E, consequentemente, o retorno ao passado que possibilita a analise do presente.
Sendo assim, na literatura, o leitor insere-se no passado de determinada personagem — que,
muitas vezes, é o alter ego® do autor — e adentra no seu proprio presente. O marco temporal
altera-se no discurso ficcional, ampliando, assim, as possibilidades de compreender eventos. A
ressignificacdo da memoria do outro é, portanto, um instrumento de autoconhecimento. Desse
modo, pode-se considerar que os relatos evidenciados pela ficgdo, por meio do resgate da
memoria, com relacdo ao suicidio, refletem, simultaneamente, a vontade contraditéria de fugir
e encontrar a si mesmo. Ora, para que 0 ser compreenda a si mesmo, precisa distanciar-se de si
préprio e, logo, observar a si mesmo em um processo de projecao no outro.

Ressalta-se, ainda, que Gongalves (2011), outra pesquisadora, da area da linguagem,
dedicou-se ao estudo da obra de Bernardo Carvalho. Essa dissertacdo, no entanto, observa a
relacdo entre autor-leitor e, portanto, a tematica do suicidio na ficcdo, sob uma perspectiva
intertextual. Dessa forma, evidencia-se a ideia bakhthiniana de polifonia e, logo, a diferenca e
interdependéncia, no que concerne ao discurso e ao texto. A nogéo, pois, de que o escritor e 0
interlocutor estabelecem um dialogo, no qual as diferentes vozes do texto se manifestam e,
assim, a producdo de sentido, ou seja, a enunciacdo é demonstrada, faz-se presente. A vista
disso, Gongalves (2011) reforca — também em virtude da concepcao dialdgica de lingua adotada
por ela — a importancia do outro para o processo de escrita e leitura literaria. Em conformidade
com a argumentacdo da referida pesquisadora, pode-se ressaltar que o individuo conhece a si
mesmo com base no discurso do outro. Trata-se, destarte, do texto ficcional enquanto a
manifestacdo, por exceléncia, da alteridade ou, simplesmente, heterogeneidade. Embora
Gongalves (2011), ndo explore o suicidio retratado na literatura ante a concepcao de alteridade,
é possivel destacar a importancia desse achado, para a presente pesquisa. Tem-se, uma vez

mais, o texto literario como o palco do (re)conhecimento do individuo.

® De acordo com o dicionario Michaelis essa expressdo significa “outro eu” (2008, p. 43). No caso da literatura,
ocorre quando o autor inventa um personagem que incorpora a personalidade dele.
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Embora a contribuicdo de Gongalves (2011), citada anteriormente seja relevante, a
autora oferece, a partir da sua pesquisa, outro pensamento interessante para o presente estudo.
Influenciada pela abordagem teorica iseriana — mencionada também pelos trabalhos revisados
anteriormente —, a pesquisadora observa que o processo de ler ndo implica apenas a ideia de
que o individuo esta inserido no texto, mas que ele é afetado pelo campo literario, isto é, pela
leitura. Dessa forma, evidencia-se que o discurso ficcional transcende a ideia de “simples
passatempo” e, portanto, exerce uma for¢a sobre o leitor. Em concordancia com a reflexao de
Gongcalves (2011), o escritor adentra na consciéncia do receptor, de forma a Ihe influenciar e,
além disso, a evidenciar a sua propria experiéncia. Observe-se, logo, que esse achado se mostra
relevante para esta investigacao, visto que o texto, nesse caso, € observado como se detentor da
capacidade de afetar o sujeito; a obra literaria tem, pois, a escrita enquanto uma forma peculiar
de conexd@o com o ser humano. Dessa maneira, considerada a tematica deste estudo, é possivel
depreender que o discurso ndo esta alheio ao leitor, mas, pelo contréario, encontra-se como o
instrumento para o conhecimento de mundo e, mais especificamente, de si mesmo.

Ainda resta, contudo, um estudo a ser revisado nesta se¢do, cuja autoria € de Bergo
(2017). Assim como os demais pesquisadores, essa autora se dedica a investigacao do suicidio
na literatura. Para tanto, analisa as cronicas rodrigueanas®® com o intuito de demonstrar como
a morte voluntéria € tratada nesta narrativa — obviamente, a questdo do eu e do outro esta
vinculada a tal analise. A partir de uma abordagem antropoldgica, a pesquisadora examina as
alusbes e as referéncias explicitas e implicitas de Nelson Rodrigues, com relacdo,
especialmente, a morte autoinfligida. Em uma recapitulacdo historica, ela aponta como o
suicidio é significado e ressignificado de acordo com o contexto social. Quer apontado como
pecado e, assim, condenacdo eterna, quer como libertacdo e ato de coragem, o suicidio se faz
notar em qualquer época. Conforme Bergo (2017), na sociedade pds-moderna, é, pois, ainda
um tabu. De um ponto de vista literario, entretanto, a morte é abordada na sua desnudez, ou
seja, aguém de preconceitos e censura moral. Dessa maneira, reforca-se o carater reflexivo e
unico da arte literaria enquanto instrumento que trata sobre questdes existenciais. Nao ha,
enfim, tabus para a ficcdo.

Bergo (2017) ao analisar o discurso rodrigueano, depara-se com o fato de o narrador
observar o sujeito melancélico e suicida a luz da nocao de empatia. Desse modo, € como se 0
escritor fosse um intérprete do pensamento do individuo acometido de tristeza e soliddo. O fato

evidenciado pela pesquisadora € que, em razdo de ser um discurso narrativo, trata-se do suicidio

10 Refere-se as cronicas do escritor brasileiro Nelson Rodrigues, cujo autor abordava o suicidio — embora seus
escritos ndo versassem somente sobre isso.
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literario e/ou poético. Esse ato, por conseguinte, é investigado, segundo Bergo (2017), de modo
conotativo na literatura — o autor flerta com o autoexterminio. A vista disso, no caso de Nelson
Rodrigues, a obra desse literato mescla ficcdo e autobiografia e, consequentemente, retrata a
sua propria ideacgdo suicida. Ao passo que escreve sobre si mesmo, estimula o leitor a refletir
sobre o fendbmeno do suicidio, enfim, instiga-o a considerar a morte do eu e do outro filoséfica
e literariamente. Os resultados de Bergo (2017), registra que afinal a literatura, em oposicao a
cultura da sociedade contemporanea, considera a morte um episédio natural e, logo, condiciona
o leitor a compreendé-la como um fenémeno iminente e intrinseco ao individuo. Em sintese, o
estudo, empreendido por Bergo (2017), enfatiza como o suicidio e a literatura possuem uma
estreita relagéo.

Em decorréncia dos estudos anteriormente analisados, foi possivel observar como as
pesquisas, no que se refere a compreensdo do suicidio retratado na literatura, apresentaram
achados pertinentes a tematica da presente investigacdo. A relacdo de interdependéncia e o
didlogo entre o eu e o outro, assim como o fato de a literatura produzir um discurso diferente
sobre a ideacdo ou o suicidio em si, sdo elementos fundamentais para a analise que empreender-
se-4, na proxima secdo. E importante, todavia, acentuar que estas pesquisas sdo da area da
linguagem, consequentemente, destinam-se a identificar aspectos linguisticos e literarios de
determinadas obras acerca do suicidio. Com efeito, parece ser essencial estabelecer, a seguir,
um diélogo entre o campo educacional — foco desta dissertagdo — para compreender como 0
suicidio € um problema a ser estudado também pela area educacional e, dessa forma, como se
deve entender este fendmeno a partir da literatura. Sera evidenciado a partir da perspectiva de
Santos, W. et al. (2019), de que modo o suicidio pode adentrar na educacdo por meio da
abordagem literaria.
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3 ASPECTOS TEORICOS

Ap0s a revisdo sistematica da literatura e o delineamento metodologico, tem-se de
evidenciar alguns conceitos pertinentes a esta dissertacdo. Nesta secdo, portanto, a problematica
do suicidio serd explorada a partir da perspectiva socioldgica e literéria; a empatia e a
necessidade da arte, bem como a relagdo entre contexto educacional e autodestruicdo serdo

trazidos a tona também.

3.1 EDUCACAO E SUICIDIOA: DISCUSSAO INDISPENSAVEL

Ainda que as pesquisas anteriores tratassem da ideacdo e do suicidio em si, 0 campo
educacional ndo foi contemplado, pois tais estudos pertenciam a esfera da linguagem. Dessa
maneira, serd discutido (primeiramente) as contribuicdes de Santos et al. (2019) cujos autores
abordam como a educacao se associa com o suicidio.

Em funcéo dos dados apontados na parte introdutéria deste estudo, p6de-se observar
que o indice de suicidios entre jovens € alto, logo, a énfase da prevencdo desse problema recai
sobre essa parcela da populacdo. Os jovens estdo suscetiveis a atentar contra a propria vida;
mas, onde eles estdo? O ambiente universitario € uma das instituicdes que concentra tais sujeitos
— muitos cursos, por exemplo, possuem individuos com tendéncia ao ato e cuja idade
corresponde aos casos de morte voluntaria: 17 a 24 anos. Sendo assim, devem-se empreender
politicas e projetos na universidade, nos quais o0 objetivo seja o resguardo da vida dos
estudantes/suicidas. Conforme dados de Santos W. et al. (2019), ainda sdo poucas as
instituicdes que efetivaram trabalhos de prevencgéo ou reservaram algum setor universitario para
tratar da satde mental dos alunos. O problema, no entanto, € que embora estes sujeitos estejam
sendo invisibilizados, indiretamente, pelo espaco académico, o suicidio é real entre os jovens
que la se encontram. N&o se pode negar como 0 ensino superior (um dos ndcleos da educacao
formal) faz parte disso e, sendo assim, tem de pensar em politicas e pesquisas para combater
esta questdo. A pratica integral, o trabalho multidisciplinar dentro da comunidade cientifica,
torna-se recurso vidvel a prevencdo do suicidio. No ambiente educacional e académico
encontram-se sujeitos que ndo podem mais ser silenciados; o suicidio € um problema social e,
portanto, educacional.

De acordo com o estudo de Santos, W. et al. (2019) sobre a relagdo entre universitarios
e suicidio, é possivel dizer que o préprio ambiente académico favorece o comportamento

melancolico e suicida. 1sso se d& porque os transtornos psicolégicos e a pré-disposicdo do
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individuo a ele se intensificam com a interacdo social comum nas institui¢cfes educacionais.
Neste caso, 0s sujeitos estdo em contato direto com manifestacBes discriminatorias, pressdo
pelo rendimento académico, exclusdo etc., por conseguinte, a ideacdo suicida pode se apresentar
como consequéncia da convivéncia social. O primeiro aspecto destacado no estudo de Santos,
W. et al. (2019), é a temética da normatividade, pois h& a exclusdo/rejeicdo de jovens, na
universidade, decorrente de fatores étnicos, religiosos, de orientacdo sexual, entre outros. Note-
se que o suicidio se origina de um estado social, ja que a educacdo é espago conflituoso e,
consequentemente, manifesta problemas inerentes ao corpo social como o padrdo de
normalidade — diga-se de passagem estabelecido arbitrariamente. Isto posto, a afirmagéo da
identidade e o (re)conhecimento dela entram em um conflito com o eu e o outro: alguns cursos
(como Medicina) estimulam a homofobia e a heteronormatividade. Trata-se de um discurso
social e discriminatorio reproduzido na universidade; ora, isso faz dela um campo propicio para
a ideacdo suicida (SANTOS, W. et al, 2019).

Em complementaridade as informac6es anteriores, diz-se que a universidade possui um
discurso especifico sobre os académicos que ndo corresponde a realidade de todos eles.
Geralmente, refere-se ao estudante de modo estereotipado, ou seja, instiga-se nele o ideal
competitivo, tratando-o mecanicamente. N&o se esté diante de um sujeito que experencia a dor
e o sofrimento, mas somente de um individuo cuja funcdo principal seria a de alcancar o melhor
desempenho. Essa pressdo desencadeada pelo ambiente universitario demonstra a forma como
a saude psicoldgica do sujeito é suprimida e, sendo assim, cogita-se o suicidio — na verdade, ele
transforma-se em realidade no cenério cientifico. Segundo os dados coletados de Santos, W. et
al. (2019), o relacionamento interpessoal entre educandos e os proprios docentes intensifica
iSs0, uma vez que o discurso dominante em diversos cursos de graduacdo € o da obtencdo de
notas altas a qualquer custo. Além de estar inserido em um contexto, no qual ha a manifestacédo
de diferentes conflitos identitarios e sociais, o individuo tem de atender as expectativas alheias,
no que se refere ao rendimento académico. As pressdes sociais e as expectativas somam-se aos
problemas de cunho coletivo — a universidade enquanto parte da sociedade reproduz, por
conseguinte, a l6gica dominante nela (SANTOS, W. et al, 2019).

A vista disso, observa-se que a educa¢io, sobretudo a esfera académica, contempla os
suicidas, ou melhor, os jovens cujas vidas estdo em risco e que fazem parte deste ambiente. De
acordo com Santos, W. et al. (2019), todavia, se 0 espaco académico é um vetor para o suicidio
(em decorréncia da interagdo social), ele também pode ser um instrumento de resisténcia —onde
a repressdo, a exclusdo e a normatividade dominam, discursar sobre o suicidio torna-se meio de

resisténcia. O suicidio insere-se na realidade de certos académicos, logo, abordar o problema,



41

discursando sobre ele, contribui para a prevencdo do mesmo. Uma resposta a invisibilidade
desses jovens, portanto, é a discussao sobre a morte autoinflingida — resiste-se ao suicidio por
meio da producdo de discursos que tratem sobre ele. Além do mais, diante do exposto, isto €,
do entendimento sobre a associacdo entre o suicidio e a educacgdo universitaria, Santos, W. et
al. (2019) ressalta que os cursos de graduagdo devem contribuir para a prevencdo do problema
e, logo, atentar para 0s aspectos psiquicos e subjetivos dos académicos. Viu-se que a interacdo
social (propiciada pela vida universitaria) facilita o desenvolvimento da tendéncia e, portanto,
do prdprio suicidio. Dessa constatacao, ressurge o fato de que 0s jovens suicidas, realmente,

estdo na universidade, por conseguinte, é preciso ouvi-los (SANTOS, W. et al., 2019).

3.2 O SUICIDIO COMO FENOMENO SOCIAL

A morte autoinfligida suscitou questdes filosoficas e socioldgicas ao longo do tempo e,
assim, desencadeou uma série de estudos que visavam compreendé-la. Dentre as inimeras
pesquisas acerca dessa tematica, pode-se destacar a perspectiva socioldgica de Durkheim
(2011) que investigou esse fendBmeno enquanto um resultado da acéo social e da relacdo que o
sujeito estabelece com o meio. Em razdo disso, pretende-se, com base na abordagem
durkheimniana, compreender os aspectos constituintes do suicidio, desde os enunciados
comuns referentes a esse assunto até as tipologias que o caracterizam — segundo o autor.
Observe-se, pois, a seguir, quais as contribuicdes pertinentes a este trabalho relacionadas ao
estudo sociologico do suicidio.

Em primeiro lugar, é preciso desmistificar alguns discursos que aludem ao autocidio.
No imaginario comum, tende-se a compreendé-lo enquanto um “ato de loucura”, grosso modo,
uma “insensatez”. Ora, conforme a logica comum, o sujeito s6 pode estar acometido de certa
doenca mental para cometer um ato tdo displicente ou insensato. De enunciados como esse,
surge um discurso capaz de reduzir toda a circunstancia, que leva um individuo a atentar contra
a propria vida, a loucura, a anormalidade ou a um problema individual. Se a causa provem da
loucura, logo, a sociedade abstém-se da responsabilidade sobre ele. Trata-se do louco, do
alienado e ndo de um sujeito que atua e pertence a coletividade. Como contraponto a essa
perspectiva simplista sobre a morte voluntaria, Durkheim (2011) aponta que nem todo suicidio
é efeito da deméncia — embora em alguns casos ela exerga uma fungdo potencializadora. O

individuo acometido de uma enfermidade psicoldgica, esta sujeito ao suicidio assim como um
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individuo isento dela. Muitos casos de suicidio vesanico!' ocorreram em virtude da relagdo
conturbada entre o individuo e a sociedade. Sendo assim, o fator preponderante para o
autoexterminio consiste na influéncia que o meio social opera no sujeito; ndo correspondendo
a doenca, propriamente dita, como causadora do problema.

Dessa forma, a loucura e o suicidio ndo, necessariamente, estdo interligados. O ambiente
social, por outro lado, fomenta o desenvolvimento da ideacgdo suicida. O alienado ao interagir
socialmente sofre a interferéncia, em alguns casos danosa, do contexto ao qual € integrante — a
prépria sociedade, assim, pode predispor o sujeito demente ao suicidio. Poder-se-ia resumir isso
a esta maxima: um depressivo pode ser um suicida, mas nem todo suicida € um depressivo. Os
achados durkheimnianos (2011) ainda mostram que € possivel comparar 0s registros de morte
autoinflingida por patologias com os de suicidio de sujeitos sdos e, logo, verificar como a
proporcéo de mortes é mais alta na populacdo ndo acometida por doencas mentais. Convém
discutir essa ideia com base nos dados disponiveis tanto de suicidios quanto de doencas mentais
no Brasil. Para tanto, observe-se a figura abaixo.

Tabela 1 — Distribuicdo do percentual de suicidios por fatores psicoldgicos e sociais

Fatores Percentual de suicidios
Psicologicos

Transtorno de humor 36%
Esquizofrenia 11%
Ansiedade 6%

Sociais

Sem escolaridade 0,5%
Qualificacdo profissional 6,7%

Fonte: elaborada pela prépria autora com base nos dados do Ministério da Saude (2021) e
Barbosa e Teixeira (2021).%2

Conforme essa pesquisa de Barbosa e Teixeira (2021), a taxa de suicidio estabelece
uma relacdo com as doencas mentais, porém os achados do mesmo estudo mostraram que o
autoexterminio esta diretamente ligado aos fatores sociais. O que determinou, portanto, as
mortes fora o fato de os sujeitos da pesquisa se encontrarem em situagéo de risco, de abandono
e de exclusdo social (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). O atentado contra a propria vida

11 Refere-se ao suicidio em virtude de doenca mental; nesse caso, a loucura.
12 Os dados relacionados aos fatores psicoldgicos sdo oriundos do Ministério da Salde (2021); ja os sociais,
provém de Barbosa e Teixeira (2021).
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resultou do isolamento e da privacdo de liberdade — obviamente, os aspectos psicolégicos
facilitaram a execucdo desse ato. Ao analisar os dados, nota-se que boa percentagem dos
individuos sdo nédo escolarizados e, também, que ndo se inseriram no mercado de trabalho. Ora,
essas sao circunstancias sociais que, aliadas a doenca mental, instigaram ao suicidio, segundo
a concluséo dos pesquisadores. Mesmo que a doenca seja fato, o meio social ainda representa
um dos determinantes para o sujeito manifestar tendéncias ao suicidio. Nesses casos
investigados, referentes ao cenario brasileiro, a perspectiva durkheimniana se confirma, pois a
causa da autoagressédo esta em fatores correspondentes, acima de tudo, ao social. A ideia de que
0 suicidio ndo se relaciona apenas ao adoecimento mental pode ser confirmada também por

outra pesquisa, observe-se 0s dados a seguir.

Tabela 2 — Distribuicdo do percentual de suicidios por transtornos mentais

Transtornos mentais Percentual de suicidios
Transtorno de ajustamento 4%
Ansiedade 37,5%

Fonte: elaborada pela propria autora com base nos dados de Barbosa e Teixeira. (2021).

Em virtude dos dados expostos anteriormente, pode-se depreender que a taxa de
suicidio, novamente, associa-se aos transtornos mentais, porém os aspectos sociodemogréaficos
também sdo citados, na referida pesquisa, como causas do problema. Consoante Barbosa e
Teixeira (2021), o desemprego e 0 ensino basico incompleto séo fatores acrescidos ao aumento
da morte voluntaria. Embora a literatura cientifica acerca do suicidio sugira a associacdo entre
ele e doencas mentais, 0s elementos causadores ainda pertencem também ao campo social.
Observa-se, logo, como a desigualdade socioecondmica/educacional e a exclusdo social de
determinados grupos mostraram-se como aspectos contribuintes para a elevacdo da taxa de
mortes autoinflingidas. Depreende-se que em ambientes nos quais os individuos apresentam-se
em estado de vulnerabilidade social, as taxas do fenémeno tendem a aumentar. A interferéncia
do meio, aliada ao desenvolvimento de transtornos psicoldgicos, é um elemento importante para
o individuo sujeitar-se a morte autoinflingida. Dessa forma, ao se comparar os dados das
Tabelas 1 e 2, nota-se que as doengas mentais aparecem relacionadas ao suicidio, — como havia
detectado Durkheim (2011) — todavia, pesquisas também indicam como a excluséo, a privacdo
de liberdade, o analfabetismo etc. (problemas sociais) acompanham a trajetdria de um sujeito

suicida. Reduzir, pois, o suicidio a um “ato de loucura” ¢ assingelar as causas do fendomeno.
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Ainda que se tenha discutido brevemente o enfoque durkheimniano em relacéo a loucura
e ao suicidio, considera-se conveniente relembrar que o significado do primeiro no século XIX,
contrasta pelo que se entende, na contemporaneidade, pelo conceito de loucura. Isso implica no
desenvolvimento e nos achados da pesquisa de Durkheim (2011) — o que o tedrico compreende
por “loucura”, ndo se refere a concepgao recorrente na comunidade cientifica, do século XXI,
em que consiste essa acepgdo. Isto posto, € importante comparar a ideia de loucura, do ponto
de vista de Durkheim, com as recentes reformulacdes do termo. Em concordancia com a
pesquisa de Millani e Valente (2008), diz-se que no periodo de 1800, compreendia-se a loucura
enquanto um desvio do sujeito diante do padrdo moral adotado pela sociedade. A gestualidade,
e 0s aspectos comportamentais eram requisitos classificatorios para a dita “loucura”. A doenga
mental — a palavra denominada e considerada na qualidade de patologia — ndo havia se
estabelecido em tal periodo historico. Aquilo que a OMS (2020) define como transtornos
psicolégicos e que, grosso modo, denomina-se “loucura”, ndo estava consolidado no
pensamento da época.

A prépria reducdo ao termo loucura — usual no presente contexto sécio-historico —
desconsiderando as diversas categorizagdes de “transtorno mental”, e, sobretudo, a for¢a social
perante ao individuo descaracterizam o problema do suicidio. Confere & morte voluntéria e a
tendéncia suicida, portanto, o estereotipo de “ato de loucura”, esse ultimo como se fosse
proveniente da mais comum insensatez. Ora, 0s proprios doentes mentais, cujos transtornos
variam segundo a classificacdo da OMS (2020), sofrem com problemas de adaptacéo e, assim,
ficam a margem da sociedade — fator que pode facilitar a tendéncia ao suicidio. Mas observe-
se que ndo se trata da doenga em si, mas da forca que a sociedade exerce sobre o sujeito. Eles
estdo a margem da sociedade ndo porque sdo doentes, mas porque sao excluidos socialmente.
A causa do indice alto de suicidio entre esse grupo ndo € a loucura, isto é, o distdrbio mental,
mas, sim, do resultado do meio social (DURKHEIM, 2011).

Outro aspecto que Durkheim (2011) desmistificou, no que tange ao suicidio, é a ideia
de que esse problema e o alcoolismo possuem um vinculo e, consequentemente, este Gltimo
seria a causa do primeiro. Embora uma parcela dos suicidas apresente uma tendéncia a doenga®?,
a causa do ato consiste, mais uma vez, em algum elemento social. Sendo assim, as altas taxas
de pessoas viciadas em alcool podem acompanhar os indices exorbitantes de suicidios sem um
estabelecer relacdo com o outro. Um alcdolatra, portanto, tem a possibilidade de cometer

autocidio, assim como um sujeito livre da patologia também, pois a motivacdo ao ato provem

13 0 alcoolismo é mencionado como doenca pela OMS no Manual da Classificagdo Estatistica Internacional de
Obitos (1980).
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da organizagdo e do comportamento social; ndo da doenca em si. Ser alcdolatra ndo implica ser
suicida e vice-versa. Dir-se-ia que tanto o alcoolismo quanto a loucura (mencionada
anteriormente) sdo causas aquém ao suicidio, logo, ndo estdo imbricadas nele. Acompanham-
no, em certos episo6dios, mas ndo o constituem. A vista disso, nota-se que diversas falacias se
associam ao suicidio e ndo contribuem para que o problema seja analisado objetiva e
coerentemente pela sociedade. Ora, 0 assunto é reduzido a problemas com alcool, ora a fatores
psicolégicos. Ha uma certa vontade coletiva e urgente em procurar uma causa para 0s casos de
suicidio, independentemente se ela for uma verdade infundada ou ndo — o importante € dizer o
motivo de alguém se matar (ALVAREZ, 1999).

O clima se soma a loucura e ao alcoolismo como outra ideia equivocada sobre a morte
voluntaria. Em diversos contextos comunicativos € comum haver afirmacgdes acerca da relacédo
causal entre baixa temperatura e casos de morte autoinfligida — tem-se a crenca de que o frio
deixa as pessoas melancélicas, solitarias e, consequentemente, tendentes a cometer tal ato.
Durkhiem (2011), todavia, debate esta ideia pré-concebida, concluindo que, ao contrario do que
se imagina, a temperatura mais amena ndo é um aspecto determinante para o sujeito tirar a
prépria vida. Os dados revelam que, no inverno, 0s sujeitos ndo se matam mais em comparacao
a outras estagdes do ano, pelo contrario, isso ocorre no verdo. As causas desse fendmeno
consistem no fato de que esta Ultima estacéo predispde 0s sujeitos a sairem de seus lares e, dessa
maneira, a vida em coletividade aflora; aproveita-se mais o dia (tanto que a maioria dos
suicidios sdo diurnos). Torna-se mais dificil de o sujeito evitar o contato com o outro e, para
abordagem durkheiniana, a tendéncia suicidégena implica justamente isto: enquanto mais
envolvido socialmente, maior se tornara o desejo de o individuo se suicidar. VVé-se que as causas
sdo sociais e ndo climaticas, pois ndo € o verdo ou o inverno, é o estilo de vida diurna, em que
as relacbes sociais estdo em pleno esplendor. A intensidade da vida social combina com o
suicidio.

Além das questdes destacadas acima, Durkheim (2011) evidencia que o suicidio pode
ser um ato coletivo, cuja causa e associada inadequadamente a imitacdo. Empregou-se este
termo para designar certo momento em que diversos sujeitos se suicidam em um mesmo periodo
histérico — como se imitassem o comportamento de um individuo isolado. Deve-se, conforme
0 sociologo, atentar para o uso desta palavra, pois ela indica a reproducdo de determinado ato
individual por parte dos demais, ou seja, seria uma acdo que partiria do individual e
“contagiaria” toda a esfera social. Viu-se, contudo, como o autocidio € um fendmeno
substancialmente social, ndo particularizado e, sendo assim, classifica-lo enquanto “imita¢ao”

tornar-se-ia contraditorio. Neste caso, 0 questionamento durkheimniano se concentra na
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hipotese de que uma acéo individual ndo detém recursos, influéncia e persuasdo suficientes para
condicionar uma série suicidégena. O fato, logo, é que o estado moral e social pode ser definido
como a causa do problema, visto que a morte voluntaria “sequencial” sugere a fragilidade dos
lagos e aspectos sociais. Nao se refere a um ato imitado, mas ao resultado de uma tendéncia ao
assassinio, em virtude da apatia social. O suicidio isolado, isto é, o ato de uma Unica pessoa,
seria ineficaz como exemplo de ato a ser reproduzido socialmente.

Dito isso, volta-se para outra questdo norteadora dos estudos durkheimnianos e, deste
ponto em diante, demonstra-se a classificacdo dos tipos de suicidio apresentada por tal tedrico.
Durkheim (2011) intitulou de “suicidio egoista” aquele no qual h4 a afirmag¢ao do eu individual
sobre o social, ou seja, uma individuacdo exacerbada capaz de levar alguém a desvincular-se
da sociedade. O autor sustenta que quando essa ultima estd organizada e, assim, 0s sujeitos
dependem dela, o individuo esta sujeito as regras e as demandas sociais — elemento dificultador
da independéncia, no que diz respeito a escolha (diga-se de passagem, de tirar a propria vida).
Por outro lado, se a sociedade possui certa flexibilidade e, portanto, o individuo tem a
possibilidade de se livrar das obrigacdes sociais, o suicidio torna-se viavel e, consequentemente,
ndo resta nada se fazer quanto a isso. As andlises de Durkheim (2011), também mencionam
isto: a medida que a esfera social inclui os sujeitos e, portanto, forma uma atmosfera de
solidariedade e cooperacdo, o sujeito ndo se entrega a uma individuagdo excessiva, porque
insere-se na coletividade. Os achados do autor ainda explicam que se afastar da sociedade
implica se afastar da existéncia — ha sentido em uma vida alheia ao coletivo?

Grande parte dos individuos, sustenta Durkheim (2011), participa de algum grupo ou
uma instituicdo social capaz de fornecer paz ao espirito inquieto ou angustiado; a religido, por
exemplo, pode prover respostas aos questionamentos existenciais. Sinteticamente, qualquer
ligacdo com algum setor social, restringe as chances de uma reflexao aprofundada da existéncia,
pois 0s sujeitos ainda estdo inclusos socialmente. Conforme o autor, todavia, o afrouxamento
dos vinculos sociais desencadeia o estranhamento de si mesmo e, por conseguinte, a finalidade
da vida é posta em julgamento. Vale elencar que a abordagem durkheimniana reconhece que o
individuo ¢, nos termos do socidlogo, “duplo”: fisico e social. O enfraquecimento desse tltimo
aspecto estimula a angustia existencial, visto que o homem social é aquele que atribui sentido
a vida (DURKHEIM, 2011). Isto posto, nota-se que o proprio processo de individuacéo esta
imbricado ao social; o outro, a coletividade influencia no comportamento do eu. O autor afirma
gue assim como o individuo apresenta certa tendéncia a um sentimento em particular, a
sociedade também possui essa caracteristica. A crise societaria afeta as suas partes constituintes,

isto é, os individuos.
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A situacdo na qual a sociedade esté reflete a maneira como o individuo percebe-se a si
mesmo. Segundo Durkheim (2011), desse sentimento coletivo, que pode estar relacionado a
tristeza ou a felicidade, criam-se modos de pensar que naturalizam a pratica do suicidio. O
fendmeno ¢ entendido, com efeito, com um recurso a um modo de vida vazio e superficial, em
que o individuo ndo compreende a si mesmo e torna-se indiferente a si e aos outros. A natureza
social do homem € suprimida, em razéo da individuagdo extrema. Durkheim (2011), chama este
processo de afastamento social do individuo, causado pela propria sociedade, de “desamparo
moral”, visto que nao hd mais nada para partilhar, exceto o estado melancolico. Além disso, €
preciso observar, de acordo com o socidlogo, que o “suicidio egoista” recebe tal nome, pois
como causa 0 proprio egoismo — caso seja rompida o elo entre o individuo e a sociedade, a
ligacdo dele com a vida também sera desfeita (DURKHEIM, 2011). Sendo assim, para aqueles
gue passam por essa experiéncia, € quase inevitavel ndo sucumbir aos menores desafios
apresentados pela vida. Independentemente das circunstancias acentuadoras da morte
autoinflingida, o contexto social esta envolvido e, mais ainda, é determinante.

O “suicidio altruista”, mesmo que apresente pontos de divergéncia com o anterior,
também é uma manifestacdo social. Em sua constituicdo, ao contrario do primeiro, tem-se uma
forte insercdo na sociedade ao ponto de o individuo perder as suas principais caracteristicas e,
acima de tudo, sua capacidade de decisdo. Nesse caso, hd uma extrema dependéncia do sujeito,
no que se refere ao meio social, pois reprime-se 0 comportamento individual, em beneficio da
coletividade. Fica-se tdo sujeito a maioria que se renega todo o valor existencial do individuo.
Isto posto, depreende-se que a morte autoinflingida adquire uma caracteristica de
obrigatoriedade, dever ou sacrificio. O valor, pois, que a sociedade atribui a esse tipo de morte,
difere do anterior, uma vez que se tem a ideia de glorificacdo e/ou heroismo — 0 homem é levado
a abdicar da prépria vida, em virtude de crencas religiosas, compromissos politicos e patriotas
etc. O fator divergente entre o “suicidio egoista” e o “altruista”, encontra-se na motivagao, nos
fins que os determinaram. De qualquer maneira, segundo Durkheim (2011), a sociedade, em
certos casos de “suicidio altruista”, nem o considera como um atentado a prépria vida, porque
a motivacdo é justa ou sacrifical. A questdo é que todo suicidio é motivado e, logo, a
classificacdo entre motivacdo valorosa e desvaliosa €, apenas, uma arbitrariedade
(DURKHEIM, 2011).

E certo, entretanto, que as analises de Durkheim (2011) n&o se limitam a esses dois
suicidios, resta ainda o do tipo “anémico”. Parecido na causa com o egoista, mas diferente em
seu aspecto central, esta tipologia relaciona-se ao fato de a sociedade ndo estabelecer uma

relagdo controlada com os individuos, isto é, as paixdes — usando o termo empregado pelo
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socidlogo — individuais sobressaem, no que se refere a coletividade. Nesse caso, a economia e
as instituicGes mantém um papel central e, logo, se ambos estiverem em crise, o nivel de suicidio
aumentara em demasia. Muitas mortes voluntérias, indicam os textos durkheimnianos, possuem
ligacdo com o divorcio e a dificuldade financeira. Novamente, infere-se que o estado da
sociedade impacta no comportamento do individuo — as mortes voluntérias sdo motivadas pelo
desamparo e/ou por problemas sociais. Inclusive, o suicidio anémico é comum entre pessoas
que pertencem aos ramos voltados a esfera laboral como, por exemplo, 0 comércio ou, no
mundo contemporaneo, ao corporativismo (DURKHEIM, 2011). Em resumo, ha uma espécie
de desorganizacdo social, em que o individuo se encontra em uma situacdo de desconhecimento
das regulamentacdes que deveriam organizar a vida em coletividade.

Mesmao gue as consideracdes anteriores sejam importantes, este estudo também analisa
0 suicidio a partir de uma perspectiva literaria. Essa questdo ndo permeara apenas 0 campo
tedrico da Sociologia, mas da &rea da Linguagem, pois muitos literatos abordaram tal ato de
forma Unica em seus escritos. Sendo assim, acompanhe-se no proximo texto o que os tedricos

literrios investigaram sobre esse assunto.

3.3 O SUICIDIO POETICO

Desde o0s primeiros escritos literarios, os poetas e prosaistas tem narrado
autobiograficamente questdes relacionadas a melancolia, ao suicidio ou a ideacdo dele. O eu
literario se revelara como um instrumento de resisténcia quanto as adversidades existenciais,
pois por meio da escrita ficcional os autores — diga-se de passagem os leitores também — néo
sucumbiram aos seus profundos medos. O receio da morte ou a vontade de se suicidar na “vida
real” deram lugar as obras cldssicas que discorriam sobre batalhas, romances, auséncia paterna,
empregos fracassados e, acima de tudo, a morte autoinfligida. Seja ao empregar uma linguagem
conotativa ou denotativa, o suicidio poético, isto é, esse fendmeno representado pela literatura,
pode descrever o comportamento do individuo com tendéncia suicida em primeira ou terceira
pessoa. Independentemente do tipo de narracdo, contudo, o fato é que o problema sempre esteve
em discussdo — o autor e o leitor mantiveram um dialogo literario acerca da morte de si e do
outro. O retrato que faz o escritor das préprias angustias dele, é o retrato de tantos outros sujeitos
vitimas das mesmas questdes existenciais; vale destacar, entretanto, que esse nem sempre € um
processo proposital: muitas vezes, o autor escreve sobre si sem 0 compromisso de servir como
um espelho para o leitor. Em razéo disso, € que se destacardo a seguir as contribuicdes de

Alavarez no que tange ao suicidio poético.
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Ao estudar as andlises durkheimnianas, Alvarez (1999) argumenta que o estudo
classico do suicidio feito pelo socidlogo, permitiu que o fendmeno fosse observado como
condicdo social, porém ainda o investigava como forma de diagnéstico social. Em outras
palavras: o problema era uma forma de o autor analisar o comportamento social e as motivagdes
do ato, mas néo de se aprofundar na compreensédo da questdo em si. Preocupado com 0s motivos
que levaram a morte de um individuo, Durkheim (2011) analisara o suicidio para entender o
ambiente social — na sua abordagem, a morte voluntaria revela a “satde da sociedade”. Além
do mais, o sociologo desmistificou diversos aforismos relacionados a problematica, porém seus
estudos também engessaram certos conceitos acerca do problema, ou seja, criaram-se falacias
dele embasadas na teoria de Durkheim. Isso, todavia, ocorreu tambeém, conforme Alvarez, com
a abordagem psicoldgica freudiana, visto que a melancolia e o luto foram incorporados como
justificativa ao suicidio. Em resumo, tanto uma quanto a outra teoria explicam os motivos para
0 ato e, consequentemente, afastam-se do entendimento da questdo propriamente dita. E
preciso, entretanto, com base no exposto acima, destacar que ambas as teorias sdo essenciais,
mas ndo dao conta de compreender o problema na sua amplitude.

A partir dessas observacdes, Alvarez (1999) contextualiza a relacdo entre o suicidio e
a literatura ao demonstrar como os escritores abordaram tal fato. A primeira mencao literaria
do autor, portanto, se refere ao Inferno de Dante, no qual, dentre todos os condenados, 0s
suicidas experenciam as piores torturas. Neste ponto, o narrador parece envolver-se com a
historia, revelando-se ao leitor como alguém que reconhece a angustia das personagens. Ao
contrario do restante da narrativa, a subjetividade do autor transparece. Trata-se,
provavelmente, do seu prdéprio medo e tendéncia suicida projetados na obra. Essa reflexdo
presente no poema de Dante se da em virtude de que ele passava por uma crise existencial, em
que refletia sobre a aproximacéo de sua propria morte. A transicdo da juventude para a velhice
deixava, para ele, explicita a caracteristica principal da vida: fugacidade. Alvarez (1999)
sublinha, por outro lado, que os suicidas s&o condenados justamente pelo pecado de abdicar da
vida, embora o escritor deixasse indicios de um texto autobiografico sobre a ideacéo do ato. No
caso desse autor especificamente, isso se deve a forte tradigdo cristd que imperava em seu
contexto historico-social — recorde-se: o suicidio € um pecado mortal. Essa peculiaridade
historica pode também ter sobressaido o lado artistico de Dante; impedindo-o de abordar o
fendmeno sem condena-lo.

Alvarez (1999) também destaca que o suicidio se apresenta também na literatura do
periodo renascentista. Envolvido com a questdo da morte, John Donne, literato inglés e

representante do movimento renascentista, contemplou-a até o seu ultimo dia de vida, por meio
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de sua arte. Obcecado pelo suicidio, o autor deixava transparecer em sua poesia 0
individualismo que marcara tal época e, assim, 0 questionamento existencial e filosofico
constituiram sua obra. E justamente desta énfase no comportamento individual que surge uma
maior abertura a escolha e a liberdade; a vida apresenta diversas possibilidades ao individuo,
cabendo a ele optar por uma delas. Dessa caracteristica renascentista estimula-se a criagdo
artistica, pois ha maior liberdade criativa e a propria angustia aflora, j& que o sujeito esta diante
de inimeras possibilidades, isto €, escolhas. Donne, todavia, apresentava um comportamento
peculiar com relacdo a época, ou seja, possuia certa disposi¢do ao isolamento e, portanto, a
melancolia — ndo se trata apenas de um individualismo para destacar o individuo em si, porém
o0 afastamento social. Em virtude de ndo desfrutar de uma vida social, o autor buscou a esséncia
de sua obra em um processo introspectivo, no qual o sujeito volta-se ao eu e 0 desespero assim
como a ideacdo suicida preenchem o pensamento do autor. A literatura dele € uma linha ténue
entre a rejeicdo e a busca pela prépria identidade.

Neste ponto, a obra de Donne, ou seja, a descri¢cdo que o autor faz de si mesmo para
retratar o suicidio por meio da literatura pode ser considerado um marco histérico, ja que com
seus escritos, o suicida comeca a ser entendido a partir de uma perspectiva mais humanizada.
Antes da renascenca, o0 suicida estava destinado a condenacéo, ao desespero a a mais profunda
danacdo e, em virtude dos poemas donninanos, o julgamento da época se alterou, com relacdo
a ele. Este fato se deve ao autor, cujo questionamento existencial permitiu uma abertura para
discorrer sobre a morte autoinfligida; a condenacdo eterna que aparecia, por exemplo, na
narrativa de Dante, cedeu lugar a reflexdo filosofica e literaria do fendmeno. A melancolia,
assim, assume a posi¢do de explicar a tendéncia suicida como uma peculiaridade do individuo
tido quer como louco quer como génio. Se antes o discurso consistia em associar o suicida com
alguém cujo destino seria a condenacdo eterna, a partir de entdo inicia-se 0 processo de
humanizacdo dele. A morte autoinfligida desperta, com Donne, um pensamento de que esse
processo talvez seria aceitavel ou até mesmo toleravel (ALVAREZ, 1999).

Conforme Alavarez (1999), esta flexibilizacdo nédo foi efémera, ja que no periodo
racionalista, o ato embora ainda fosse condenado de modo a parecer algo irracional e
consequéncia de um comportamento insensato, os filsofos da época recriminavam as leis e 0s
decretos que proibiam e incitavam o 6dio ao ato. Havia justificativa racional ao fenémeno, isto
é, parte da corrente filosofica da época considerava barbara qualquer manifestacao contraria ao
suicidio, ainda que alguns conservadores dissessem o oposto. A literatura da época, por outro
lado, embasada nos ideais cristdos desviava-se desse pensamento e, logo, ndo havia mais espago

para que se abordasse a ideacéo suicida e a melancolia. A morte voluntaria ndo estava mais em
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discussdo; rejeitava-se 0 ato ao ponto de também se rejeitar a poesia sobre ele. Havia, contudo,
dois escritores cuja temética de escrita ndo obedecia a este padrdo e que, portanto, suas obras
exprimiam suas experiéncias e sentimento quanto a morte voluntaria: William Cowper e
Thomas Chatterton. Sobre a poesia do primeiro, nota-se que o sofrimento individual dele, em
fungédo de uma extrema introverséo aliada ao medo da soliddao fundamentaram sua poesia. A
partir de diversas tentativas falhas de suicidio estimuladas por acessos de loucura, 0 poeta relata
sua angustia /ansiedade social poeticamente. Chatterton, por outro lado, era um literato
prodigio, cujo recurso financeiro e pouco prestigio social o impediu de despontar artisticamente
— eis a causa de seu suicidio. Diferentemente de Cowper, Chatterton ndo escrevera diretamente
sobre a morte, mas seu suicidio se associa a literatura porque é consequéncia do seu insucesso
como poeta (ALVAREZ, 1999).

Em virtude desses escritores desobedecerem ao padrdo de escrita da época e serem
vitimas do “destino do artista”, fadado ao desemprego ¢ a soliddo, refém de sua propria arte,
tornaram-se referéncia para o romantismo — movimento que iniciara posteriormente a morte de
ambos. O suicidio, sobretudo, de Chatterton inspirara a ideia de que a morte precoce
acompanharia o poeta romantico; a escrita literaria, as habilidades artisticas e os sentimentos
aflorados eram fardos dos grandes autores. As mortes precoces de varios escritores da época
também contribuiram para a criagdo e firmagao desse discurso. Inclusive, a palavra “génio”
tornou-se um vocébulo usado para descrever o sujeito, cuja arrogancia, poesia e melancolia
caracterizavam-no. Obviamente, a morte parecia acompanha-lo como se fosse uma “sina” a
qual estava submetido. O suicidio, pois, como solucdo para todo o sofrimento desencadeado
pelo ideal burgués transformou-se em ato natural e conveniente capaz de dar fim a dor do poeta.
No caso do periodo romantico, o suicidio foi visto como uma maneira de experenciar a fic¢ao,
ja que o classico “Os sofrimentos do jovem Werther”, de Goethe, instigou diversos suicidios
inspirados no personagem que da nome a obra. O retrato do suicidio e do génio feito pela
literatura romantica tornou o ato algo almejavel e fez com que a arte ndo se restringisse apenas
aos detentores de titulos e grandes fortunas, mas se estendesse a outros grupos sociais. Lembre-
se que Chatterton, renegado em funcédo de sua situagdo financeira, era o grande herdi da época
romantica (ALVAREZ, 1999).

Um aspecto interessante do romantismo é o fato de que a morte na qual o sentido
consiste em levar um prodigio da arte muito cedo e deixar os leitores 6rfaos de sua poesia,
poderia ser apenas figurada. Cloreridge € um bom exemplo disso, pois este autor abdicou da
literatura em razdo das leituras filosoficas e académicas (além de ter se viciado em épio, fator

que comprometeu muito seu desenvolvimento cognitivo). No caso desse autor, o suicidio ndo
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aconteceu realmente, visto que se trata da recusa em se entregar ao destino do romantico, isto
é, aprofundar-se na mais ferrenha melancolia e soliddo. Refere-se, logo, ao suicidio do artista
que existia nele, uma compensacéo ao fato de sua vida néo ter sido tirada na juventude (como
se contrariasse 0 destino que esperava a todos os poetas). O génio e a morte pertenciam ao
imaginario coletivo da época e faziam do artista um ser quase mitologico e surreal,
consequentemente, o suicidio “artistico” deveria ser empreendido no lugar do suicidio rela. O
homem € a arte, se esta € sacrificada em prol de uma vida comum ou de um vicio qualquer, sua
esséncia padece; comete-se, assim, um suicidio da criatividade. Note-se que ha um vinculo
também entre o artista e sua obra, pois 0S personagens eram suicidas, assim como seus
criadores. O didlogo acerca do suicidio (tentativas fracassadas, medo da morte, rentincia do lado
artistico etc.) era comum entre os escritores romanticos (ALVAREZ, 1999).

Uma vez que o romantismo tenha sido a causa da popularizacao do suicidio, ele tirou
o fendbmeno da esfera do tabu e, logo, o tema perdeu sua forga para estimular que outros
escrevessem sobre ele. O impacto da morte autoinfligida no leitor j& ndo era 0 mesmo. Mas,
isso ndo quer dizer que o assunto deixou de ser pauta, ao contrario, ele permaneceu como tema
de contos, romances etc., porém a reflexao que os autores e leitores faziam sobre ele se alterou.
No século XX, houve um certo questionamento da morte como um fim da vida, isto é, 0 homem
estava cético quanto a existéncia de Deus, do Céu e do Inferno e, assim, a morte nada mais era
do que a concluséo do ciclo da vida. A ressureicao, a eternidade, pois, ndo correspondiam mais
a realidade dessa fase histérica. Fato este que desencadeou uma série de escritos, nos quais o
suicidio poria fim ao vazio existencial, uma vez que o homem — livre da existéncia divina —
seria senhor de suas préprias escolhas. Inclui-se, nesse caso, a escolha de suicidar-se. O sujeito
aparece como uma figura, cuja principal caracteristica reside na escolha e, consequentemente,
0 suicidio ocupa a cena literaria novamente. A vida junto da morte é posta para indagacdo —
Dostoievski, Camus e Tolstoi representam este pensamento comum da época. A arte discute o
proposito existencial, assim como a propria literatura, pois se nada faz sentido, se tudo esta
sujeito ao esquecimento, a propria arte literaria ndo passaria de uma vaidade. Atente-se, todavia,
para o fato de que os cristdos Dostoievski e Tolstdi cogitaram a morte voluntéria, visto que
enquanto artistas a vida tinha de ser questionada (ALVAREZ, 1999).

Nesta mesma linha de vida e morte postas em questionamento, 0 movimento dadaista,
apesar de sO surgir algumas décadas depois, despontava. Tendo a rejeicdo dos padrdes
tradicionalistas impostos pela sociedade como aspecto primordial, os artistas desse periodo
usavam a arte como um instrumento de rebelido. Esta rebeldia, no entanto, manifestava-se

contra a propria arte e os representantes dela; o fato é que absolutamente nada fazia sentido, por
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isso, a producdo artistica desse movimento ndo possui um sentido em si, pois é dele que se
duvida. Nao h& valor em nada, tudo pode, e deve, ser rejeitado. A morte do artista, a rejeicao
dele para com a sociedade e os proprios companheiros de trajetoria artistica resumem a
abordagem dadaista. O homem em si € a arte, portanto, suicidar-se pode ser visto como a obra-
prima do artista. As producGes, por conseguinte, sdo reduzidas porque a verdadeira arte era o
artista. Confundem-se em um protesto a arte e o artista, no qual a existéncia e o valor de tudo e
todos esvai-se rapidamente. Sendo assim, depreende-se que o suicidio parece um fim viavel
para tal perspectiva, uma vez que o artista era a propria arte e se esta ultima ndo é dotada de
sentido, a vida do artista igualmente ndo o é. Mais uma vez a morte ocupa o imaginario da arte
mesmo que fundamentada em outra abordagem — o objetivo dadaista consistia na negacdo do
valor da propria vida, na inutilidade dela (ALVAREZ, 1999).

Apds o dadaismo e com o fim da Primeira Guerra Mundial, a arte sofre um
deslocamento. Se antes o foco estava na literatura como um trabalho acerca do que se passava
no imaginario coletivo, agora a énfase se d& no individuo, isto é, no autor, pois é da sua
experiéncia individual que surgem grandes obras literarias. Em funcdo dessa mudanca de
perspectiva, 0 modo de escrita também se alterou; em contrariedade a um padrédo rigido de
escrita, a formalidades e regras relacionadas & metrica e a gramatica, os literatos privilegiavam
o estilo individual, no qual assim como a vida, a escrita se sujeitava a flexibilidade e
simplicidade. A tematica da morte também mudou — embora ainda contivesse elementos
niilistas herdados do dadaismo — era abordada de maneira a tratar da experiéncia do autor e,
logo, aproximar o leitor do texto dele. A objetividade ao escrever sobre a morte voluntaria
caracterizou essa fase. Cenérios de violéncia e de siléncio quanto as atrocidades naturalizadas
da guerra, inspiraram os sujeitos a escrever sobre isso — é dai que o suicidio e a morte sacrificial
em nome de uma vivéncia especifica permeiam a mente do autor. A morte violenta que
preenchia as capas de jornais precisava ser descrita, o horror da guerra e os soldados que nela
perdiam suas vidas, deveria ser evidenciado. Para tanto, a arte literaria ndo se limitava a narrar
0s acontecimentos superficialmente como a imprensa, ja que 0 autor experenciava a situacdo
com o intuito de descrever realmente o que se passava (ALVAREZ, 1999).

Dessa ideia que se instaurou no século XX, surge a primeira ramificagdo de escritores:
os totalitarios. Alguns silenciados pelo Estado, outros exilados, outros ainda reféns da ideologia
governamental esses literatos se fizeram notar em um contexto histérico marcado pela apatia e
repressdo social. Os escritores totalitarios se dedicaram ndo apenas a narrar a guerra, mas,
sobretudo, a contar as suas experiéncias engquanto sujeitos participantes dela. Era necessario,

pois, encontrar uma linguagem capaz de falar sobre o0 quéo a morte, em fun¢éo de um regime
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totalitario, era naturalizada. Para tanto, ndo se tratava apenas da arte como dendncia, mas como
entrega, pois estar diante da morte, isto €, inserido em um campo de batalha, possibilitava que
0s autores discorressem sobre aquilo, mas também se compadecessem da situacdo. 1sso
significa dizer que guerrilhar era uma forma de se unir aos demais e, assim, cometer uma
espécie de suicidio altruista (nos termos de Durkheim). Owen, por exemplo, apos escrever uma
carta para a mae argumentando da necessidade de retornar a batalha, pois ndo sabia como
descrever a morte na guerra, esse poeta obrigou-se a viver como 0s outros e, ndo apenas
escrever, acerca da violéncia desencadeada pelo governo. Faz-se, contudo, uma ressalva ao fato
de que nem todos os literatos se sentiam incomodados com o regime totalitario e, portanto, ndo
0 consideravam um instrumento de opressdo ou de cerceamento da liberdade dos artistas. Ao
contréario, eles o tinham como um dever para com o Estado e a na¢do e, consequentemente, suas
obras continham um certo teor ideolégico (ALVAREZ, 1999).

Poder-se-ia afirmar que o caos, a destrui¢do era o recurso principal da criacao artistica-
literaria; os escritores totalitarios, desse modo, usavam 0 cenario cadtico da guerra para
escrever. O caos ndo era rejeitado. Poder-se-ia afirmar que o caos, a destruicdo era o recurso
principal da criacdo artistica-literaria; os escritores totalitarios, desse modo, usavam o cenario
caltico da guerra para escrever. Desde o século XX, o caos tem sido uma ferramenta de
inspiracdo, no que se refere & produgdo de obras literdrias. Os totalitarios iniciaram esse
processo, mas eles ndo foram os Unicos a fazer isso, pois uma outra ramificacéo, a dos escritores
extremistas, também usava 0 caos como instrumento para a expressao literaria. Ha, no entanto,
uma mudanca de perspectiva: os totalitarios aproveitavam a vida em coletividade, ou melhor,
0 caos social para a poesia e a prosa, 0S extremistas, por outro lado, enfatizavam o caos
individual. O objetivo da arte extremista, pois, era a exteriorizacdo dos sentimentos,
pensamentos e aspectos individuais como fonte inspiracional da escrita. O sentimento de
destruicdo, o caos se relacionaria aos elementos autobiograficos do escritor — a subjetividade, a
crise existencial e os episodios tragicos apresentam-se nas obras em detrimento da critica e da
reflexdo politica. Ora, com o advento da democracia, a repressao direta do artista e substituida
por uma politica de massa, na qual o eu e a arte estdo sujeitos aos ditames do mercado. O escritor
oprimido, silenciado (que é uma espécie de suicidio/morte social) se altera para isto:
padronizagdo do eu, perda da individualidade e sujeicdo as convencdes sociais. E a ideologia
massificadora que estd em primeiro plano, pondo-se no lugar da repressdo direta do artista
(ALVAREZ, 1999).

Em virtude da afirmacdo da democracia, a literatura tornou-se a vida do escritor, suas

memorias, seus anseios, enfim, toda a sua esséncia interna. 1sso implica dizer que o artista
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recorre aos seus momentos mais sombrios, ao seu caos interior para escrever ndo somente sobre
a sua propria vida, mas da do leitor também. Significa, portanto, que a poesia e a prosa tém se
reservado a apresentar os sofrimentos e a propria ideagdo suicida do escritor na literatura. E um
tipo de conflito interno exteriorizado para o publico, no qual se tem a necessidade de inserir o
interlocutor no universo particular do autor; porém este caos desencadeado pelo processo de
leitura, envolve este risco: despertar experiéncias e trazer a tona sentimentos ruins. O autor tem
de sondar a vulnerabilidade dele, com o objetivo de expressar a obscuridade que ha dentro de
si — isso ndo é uma tarefa qualquer. Trata-se de um movimento expressivo semelhante ao luto,
no qual para se recuperar de uma auséncia, de uma perda, o individuo enfrenta a realidade e,
consequentemente, ndo evita a dor. Uma caracteristica deste tipo de arte é que em virtude de o
escritor usar a propria melancolia e experiéncia para elaborar sua narrativa, a literatura torna-
se livre, ndo padronizada e, portanto, o estilo e as tematica variam de acordo com o escrevente.
Sabe-se, entretanto, que muitos autores possuem tendéncia ou ja tentaram suicidio — isso fica
evidente nas obras, mas 0 modo de abordar esse mesmo fato é diferente e particular. O suicidio,
pois, é um caos interno, logo, € uma manifestacao literaria recorrente — experimenta-se a morte
na ficcao para evita-la na realidade. A morte do eu-autor e do eu-leitor. Trata-se de um suicidio
imaginativo, literario. Disso resulta uma beleza no caos, valoriza-se a vida, matando-se

conotativamente. E belo porque é uma tragédia pela vida (ALVAREZ, 1999).

3.4 EMPATIA: QUESTOES SOBRE O EU E O OUTRO

Em razdo deste estudo apresentar a empatia como um conceito-chave, optou-se por
conceitua-la, teoricamente, sob a o6tica de Carl Jung (1991). Destaca-se, no entanto, que, a
principio, distinguir-se-&do os tipos psicoldgicos propostos pelo autor, pois esta contextualizacéo
permitira ao leitor compreender o conceito em tela. Sendo assim, primeiro far-se-4 uma
contextualizacdo da ideia de extroversdo e introversdo e, posteriormente, abordar-se-a a
empatia. Desse modo, perguntas como “Quais sao os tipos psicoldgicos?”, “Como este trabalho
entende a relacdo entre o eu e 0 outro?” e “O que é empatia?” serdo respondidas ao longo desta
subdiviséo.

Sendo assim, pode-se afirmar que, segundo a perspectiva junguiana, existem diferentes
fungdes referentes aos tipos psicoldgicos “‘extroversao” e “introversao”, sendo elas:
pensamento, sentimento, sensacdo e intuicdo. Estes elementos, portanto, se manifestardo de
maneiras especificas e em maior ou menor grau, a depender da classificacdo psicoldgica a que

0 sujeito pertence. O aspecto pertinente, por conseguinte, a essas categorizacdes de Jung (1991),
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diz respeito ao fato de que existe uma funcéo principal e uma inferior, isto é, predominard uma
das fungGes no sujeito e, logo, ela determinaré a qual tipo psicoldgico ele pertence. Isso, por
outro lado, também significa que uma das fungdes sera suprimida em virtude da principal,
porém ainda permanecera, conforme as constatagfes junguianas, no consciente, mas reprimida
ou ndo entendida em toda a sua relevancia. O contexto histdrico e o ambiente social ao qual o
sujeito esta inserido, segundo Jung (1991) determinardo qual sera a funcéo principal e a inferior.
Ora, a realidade, as demandas do cotidiano e os aspectos sociais influenciam o comportamento
e, logo, a cognicédo do individuo. A manifestacdo, pois, dessas funcGes se da no plano social,
histdorico e consciente.

Com relacdo as citadas funcdes, vale refletir, sucintamente, sobre cada uma delas —
evidenciando as suas peculiaridades segundo o tipo psicologico em questdo. Sobre a funcao
pensamento, fala-se daquela em que o individuo se volta para a objetividade e a intelectualidade
— todas as suas acles, consequentemente, sdo determinadas pelo ato de pensar (JUNG, 1991).
No que se refere ao extrovertido, manifesta-se rigorosamente em sua capacidade de julgamento
e discernimento ético, moral e estético. Caracteristica esta que pode desencadear conflitos entre
0 eu e 0 outro, pois este senso de “certo e errado”, proveniente do tipo pensamento extrovertido,
deve ser, segundo a légica dele, estendido a todo o campo social. Desse modo, entram em
embate concepcdes de mundo diferentes com a da sua maneira imperativa de pensar. Acentua-
se, contudo, o fato de existir também o tipo pensamento introvertido, cuja particularidade
consiste na énfase da subjetividade — o sujeito encontra-se cada vez mais voltado a si mesmo.
A relacdo entre ele e 0 objeto é restrita e complexa. Em decorréncia disso, surgem individuos
inflexiveis, taciturnos, solitarios e melancolicos, cujo pensamento, ou melhor, ideias serdo
dificilmente influenciadas pelo consenso da maioria (JUNG, 1991).

Por outro lado, no que tange ao tipo sentimento, 0os comportamentos se alterardo (se
antes o foco residia no pensar, agora ele se direciona ao sentir). Conforme a andlise de Jung
(1991), o tipo sentimento extrovertido estabelece uma intensa relagéo entre o sentir e 0 objeto.
Dessa maneira, os valores sdo fundamentados pelo denominado tradicional, ou seja, comum —
dai decorrem contribuicdes artisticas na qual a criatividade floresce e é explorada pelo individuo
e compartilhada no ambiente social. A abordagem junguiana, entretanto, especifica algumas
ressalvas a esta funcdo, pois se dela o objeto, nos termos junguianos, “assimilar” o sujeito, ele
sera conduzido a histeria. Quando, todavia, se trata do tipo sentimento introvertido, o foco
reside nos aspectos subjetivos e, por conseguinte, ao contrario do sentimento extrovertido, o
objeto é lateralizado. Esta-se, pois, diante de um sujeito que visa controla-lo. Sendo assim,

pode-se depreender, como destaca Jung (1991), que a inabilidade de socializa¢do/relagdo com
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0 outro — caracteristica do introvertido — dificulta a partilha de seus sentimentos. Isso, portanto,
desencadeia um “sentir egocéntrico” e, mais cedo ou mais tarde, afasta o sujeito do tradicional
(JUNG, 1991).

Ao avancar na analise de Jung (1991), observa-se também o tipo sensacdo. Obviamente,
como a denominagdo j& sugere, trata-se dos sentidos e da percepg¢do. Sendo assim, pode-se
inferir que para o tipo sensagédo extrovertido, as experiéncias e a busca pelo prazer ordenardo
sua relacdo com o objeto. Esses fatores, conquanto, desencadeariam, em casos avangados, um
comportamento neurdtico, obsessivo, compulsivo e, acima de tudo, direcionado somente ao
puro deleite (JUNG, 1991). Palavras-chave, por conseguinte, que se repetem no estudo
junguiano sobre este tipo, como “real” e “concreto”, sintetizam esta categoria. Em
contrapartida, o tipo sensacdo introvertido, caracteriza-se pela percepc¢do dos sentidos no que
se refere aquilo que o objeto suscita no individuo. Consoante Jung (1991), ocorre, neste caso,
um processo de espelhamento para com o contetdo objetivo — ndo se esta diante da reflexdo do
objeto, mas, sim, da prépria subjetividade. Essas caracteristicas, por outro lado, podem acarretar
a dificuldade de se autoconhecer e o distanciamento da esfera do real (JUNG, 1991). Enquanto,
logo, no extrovertido a sensacao se volta para fora, no introvertido ela permanece interiorizada
— no primeiro tem-se a exaltacdo do prazer no e pelo objeto, no Gltimo a sensacdo subjetiva
(JUNG, 1991).

E necessario, por fim, discorrer sobre a Gltima fungdo elencada por Jung (1991): a
intuicdo. No tipo intuicdo extrovertido, existe, novamente, o foco no objeto — desta vez, em
demasia — o individuo pertencente a esta classificacdo, portanto, possui forte tendéncia as
mudancas. A ideia de intuicdo provém, justamente, da necessidade constante de novas
descobertas e caminhos. Torna-se, pois, um sujeito apto a assumir cargos de lideranca,
empreendedorismo etc. Intui, enfim, perspectivas, possibilidades para o futuro. Em razdo de
ndo ser condicionado pelo sentimento e nem pelo pensamento, abdica de, por exemplo, uma
vida estavel para e pela intuicdo. J& no que se refere ao tipo intuicdo introvertido, o carater
intuitivo se detém nas imagens do inconsciente; impde-se em tal caso a questdo estética, por
isso, desse tipo surge a valorizacdo da fantasia, do sonho, da visdo Unica do futuro. A vista
disso, sobressai 0 aspecto artistico do individuo. Em concordancia com a perspectiva
psicologica, se 0 sujeito ndo desenvolver essa caracteristica, torna-se um “génio
incompreendido, um estrdina (sic), uma especie de sabio meio louco, personagem tipico de
romances ‘psicolégicos” (JUNG, 1991, p. 378).

Ao passo que as fungdes “pensamento” e “sentimento” pertencem ao ambito do racional,

a sensacdo e a intuicdo, segundo Jung (1991), se referem a esfera do irracional. Esta distin¢do
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provém da ideia de que as duas primeiras podem ser consideradas racionais, ja que obedecem
ao plano da razdo e, logo, ocorrem mediante um processo de reflexdo. As duas ultimas, todavia,
estdo sujeitas as possibilidades, ao acaso e a percep¢do; ndo necessariamente, se limitam ao ato
racional (JUNG, 1991). E importante destacar isso, uma vez que os tipos psicoldgicos e suas
funcdes determinardo a relacdo entre o sujeito e o objeto, ou melhor, a relagdo do individuo
com a empatia. A estética, o belo e o feio, a maneira singular de perceber manifestacoes
artisticas comporao um quadro diferente para o extrovertido e o introvertido, mas, ainda assim,
a empatia fara parte da realidade do sujeito. Em sua traducéo original, no aleméo, Einfiilhlung,
a empatia foi definida, conforme a analise de Jung (1991) da psicologia de Worringer, por uma
espécie de transferéncia do conteudo subjetivo para o objeto. Como numa projecdo ou em um
processo de espelhamento, o sujeito deposita 0s proprios sentimentos, pensamentos e
experiéncias ao objeto (JUNG, 1991).

A empatia, dessa maneira, pressupde uma relagcéo de extroverséo — o que nao significa
que o introvertido seja incapaz de desenvolvé-la. A possibilidade de se projetar, de se sentir, no
objeto, propriamente dito, € um fenémeno recorrente a todos o0s sujeitos, mas, como
mencionado anteriormente, em niveis diferentes a depender dos tipos psicoldgicos. O prazer
estético, a contemplacdo da arte, manifestar-se-a na e por meio da empatia no tipo extrovertido
ou introvertido. Assim, se ao considerar a literatura como uma expressdo artistica, poder-se-ia
afirmar que ela é um instrumento desencadeador do processo empéatico. No momento em que 0
individuo se depara com uma obra artistica e literaria, cujo conteudo se revela como um reflexo
do proprio leitor, isto €, de si mesmo, a projecao no objeto, a identificacdo com a personagem
ficcional tornar-se-a possivel. Transferir-se-ia, consequentemente, uma substancia subjetiva
para o objeto (JUNG, 1991). Consoante a abordagem junguiana, o fendbmeno empatico, quando
é uma funcdo dirigida, se mostra enquanto uma protecdo para o sujeito — diga-se de passagem
um reflgio aos proprios impulsos — ou, ainda, um mecanismo de adaptacdo individual no que
diz respeito ao meio social, a coletividade (JUNG, 1991).

A empatia também implica uma transferéncia vital para o objeto, visto que o sujeito
deposita um certo valor ao objeto em que ele se projeta. Ela é um recurso que da sentido para
0s elementos externos e, consequentemente, deposita valor ao objeto em questdo; trata-se de
um movimento no qual a subjetividade projetada garante vitalidade e forca ao objeto
representado. Afirmar-se-ia que o0 prazer estético, que acompanha a relacdo empatica,
manifesta-se na forma de uma autoidentificagdo — no caso da literatura, o leitor empatiza com
a obra lida, porque deposita nela a sua propria forga vital. Jung (1991) afirma que se trata de

um prazer estético decorrente do prazer do eu projetado; isso significa que a beleza do objeto



59

consiste na propria estética dele, pois a transferéncia psiquica é responsavel por despertar o
prazer estético. Nesta linha entre estética e empatia, pode-se perceber que ambos s&o
responsaveis forgcas motoras do sujeito, empatizar ndo implica apenas se projetar no objeto, mas
se fortalecer por meio desse processo. Se ha uma projecdo de vitalidade, entdo ha um
mecanismo de extroversao, pois 0 objeto estimula o sujeito a projetar-se nele. Sendo o leitor o
sujeito empatizante, o objeto é a obra lida, o efeito da construcdo textual (JUNG, 1991).

Vale mencionar que Jung (1991) também tece algumas consideracGes acerca da funcao
do poeta e, portanto, da estética e da empatia. Na abordagem desse tedrico, em decorréncia da
percepcdo do artista, ele poderia exteriorizar um conteudo relativo ao inconsciente coletivo e,
dessa maneira, se aproximar de um educador. O encargo dele seria transmitir o que a sociedade
jaconhece, mas ndo aceitou ou ainda ndo conseguiu entender por meio de sua andlise particular.
Trata-se de uma habilidade expressiva, na qual o literato aprofunda-se na sua individualidade e
criatividade para comunicar aspectos do inconsciente — muitas vezes elementos que estdo na
superficialidade e na obviedade, porém a sociedade os desconhece. E dessa atitude expressiva
que o escritor se apresenta solitario, incompreendido; a massa o renega, transformando-o em
uma parea social. A consequéncia desse aspecto é um distanciamento social, os valores do autor
ndo condizem com o da sociedade, logo, é uma contradi¢do ao pensamento da massa — embora
esta Gltima experencie o inconsciente. A medida que o poeta apenas explicita o contetido
inconsciente, a sociedade pratica o inconsciente coletivo sem notar tal feito (JUNG, 1991).

Além de discutir questBes relacionadas a empatia, o0 autor também reflete sobre a
imaginacdo e a relacdo dela com a escrita narrativa. Sendo assim, Jung enfatiza que a poesia é
uma espécie de “brincadeira séria”, na qual a imaginacao, ou melhor, a fantasia exerce um papel
fundamental, ou seja, ela expressa os elementos que comp&em o individuo. E uma manifestacio
da fantasia do inconsciente que, em certos momentos, é rejeitada pelo consciente, pois a arte e
acriacdo literaria séo entendidas pela sociedade (consciente) como um passatempo. Nesse caso,
0 autor, mesmo sendo incompreendido em sua tarefa de criagdo artistica, & impulsionado pela
sua necessidade interior para elaborar obras literarias. A ludicidade, consequéncia da
imaginacédo, expressa-se enquanto uma forca criadora que impde ao sujeito-autor a obrigacéo
de produzir. A criacdo, portanto, € um ato instintivo e, segundo a abordagem junguiana, ela ndo
provém do intelecto; trata-se do instinto ladico agindo sobre o sujeito, isto é, seus anseios,
medos etc. Em decorréncia desse fato, o criador parece alheio aos outros, uma vez que sua
criatividade se manifesta a partir de algum tipo de identificagdo e/ou sentimento. A fantasia

criadora, resumindo, € uma brincadeira séria, porque o artista se expressa ludicamente e cria
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obras, cujo significado perpetua-se com o passar dos anos e revela o contetdo do inconsciente
(JUNG, 1991).

Este movimento ladico da fantasia criadora se assemelha ao caos — mencionado por
Alvarez (1999) e abordado anteriormente — ja que o processo pelo qual o artista tem de passar,
demanda que ele exteriorize alguns aspectos reprimidos da personalidade dele. A palavra
“caos” ¢ substituida por “demonios” (fungdes reprimidas, elementos do eu que ndo estdo
implicitas no interior do individuo) em Jung (1991). O sujeito retorna, por exemplo, ao
sofrimento mais profundo — acessa 0 inconsciente — empatiza com o0 objeto e,
consequentemente, ultrapassa as fronteiras do consciente. Ndo € um meio de exteriorizar 0s
componentes da realidade, mas de evidenciar os aspectos presentes no eu, no individuo. Dessa
reflexdo, o tedrico também observa que a fantasia do inconsciente é transformada em uma obra
criadora e, logo, pode-se conhecer o sujeito, o artista em si. O pensamento mais original, a
esséncia do individuo provém da sua imaginacao, por isso, esta Ultima deve ser valorizada em
todos os sentidos. Mesmo que a criatividade seja um componente infantil, é dessa ludicidade
que se pode compreender a si mesmo e ao outro, pois ela exprime os principais fundamentos
do sujeito artista, bem como do inconsciente coletivo. Destaca-se, contudo, que este processo
s0 é possivel por meio do desenvolvimento da empatia (JUNG, 1991).

E certo que essa discussio referente & empatia também suscita uma concisa observagéo
sobre a questdo do eu. Segundo a perspectiva de Jung (1991), ha uma diferenca entre 0 eu e 0
si mesmo; 0 primeiro reporta-se a consciéncia, j& 0 segundo apresenta-se enquanto o todo
psiquico, logo, relativo ao inconsciente. O si-mesmo manifesta-se como uma idealizacéo do eu
em escritos literarios, por exemplo, nos quais existe uma figura superior, uma personagem
idealizada. Destaca-se, entretanto, que essa expressdo inconsciente acarreta o desenvolvimento
de uma personalidade oposta ao si-mesmo, cuja caracteristica € demonstrar 0s tracos arcaicos
do proprio eu ndo exteriorizados pela consciéncia (JUNG, 1991). No tocante ao vinculo entre
autor e leitor, e a propria empatia, 0 eu na literatura esta sujeito ao plano do consciente e do
inconsciente, ou seja, a narrativa ficcional aborda todo o nucleo psiquico. O sujeito autor e 0
sujeito leitor, durante o processo empético, estdo em uma relagdo, na qual o eu e 0 outro
espelham-se de modo a tornar-se dificil distingui-los. Todo o denominado, complexo do eu,
conforme definido por Jung (1991), apresenta-se no campo literario — seres imaginarios e
ficcionais sdo criados para representar o eu, o si-mesmo e elementos contraditorios a ambos.

Faz-se necessario, no entanto, destacar que a abstracdo aparece como um elemento
oposto a empatia. Nesta ultima, o sujeito empatizante projeta-se no objeto, ja na condicdo

abstrativa, ha um fechamento do individuo em si mesmo, parecido com um processo
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contemplativo. A abstracéo torna-se uma funcdo introvertida, porque ndo existe uma projecéo
subjetiva no objeto, porém um afastamento do individuo para com 0s aspectos subjetivos.
Ressalta-se, contudo, que o sujeito empatizante e o abstrativo possuem tendéncia a arte e ao
conhecimento, mas a maneira de manifesta-las é diferente — na introverséo abstrativa, adere-se
a “for¢a magica” do objeto (nos termos junguianos) e, portanto, privilegia-se o contetdo dele;
na extroversdo empatica, ocorre uma identificacdo entre o contetdo psiquico e o0 objeto. Disso
resulta que o empatico domina esta relagdo com o objeto, pois o sentido do segundo so se
manifesta caso o primeiro Ihe transfira energia vital, psiquica. Por outro lado, o individuo cuja
abstracdo é a funcdo predominante, sujeita-se as demandas do objeto afastando-se dele: a
realidade o amedronta. Observe-se que a empatia € um fendmeno, no qual a confianga em si
mesmo se faz notar, ao contrario da abstracdo (JUNG, 1991).

Se a empatia se difere da abstracdo por ser uma projecdo e ndo uma contemplacao, logo,
ela é uma autorreflexdo do eu, iniciada pelo contato direto com o objeto. E uma fantasia do
inconsciente trazida a superficie, em virtude da influéncia do objeto no individuo. No caso da
literatura, trata-se de uma projecao na obra lida e, portanto, um processo no qual o leitor pode
transferir para a obra (objeto) um contetdo subjetivo. Nessa relacdo, como mencionado
anteriormente, ha uma espécie de circulo de protecdo para os impulsos e a¢bes do individuo,
ou seja, por meio da empatia pode-se adequar melhor as adversidades do cotidiano e ao
ambiente social como um todo. Note-se também como a fantasia exerce uma for¢a importante
para 0 desenvolvimento das questdes estéticas e empaticas, pois ela é a responsavel pela
manifestacdo artistica criadora, isto é, criacdo de obras-primas — aquelas cujo significado e
pertinéncia resistem ao tempo e ao espago. Para que 0 sujeito se torne empatizante, o objeto
tem de despertar certo interesse ou ser formulado a partir da ludicidade criadora — sem as obras-
primas, sem a imaginacdo fantasiosa, ndo é possivel que haja a manifestacdo empética. Em
oposicdo a isso, quando a obra-prima é fruto da estética e da empatia, ela se torna um

instrumento eficaz para a manifestacdo da empatia (JUNG, 1991).

3.5 A MELANCOLIA ENQUANTO ESTIMULO A ESCRITA

O suicidio, independentemente de ser um fenémeno social ou poético/literario,
relaciona-se a melancolia. Desde que a morte autoinfligida € uma constante na vida diaria, o
sujeito melancélico aparece ora como a outra face do suicida; ora como o proprio suicida.
Diante disso, além de especificar de que forma o autoexterminio foi representado no campo

literario (como se fez na secédo anterior), sera evidenciada, deste ponto em diante, a recorréncia
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da melancolia no imaginario de diversos literatos. Trata-se, portanto, de demonstrar o motivo
pelo qual a tristeza é tema de tantas narrativas e, ainda, qual a relevancia disso para a
compreensdo do suicida na literatura.

Em primeiro plano, destaca-se que a melancolia faz parte do contexto poético desde o
surgimento dos classicos epopeicos, pois ao herdi atado impotente ao seu destino, restaria
somente o sofrimento melancolico. Aliés, os gregos foram os responsaveis por cunhar esse
termo, ja que a palavra “melancolia” significa basicamente “bile negra”, cujo excesso causaria
atristeza, solidao, obsesséo, enfim, todo o comportamento de um sujeito com transtorno mental.
Observa-se que, nesse caso, ela se associaria a uma patologia fisica — e ndo psicoldgica — na
qual o individuo teria de empreender um tratamento para essa doenga. A cura, assim, consistia
em plantas opiaceas e laxativas capazes de contribuir, teoricamente, para a expulsdo desse
elemento do corpo humano. Submetiam-se os suicidas, por exemplo, a um tratamento que 0s
faria alucinar e, muitas vezes, sangrar até que recuperassem o animo de viver, bem como
pudessem retomar as atividades cotidianas. Nota-se que o tratamento medicinal — obviamente
em funcdo da época — também incorporava recursos naturais e, ademais, recorriam-se as
supersticdes. Em razédo de o individuo entrar em um estado de dope devido as plantas, a tristeza
era substituida pelo entorpecimento e, por conseguinte, acreditava-se em uma capacidade
curativa dos remédios naturais, até mesmo sobrenatural (STAROBINSKI, 2016).

Nesse interim, ou seja, ao longo do tratamento para a bile negra na historia, a
melancolia continuou como eixo tematico de muitos estudos cientificos e, sobretudo, poesias e
prosas. O fato, contudo, é que a descricdo e o significado dela se alterou com o passar dos anos;
se antes ela se referia a um comprometimento fisico que afetaria o bem-estar psicoldgico,
posteriormente se tornou a inspiracao para a producao de obras literéarias. Passou, logo, a ser
descrita de diferentes maneiras, porém as definicbes dela ndo se detiveram apenas a
circunstancia fisica, porém ao estado da alma, isto &, um reflexo/espelhnamento de si. E certo
que essa mudanca ndo ocorreu de forma tdo rapida e natural. Ora, foi preciso que os suicidas
fossem sujeitados a tratamentos desumanos, cuja principal caracteristica era a cura por meio da
dor ou desconforto fisico, para que o rumo se alterasse. Empregavam-se meios de intervengao
médica referentes as cadeiras giratorias, afogamentos propositais etc. que forcavam o paciente
a fingir algum tipo de melhora, dado que, para evitar o constrangimento ou a tortura, ele
simulava um certo contentamento para com a vida. Tratava-se da omissédo de qualquer ideia
suicida, com o intuito de ndo experenciar outra vez 0 procedimento psiquiatrico
(STAROBINSKI, 2016).
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Com essa mudanca de foco, no que se refere ao pensamento melancélico e suicida, ou
seja, apos a superacdo do tratamento como tortura, se desenvolveu a relacdo humor e tristeza,
bem como a ideia de espelhamento e reflexo na literatura. A satira passou a compor o texto
dramatico e narrativo como forma de o autor denunciar problemas sociais, tal qual as mazelas
do mundo. A ironia apresentou-se enquanto instrumento sagaz para que o poeta e o palhaco
demonstrassem a sociedade, toda a tragédia mundana sob uma perspectiva comica. Essa aversao
do mundo — e de todo o comportamento social —, aparece no melancélico como uma forma de
loucura, insanidade (como alguém ousaria rir da tragedia?). O poeta ri, porque denuncia a
tragédia do mundo, mas, acima de tudo, pois manifesta o caos interior dele. E o riso dramatico
— nesse ponto sobressai uma das primeiras manifestacfes literarias, cuja énfase recai no
emprego da ironia para abordar a solidao e a morte voluntaria. Além do mais, a escrita poética
também passou a demonstrar certo interesse em uma espécie de teorizacdo acerca da literatura
e seu potencial de proporcionar o espelhamento de si mesmo. A partir das ideias schillerianas,
formou-se um entrecruzamento da brincadeira e do sério, isto é, do humor e da tragédia em um
processo de espelhamento (STAROBINSKI, 2016).

Sendo assim, 0 apaziguamento da melancolia ocorreria da seguinte maneira: ao
vislumbrar o reflexo de si mesmo, por meio do prazer estético desencadeado pela arte, o sujeito
se curaria. Tem-se uma espécie de autoconhecimento e/ou entendimento da existéncia, ou seja,
do ser social e individual, por meio do vislumbre, do reflexo de si mesmo. Trata-se de
(re)conhecer-se pela leitura da narrativa melancélica. Em outras palavras, a ironia proveniente
do riso tragicomico, proporcionaria um alivio a melancolia — quase a controlando. A oposi¢édo
entre humor (representada pela ironia) e tragédia (representada pela melancolia) se uniriam para
contrabalancear o psicologico do individuo. Isso, certamente, aconteceria quando ele se
projetasse no texto lido. Conforme Starobinski (2016), Burton chegou a ser um exemplo dessa
proposta, visto que esse escritor se inspirou em Demacrito (representante do tragicémico), ao
elaborar uma obra, cujo objetivo era interpretar o0 mundo, a si mesmo e, mormente, o leitor
solitario. A abordagem desse autor era encontrar uma cura para o proprio sentimento de
desamparo e, por conseguinte, escrever para se recuperar, acima de tudo, sanar as dores
sentimentais do interlocutor de seus escritos. Isto posto, infere-se que a recuperagédo se dé pelo
enfretamento da dor, pois o escritor se desnuda literariamente para escrever sobre si € 0 outro;
recorre a sua tragédia individual para revelar a coletiva (STAROBINSKI, 2016).

Observa-se, a partir dessa perspectiva, que hd uma concepcéo pessimista de realidade,
na qual a tristeza e a soliddo sdo inerentes, logo, para combaté-las é preciso enfrenta-la, sem se

resignar aos infortunios do dia a dia. Dessa maneira, a literatura, por meio da apresentacao de
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situagBes tragicas em cOmicas, proporcionaria uma alteracdo na forma de pensar e sentir do
leitor, isto é, proporia um curar-se pela narrativa. Note-se que a ideia de identificagdo com o
objeto esta presente, dado que Bourton ndo almeja apenas escrever sobre si mesmo, entretanto
convidar o leitor a se identificar com ele. Além do mais, Starobinski (2016) também menciona
Van Gogh, cujo pintor se identificou com seu amigo e médico, o Dr. Gachet, pois este ultimo
apresentava a mesma postura de infelicidade que ele. O sofrimento melancolico e o suicidio, na
arte em geral, ndo unicamente na literatura, abrangem com Van Gogh mais uma categoria: a
identificacdo e, a0 mesmo tempo, o desamparo. A angustia do pintor e do médico mesclam-se
pela busca e impoténcia diante da melancolia. Ora, “Esse médico atormentado pela ansiedade
é a testemunha da ansiedade do pintor: o que se tornar, se aquele de quem se espera 0 SOCOrro
precisa, ele mesmo, de socorro?” (STAROBINSKI, 2016, p. 201).

Em contrapartida, a melancolia e todo o imaginario suicida interligam-se a ideia de
“vazio”. Diante da sua dor, o poeta depara-se com um vazio que é ocupado pela melancolia e,
consequentemente, usa essa falta junto da tristeza com o objetivo de produzir a arte literéaria.
Obviamente, o vazio pode estar relacionado a auséncia de algo, porém torna-se uma forca
motriz para a criacdo e, acima de tudo, a imaginacdo. Nesse caso, ela preenche a realidade do
escritor, cuja auséncia ndo € mais sentida de forma negativa, mas como uma possibilidade de
suportar a dor por meio da escrita. Manifesta-se um lado positivo nessa substituicdo da
melancolia pela atividade criadora. A forca imaginativa e criadora exerce uma renovacao na
forma de produzir artisticamente na e pelo mundo — a imaginacdo € um meio de intervir na
realidade do escritor e do leitor. E um trabalho de producio capaz de substituir aquela espera,
o0 tédio do cotidiano pela imaginacéo criadora, pela forca do ser enquanto entendimento de si
mesmo e do outro. A melancolia exerce uma fungdo oposta ao que se observou até esta parte:
ela tornou-se uma inspiracdo pela tristeza, uma forca que impulsiona e ndo o leva para 0s
confins da obscuridade improdutiva e ociosa (STAROBINSKI, 2016).

A nocdo de melancolia como um espaco de veiculagéo da criatividade e, ainda, como
manifestacdo do vazio foi retratado de outra maneira. Stael, por exemplo, a observava na forma
de uma tendéncia a soliddo e ao refugio do individuo em si mesmo e, com efeito, o vazio
melancolico se associava mais aos aspectos existenciais do que a forca criadora. Segundo
Starobinsk (2016), o suicidio preencheu boa parte das discussdes empreendidas pela literatura
e, portanto, constituiu analises e defini¢des acerca da relacao entre morte, amor, soliddo e vazio.
As narrativas de Stael, assim, propunham reflexdes acerca da entrega do sujeito a paixdo, num
processo de transferéncia vital, em que amar o outro implicava depositar todas as suas forcas

vitais nele. A morte, assim, passaria da condicéo de estado natural ao laco quebrado da paixéo,
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a um amor desfeito ou, simplesmente, a abdicacdo da propria vida em prol do amado. Se toda
a vida é dedicada ao outro, a traicdo é um ato deploravel, cujo recurso seria sucumbir & morte
autoinfligida. Ora, ndo é possivel viver sem 0 amado! Experimenta-se antes do suicidio, uma
morte lenta diante da vida. A vida é delegada ao ser amado. E 0 que daria sossego ao
melancdlico? Ao vazio deixado pela falta do outro? Obviamente, o suicidio (STAROBINSKI,
2016).

A partir disso, depreende-se que o Ultimo recurso para o livramento da dor seria o
autoexterminio. A melancolia, contudo, — apesar de ligar-se a tendéncia suicida — possui certa
capacidade preventiva. Conforme Storobinsk (2016), o individuo a aproveitaria para evitar
sucumbir a tentacdo do suicidio. O sentimento de tristeza ainda se diferencia da apatia completa,
em gue ha um distanciamento total do individuo para com a realidade social, o outro e si préprio.
Sentir a dor afastaria o sujeito da indiferenca completa, capaz de leva-lo a atentar contra sua
vida. Resulta disso, portanto, a melancolia como fonte de desenvolvimento da escrita — a
literatura alia-se a ela em um processo de inspiracdo artistica. Ressurge, novamente, a dor
criativa e o deslocamento do pensamento suicida para a poesia e a prosa. A criacdo literaria
substitui a resignacao frente aos desafios diarios; a morte do autor ocorre pela sua dedicacdo a
producio escrita e ao legado de seu texto artistico. E certo que a morte, nesse caso, nio esta
alheia a vida, pois esta é o grande ponto de partida para a escrita. Quando o autor delega sua
existéncia a literatura, e entrega-se a melancolia, ele valoriza a existéncia indiretamente, ndo a
morte. A experiéncia profunda na consternacédo e a recusa em se ater a outra coisa senao a obra,
tornam o suicidio algo a ser experenciado apenas na poesia. Se a morte voluntaria € o ato Gltimo
da vontade individual, entdo, a obra literaria também o €, com a diferenca de que se trata de
uma acdo voltada ao plano da imaginacao e da criatividade (STAROBINSKI, 2016).

Dado isto, infere-se que a analise de Starobinski (2016), para investigar a relacdo entre
a melancolia, o suicidio e a literatura, considera a capacidade de a tristeza intervir como forca
motriz na criacdo da arte e no triunfo do escritor — diga-se de passagem da do leitor também.
Ao valer-se de sua dor como um refugo e uma prisao simultaneamente, a escrita torna-se 0 meio
de intervencéo dele naquela realidade, na qual poeta abdicou de viver ou, simplesmente, ndo
conseguiu se adaptar. Essa abordagem teérica, contudo, reconhece que ha na melancolia um
acesso a profundidade e, portanto, de forma metafdrica, esse elemento é entendido como uma
“tinta negra”. A analise de Starobinski (2016) recorre a expressao conotativa “fundo do pogo”
para explicar a funcdo da melancolia, no que diz respeito a producéo artistica e literaria. Ora,
popularmente essa expressdao remete & desesperanca, indiferenca etc.,, 0 escritor,

consequentemente, se encontraria em um estado assim, no qual Ihe restaria apenas o fundo do
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poco. E, no entanto, desse estado de profunda tristeza que o artista retira o material e a
inspiracao para a escrita de seus textos —no breu profundo do pogo, ha uma agua “negra”, “suja”
que servira de tinta para sua caneta. Em outras palavras, desta insercao profunda nos préoprios
sentimentos, na sua propria infelicidade e tristeza, originam-se 0s mais belos escritos; € dessa
tinta originéria do fundo do poco que o artista escreve e rejeita o suicidio. Literatura e
melancolia, muitas vezes, sdo elementos indissociaveis.

Note-se que assim como Alvarez (1999), a obra de Starobinski (2016) também se
esforca em destacar o potencial da literatura, no que se refere a compreensdo da natureza
humana — anseios, medos, decepcfes. Em oposicdo ao senso comum, ambos 0S autores
demonstram que a escrita literaria, e todos os fundamentos da vida, ndo se limitam a felicidade.
Alias, a alegria ndo é o unico recurso estimulante da escrita ou a unica forma de estimulo a
producdo individual. O ser melancélico também produz, questiona, cria — a imaginacgéo esta
alheia a qualquer sujeicdo de ordem sentimental, ou seja, ela pode se valer da amargura, do
exilio, do siléncio, pois desses fatores surgem ideias singulares e reflexdes existenciais
pertinentes. A incompletude que o sujeito melancdélico encontra no mundo €é atenuada pela
literatura, uma vez que a escrita permite ao sujeito compreender até mesmo aquilo que se passa
consigo mesmo. Ao invés de se entregar a tristeza, deixando-a dominar a existéncia, o individuo
a usa com o intuito de ndo sucumbir ao desejo do suicidio e nem de se tornar prisioneiro dos
seus proprios sentimentos mais sombrios. Posto isto, pode-se afirmar que a literatura possui
uma certa funcdo social, pois ela ultrapassa o limite de um mero passatempo e,
conseguintemente, adentra na esfera daquilo que é necessario a vida do homem. E preciso,
entretanto, investigar com mais atencao se a arte realmente manifesta alguma funcéo, além do
prazer estético. Dessa forma, observe a seguir a perspectiva de Fischer (2002) acerca da

necessidade da arte.

3.6 ARTE: PARA ALEM DO PRAZER ESTETICO

Sabe-se que a arte acompanha a humanidade desde que o homem ainda ndo havia
desenvolvido a cognigdo e nem conhecia ou tinha formulado o conceito de sociedade. Na pre-
historia, por exemplo, ela ja estava presente, pois 0 senso de coletividade, isto é, a vida grupal,
o0 estimulava a producédo artistica. Na caca, nas relaces sexuais, nos confrontos (aspectos
referentes ao instinto) a arte os complementava e, por conseguinte, tornava as primeiras
interacOes sociais mais ritualisticas, ou nos termos de Fischer (2002), mégicas. As pinturas

rupestres, assim como as cangdes preparavam o homem pré-historico para a vida em
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coletividade, para as demandas do cotidiano. Além de um simples registro nas cavernas, as
primeiras formas de arte eram estimulos aos sentimentos de orgulho pelo desempenho na
cacada ou pela conquista de um parceiro sexual. Nessa época, 0 homem comecava a interferir
no mundo por meio do trabalho, ou seja, em funcdo da producéo de novas ferramentas e objetos
gue o acompanhariam na vida em sociedade, ele iniciou o processo de dominacéao da natureza.
Ao fazer as primeiras descobertas da capacidade de gerar o fogo, de utilizar os recursos
disponiveis em seu meio para sobreviver, ele acabou interferindo na realidade como uma prévia
daquilo que mais tarde se desenvolveria na forma final do trabalho. A arte, portanto,
manifestava os sinais iniciais de algo que ndo possuia apenas um deleite para 0 homem, mas
uma funcgdo social, pois 0 objetivo dela era acompanhar o individuo em sua empreitada em
descobrir o mundo e desenvolver o seu pensamento (FISCHER, 2002).

E certo que o homem n&o s6 descobriu a arte por meio de sua intervencdo no mundo
objetivo; a linguagem também despontava enquanto necessidade humana de comunicacao, mas
também de arte. Conforme Fischer (2002), ao nomear os objetos que o rodeavam e, logo,
particulariza-los, o individuo marcou sua diferenca, e até mesmo sua superioridade, em
comparagdo aos outros animais. Ao ultrapassar as barreiras do comportamento instintivo, ele
precisava de algo mais, de um instrumento de expressao — a sua relagdo com as ferramentas de
trabalho o compeliu a isso. A medida que o homem conhecia a natureza, a necessidade de
nomeé-la a acompanhava e, com efeito, a linguagem se formava para além da simples
balbuciacéo instintiva ou comunicacdo arcaica. Ela iniciava a sua ascensao no que se refere a
um recurso expressivo — a dor, o sofrimento, a alegria deveriam ser compartilhados. A
linguagem ndo somente se encontrava na condicdo de facilitadora do trabalho do homem pre-
histérico, mas de dominio da natureza, pois 0s objetos nomeados estavam agora sob o comando
do individuo. Os instrumentos de trabalho e os recursos naturais, ao constituirem o vocabulario
humano, ndo pertenciam mais sé a eles, faziam parte do pensamento e palavreado do individuo.
A primeira grande arte — e sua pertinéncia social — ndo surgiu com a publicacdo dos primeiros
classicos, irrompeu com a criacdo da linguagem e da particularizacdo dos objetos.

Desse modo, pode-se dizer que no inicio da civilizacdo humana, a arte estava mais
proxima da nocdo de fungdo social do que de estética; o belo era irrelevante diante da
possibilidade de a arte mediar as interagdes sociais e, como argumenta a abordagem fischeriana,
servir de magia. A funcéo dela, portanto, era auxiliar o individuo na compreensédo do real e,
especialmente, garantir que ele atuasse nessa realidade. Quando o sujeito finalmente
desenvolveu a arte, ndo criou apenas um meio de obter prazer, mas de enfrentar aquele mundo

que lhe parecia tdo inexploravel e assustador a primeira vista. Ao invés de ser apenas um
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registro do homem, as primeiras dangas, desenhos e palavras eram mecanismos de
engrandecimento diante das adversidades. Em decorréncia disso, € que ela possuia certa
conotacdo magica, cujo proposito era conferir poder ao grupo. O coletivo, nessa situacgéo,
consistia em um elemento fundamental, dado que o compartilhamento dessas atividades
artisticas funcionava como representacao do grupo. A arte fazia ecoar a voz de todos os sujeitos,
pois mais do que se ligar a vida, ela se tornava a vida devido ao fato de que 0s homens possuirem
um interesse em comum. A manifestacdo artistica concedia o poder para o homem ir além da
repeticdo de acdes instintivas e, por isso, explorasse algo além daquilo tido como natural.

O problema, todavia, é que isso se refere a um modelo pré-histérico de organizagéo
social, no qual a sociedade ainda ndo havia se repartido em classes. A arte, pois, estava sujeita
apenas a coletividade e, portanto, a individualizacdo ndo existia. Com o advento da burguesia,
o foco se tornou o individuo e a propriedade privada; a classe dominante passou a se interessar
pela arte, visto que ela poderia funcionar enquanto meio de alcangar os objetivos dela. Ora, viu-
se anteriormente que o propdsito artistico € atuar enquanto elemento do coletivo e o que poderia
0 pensamento burgués querer dominar mais do que o poder grupal? Deter e controlar a arte
serviu como estratégia para orientar a sociedade e, em razdo disso, ocorreu a alienacdo da
expressdo artistica, porque o proprio homem se alienou. O modelo de organizacao societaria ja
ndo era 0 mesmo, o coletivo ja ndo importava e, assim, a conexdo do homem com a natureza e,
principalmente, com ele mesmo se perdeu. Isso, no entanto, ndo implica uma generalizagéo:
embora a arte ndo servisse mais coletividade e estivesse individualizada, o artista usava sua
interpretacdo do mundo para de si e do outro. Mesmo que a arte se manifestasse pelo autor
individual, o objetivo dela implicitamente era ser comum a todos. Ao usar a arte como propasito
individual, a burguesia ndo conseguiu desvincular dela a funcéo social. O sujeito escrevia de si,
do mundo e ao leitor restava a interpretacdo do que se passava ao seu redor — ainda ha uma
atencdo ao outro, ndo somente a si (FISCHER, 2002).

E neste ponto que a arte se apresenta ao homem como condic3o para a sua existéncia e,
além disso, como necessidade. De acordo com Fischer (2002), uma vez que o fundamento dela
(mesmo que indiretamente) é se relacionar a coletividade, ela proporciona uma certa adaptagdo
do individuo, no que se refere ao ambiente social. Torna-se mais simples suportar os desafios
que se impdem ao homem, quando ha algum tipo de arte acompanhando a sua existéncia, bem
como permitindo que ele reflita/compreenda/desvele e transforme o real. Em uma sociedade de
classes, por exemplo, em que ocorre a incompletude do individuo, a arte exerce uma funcéo
oposta: transformar o incompleto em totalidade. Tem-se, pois, uma revitalizagdo do ser, uma

desfragmentacdo que o encaminharia ao encontro de si mesmo e a percepcao de que a arte é
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capaz de humanizar a vida. A perspectiva fischeriana aponta que ela ndo seria apenas parte do
ambito social, mas uma realidade social; face a uma crise social, a arte também a revela, mas,
acima de tudo, prop0e a alteracdo dela. Aborda-se o esfacelamento social, as crises pelas quais
os individuos passam, almejando muda-las de alguma forma. Embora o meio social baseado
nos ideais do mercado, tenha instigado a competitividade na producgdo artistica, ela nunca
cessou — ao contrério, dele resultaram muitas obras pertinentes (FISCHER, 2002).

Além de Ficher (2002) observar como a arte acompanhou o desenvolvimento social e
humano e, portanto, atendeu aos critérios de funcionalidade social, o tedrico também ressalta a
pertinéncia de distinguir em uma obra artistica a forma, o tema e o contetido. Segundo ele, esses
elementos ajudariam a determinar o potencial dele, no que concerne a sua capacidade de intervir
na realidade, bem como transformar a vida do autor e do leitor. Desse modo, com relacdo a
tematica, pode-se afirmar que, como sugere o senso comum, ela é um sinébnimo da palavra
“assunto”, mas se refere, essencialmente, a capacidade de o escritor revelar o estado, o problema
e consciéncia social de determinado momento historico. No se deve, contudo, confundir a
funcdo da tematica em um retrato fiel do mundo natural e da realidade; ao contrario, ela objetiva
simplesmente abordar algum aspecto sobre a sociedade — a descri¢éo fiel do real ndo € o Gltimo
proposito e tampouco principal da arte. Torna-se complexo e muito dificil que algo socialmente
elaborado — semelhante a arte — seja capaz de imprimir a realidade em uma folha de papel ou
quadro. Isso, todavia, ndo significa deixar de refletir sobre 0 comportamento e organizacao
social, mas, sim, evitar a atividade audaciosa de reproducéo fiel (FISCHER, 2002).

Em complementariedade com o tema, o conteddo manifesta sua relevancia, no que tange
a obra artistica. Convém, primordialmente, mencionar que ele esta relacionado ao estilo de
escrita; geralmente, determinado texto € entendido a partir da individualidade do escritor e tudo
aquilo que remete ao estilo de escrita dele. Nesse tipo de andlise ou entendimento literario, o
teor social é suprimido em detrimento dos aspectos subjetivos pertencentes ao escritor. A
abordagem fischeriana, por outro lado, reformula esse pensamento ao considerar que toda obra
é decorréncia de uma época e sociedade especificas, ou seja, seu conteudo se refere,
fundamentalmente, ao campo social. Embora certo texto tenha carater individual e tenha sido
elaborado em funcgéo da perspectiva/experiéncia de um individuo, ele ainda ndo se desvirtua da
consciéncia coletiva. Em razéo disso, o contetdo artistico se aproxima mais da esfera social do
que do talento incomum dos artistas; a arte, pois, contempla ndo somente a Dessa
individualidade, ou melhor, dessa percepc¢do subjetiva acerca realidade, origina-se a arte —
analisa-la, pois, implica na compreensdo de seu cunho social. O estilo ndo é o Unico

determinante da obra e de sua criacéo, é o0 aspecto social que se eleva na producéo, validacéao e
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relevancia artistica. Ainda que ne sempre o conteudo comum esteja explicito no texto, sua
existéncia € inquestionavel; o homem esta, como se viu, desde os primoérdios interagindo
socialmente, isto €, por mais solitario que seja, sua obra decorre do &mbito social (FISCHER,
2002).

Aliada ao contetdo, a forma também constitui parte importante da obra de arte. Em
funcgéo de o sujeito — inclusive o artista — atuarem no mundo pelo trabalho, ela pode ser definida
como “a experiéncia social solidificada” (FISCHER, 2002, p. 174). No periodo pré-historico,
o ser humano dava forma aos elementos naturais com o objetivo de produzir instrumentos que
detinham certa funcdo social. A medida que o tempo passou e 0 conceito de sociedade se
desenvolveu, o elemento forma garantiu a0 homem a tentativa (quase como em um processo de
imitacdo) de moldar a obra conforme sua percepc¢éo da realidade. A identificacdo com a obra
artistica, com efeito, passou a ser um meio de o sujeito se preparar para as atividades diarias
como, por exemplo, a caca, a relacdo sexual etc. O processo de identificacdo, nessa situacgéo,
ultrapassou as barreiras do prazer estético, isto €, as obras possuiam uma espécie de carater
magico, capaz de conferir ao individuo mais confianca, no que diz respeito ao enfretamento das
adversidades. A mégica se dava porque a obra estimulava a confianca em um homem, cujo
desenvolvimento social, racional e humano ocorria de forma inicial. A exemplo, h& a pintura
rupestre na qual a forma dela imitava cenas da realidade, mas a beleza ndo era o aspecto
principal, j& que a magica consistia em fazé-lo compreender a realidade, preparando-o para 0s
rituais do cotidiano. Sinteticamente, poder-se-ia dizer que a forma desperta a vontade para atuar
na realidade social, por meio de um movimento de identificacdo entre o objeto (arte) e 0 homem
(FISCHER, 2002).

Nessa relacdo entre a forma e o contelido, a palavra também manifesta a sua importancia
na arte, sobretudo no que se refere a literatura. Destacou-se, anteriormente, que a0 nomear 0S
primeiros objetos, 0 sujeito estava diante de um processo artistico e magico, pois a linguagem
representava o seu anseio de intervir no ambiente. Apds, contudo, este periodo primordial da
fase humana, a palavra se transformou, frequentemente, em um ornamento ou algo natural. Ela
ja ndo detinha, ou melhor, j& ndo se percebia sua relagdo de mediacdo e entendimento entre o
objeto e o sujeito. Disso resulta que a poesia e a prosa — manifestacGes da arte pela palavra —
empregam 0S recursos da escrita como Se estivessem retornando ao periodo de surgimento da
linguagem, no qual a magia da nomeag&o dos objetos criava uma atmosfera de conhecimento
de mundo e, sobretudo, de si mesmo. Em decorréncia de a literatura incorporar a escrita em sua
constituicdo e recurso fundamental, a palavra foi — e é — capaz de descrever situacdes de forma

original, a partir de um contexto especifico. Trata-se da utilizacdo da escrita na producgéo de
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significado de modo Unico e original, muito parecido com a situacdo inicial de descoberta das
palavras. A palavra, pois, ndo é importante apenas pelo seu conceito, porém e acima de tudo,
pelo fato de estar sujeita ao contexto historico-social e, enfim, de expressar a experiéncia
individual e coletiva (FISCHER, 2002).

Dito isso, pode-se depreender que a palavra também necessita da experiéncia para
desempenhar o seu papel na construgdo da forma artistica. Ainda que o escritor aborde temas
referentes a sua subjetividade, a experiéncia retratada em seu texto ainda compora o quadro da
experiéncia social. A reclusdo e a soliddo de diversos literatos provém da relacdo que ele tem
com o meio circundante — sua tarefa enquanto sujeito isolado seria a de analisar o que se passa
em determinada época, compartilhar tal compreensdo e, por fim, permitir ao leitor a
decifracdo/identificacdo com a sua prépria experiéncia subjetiva. A partir do momento que o
autor usa a prépria experiéncia de isolamento e melancolia, ele impacta tantos outros sujeitos,
cuja personalidade e comportamento remeta justamente a isso. Mas, para que consiga
evidenciar tal experiéncia, tem de conseguir expressa-la por intermédio das palavras; a forma
como as dispde (sobretudo em poemas) implica se sera capaz de transmitir suas ideias ou,
simplesmente, o texto se restringird ao conteddo. A palavra ndo é somente um elemento
referente ao conteudo, mas €, essencialmente, a expressdo da experiéncia social
contextualizada. A assimilacdo do contetdo depende da forma, dito de outro modo, da palavra;
a linguagem artistica ndo sé implica a transcricao do real, quando bem estruturada permite ao
sujeito projetar-se no texto literario.

Diante dessas consideragfes resta agora responder a seguinte questdo: qual € a funcéo
social da arte? De acordo com Fischer (2002), em sociedades modernas como a do século XXI,
na qual tecnologia e informag&o preenchem o cotidiano dos individuos, a manifestacdo artistica
opera na reformulacdo do pensamento do sujeito. Em oposicdo a qualquer sujei¢cdo do homem
em relacdo a sociedade, a arte evidencia a liberdade do sujeito, ou seja, incentiva-o a ser livre
e, assim, escolher a si mesmo. Além disso, ela é necessaria para o conhecimento de mundo e,
acima de tudo, daquelas questdes cuja tematica é silenciada socialmente. A arte, ao contrario
de outras areas, pauta-se na sinceridade, por isso, auxilia na compreensdo de determinados
aspectos, pois seu compromisso esta na humanidade. No contexto literario, o enredo de
determinado romance ou conto contém aspectos relevantes para analisar aspectos existenciais
e referentes a vida em sociedade (FISCHER, 2002). Em comunh&o ao estudo fischeriano,
entende-se a arte como necessaria a vida, dado que ela atua em determinadas realidades,
servindo & comunidade. O artista, pois, ajuda o ser humano —mesmo que faca isso indiretamente

—a lidar com a solid&o tipica de um mundo capitalista; uma de suas funcdes € a fazer o individuo
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compreender-se, porque por meio do autoconhecimento ele se ambienta consigo mesmo. A
literatura pode contribuir para que o mundo se torne mais digno de ser vivido, contemplando
aqueles que deveriam ser acolhidos pelo grupo social, mas sdo por ele desprezados, como 0s
suicidas. Necessaria a vida individual e a sociedade, a arte entretém e discute novas questdes e
rompe velhos paradigmas.

Por fim, percebe-se que o exposto nesta se¢do fundamenta teoricamente a importancia
da arte e da melancolia para o presente estudo, ao desenvolvimento de obras significativas a
humanidade. Falta saber como essa relacdo entre literatura, artista e pablico pode servir de
estratégia a prevencdo da morte voluntaria. Acompanha-se na se¢do seguinte, com efeito, a
andlise dos textos de Charles Bukowski e Caio Fernando Abreu quanto & necessidade delas,

bem como sua caracteristica melancélica.
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4 ANALISE DAS OBRAS

Estabelecer uma relacdo entre dois autores ndo é uma tarefa facil, dado que os seres
humanos se distinguem na sua individualidade e, acima de tudo, na maneira como se
comportam diante da existéncia. Em certas ocasifes, classificam-se as obras literarias pela
semelhanga entre a tematica delas, uma abordagem que pode simplificar o teor dos textos e,
portanto, ndo atingir a profundidade deles; relegando o sentido das obras a um movimento
literario especifico. A proposta desta secdo — e das analises posteriores — consiste em encontrar
0 ponto de interseccdo entre obras singulares, cujo estilo de escrita e experiéncia autobiogréafica
revelam personagens nem téo ficticios assim. Influenciados pelo contexto socio-historico e —
diga-se de passagem pelas figuras que despertaram o pior e 0 melhor de ambos os autores —
Charles Bukowski e Caio Fernando Abreu fizeram da escrita um processo de cura e obsessao.
Escrever tornou-se um processo vital tanto quanto o corpo precisa do coragdo para sobreviver,
Em fungdo dos acontecimentos indesejados e pela certeza da soliddo, a prosa e a poesia se
transformaram em autocuidado — em prevencédo. Se espreitavam com ressalvas as pessoas e a
vida, na literatura tiveram toda liberdade e a coragem suficientes para resistir aos contrastes da
vida. Deste capitulo em diante, o leitor se deparard com recortes biograficos e uma analise
discursiva de Ham on Hye e Além do Ponto e Outros Contos, na qual objetiva-se identificar de
que forma as duas obras podem contribuir para a prevenc¢édo do suicidio.

Para a analise das obras, buscou-se respaldo na biografia de Howard Sounes (2016) e
Paula Dip (2009) acerca de Bukowski e Caio Fernando Abreu respectivamente. Entendeu-se
que embora os textos literarios sejam autobiograficos, algumas passagens precisavam de um
referencial tedrico para explicd-las. Além disso, trata-se de uma andlise discursiva e,
consequentemente, contextualizacdes historicas e sociais serdo ressaltadas; os autores foram
influenciados, em vida, politica e socialmente pelo momento historico. As semelhancas e 0s
contrastes, no que se refere aos livros, bem como a ideacdo suicida de ambos serdo aspectos
investigados a seguir. Ha, contudo, outro elemento que compora este quadro de anéalise: a
relagdo entre empatia e a literatura. Dessa forma, a perspectiva junguiana referente ao
movimento empatico fundamentara os achados obtidos por meio do exame dos textos, ou seja,
aplicar-se-a o conceito de Jung (1991) a prevencao da morte autoinfligida por meio da ficcdo
autobiografica. Note-se, entretanto, que a proposta desta secdo é a analise das obras, a
identificacdo das semelhancas e contrastes; ndo se trata de inseri-las em um conjunto especifico,

nem tampouco de reduzir os autores ao mesmo tipo literario. A singularidade dos textos, assim
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como o entendimento da trajetdria de vida de cada um, sdo elementos essenciais a este estudo,

visto que os tornam escritos Unicos para dissertar sobre a melancolia, a soliddo e o suicidio.

4.1 CONTEXTUALIZACAO BIOGRAFICA

Heinrich Karl Bukowski Junior ou simplesmente Henry Charles Bukowski nasceu em
16 de agosto de 1920 na cidade de Andernach na Alemanha. Filho de mée alemé e pai norte-
americano, o autor mudou-se, em 1923, para Los Angeles em busca de maior qualidade de vida.
Em meio a Grande Depressdo, todavia, enfrentou junto da familia a crise financeira e, assim,
experenciou, em parte consideravel de sua infancia e adolescéncia, os efeitos da desigualdade
social. A fome, o desemprego, a discriminacdo e a disparidade entre classes econdmicas
impactaram, no que diz respeito a formacéo individual e social dele. Além de estar inserido em
um meio social em crise, a personalidade de Bukowski também foi formada a partir de algumas
questBes de cunho individual, que serdo explicitadas ao longo desta se¢do. Apos sua formacao
escolar, o jovem escritor ingressou na Los Angeles City College em 1939, para cursar
Jornalismo, porém ndo concluiu sua formacao académica. Pode-se ressaltar que rompeu essa
ligacdo, de dois anos, com o ambiente universitario em um breve periodo depois de ter sido
expulso de casa pelo pai. Neste interim, resolveu conhecer outros estados e, durante alguns
anos, manteve-se em diversas cidades estadunidenses, devido a empregos mal remunerados de
motorista, carregador de caixotes, encarregado de expedicdo de mercadorias etc. Em funcéo
dessas experiéncias, a exploracdo da mdao-de-obra tornou-se um tema recorrente em Sseus
poemas, contos e romances. Foi, no entanto, com seu emprego de carteiro, apds se estabelecer
de definitivamente na California, que o trabalho bracal e as angustias do proletariado tomaram
forma em seus escritos (SOUNES, 2016).

Bukowski casou-se com Barbara Frye em 1955 e tiveram uma filha em 1964, chamada
Marina, e, um ano depois, divorciaram-se. J& em 1985 o escritor casou-se com Linda Lee
Beighle que permaneceu com ele até os seus Ultimos dias de vida. Embora o autor tenha escrito
muito ao longo de seus anos mais miseraveis, a publicacdo e, consequentemente, 0
reconhecimento literario tardou a aparecer. Seus poemas tornaram-se conhecidos no cenério de
Los Angeles, bem como seus contos atrairam a atencao de jovens autores, cartunistas e artistas
em geral. Apos anos de tentativas e submissdes fracassadas a revistas literarias, a Black Sparrow
Press, administrada pelo editor John Martin, passa a publicar os textos de Bukowski em 1960,
mas 0 comego de Seu prestigio enquanto autor ocorre somente no inicio de 1970. Ainda que

ele, ao longo dessa década, tenha se popularizado entre os americanos, sua obra ganhou
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aclamagéo/aceitacdo entre o publico europeu (o que lhe rendeu turnés internacionais). J& em
1987, com sua carreira praticamente consolidada, sua obra foi adaptada ao teatro e ao cinema,
o filme Barfly é um retrato autobiografico de Charles. Nesse periodo, detinha uma fortuna e
vivia apenas da literatura; um grande contraste a sua fase de exploracdo trabalhista. Usufruiu
de seu sucesso por cerca de uma década, quando faleceu em 1994 em razdo de complicacbes
da leucemia (SOUNES, 2016).

Caio Fernando Loureiro de Abreu, escritor brasileiro e sulista, nasceu em Santiago do
Boqueirdo (Rio Grande do Sul) em 1948. O pai militar — assim como o de Bukowski — e a mae
professora tiveram mais quatro filhos além dele; a estabilidade financeira dos pais e 0 acesso
aos recursos basicos para viver, garantiram-lhe maior conforto durante a infancia. Aliés, a
lembranca deste periodo no interior galcho transpareceria em seus escritos anos mais tarde. Em
1967, apobs trés anos morando sozinho na capital galcha em virtude de estudo, ingressou em
dois cursos da Universidade Federal do Rio Grande do Sul: Letras e Artes Cénicas. Sua vida
académica ndo perdurou durante muito tempo, ja que dois anos mais tarde passou a integrar a
equipe de jornalistas da revista Veja. Mudou-se, portanto, para Sdo Paulo e, de forma néo
intencional, iniciou a sequéncia das muitas viagens que viriam posteriormente. Ao longo de sua
vida viveu com diversas personalidades da area da Literatura e do Jornalismo. Por volta de
1970, o autor foi vitimado pela repressao ditatorial e, obviamente, também foi torturado pelos
militares. Em 1973, talvez como fuga da situacdo brasileira opressiva, talvez por uma fuga
existencial e subjetiva, o autor decidiu constituir parte do grupo de jovens viajantes pela Europa.
Novamente, como no caso narrado anteriormente, 0s empregos garantidos — nesse caso para
um imigrante — eram exaustivos: o escritor trabalhou como lavador de pratos, operario etc.
Além disso, ndo conseguiu estabelecer uma moradia especifica e, portanto, sobrevivia de
invasbes de casas e prédios abandonados. Nesta fase, o autor buscava o reconhecimento
internacional de seus escritos e, a histdria repete-se, a aceitacdo de Caio foi maior na cena
europeia (DIP, 2009).

Entre os anos que esteve em um autoexilio, 0 autor cogitou casar-se com Ana Antoun,
entretanto sua orientagdo sexual o impedia disso. Embora tenha se relacionado com mulheres,
a homossexualidade era inegavel. Com a chegada dos anos 1980, o autor também possuia certa
fama no contexto brasileiro, mas nada comparado aos leitores que o acompanhavam na Europa.
O grande éapice, no entanto, de sua notabilidade no Brasil, de certa forma mundialmente
também, foi a publicacdo de Morangos Mofados (1982) — fase cujo trabalho era como
jornalista/cronista em diversas revistas. Em 1992, consegue uma bolsa de estudos na Franga

somente para escrever e, durante dois anos ap6s o término da bolsa, viveu em casas de colegas,
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viajando pelos paises europeus. Havia mencdes aos seus escritos em jornais e participagdes dele
em programas de televisdo europeus — o cenério brasileiro também o mencionava
constantemente. Seu retorno para o Brasil acarretou uma descoberta infeliz de que contraira o
virus HIV, isso o levou a disseminar informacdes acerca da doenca, com o objetivo de
sensibilizar os individuos quanto aos males dela. Durante os trés anos da descoberta de ser
soropositivo, o escritor voltou ao seu estado natal. Permaneceu em Porto Alegre junto de sua
familia até seu obito (1997) em virtude de complicacdes da Sindrome da Deficiéncia Imune
Adquirida (AIDS) (DIP, 2009).

4.2 ETHOS: IMAGEM DISCURSIVA DOS AUCTORES

O exposto anteriormente demostra que os dois autores vivenciaram as mesmas décadas
e, inclusive, o impacto de suas obras foi sentido de uma forma parecida, mesmo que Caio tenha
tido maior sucesso postumamente com relacdo a Bukowski. O fato, contudo, consiste que a
ideacdo suicida, bem como a melancolia compuseram grandes passagens dos textos deles. Tanto
Ham on Hye quanto Além do Ponto e Outros Contos possuem referéncia a isso; o primeiro
pertence ao género textual romance autobiografico, que narra a infancia e a juventude de
Bukowski, langado em 1982 e traduzido para o portugués como Misto-quente!* (SOUNES,
2016). Ja o segundo, é uma coletanea®® de quinze®® contos notaveis de Caio, cuja caracteristica
principal é contar um pouco de si mesmo num espelhamento autobiografico por meio da
literatura. Sendo assim, o leitor observara, a principio a analise de alguns excertos de Bukowski
e, posteriormente, de Caio Fernando Abreu cujo objetivo € identificar o ethos discursivo
presente nas obras de ambos.

4.2.1 O melancoélico suicida
Em Ham on Hye o leitor se depara com o ethos, ou seja, a imagem que 0 escritor

transmite de si mesmo (MAINGUENEAU, 2013, 2010, 2009, 2001), em funcéo de seu discurso

literario. Pode-se denominar o primeiro ethos do autor de “melancélico suicida”. Ao longo do

14«0 titulo é um jogo de palavras com O Apanhador no Campo de Centeio (The Catcher in the Rye), um dos
romances preferidos de Bukowski, assim como quer dizer que Chinaski estava preso no meio de seus pais, como
presunto em um sanduiche”. (SOUNES, 2016, p. 269-270) [grifo do autor].

15 Trata-se, na verdade, de uma antologia publicada em 2015, cujos contos foram selecionados pelo escritor e
professor galcho Luis Augusto Fischer.

16 Desses, apenas doze foram analisados, pois somente com esse niimero ja foi possivel o necessario para responder
ao problema de pesquisa.
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texto de Bukowski, a certeza de estar sozinho e ser um suicida em potencial é reforcada em
diversas passagens explicitas e implicitas. Mais do que simplesmente narrar um acontecimento
descontextualizado, ele descreve a propria vida, a partir da criacdo de seu alter ego: Henry
Chinaski. Ja no inicio do texto, a timidez repressiva caracteristica, muitas vezes, de um sujeito
com essa tendéncia, aparece como um prelidio ao desenrolar de toda a narrativa: “I felt good
under the table. Nobody seemed to know that I was there.” (BUKOWSKI, 2002, p. 9). O
sentimento de ndo ser notado pelas pessoas acompanhou a trajetoria do autor desde a sua
infancia, na qual ainda quando crianca evitava ser observado — 0 que daria margem para ser
julgado também. N&o se trata apenas de se esconder embaixo da mesa, porém de evitar estar
vulneravel diante dos individuos, isto €, trata-se de uma manifestacdo infantil do temperamento
tendendo a introversdo. Além disso, a conducdo da narrativa pelo autor demonstra que havia
uma diferenga de comportamento entre ele as demais criangas: “They seemed very strange, they
laughed and talked and seemed happy. I didn’t like them.” (BUKOWSKI, 2002, p. 27). A
infancia solitaria e, portanto, a falta de socializacdo impedia-o de se familiarizar com o
comportamento dos demais — 0 seu mundo introvertido e melancolico ndo condizia com a
natureza harmoniosa e feliz dos outros individuos. Rir era estranho.

Como é caracteristico de um temperamento melancélico, até mesmo depressivo, a
auséncia de relagdo social implica em um isolamento social e, consequentemente, numa espécie
de autodefesa. Ora, se conviver é tdo dificil, se 0 sentimento de ndo pertencimento ultrapassa
tudo mais, logo, a soliddo (a prépria companhia) é o recurso para confortar a si mesmo. “The
best thing about the bedroom was the bed. I liked to stay in bed for hours, even during the day
with the covers pulled up to my chin. It was good in there, nothing ever occurred in there, no
people, nothing. My mother often found me in bed in the daytime”. (BUKOWSKI, 2002, p.
38). Essa passagem confirma a necessidade de ficar s@, entretanto, sugere a soliddo de um
sujeito cada vez mais centrado em si mesmo e ndo ao mundo que o cerca. Nesta fase da
narrativa, observa-se a primeira aparicdo da figura paterna autoritaria; apds levar a primeira de
muitas surras, 0 menino Chinaski tem a certeza de ndo se inserir em nenhuma esfera social,
inclua-se a familiar também. Sob essa perspectiva, o sujeito ndo é um sujeito, cuja liberdade e
individualidade sdo garantidas pela coletividade, mas é um objeto que pertence a algo ou
alguém, é reprimido, e alienado pelo meio. “I felt that even the sun belonged to my father, that
I 'had no right to it because it was shining upon my father’s house. I was like his roses, something
that belonged to him e not to me...” (BUKOWSKI, 2002, p. 40). Esse contexto de soliddo e, até
mesmo ndo compreensdo de si mesmo enquanto sujeito, revela a formacéo de um individuo

cujo desejo pela morte autoinfligida surgia.
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Inserido em um ambiente autoritario e opressivo, Henry Chinaski refletia sobre si
mesmo e, portanto, a figura de um personagem melancélico toma mais ainda a sua forma. Os
episddios de praticas de bullying durante o periodo escolar e as violéncias fisicas e psicologicas
do pai de Bukowski contribuiram para um desgosto com relagdo a propria existéncia. O
primeiro aspecto a ser destacado sobre isso consiste no reforco constante, do romance em
primeira pessoa, de seu estado de desesperanga: “I didn’t know if I was unhappy. I felt too
miserable to be unhappy.” (BUKOWSKI, 2002, p. 68). Desse sentimento desencadeava-se a
ideia de que embora o seu sofrimento individual fosse verdadeiro, ninguém poderia intervir na
situacdo, pois a sociedade desconhecia e era apatica quanto a esse caso isolado. Mesmo que
alguém sofra isoladamente ndo afeta a sociedade como um todo. Além disso, a autossabotagem
e a sensacdo de inferioridade com relacdo aos outros sujeitos também instigavam uma
perspectiva melancolica: “[...] since some people had told me that I was ugly, I was preferred
shade to sun, darkness to light.” (BUKOWSKI, 2002, p. 94). Note-se que 0s comentarios acerca
de sua aparéncia fisical’ o impediam de se relacionar socialmente. Problemas de baixa
autoestima estdo conectados a ideacdo para atentar contra a propria vida. Além disso, ha um
certo conformismo por parte do escritor em estar sozinho, ou seja, era como se evitasse as
pessoas que o evitavam: “l wanted to live alone, | felt best being alone [...] (BUKOWSKI, 2002,
p. 155).

A medida que a personagem se desenvolve e o leitor observa sua infancia

transformando-se em adolescéncia, o ethos do melancélico suicida torna-se mais visivel:

I had no interests. | had no interests in anything. | had no idea how | was
going to escape. At least the others had some taste for life. They seemed to understand
something that I didn’t understand. Maybe I as lacking. It was possible. I often felt
inferior. | just wanted to get away from them. But there was no place to go. Suicide?

Jesus Christ, just more work. I felt like sleeping for five years but they wouldn’t let
me. (BUKOWSKI, 2002, p. 174-5).

Observe-se que no excerto anterior a morte voluntaria é mencionada, porém apenas
como uma ideacdo. Ainda que o tédio e, especialmente, a indiferenca/desesperanca com relagédo
ao futuro se manifestasse, cometer suicidio ndo seria a solucéo do problema. Alias, suportar a
tristeza, a propria tendéncia ao suicidio, era basicamente um objetivo para viver; um tipo de
resisténcia perante as adversidades cotidianas. Nesse caso, a vida estava em pauta — idear,

porém ndo fazer — suportar a tristeza tornou-se a grande vinganga contra aqueles que o

17 Bukowski sofria de um caso grave de acne que ndo deixou apenas marcas fisicas, mas psicolégicas (SOUNES,
2016).
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machucaram. A imagem do literato, isto é, o ethos de melancolico suicida expressa o desejo
pela morte, mas, acima de tudo, o desejo pela vida.

Esse tipo de ethos apresenta uma dualidade: vida e morte. Se por um lado o suicidio
aparece ao longo da obra (quatro personagens cometem o0 ato), por outro, a teimosia de
permanecer vivo e suportar mais um dia, € mais significativa no texto de Bukowski. Uma
esperanca na desesperanca. E a realidade nua e crua contada por um sujeito que experenciou o
pior do mundo e das pessoas. Nao ocultar a tristeza, a melancolia e, fundamentalmente, o
suicidio é a manifestacdo desse processo de resisténcia. A sua imagem é construida na obra, ou
seja, 0 seu ethos enquanto um suicida em potencial, cuja melancolia e todo o sofrimento diério
garante-lhe a possibilidade de viver. Tanto a morte quanto a vida sdo essenciais para a
construcdo da imagem de seu alter ego: embora a existéncia seja dura e cruel, cujo
encerramento € considerado, a escolha pela vida esta garantida. Pensar sobre a propria morte
também implica pensar sobre a prépria vida; o ethos de Bukowski revela um sujeito com
tendéncia suicida, condenado até o fim de sua existéncia a profunda tristeza, ndo a morte
voluntaria. “What a weary time those years were — to have the desire and the need to live but
not the ability.” (BUKUWSKI, 2002, p. 215). Desejar viver acima de desejar morrer. Apenas
um suicida melancélico; um autor que abordou o suicidio enquanto poético/literario. Pensar,
flertar com a morte autoinfligida, falar sobre, mas nao fazer.

O ethos de melancdlico suicida evidencia-se ainda nessa passagem: “Sitting there
drinking, I considered suicide, but I felt a strange fondness for my body, my life. Scarred as
they were, they were mine.” (BUKOWSKI, 2002, p. 274). Note-se que a imagem transmitida
pelo autor é de ponderar acerca do ato, porém o entendimento de sua personalidade e, além
disso, da existéncia miseravel sdo suficientes para que ele ndo sucumba a isso. Ha, nesse ponto
da histéria, em Henry Chinaski um reconhecimento de si mesmo enquanto sujeito; percebe que
se a solidao e, poder-se-ia dizer a tristeza, faziam parte de sua vida, logo, que aprendesse a viver
com elas. A ideacdo suicida se apresenta, em decorréncia de seu estado mental de tristeza. O
caos e todas as violéncias as quais a personagem é submetida implicam em uma perspectiva
amarga da realidade, mas nada disso anula sua vontade reagir. “I felt | had to win. It seemed
very importante. I didn’t know why it was important and I kept thinking, why do I think this is
so important? And another part of me answered, just because it is.” (BUKOWSKI, 2002, p.
283). A dureza da vida ¢ essa e o resguardo por ela é ainda maior. E certo, contudo, que o
fantasma do suicidio nunca desapareceria, porque condenado ao vazio existencial e a auséncia

de sentido, o homem pode fraquejar, ser triste, desanimar e cogitar essa acdo tambem. A
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literatura de Bukowski, compreende-se a partir de seu ethos discursivo, que é feita disto: do
feio, do caos, do triste, do medonho e, especialmente, da resisténcia a tudo isso.

4.2.2  Tough: entre o sentimento de inferioridade e a necessidade de parecer duréo

H& outra imagem que Bukowski constréi de si mesmo, porém este ethos consiste na
imagem que o escritor quer que o leitor tenha dele, denominado pela AD de antiethos. Refere-
se a um ethos propositalmente elaborado ¢ pode ser denominado de “tough”. Em virtude de seu
relacionamento conturbado com o pai e com os outros individuos, o escritor sugere que
possuiria uma postura agressiva e forte. Certamente, um mecanismo de defesa, bem como uma
imagem ndo somente de vitima da situacdo, mas de alguém que também sabia machucar os
outros. Ao longo do desenrolar da narrativa, percebe-se o aparecimento de um sujeito que repete
a violéncia fisica sofrida no ambiente doméstico nos contextos sociais em que se insere. Mesmo
que a agressividade — enquanto mecanismo de defesa — seja um trago de sua personalidade, o
autor gostava de intensifica-1a'® e transmitir aos demais isso. “’Your parents don’t give you
much love, do they?’ ‘I don’t need that stuff, I told her,” ‘Henry, everybody needs love.” ‘I don’t
need anything.”” (BUKOWSKI, 2002, p. 56). Chinaski almejava ser forte ainda criancga, visto
que negar a necessidade de ser amado também era uma forma de suportar a dor e a caréncia de
afeto. No que se refere a essa postura de agressividade, pode-se inferir que ela apenas ocultava
seu complexo de inferioridade. “[...] we didn’t ask for love or kindness from anybody. We
were a joke but people were careful not to laugh in front of us. It was as if we had grown up too
soon and we were bored with being children.” (BUKOWSKI, 2002, p. 91). A inféncia
atormentada de Chinaski ndo Ihe deixou outra escolha a ndo ser formular uma imagem de forte,
duro, alguém que despertasse 0 medo, e ndo a compaixao alheia.

Esse mecanismo de defesa e, consequentemente, a imagem desse ethos para o leitor
torna-se cada vez mais explicita. Ser um sujeito forte diante da vida tornou-se uma questdo de
sobrevivéncia, apos a ultima vez que foi violentado fisicamente pelo seu pai, Chinaski avisa-o:
“’Give me a couple more,”” I told him, “’if it makes you feel any better’” (BUKOWSKI, 2002,
p. 121). Nesse caso, a ideia de um sujeito indefeso, inseguro ja ndo existe mais — pelo menos
ndo transpareceria mais para as outras pessoas — e, portanto, cede lugar a um personagem que
procura pelos desafios e, logo, rejeita a fraqueza. Sem choro, sem drama, apenas a necessidade

constante de ndo demonstrar fraqueza. A transformacdo de sua imagem para alguém “durdo”

18 Durante grande parte de sua vida, esse ethos era tdo notavel que foi apelidado de Bukowski, o Maldito.
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implica um individuo que possui estas caracteristicas: rejeicdo a normas e padrdes impostos
pela sociedade vigente, rejeicdo aos bons costumes e, sobretudo, recusa em seguir um plano de
especifico de vida. Servir ao exeército, casar e ter filhos, ser moldado pela academia estavam
fora de cogitacdo; recusa desencadeada pelo autoritarismo da figura paterna, isto &, rejeitar a
imposicédo de algum tipo de censura a sua individualidade, significava rejeitar todos os ditames
de seu pai na infancia. A manifestacdo desse ethos seria incorporada por Charles Bukowski ao
longo de toda a sua vida, rendendo-lhe uma visdo deturpada de sua verdadeira imagem
discursiva e literaria. Em seu amago, todavia, o autor sabia que essa ndo era a sua verdadeira
imagem.

Além desses fatores, o0 ethos de tough relaciona-se ao contexto histérico e social desse
literato. Em 1939 quando ele ingressou na universidade, a Segunda Guerra Mundial se dividia
entre Aliados e Eixo'®. Devido a faculdade apoiar os Estados Unidos contra os alemaes, 0
posicionamento politico dos docentes era contrario ao nazismo. Bukowski, todavia, sendo
natural da Alemanha possuia uma certa familiaridade ao povo, derivada de um sentimento pela
sua terra natal. Em virtude de almejar transmitir o ethos, ou seja, aquele que ndo corresponde
ao seu verdadeiro eu, ele proferia discursos favoraveis a tal regime. Mesmo que nao acreditasse
nos ideais de Hitler e, na realidade, desprezasse o totalitarismo, bem como qualquer figura
autoritaria, a necessidade de passar a imagem de “cruel” e “durdo” era ainda maior. O desejo
de apresentar um ponto de vista contrario e rejeitar 0 pensamento da maioria, compunha as
peculiaridades dessa figura, pois ser temido pelos outros individuos justificava o seu
distanciamento social e cessava as perguntas relacionadas so motivo de ser “estranho” ou
“triste”. Chinaski revela: “I had never read Mein Kampf and had no desire to do so. Hitler was
just another ditactor to me, only instead of lecturing me at the dinner table he’d probably blow
my brains out or my balls off if | went to war to stop him.” (BUKOWSKI, 2002, p. 236) [grifo
do autor]. Sendo assim, nota-se que Hitler representava a figura de seu pai, cujo comportamento
repressivo e opressivo beirava o autoritarismo. Ademais, percebe-se que o autor ndo estava
imbuido desse tipo de pensamento totalitario e ndo queria conhecé-lo profundamente, ja que se
tratava apenas de apresentar um pensamento discordante da massa. Mais adiante o protagonista
explicita seu comportamento: “I wasn’t a nazi by temperament or choice [...] | had read some
somewhere that if a man didn’t truly believe or understand what he was spousing, somehow he
could do a more convincing job, which gave me a considerable advantage over the teachers.”

(BUKOWSKI, 2001, p. 237). O desconhecimento do que era a doutrina nazista junto da

19 Durante a Segunda Guerra Mundial, houve a divisdo entre Aliados (Reino Unido, Franga, Unido Soviética e
Estados Unidos) e Eixo (Alemanha, Italia e Japdo) (SILVA, 2021).
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capacidade linguistica de discursar politicamente fizeram com que a imagem de tough
dominasse a visdo dos outros em relacéo a ele. Ao invés de despertar compaixao, ele despertava
raiva.

Os ethos de melancolico suicida e tough apresentam um contraste no modo como o
autor conduz a escrita. O narrador-personagem em primeira pessoa, Cujos pensamentos e
opinides relacionados a existéncia sdo observados pelo leitor, é responsavel pela construgdo da
primeira imagem de Bukowski. A ideacdo suicida, assim como a melancolia e a fragilidade
emocional do escritor sdo expostas ao leitor, sobretudo, quando ndo ha dialogo entre as
personagens, dado que a personalidade dele o privavam de expor sua verdadeira imagem de
melancdlico. Sendo assim, como o interlocutor observa o pensamento e, por conseguinte, as
reflexdes da personagem, compreende o seu verdadeiro estado psicoldgico. Trata-se da anélise
profunda daquilo que perturba a mente do autor; a tristeza e a soliddo tornam-se evidentes
opondo-se a imagem de “forte” ou, em termos coloquiais, de “durdo”. Por outro lado, ao
interagir socialmente, aspecto evidenciado pelos didlogos, Chinaski pode ser considerado
rispido e prepotente — disso resulta o ethos de tough. O sarcasmo, as respostas curtas e objetivas,
a franqueza em demasia contribuiram para os dialogos, nos quais a figura de forte, de maldito
se manteve como um tipo de ethos pré-elaborado literéria e discursivamente. Ressalta-se, ndo
obstante, o fato de que esses dois ethos séo pertinentes, no que diz respeito ao entendimento da
personagem e, conseguintemente, do suicida também. Sabe-se que muitos suicidas possuem
comportamentos ndao condizentes com sua verdadeira personalidade, isto é, podem aparentar

muito alegres, quietos, arrogantes ou rispidos, quando, na verdade, estdo apenas em sofrimento.

4.2.3 O suicida angustiado

Em outro ponto de analise, tem-se Caio Fernando Abreu. A identificacdo de seu ethos
discursivo se da, novamente, a partir da tematica do suicidio. Trata-se de uma analise de
determinados fragmentos acerca de alguns contos. O discurso literario dele emprega elementos
gue védo desde a soliddo até a angustia do dia a dia. A imagem de si mesmo apresenta-se como
um suicida angustiado, como se estivesse constantemente & procura de algo mais. E um Ethos
de fuga de si mesmo, na qual o sujeito objetiva se encontrar. Semelhante a Bukowski, a
melancolia esta presente em Caio Fernando Abreu, porém manifesta-se sob a aparéncia de
angustia. Em sua narrativa, as personagens procuram a si mesmas. Os contos, geralmente,
apresentam sujeitos solitarios, incompreendidos, discriminados e, além disso, a ideagdo suicida

deles é abordada sutilmente. Desse modo, como primeira caracteristica, € possivel afirmar que
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a tematica da soliddo contribuiu para o desenvolvimento desse ethos. A sensacdo de estar
sozinho, ndo necessariamente de ndo se relacionar com as outras pessoas, — COmMo no caso de
Bukowski — mas de estar fadado a incompreenséo e ao vazio existencial preenche a tematica
dos contos. Seja por estarem literalmente sozinhas, ou melhor, viverem isoladas socialmente;
seja por nutrir uma tristeza profunda ou ndo uma insatisfacdo perante a rotina diaria ainda que
bem integrados na sociedade, o fato é que a soliddo compunha seu objeto literario. Trata-se de
uma angustia consequente da solid&o.

No conto “Fuga”, na qual a personagem de seis anos de idade planeja fugir com sua

amiga aniversariante, a imagem de angustia intensificada pela soliddo ganha a narrativa:

O morrer do sol colocava uma cor também de fuga nas casas, nas coisas, nas pessoas
que cruzavam numa melancolia de anoitecer. Em breve as sombras se afirmariam em
escuro e ele ndo estaria mais ali. A ideia poderia quebra-lo por dentro, porque era duro
de repente ndo estar mais num lugar. [...] Permitia-se apenas esse medo, o de estar
sozinho. (ABREU, 2015, p. 9-10).

Esse discurso literario e autobiografico revela a necessidade constante de viver em fuga
— lembre-se de que Caio Fernando Abreu mudava de endereco constantemente. 1sso, todavia,
significava a busca por algo a mais que estivesse além da realidade vivenciada ou, ainda, a
procura pelo conhecimento de si mesmo. Embora a soliddo assustasse, ela tornou-se um
elemento fundamental para que o individuo entendesse a si mesmo. Com efeito, a angustia
despertada pela monotonia cotidiana e o sentimento de ndo pertencimento a terra natal
impulsionavam o anseio pela liberdade. Ser livre, ndo obstante, implicava aceitar a solidao e a
melancolia.

E certo, entretanto, que o afastamento e a angustia recorrente que atormentavam o0s
personagens de Caio Fernando Abreu experenciavam o sofrimento consequente desses fatores.
Se no primeiro conto se tratava de uma solidao proveniente de uma possivel mudanca de espaco
fisico; no segundo, ela ocorreu pelo isolamento dentro do préprio lar. A personagem de “Os
cavalos brancos de Napoledao” ap6s “delirar” com os animais desse imperador, falece em razao
de uma melancolia e soliddo profundas. O individuo solitario sente-se incompreendido pelo
outro, ja que ninguem além dele consegue observar os animais. Neste ponto, a ideacao suicida
torna-se mais evidente e palpavel do que em “Fuga” e, por conseguinte, o ethos discursivo
manifesta-se. “O fato é que ele ndo sabia. Nao sabendo, nao podia lutar. Nao podendo lutar,
ndo podia vencer. Nao podendo vencer, estava derrotado. Um derrotado em potencial, pois, ele
viu pela primeira vez.” (ABREU, 2015, p. 16). A maneira como o narrador-onisciente em

terceira pessoa descreve o estado da personagem e, sobretudo, o fato de ela desconhecer que a



84

morte seria o seu final, demonstram a desesperanca e o destino fadado ao sofrimento. A morte
voluntaria consuma-se nessa narrativa especifica devido ao estado de inani¢do de Napoledo
(protagonista), logo, a imagem de suicida — retrato do escritor — apresenta-se explicitamente
pela primeira vez. Trata-se de uma narrativa, cujo desfecho consiste em sucumbir a angustia e
a melancolia

Por outro lado, no conto “Além do ponto”, o protagonista ndo sucumbe a morte
autoinfligida, mas o pensamento suicida ainda esta presente. Observa-se um sujeito angustiado
e solitario tentando chegar a um ponto especifico, ou seja, ao seu destino. Embora a tristeza, o
tédio e a desesperanca o caracterizassem, havia uma insisténcia para ndo desistir de alcancar o
objetivo dele. “Chovia sempre e eu custei a conseguir me levantar daquela poga de lama [...]
era preciso um esforco tao terrivel que precisei sorrir mais sozinho e inventar mais um pouco,
aquecendo meu segredo, e dei alguns passos, mas como se faz? me perguntei como se faz isso
de colocar um pé atras do outro [...]” (ABREU, 2015, p. 25-6). Percebe-se, nesse caso, 0
comportamento de um sujeito angustiado e, consequentemente, com ideacdo suicida. Ora,
sentimento de desespero causado pelo proprio sofrimento e pelas adversidades é tipico desse
tipo de pensamento. A dificuldade em “dar mais um passo”, isto ¢, de sobreviver ¢ notavel; a
soliddo, contudo, e a capacidade de se reerguer sozinho também. Nota-se, portanto, que a
imagem discursiva de Caio Fernando Abreu construida por meio do seu ethos literério
demonstra que a personagem possuia caracteristicas de um possivel suicida. Era tentador parar
de caminhar, ou seja, deixar de viver; sem sintese, 0 comportamento dessa personagem revela
um sujeito com tendéncia ao autoexterminio.

Além disso, outros aspectos se mostram relevantes, no que se refere a descri¢do de um
individuo tentado a tirar a propria vida. Em o “Coragdo de Alzira”, o temperamento tipico de
um sujeito melancolico e angustiado notam-se pela descri¢cdo do narrador acerca da aparéncia
da personagem: “O espelho refletia um rosto amassado de pessoa em estado de desordem
interna e externa.” (ABREU, 2015, p. 30). Diante disso, pode-se inferir que tal descricdo condiz
com a de um sujeito com perturbacdes psicoldgicas, visto que ao acordar certa manha, a
personagem questiona o sentido da vida. Trata-se de uma desordem interna relacionada a
angustia existencial, ou melhor, refere-se a uma peculiaridade frequente daqueles que desejam
ceifar a propria vida. Ademais, ha ainda uma passagem narrada que sugere o fato de a
protagonista estar ciente de sua tristeza: “A dor que sentia de ser assim como era.” (ABREU,
2015, p. 29). Isso remete ao descontentamento em relagdo a sua dor; embora o narrador negasse
gue ndo havia angustias por parte dela, o tédio e o desanimo sentidos a angustiavam e a faziam

pensar em se distrair. Em funcdo de ndo encontrar nada que a satisfizesse, opta por dormir — ha
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uma certa associagdo entre o pensamento suicida e a depressdo, cuja caracteristica é o tédio
constante, bem como o desejo de dormir.

A expressao de sua angustia e o desprezo por aqueles que sdo diferentes tambem fazem
parte da obra de Caio Fernando Abreu. O ethos de suicida angustiado manifesta-se baseado na
experiéncia de vida das personagens, assim como na personalidade delas. O rompimento de
lacos afetivos e a soliddo vinda da propria diferenca perante o estilo de vida dos outros
individuos deixam a narrativa mais instigante do ponto de vista da autobiografia do autor. O
desespero retratado em seus escritos baseia-se na constituicao sutil de um sujeito que sofre com
a dificuldade em se adaptar ao meio social, no qual esta inserido. Essa forma de contar a sua
prépria historia reflete a ideagdo suicida do escritor, daquele cuja existéncia se torna custosa.
Enquanto um individuo a frente de seu tempo, no que tange ao rompimento com as ideias
tradicionais e conservadoras, 0 escritor concentra sua perspectiva inovadora na angustia das
figuras de sua obra. A solidao, pois, provém também da oposicao de ideias entre 0 eu e 0 outro;
angustiadas pelo sentimento de incompreensédo ou pela excluséo social consequente da rejeicéo
as pressdes sociais, as personagens ficticias terminam sozinhas. A soliddo desemboca em dois
fatores interdependentes: por um lado é a oportunidade de o individuo se autoconhecer
(buscando outra perspectiva de vida), por um outro € um mecanismo que desperta a dor. O
sofrimento e o conhecimento de si mesmo acompanham a soliddo e, com efeito, a angustia
intensifica-se, abrindo espaco para a ideacéo suicida.

Dito isso, pode-se ressaltar que esse tipo de ethos se revela também no conto “O
principe sapo”, no qual uma mulher solitaria de meia idade almeja casar-se. N&o
correspondendo a idade esperada para casar-se da época, angustia-se por sua hora nunca chegar.
A soliddo da personagem, que busca romper com o padrdo vigente daquele contexto histérico,
é demonstrada pelo narrador-observador quando ela mesma percebe ser solitaria. “As irmas
casando e Teresa sobrando, o corpo fanando, a carteira e as luvas puindo de tanto casamento.
E um misto de amargura e expectativa se acumulando no fundo da alma.” (ABREU, 2015, p.
32). Nesse trecho, a angustia sobressai novamente e, logo, a tristeza e a dor séo incorporadas
no texto para que o leitor compreenda o sentimento de ser “diferente” e, além disso, sozinho.
Ao desenrolar da histéria, todavia, Teresa quase se casa com seu professor de piano — se ndo
fosse o fato de ter perdido os testiculos na guerra — pela primeira vez, liberta da soliddo a
protagonista sente-se feliz. Assim que o pedido de casamento fracassa, porém, a angustia
retorna ao seu espirito: “Ah, outra vez essa vontade de gritar um grito alto e triste que dobre 14
longe, [...] na mesma esquina onde dobrou para sempre Francisco Chico Principe Sapo ultima
esperanga.” (ABREU, 2015, p. 40). Apds a despedida de Chico (o pretendente) e de volta a
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soliddo, a imagem de suicida angustiado surge durante o climax da historia: diante da realidade
avassaladora de estar sozinha, a esperanca tdo necessaria ao homem da lugar ao vazio e ao
inconformismo. Ainda que ndo haja aluséo direta ao autoexterminio, a tristeza da personagem
sugere um final nada agradavel para ela.

Além dessas passagens, é preciso elencar outras nas quais o autor é ainda mais
explicito quanto a tematica da soliddo e, portanto, da angtstia. Em “Tridngulo amoroso:
variacdo sobre o tema”, o escritor explicita: “Ela era, pois, o ser mais s6 daquela casa. Isso
equivale a dizer que era também o ser mais s6 do mundo, ja que seu ambiente limitava-se
aqueles dos pais [...] Subjetiva e objetivamente, a menina era tremendamente solitaria.”
(ABREU, 2015, p. 41-2). A introdugdo dessa personagem infantil ao interlocutor conduz a
interpretacdo de que o0 seu ambiente de socializacdo era restrito ao familiar e,
consequentemente, estava isolada socialmente. Detecta-se, inclusive, uma soliddo referente ao
seu estado de exclusédo, mas, acima de tudo, um tipo de soliddo comportamental — uma
introverséo natural por parte dela. Em conformidade a essa natureza infeliz, e como no texto
anterior para romper o solitario ciclo de vida, a protagonista identifica-se com um gato de
estimacdo. “Ela chorava, ele miava. Incompreensdo da propria angustia. [...] ela gritava, luzes
acendiam [...] ele miava carente de caricias, de tentativas de compreensao [...]” (ABREU, 2015,
p. 42). Entende-se, portanto, que havia um ponto em comum entre ambos: a angustia e a certeza
da incompreensdo. O desfecho, todavia, se da de forma inesperada quando a menina resolve
assassinar o gato — e ndo chora destaca o narrador. Alias, depois de sacrificar o animal em
funcdo dele ter constituido a prépria familia e a deixado solitaria novamente, o narrador revela
a primeira palavra enunciada pela personagem: ato. Ao longo do texto, reforga-se a necessidade
de saber dissimular, ou seja, dissimular como num ato de uma peca de teatro. H& na auséncia
de remorso da garota a capacidade de dissimular a dor, ignorando a sua angustia.
Diferentemente das outras personagens, percebe-se o aprendizado em conviver com a dor,
embora ndo restasse dividas quanto a sua solidao.

Isto posto, depreende-se que a tematica da morte autoinfligida apresenta-se na obra de
Charles Bukowski e Caio Fernando Abreu, em virtude da elaboragdo do ethos discursivo e
literdrio de ambos. Nota-se no texto do primeiro escritor o desenvolvimento de duas imagens
discursivas: a de suicida melancdlico e a de tough; ja no segundo, somente a de suicida
angustiado. Ha, pois, um contraste, no que se refere a imagem transmitida por eles, visto que o
suicida melancélico é aquele que resiste as adversidades enquanto o suicida angustiado foge de
sua realidade, evitando-as e buscando outra perspectiva. Essa diferenca de abordagem referente

ao suicidio ndo interfere no fato de ambos descreverem o comportamento, bem como as
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caracteristicas desse tipo de individuo. A oposi¢do, portanto, torna o entendimento da realidade
de um suicida mais completo, uma vez que o relato autobiografico d& base a literatura que
objetiva falar acerca da dor. Embora se diferenciem pelo ethos, coincidem pela tristeza e, assim,
pela abordagem do mesmo problema. Além disso, propiciam a compreensdo de dois
comportamentos diferentes quanto a saber lidar com a tendéncia suicida; o leitor entende a
perspectiva de dois suicidas e dois retratos da soliddo. E relevante mencionar, ademais, que de
acordo com Sounes (2016), Charles Bukowski explicita em suas cartas, para colegas artistas e
mulheres amadas, a sua ideacdo suicida; Dip (2009) vem ao encontro disso e revela que na
correspondéncia de Caio Fernando Abreu, as ameacas de tirar a propria vida eram constantes.
A partir disso, infere-se que o0s ethos presentes tanto no romance quanto nos contos
correspondem a realidade desses autores — ndo se trata apenas de ficcdo, mas de narrativa

autobiografica.

4.3 CONSTRUCOES METAFORICAS: DANCA, CAVALOS E QUADROS

O discurso literario diferentemente de textos dissertativos emprega como recurso
expressivo figuras de linguagem como, por exemplo, a metéfora. Tanto Charles Bukowski
quanto Caio Fernando Abreu usaram dessa técnica para descrever aspectos que fazem parte do
comportamento do sujeito com tendéncia suicida. Sendo assim, a melancolia, a soliddo, a
angustia e o proprio suicidio foram narrados a partir do uso da escrita conotativa. Ainda que em
Ham on Hye o uso da denotacéo fosse mais perceptivel e frequente do que a linguagem figurada,
certos trechos demonstram a utilizacdo desse recurso. Em oposic¢do, em Além do Ponto e Outros
Contos o0s textos estdo repletos de passagens metaféricas, isto é, as figuras de linguagem sdo
exploradas de modo que permitam ao leitor compreender o sentimento da personagem. Sabe-
se gque o sofrimento nem sempre pode ser explicado de maneira literal, em decorréncia da
dificuldade de o proprio individuo expressar 0 seu pensamento e sentimento. A literatura,
portanto, permitiu a esses escritores explicitarem o seu caos interior e, assim, transformem as
suas trajetorias de vida em metéaforas acerca da vida e da morte. Quer narradas como
recordacOes da infancia, quer como delirios das personagens, a metafora constituiu uma fungéo
literdria importante quanto a compreensdo do suicida. Desse modo, comecara, a seguir,
primeiramente a analise das metaforas presentes na obra do autor gaucho e, posteriormente,
mesclar-se-ao aquelas referentes ao texto de Bukowski e de Abreu.

Um dos contos, cuja mencdo ao suicidio ocorre de maneira figurada é em

“Holocausto”, no qual o protagonista junto de outros individuos vive em condicdes precarias e,
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para saciar o frio, apds acabar a lenha de casa, queima os moveis para fazer fogo. Para, no
entanto, compreender o conto e sua relacdo com o autoexterminio e a melancolia, € preciso
analisar cada elemento que compde a narrativa, bem como a representacdo deles. O primeiro
aspecto a ser destacado consiste no fato de que esse conto remete ao periodo ditatorial do Brasil
e, por conseguinte, o contexto histdrico e social tem de ser considerado. Nesta narrativa, a
repressdo e a auséncia de liberdade, no que se refere a expressdo e ao livre pensamento s&o
representadas pelo estado opressivo em que se encontram as personagens. Assim como em um
regime totalitario, os individuos estdo privados de liberdade e, portanto, sujeitos as situacoes
degradantes e vexat6rias comuns nesse tipo de governo, para aqueles que tentem deturpar a
ordem estabelecida. Inclusive, o proprio titulo do texto refere-se a um ambiente de tortura e
depravacdo, desproporcional aos direitos humanos, uma vez que ha precariedade na qualidade
de vida das personagens. Embora durante a historia, o narrador denomine 0 espago como
“casa”, a possibilidade de simplesmente sair dela e, assim, livrar-se da situacdo incbmoda é
impossivel. Ora, a escolha individual e a liberdade de ir e vir ndo eram caracteristicas da
ditadura; ao contrario a repressao e a opressao do sujeito é que constituiam a ideia da época.
Devido a isso, as personagens estdo destinadas a obediéncia e a privacdo da liberdade
individual.

Em 1977, quando da publicacdo de Holocausto, o escritor refletiu sobre o contexto
historico brasileiro, porém, principalmente, forneceu a sua perspectiva individual relacionada a
essa época em gue vivera. Certamente, o conto pode ser lido como uma interpretacdo do que se
passava nesse periodo, mas também é um meio de compreender o sentimento do escritor, quer
dizer, o impacto do regime ditatorial na sua perspectiva de mundo. Mais do que um relato
historico, trata-se de uma historia autobiografica e, portanto, da experiéncia do literato diante
do testemunho de opressbes e repressdes. Vale ressaltar que segundo Dip (2009), Caio
Fernando Abreu fora vitima de tortura em uma praia de Santa Catarina, em razao de defender
a democracia, a liberdade. Além disso, recusou-se a entregar o paradeiro de sua amiga cujos
ideais coincidiam com os dele. Isto posto, pode-se inferir que ao passo em que narrava o
contexto historico também descrevia o efeito dele em sua vida. A descri¢do da personagem, no
que tange a situagdo experenciada por ela no conto demonstra o pessimismo do escritor quanto
ao modelo de sociedade da época. Dessa maneira, o0 pensamento melancélico e angustiante dele
intensificava-se pelos males enfrentados no dia a dia; a tristeza profunda e a desesperanca,
caracteristicas de sua personalidade, estimulavam uma perspectiva negativa sobre o presente e
o futuro da fase totalitdria — o que resultou no seu discurso literario. Observe-se, pois, 0s

lamentos do protagonista:
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Eu tentei pensar em Deus. Mas Deus morreu faz muito tempo. Talvez se tenha ido
junto com o sol, com o calor. Pensei que talvez o sol, o calor e Deus pudessem voltar
de repente, no momento exato em que a Ultima chama se desfizer e alguém eshocar o
primeiro gesto. Mas eles ndo voltardo. Seria bonito, e as coisas bonitas ja nédo
acontecem mais. (ABREU, 2015, p. 78).

Nesse trecho, nota-se a manifestacdo do sofrimento da personagem, ou seja, a tristeza
profunda em virtude do meio social em que se inseria. Ainda que haja um posicionamento
politico explicito, trata-se de um conto acerca da individualidade do autor, da maneira como a
crise societaria influenciava na ideacdo suicida dele. De volta a abordagem durkheimniana,
pode-se afirmar que o estado de desesperanca do individuo era um reflexo do estado social — a
angustia individual despertada pela ditadura militar revela a crise societéaria do Brasil dos anos
1970. O suicidio, portanto, na obra de Caio Fernando Abreu apresenta-se como um fendmeno
social, isto é, um efeito da propria sociedade; revelando-se como um reflexo da crise. Enquanto
sujeito, a ideacdo suicida ocorre também pelos impactos sociais, até mesmo o isolamento e 0
autoexilio a que o autor se submeteu decorriam do estado social e, além disso, de um desejo de
se autoconhecer e conhecer outro contexto social. Além disso, esta passagem explicita ainda
mais a ideac¢do suicida: “Talvez apenas afaste esses bragos e pernas que enredam meus
movimentos e faca o primeiro gesto em direcao ao fogo. Daqui a pouco.” (ABREU, 2015, p.
78). Diante disso, depreende-se que o0 pensamento acerca da morte autoinfligida esta evidente
e, ainda, se refere ao suicidio altruista, pois a personagem pretende tirar a propria vida para
alimentar aos demais. Trata-se do suicidio literario, ou melhor, uma metafora tanto para a fase
ditatorial quanto para a melancolia do autor.

O discurso literario melancolico e suicida de Bukowski também foi influenciado pelo
contexto historico do escritor. A linguagem metaférica, portanto, embasou algumas passagens
de Ham on Hye como, por exemplo, uma de suas lembrancas da infancia na qual um grupo de
criancas prende um filhote de gato para que este enfrente um bulldog (BUKOWSKI, 2002).
Esse relato autobiografico alude a um elemento historico especifico: a Grande Depresséo, dado
que a desigualdade social era intensificada por tal crise econémica e, logo, a ideacdo suicida
sobressaia e ndo permitia ao sujeito observar o futuro de forma otimista. Assim Chinaski
narrava a situagdo: “Old Mr. Gibson was one the few men in the neighborhood with a job but
he stilll needed to see the cat killed. [...] That cat wasn’t only facing the bulldog, it was facing
Humanity.” (BUKOWSKI, 2002, p. 90). A mencdo ao desemprego confirma o impacto que a
crise econdmica tinha em relacdo ao estilo de vida da época. A figura do gato representa o

proprio individuo frente ao caos social e, sobretudo, incapaz de interferir nessa situa¢do — como
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se estivesse destinado ao sofrimento. Sendo assim, a metafora do animal indefeso pode ser
compreendida como uma luta injusta do individuo para com a coletividade responsavel pela
prépria infelicidade dele. Uma luta desigual — diga-se de passagem — ja que o confronto entre
0 bulldog e um pequeno gato €é tdo injusta quanto a de um so sujeito diante da sociedade inteira.
E importante elencar ainda que ao longo do romance, ¢ introduzida ao interlocutor a pobreza
extrema em que as familias como a de Bukowski experenciavam em decorréncia da crise
econémica. Em uma das passagens, ele afirma: “No wonder | had been depressed all my life. |
wasn’t getting proper nourishment.” — a propria alimentacao interferia na saide psicologica
dele. O caos social, novamente, relacionava-se ao comportamento retraido dele, pois a
desigualdade proporcionava a discriminacdo de classes, a exploracdo trabalhista. A ideagdo
suicida, pois, ocorria também pela doenca social, pelas adversidades a que o0 autor estava
sujeito. O suicidio como fenémeno social, segundo a abordagem de Durkheim (2011), revela-
se uma vez mais por meio da ficgdo autobiografica.

No caso da metafora analisada anteriormente, a interacdo social negativa, os problemas
decorrentes disso e o individualismo sdo estimulantes ao desejo de se autodestruir. O receio de
Bukowski, no que diz respeito a coletividade fundamenta a sua individuacdo extrema que
provém do desamparo moral — nos termos de Durkheim (2011). A Grande Depressao ocasionou
no comportamento da época, semelhante ao regime totalitario vivenciado por Caio Fernando
Abreu décadas mais tarde, um afrouxamento dos vinculos sociais. O regime ditatorial e a crise
econbmica foram responsaveis por causar nesses dois escritores o estranhamento deles com
relacdo a ordem social. Nem a politica militar tampouco a disparidade social garantiam ou
instigavam a insercéo deles em algum ndcleo societario. Quando h& o predominio do homem
fisico em comparagdo ao homem social, o individuo ndo se compreende mais como parte
integrante desse ambiente coletivo (DURKHEIM, 2011). Conforme a abordagem
durkheimniana, uma vez que houve o rompimento do laco com a sociedade; houve o
rompimento do lago com a vida. Houve, portanto, o afastamento social do individuo seja pela
discordancia politica, seja pela desconfianca pela humanidade. A existéncia, assim, perdeu o
sentido e o suicidio tornou-se para eles um efeito ao que se passava naquele periodo historico.
A morte autoinfligida do tipo egoista caracteriza-se pela individuacdo extrema a que o individuo
se submete em virtude do ndo pertencimento a alguma esfera social, conseguintemente, a
narrativa de ambos os literatos apresenta essa classificacao suicida especifica.

O estranhamento do individuo perante a sociedade também instigava o estranhamento
de si mesmo, ja que o estado social de desintegracdo e desamparo moral era tdo grande ao ponto

de o individualismo determinar a visdo de mundo desses escritores. Em ‘“Retratos”, Caio
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Fernando Abreu narra metaforicamente esse desconforto despertado pela angustiante sensacéo
de desconhecer a si mesmo. A medida que a personagem se afasta dos vinculos sociais, a solid&o
e a angustia acentuam o estranhamento do eu, isto &, ela se da conta de sua profunda tristeza,
soliddo e desencontro de pensamento com relacdo ao mundo social. 1sso ocorre porgue, segundo
a abordagem durkheimniana, as instituicdes sociais como o trabalho, a familia, a igreja etc. sdo
pequenas sociedades que garantem o desenvolvimento e o conformismo do homem. Caso
ocorra um desgaste moral ou simplesmente um questionamento desses espagos sociais, a
angustia, a melancolia e a depressdo determinam a perspectiva do individuo. Ora, se 0 homem
ndo pertence a nenhuma esfera social, o questionamento acerca da prépria identidade compde
o0 quadro melancdlico. Sendo assim, Caio Fernando Abreu usa dessa narrativa para ilustrar ao
leitor a dificuldade em (re)conhecer a si mesmo enquanto individuo e parte constituinte da
sociedade.

A histdria se passa assim: um artista de rua pinta seis retratos do narrador-personagem
(um para cada dia da semana), porém a sétima pintura ndo chega a se concretizar. Diante do
primeiro quadro, o narrador revela: “O retrato ¢ muito feio. Nao que seja malfeito, mas ¢ muito
velho, tem uma expressao triste, cinzenta. Fiquei surpreso. Cheguei a sentir medo de me olhar
no espelho.” (ABREU, 2015, p. 91). Nesse caso, ha um estranhamento de si mesmo, o
protagonista questiona a imagem dele e, conseguintemente, a crise existencial preenche o seu
amago. Conotativamente, o literato revela o desconforto ocasionado pelo afrouxamento dos
lacos sociais, pois a proporcao que o sujeito encara estranhamente os retratos, se distancia dos
outros individuos. O emprego, bem como os relacionamentos sociais sdo rejeitados pela
personagem que busca apenas a compreensdo de si mesmo, visto que ndo se reconhece mais na
rotina diaria. Trata-se de uma metafora para a crise identitaria, para o estranhamento de si
mesmo decorrente da crise societaria (ditadura). A ideacao suicida, assim, apresenta-se ao final
do texto quando o pintor desaparece deixando de entregar o ultimo retrato: “O sexto retrato ¢
um cadaver. Acho que sei por que ele néo veio. [...] E de repente descobri que estou morto.”
(ABREU, 2015, p. 96). Os quadros ficavam mais “feios”, bem como a angustia crescia devido
ao estranhamento de si — o resultado desse fendmeno é a morte da personagem. Dessa maneira,
o0 conto refere-se a morte como o estagio final de tal angustia existencial.

Em Bukowski, o estranhamento do individuo em relagcdo a si mesmo também ¢é
retratado por uma metafora. No dia do baile de formatura do ensino médio, Chinaski nao se
encoraja a participar da festa e, assim, assiste do lado de fora a diverséo de seus colegas de
turma. Em virtude disso, conclui que é diferente dos demais, porgque desconhece como viver de

acordo com a padrao de sua idade — esse rito de passagem coletivo tornava-se estranho para ele,
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assim como compreender 0 motivo de ser tal como era. Para exemplificar esse receio, 0 escritor
aproveita a “dancga” para elaborar uma comparacdo entre o distanciamento social dele e,
consequentemente, a sua individuacdo excessiva. A principio escreve: “Then | caught a glimpse
of my reflection staring in at them — boils and scars on my face, my ragged shirt, | was like a
jungle animal drawn to the light and looking in.” (BUKOWSKI, 2002, 193). Um animal
selvagem, um ser apenas fisico e ndo social — estranho aos demais e a si mesmo. Incapaz de
socializar e, portanto, desligando-se de sua realidade social, a tristeza misturava-se com a
revolta frente a tudo isso: “Where had they learned to converse and to dance? I couldn’t
converse or dance. Everybody knew something I didn’t know.” (BUKOWSKI, 2002, p. 194).
Tendo de lidar com as adversidades sozinho e cada vez mais desligado de seu ambiente social,
a personagem sente-se desajustada, no que se refere a sociedade. Nem a instituicdo familia, nem
0 ambiente escolar eram acolhedores a esse sujeito, logo, o desconhecimento de seu aspecto
social fazia do individuo um mistério para si mesmo. Nesse romance, todavia, a infelicidade do
alter ego do escritor junto da ideagéo suicida propiciavam uma reflex&o acerca de seu estado
atual; a vontade de se autodestruir era substituida pelo desejo de mudanca, ou melhor, do
desenvolvimento de sua caracteristica social. Dai a metafora da danga: “As | watched them |
said to myself, someday my dance will begin. When that day comes | will have something that
they don’t have.” (BUKOWSKI, 2002, p. 194). Ora, esse algo consiste na vontade de adaptagéo
social. A “danca” comegaria com a acentuagdo de seu ser social, mas, por enquanto, restava
somente a ideacdo suicida.

Outra narrativa de Caio Fernando Abreu que apresenta a angustia metaforicamente é
“Os cavalos brancos de Napoledao”. O estado de ansiedade e depressdao vivenciado pela
personagem sdo descritos a partir do aparecimento dos animais, cuja referéncia alude ao
imperador. Ha de se evidenciar, antes de tudo, que o contexto histdrico-social serviu de estimulo
a criacao desse conto. Escrito no ano de 1970, em pleno alvorecer ditatorial, esse conto aborda
a questdo do autoritarismo encarnando esta personalidade histdrica: Napoledo, cujo marco foi
0 abuso de poder e o espirito guerrilheiro. Mesmo que o texto possa ser interpretado a luz dessa
abordagem histérica, ele contém aspectos referentes a angustia como foi possivel notar
previamente. Os cavalos, assim, ndo se referem propriamente dito ao momento histérico, porém
a relacdo do autor para com tal acontecimento nacional. Eles, por consequéncia, encontram-se
na fronteira de uma representacdo do estado do individuo e do estado social, isto é,
metaforicamente esses animais situam-se na posicao de representantes da angustia existencial.
No texto, cansado da atividade laboral — decorrente da auséncia de sentido da organizagéo social

— a protagonista sente-se compelida a seguir os cavalos que, vendo a sua falta de coragem de
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abdicar dessa rotina, é levada ao questionamento da existéncia. A personagem sente-se
compreendida e feliz quando rompe a rotina trabalhista — nas férias — e, logo, delira com eles.
Quando, contudo, pretende retomar a vida insatisfatoria para si mesma, 0s bichos voltam-se
contra ela. Esse confronto caracteriza, por um lado a dificuldade em romper um ciclo de
sujeicdo as normas e padrbes sociais e, por outro, 0 sentimento de angustia frente a isso.
Constata-se, assim, a figura de linguagem para exemplificar esse comportamento originario da
repressao social e, sobretudo, da incapacidade de transformacéo individual e societéaria.

H4, por fim, em Caio Fernando Abreu nos contos “Fuga”, “Recuerdos de Ypacarai” e
“Aqueles dois” o uso de metafora para exemplificar a anglstia das personagens. Segundo Dip
(2009), esse escritor fora influenciado pela filosofia de Sartre?, cujo filésofo também escrevera
obras literarias e empregou a metafora da “nausea”. Sendo assim, o livro intitulado Nausea
(1983) trata da filosofia existencialista desenvolvida por tal filésofo. O existencialismo, pois,
compunha grande parte do pensamento de Caio Fernando Abreu e, conseguintemente, o seu
texto também abordava aspectos relacionados a isso, enfim, referenciava essas ideias.
Especificamente nesses contos, a angustia existencial das personagens é evidenciada por meio
de um “nd” na garganta e uma ndusea constante — fatores que remetem a essa vertente filosofica.
De acordo com a perspectiva sartriana, 0 homem estd fadado a escolha e a uma existéncia
desprovida de sentido, elementos que desencadeiam o sentimento de aflicdo e angustia diante
disso tudo (retratados como nausea). Em decorréncia da influéncia que esse filésofo exerceu
sobre a obra de Caio, a sua narrativa esta impregnada de tal sentimento e descontentamento no
gue tange a vida e a liberdade de escolha — aspecto que reforca a ideacdo suicida. Para
exemplificar na ficcdo autobiogréfica o que se passava no pensamento dele, o escritor recorreu
a estratégia sartriana: usar a metafora da nausea ou, ainda, de um “n6 na garganta” ou “um
espago em branco” para descrever o sujeito angustiado. O confronto do individuo em relagéo a
existéncia vazia e deploravel, a liberdade de escolher e a situacdo em que o individuo se
encontrava serviram de base a escrita de seus contos, uma vez que todos esses aspectos
representavam o eu em Abreu. Vale elencar, porém, que se trata de ser influenciado pela

abordagem existencialista; ndo significa, portanto, ser um adepto a tal corrente.

20 De acordo com Sounes (2016), Charles Bukowski também havia sofrido a influéncia de Sartre — sua filosofia
inspirou as obras, bem como fundamentou/fortaleceu a perspectiva de mundo dele. A identificagdo com o
existencialismo sartriano fora tdo forte que o escritor aleméo, junto de seu editor John Martin, inseriu esta suposta
citacdo do filosofo no prefacio de um dos livros: “O melhor poeta do ocidente”. Embora a frase tenha circulado
muito entre os leitores, os pesquisadores ndo encontraram provas da veracidade dessa citacdo (SOUNES, 2016).
Além disso, pode-se ressaltar que a justificativa da aproximacdo dos literatos com o existencialismo se deve ao
contexto historico, pois as discussdes sobre tal filosofia estavam em ascensdo nas décadas de 1940 a 1960 — periodo
no qual ambos se destacavam como escritores.
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4.4 VAN HIMMLEN E UMA FUGA EM BACH: A FUNCAO SOCIAL DA ARTE

O discurso literario analisado até esta fase da investigacdo demonstra que a
autodestruicdo e, essencialmente, a angustia e a melancolia foram tematicas abordadas por
Charles Bukowski e Caio Fernando Abreu. Constatou-se também que a sociedade, quer dizer,
0 contexto histérico e social impactou na individuagdo excessiva e a consequente ideacdo
suicida deles. Ainda que esses fatores sejam pertinentes ao presente estudo, eles ndo séo
suficientes, no que diz respeito a prevenc¢do do suicidio e, logo, a observacdo da maneira como
esses textos podem contribuir para isso. Torna-se, por conseguinte, preciso entender como a
arte detinha uma funcéo social e, além disso, de cura em relacdo ao quadro depressivo de tais
escritores. Em suas obras, a literatura e outras manifestacdes artisticas sao citadas em situacoes
de profundo desespero e desesperanca enquanto instrumentos de resisténcia. Isso ocorria,
porque a ficcdo desses autores é autobiogréfica e, portanto, na realidade, eles recorriam a escrita
e a leitura para suportar a dor. Cientes da prépria soliddo, procuravam na arte uma maneira de
reagir aos acontecimentos diarios. Desde o periodo infantil, até o Gltimo ano de suas vidas, a
literatura acompanhou o processo de formacdo individual deles. Tanto Dip (2009) quanto
Sounes (2016), ressaltam que a prosa e a poesia estiveram presentes nos momentos mais dificeis
e caoticos de ambos. Os bidgrafos confirmam que a escrita ndo era apenas um passatempo, mas
um elemento necessario & vida. Desse modo, o leitor se deparard com a anélise de alguns
trechos, em que a arte € citada direta ou indiretamente como meio de conter o desejo de se
autodestruir ou, ainda, de superar uma crise existencial.

No romance Ham on Hye, a escrita e a leitura exercem funcdo terapéutica para o
atormentado jovem Chinaski. A dificuldade de socializacdo e, consequentemente, os problemas
originarios disso, tornava-se menos penosa para a personagem, que buscava na invencao e
leitura de histdrias o que ndo possuia e ndo observava na vida real. Caréncia de afeto e amor
pareciam ndo existir quando o protagonista comegava a criar 0S primeiros personagens que,
mais tarde, seriam a base para o alter ego de Bukowski. Ao contrario de muitas criangas, as
brincadeiras ao ar livre ndo faziam, geralmente, parte de seu cotidiano, porém os livros e a
frequéncia a biblioteca publica sim. Nem mesmo a violéncia fisica e psicoldgica sofrida em
fungdo do pai autoritario cessavam as leituras a escondida. Dessa forma, a apari¢do mais

significativa da escrita terapéutica — como processo de cura — consiste nesta passagem:

A man needed somebody. There wasn’t anybody around, so you had to make up
somedody, make him up to be like a man should be. It wasn’t make-believe or
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cheating. The other way was make-beating and cheating: living your life without a
man like him around. (BUKOWSKI, 2002, p. 148).

Esse trecho refere-se a criacdo de seu primeiro her6i: Baron Van Himmlen, homem
desajustado e feio assim como a imagem que Charles tinha de si mesmo, além de ser uma
resposta a solidao do literato. Se crianca Chinaski deixava de realizar coisas simples da infancia,
pois era rejeitado, o Bardo realizava todos os seus desejos. Seu heroi era 0 melhor aviador e
admirado por todos — o anseio de ser amado e admirado refletia em suas obras. Em
contraposicdo ao fato de ser solitario, a imaginacgéo extravasa na criagdo de textos literarios,
fazendo-o concluir que a ficgdo é capaz de proporcionar alivio a realidade conflituosa. Solitario
sim, mas sempre na companhia de seus personagens. De acordo com Bukowski, a literatura ndo
poderia ser considerada “mentira”, “enganagdo”, ja que a verdadeira enganagdo era a vida real,
na qual o feio e desajustado séo rejeitados, mas ndo amados. Trata-se do entendimento da arte
como necessaria, ou seja, detentora de uma funcdo social — o individuo necessita da arte para
viver. Ora, ninguém mais além dos escritores — idolos de Bukowski — salvaram a vida e, enfim,
evitaram que atentassem contra si mesmo.

O autor também reconhece a potencialidade da literatura quanto a melhora do estado
de melancolia: “Words weren’t dull, words were things thet could make your mind hum. If you
read them and let yourself feel the magic, you could live without pain, with hope, no matter
what happened to you.” (BUKOWSKI, 2002, p. 152). Essa perspectiva do autor implicava na
compreensdo de que a narrativa era um instrumento de resisténcia aos males que sondavam
individuos como ele. A conexdo entre escritor e interlocutor, segundo Charles Bukowski, era
t40 intensa que o sujeito ganhava algo necessario para a sobrevivéncia: esperanca. E pertinente
relembrar também que a individuacao excessiva o privava de algo basico e natural entre 0s seres
sociais: 0 didlogo. Distante do mundo social, centrado apenas em seu sofrimento, os livros
permitiam que ele se sentisse representado por personagens tdo melancoélicos e humilhados
como ele. Chinaski observa a importancia dos escritores em sua vida: “To me, these men who
had come into my life from nowhere were my only chance. They were the only voices that
spoke to me.” (BUKOWSKI, 2002, p. 152). Obviamente, trata-se do didlogo entre emissor e
receptor, mas, sobretudo, refere-se a identificagdo entre os dois. Os textos literarios “falavam”
com ele, porque na auséncia do outro, o eu construia a sua identidade por meio da leitura. Houve
a projecdo do eu para os autores lidos, ou seja, eles falavam com o e sobre o autor. Para
confirmar ainda mais o poder curativo da literatura, Bukowski complementa: “When someone
else’s truth is the same as your truth, and he seems to be saying it just for you, that’s great.”

(BUKOWSKI, 2002, p. 153). Charles ndo era apenas um escritor autobiografico, era também
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um sujeito que estava ciente da identificacdo entre locutor e interlocutor. Escrever sobre a
propria vida era escrever sobre mais alguém — consciente ou inconscientemente sabia que seu
texto serviria de representacao a outras pessoas, cuja melancolia fundamentava a existéncia.

Por outro lado, na obra de Caio Fernando Abreu as alusdes a arte ndo ocorriam no
mesmo estilo de escrita do texto anterior. Ha mais sutileza na forma de estimular o leitor a
observar a necessidade dela para os seres humanos, sobretudo aqueles melancolicos e
angustiados. No conto Aniversario, a personagem angustiada — manifestacdo do pensamento
suicida — ndo encontra sentido em completar mais um ano de vida, pois enfrentava uma crise
existencial ja com dezenove anos. O narrador-observador ap6s descrever o estado de angustia
(apresentado como um espago em branco dentro de si) em que se encontra o protagonista, revela
ao interlocutor: “E nesse espago em branco ele colocara uma praga, um por-do-sol no Guaiba,
uma rosa amarela, um canteiro de margaridas e uma fuga de Bach.” (ABREU, 2015, p. 104).
H4, portanto, nessa narrativa referéncia ao compositor Johann Sebastian Bach, que compunha
pecas teatrais a partir de um tema especifico, denominado, de acordo com o dicionario
Michaelis (2008), de “fuga”. Depreende-se que a arte representava um meio de o sujeito
suportar a sua ideacdo suicida e, ainda mais, de preencher o vazio que a sua perspectiva de vida
acarretava para ele. Embora o desenvolvimento do conto seja a revelagdo do que é uma crise
existencial, o destaque para a musica funcionava como um meio de observar a potencialidade
dela, no que se refere a amenizacédo da tristeza. Além disso, pode-se ressaltar que a descoberta
da arte para sanar o sofrimento — ou deixa-lo mais brando — foi feita de modo solitario e ndo
intencional pela personagem, visto que era uma forma de autocuidado, conforme o narrador. A
soliddo e o sofrimento desse individuo erma fendmenos recorrentes e, portanto, ao longo de sua
vida ele procurou por isso.

A ideia de arte como cura é retomada nesta narrativa: Aqueles dois (Histéria de
aparente mediocridade e repressdo). Duas personagens, Raul e Saul, solitarias encontram-se e,
pela semelhanca na trajetéria de vida — apaixonam-se. No decorrer do texto, ha algumas
mencgdes a arte como estratégia de sobrevivéncia e, acima de tudo, de compreensdo de si
mesmo. Em diversas passagens, percebe-se a identificacdo entre os protagonistas e artistas
diversos; a musica aparece novamente e a pintura apresenta-se na vida deles durante os
momentos dificeis. Observe-se este excerto: “Raul vinha de um casamento fracassado [...] Saul,
de um noivado [...] e um curso frustrado de arquitetura. Talvez por isso, desenhava. S0 rostos,
com enormes olhos sem iris nem pupilas. Raul ouvia musica e, as vezes, de porre, pegava 0
violao e cantava [...]” (ABREU, 2015, p. 108). Infere-se que embora tivessem uma vida

solitaria, a arte os acompanhava nessa jornada de desligamento social. Mais do que
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simplesmente destacar a soliddo dessas personagens, a proposta da narrativa consiste em
elencar a importancia da manifestagdo artistica para elas. Se, por um lado néo tinham a familia,
por outro, a caréncia suprimia-se pela relacdo do individuo com a musica ou o desenho. De
forma semelhante a Bukowski, Caio entendia que a arte tinha a capacidade de representar o
sujeito em si, isto é, o eu melancolico e solitério (reflexo de si) aparecia na arte também. Em
oposicdo a sociedade, na arte esse tipo de sujeito ndo era negligenciado. Havia nos quadros e
nas cangdes individuos tdo quanto angustiados como ele, e as questdes existenciais eram pautas
a serem dialogadas por meio desses elementos artisticos. Durante os periodos em que se sentia,
e estava sozinho, a escrita, a leitura e a mdsica tiveram sobre esse escritor uma funcéao
terapéutica e, por conseguinte, retratar iSso em seus textos era necessario, ja que sao contos
autobiograficos.

Tal processo de identificacdo do sujeito perante a arte mostra-se, mais explicitamente,

neste trecho:

Na parede do quarto, uma outra reproducédo de Van Gogh: aquele quarto com a cadeira
de palinha parecendo torta, a cama estreita, as tdbuas manchadas do assoalho. Deitado,
Saul tinha as vezes a impressdo de que o quadro era um espelho refletindo quase
fotograficamente o préprio quarto, ausente apenas ele mesmo. Quase sempre, era
nessas ocasides que desenhava. (ABREU, 2015, p. 109).

Ora, constata-se que a pintura representava a situacdo da personagem e, portanto, a
instigavam a se expressar artisticamente. Ainda que ndo se visse na obra, via a sua realidade
nela, a sua soliddao. Sendo assim, essa identificacdo com a pintura despertava o desejo de
desenhar, ou melhor, de livrar-se de angustia por meio da arte.

Faz-se relevante observar que o contrario de outros contos, essa narrativa refletia sobre
outro aspecto relacionado ao Caio Fernando Abreu: a homossexualidade. A medida que a
identificacdo das personagens ocorria pelo distanciamento social de ambos, a paixdo entre eles
também se tornava real. Ocorreu, nesse caso um processo de identificagdo, ja que os dois eram
sujeitos infelizes e, segundo o sentimento de inferioridade inerente a eles, fracassados. Em,
contudo, um contexto historico-social de discrimina¢do social — no qual os homossexuais
vivenciavam situagdes de segregacdo e desrespeito —a censura e as repressdes contribuiam para
o sofrimento de ambos. O pensamento suicida e o comportamento melancélico, porém,
continham-se em virtude da arte e da companhia um do outro. Ademais, vé-se que se trata de
um processo de identificagdo com arte e entre os dois, em funcdo do sofrimento; a empatia
proveio da melancolia. Diante disso, é possivel inferir que a insercdo dessas formas artisticas

provém da crenga do autor sobre a necessidade da arte. Os Unicos momentos em que as
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personagens enfrentam a soliddo ou se afastam da crise existencial, é quando estdo consumindo
algum tipo de arte. Alias, ambos necessitam dela, uma vez que embora estar na companhia um
do outro fosse agradavel, ndo era suficiente. Falar sobre cinema, musica e pintura, por outro
lado, tornava-se essencial para que eles lidassem e, sobretudo, questionassem a rotina diaria de
trabalho exaustivo e desnecessério. Havia sentido na existéncia somente quando estavam na
companhia da arte, longe da rotina de diéria, pois, dessa maneira, compreendiam a si mesmos
e manifestavam as suas emocdes livremente. Em Bukowski, ocorre algo semelhante, uma vez
que Chinaski observa somente na arte a liberdade de ser quem realmente é — infeliz ou feliz,
desajustado ou ajustado socialmente. Enfim, seja em Caio Fernando Abreu, seja em Bukowski,

a arte aparece como necessaria a vida e, portanto, exerce uma funcgéo social.

4.5 MENCOES DIRETAS E INDIRETAS A MORTE VOLUNTARIA

A ideacdo suicida mostra-se enquanto um elemento recorrente nas obras dos autores
analisados, mas também o suicidio em si, 0o ato consumado, é mencionado por eles em
momentos especificos. Certamente, essas mencdes ndo ocorreram ao acaso €, assim, detém um
sentido que necessita ser examinado pelo presente estudo. Assim sendo, serdo investigados a
seguir 0s quatro casos que sdo evidenciados em Ham on Rye, bem como os dois que estdo
presentes em Além do Ponto e Outros Contos. Faz-se importante executar essa andlise, ja que
é preciso identificar se Charles Bukowski e Caio Fernando Abreu possuem a mesma perspectiva
acerca desse problema ou, pelo contrério, pensam de modo distinto a respeito disso. Trata-se
de observar se a forma como esses casos sd0 narrados 0s impactam semelhante ou
diferentemente.

No conto “Linda: uma histéria horrivel”, a personagem de volta a casa da mae enfrenta
a crise existencial agravada pela doenca (HIV) — referéncia explicita ao caso de Caio Fernando
Abreu, visto que o conto foi publicado em 1988 quando o autor desconfiava® portar o virus. A
descricdo do narrador-observador de seu proprio corpo, que continha manchas purpuras, refere-
se as erupcdes cuténeas, tipicas da AIDS. Observa-se, também, o retorno a casa dos pais, porque
apos as viagens pelo mundo e pelo Brasil, ele volta a terra natal onde recebe os cuidados da
familia (DIP, 2009). Em razéo desses fatores, entende-se que a personagem € o alter ego do
literato gaucho e, portanto, seus pensamentos revelam este medo: morrer sozinho. Novamente,

a soliddo é tema de mais um conto e, como ndo poderia ser diferente, a morte voluntaria esta

2L Conforme Dip (2009), o escritor tinha certeza de portar o virus, mas nunca havia feito o exame, ja que sentia
medo de enfrentar o fato.
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presente no texto. O retorno para o seu lar trouxe algumas lembrancas, bem como fez a
personagem analisar ainda mais o que havia ao seu redor na casa: “Parou em frente ao retrato
do avb — rosto levemente inclinado, olhos verdes aguados que eram 0s mesmos da mée e
também os dele, herancas. No meio do campo, pensou, morreu s6 com um revolver e sua sina.”
(ABREU, 2015, p. 59). Isto posto, verifica-se uma reflexdo acerca do autoexterminio, porém
pode-se perceber também que esse ato é entendido como algo destinado aquele sujeito, pois o
narrador emprega o vocabulo “sina”, cujo termo remete a “fado” ou “destino” (MICHAELIS,
2008). A inferéncia que se tem a partir disso consiste na percep¢do de que o suicidio seria um
ato natural, no qual o sujeito ndo poderia intervir para o evitar. Nesse sentido, existe uma certa
identificacdo com o0 suicida em questdo, entretanto, ndo somente de estar predestinado a
cometer suicidio, mas a morrer sozinho. Isso é confirmado, em funcdo de o narrador destacar,
ao longo do texto, o receio da soliddo no momento da morte, receio este que sua mae também
detinha. A escolha pela palavra “heranga” contribui para perpetuar a ideia de que estavam
destinados a morte autoinfligida. Ndo hé& apenas uma referéncia a cor dos olhos, mas,
principalmente, ao comportamento suicida relacionado aos membros da familia.

O suicidio como fator hereditario, todavia, foi descartado pela abordagem
durkheimniana. Conforme essa perspectiva tedrica, trata-se somente de ligagdo social, ou seja,
o individuo como j& se afirmou anteriormente, € resultado do estado da sociedade — se ela esta
sob crise, 0 homem também. Durkheim (2011), assim, conclui que o temperamento melancélico
¢ um fenbmeno hereditario, ndo a perpetuacdo do suicidio. A tristeza proveniente do fator
hereditario pode facilitar o ato; isso ndo quer dizer que a autodestruicdo seja transmitida de
geracdo a geracdo. No caso de Caio Fernando Abreu, sugere-se justamente isso, a ideia de que
a tristeza fosse generalizada pelo seio familiar — a tendéncia a melancolia e & solid&o seria entéo
herdada. O problema, no entanto, é que ao longo do texto a insercdo da sociedade como fonte
de todo o mal se apresenta assim como o fator hereditario. Semelhante aos outros contos, a
individuacdo extrema da personagem é notavel, bem como a discriminacdo com relacdo aos
homossexuais e aos portadores do virus HIV. O enfraquecimento do vinculo social, fortalecido
pelo preconceito e segregacdo da época, apresentavam o protagonista como vitima desse
periodo historico. O efeito do caos social instaurado pela discriminacéo, no que tange a doenca
era tamanho que o narrador destaca a manchete de jornal: “Pais mergulha no caos, na doenca
e na miséria” (ABREU, 2015, p. 52) [grifo do autor]. Nesta narrativa, a tendéncia hereditaria a
atentar contra a propria vida aparece enquanto predisposicao a tristeza, porém, o conto ressalta
ainda mais o impacto da sociedade, no que diz respeito a fazer vitimas do suicidio. A mencao

a manchete demonstra o estado de caos social e, por outro lado, a melancolia herdade é somente
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um receio em relacdo a repetir o passado de seus familiares. Em conformidade ao pensamento
de Durkheim (2011), a morte voluntaria e a ideacao dela é decorrente de fatores sociais, mesmo
que exista casos na familia. A personagem ndo se encontra em estado de desamparo, em
consequéncia da hereditariedade, todavia, como efeito da situacao historica.

Em contrapartida, na obra de Bukowski, o suicidio é retratado sob outra perspectiva.
Embora ocorram quatro casos, eles sdo descritos de modo que o tema seja observado com
indiferenca pelo leitor. Ao contrario do que se passa com o0 seu sentimento de melancolia e a
sua propria ideacao suicida, as mortes autoinfligidas ndo sdo examinadas com profundidade e,
logo, o receptor as observa com certa distancia. Sendo assim, trata-se de fazer com que o
interlocutor manifeste uma reacdo apética pelo problema, com o intuito de aproximéa-lo da
mesma reacdo que a sociedade apresenta, muitas vezes, diante desse fato. Ora, é possivel
compreender as causas que poderiam levar a autodestruicdo de Chinaski, pois o leitor esta ciente
dos acontecimentos da vida dele; porém sobre o suicidio das outras personagens soa apenas
como um acontecimento corriqueiro, porque ndo se sabe nada acerca dos motivos e dos
individuos em si. O interlocutor, assim como a sociedade, acaba se surpreendendo perante as
mortes, dado que em nenhum momento o texto sugere a intencdo de as personagens se
assassinarem. E essa distancia e indiferenca social quanto ao sofrimento individual que
perturbavam Charles Bukowski, ou seja, o fato de as mortes ocorrerem como se nao houvesse
nenhum impacto sobre os demais sujeitos. Ainda que morressem, a vida continuava
normalmente e o individuo era rapidamente esquecido. A Unica reacdo possivel, com efeito, era
de surpresa seguida de total indiferenca, ja que a sociedade considerava aquilo um caso isolado
e nao um fendmeno social. Tal indignacdo do autor quanto a apatia social, pode ser confirmada
por este trecho, no qual Chinaski reflete sobre a mobilizacdo dos cidadaos, em virtude da
Segunda Guerra Mundial: “Before, they wouldn’t speak to each other. Now they were
mobilized. The Tribe was in danger.” (BUKOWSKI, 2002, p. 280). Existe, por conseguinte,
unido no enfrentamento daquilo que ameacava toda a sociedade, mas ndo do individuo,
conforme a perspectiva desse literato.

O primeiro e o quarto caso de suicidio em Ham on Rye foram dos pais de colegas
diferentes de Chinaski; ja o segundo refere-se ao suicidio de um colega de classe e o terceiro a
um paciente que frequentava o mesmo hospital em que Bukowski se tratava da acne. Dentre
todos esses, pode-se dizer que houve mais reflexdo acerca da morte no segundo caso, pois 0
protagonista inveja o desempenho escolar a e vida do colega suicida — antes de o fato acontecer.
De forma semelhante ao que ocorre na vida grupal, Chinaski ndo observou a tendéncia suicida

desse individuo e, consequentemente, formulou uma imagem negativa dele a partir do discurso
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e das caracteristicas comportamentais de tal sujeito. O leitor, em funcdo da analise do escritor
acerca dessa personagem, é conduzido a entender que Harry era arrogante devido ao alto
rendimento na escola. Como, entretanto, apontou-se anteriormente, o objetivo do autor consistia
em aproximar o leitor da reacéo social perante o autoexterminio. Sabe-se que, frequentemente,
o depressivo/melancdlico experencia preconceito relacionado ao comportamento; ora séo tidos
como 0ciosos, ora como prepotentes. Percebe-se em Walden, na verdade, uma busca pela
perfeicdo para preencher algum tipo de caréncia ou, inclusive, sentimento de inferioridade —
por isso o padréo excelente de notas. Quando Henry observa a morte do colega, confirma-se
que a percepc¢do do protagonista estava incorreta quanto ao colega, pois o suicidio demonstrava
uma certa fragilidade incoerente com a postura imponente dele. Em resumo, nesse tipo de
literatura, cujo anseio por escrever em comunhdo com a realidade é peculiar, a perspectiva
discriminatoria em relacdo ao suicida tem de se fazer presente. Indiferenca social e
discriminagdo acompanham, geralmente, a discusséo do suicidio.

A partir da anélise de Charles Bukowski e Caio Fernando Abreu, no que diz respeito as
mencdes diretas ao suicidio, pode-se observar que eles apresentam perspectivas diferentes em
relacdo ao assunto. Esse fato se deve porque para o escritor alemdo, trata-se de retratar o
fendmeno como se fosse um tabu — os individuos néo refletem sobre isso e, assim, 0 observam
com apatia. Em oposicdo, para o literato gaucho significa demonstrar que a sociedade é
responsavel pelo problema, pois o contexto historico-social fortalece os atentados contra a
prépria vida. De qualquer maneira, destaca-se em ambos o fator social, ja que ao abordarem a
autodestruicdo a énfase também recaiu sobre a sociedade e ndo exclusivamente ao individuo.
Em todos os casos mencionados nas obras, analisa-se 0 impacto do suicidio e sua relacdo com
0 aparato social. Os escritores dialogaram com essa abordagem socioldgica do problema, visto
gue sentiam o impacto social de seus escritos. A escrita dos autores revela preocupacdo em
compartilhar as suas experiéncias de vida, mas também de analisar o problema do suicidio e a
recepcao dele pela sociedade. Além de fornecerem uma visdo de como pensa e age um suicida,
eles fornecem a perspectiva social em relagéo a tal fendbmeno. Escrever, entéo, tornou-se meio
de analisar/expressar a si mesmo enquanto melancélico e/ou angustiado, assim como analisar a
morte voluntaria em relacdo ao meio social. A leitura de ambos os escritores pode ser uma
possibilidade de entender o individuo e o despreparo da sociedade, no que se refere ao
enfrentamento do suicidio. Independentemente de ser a antologia de contos ou o romance, 0

fato é que se ressalta a influéncia social sobre as circunstancias suicidégenas.
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3) CARATER PREVENTIVO DOS TEXTOS LITERARIOS

Notou-se ao decorrer da secdo anterior que a tematica do suicidio se apresentou nas
obras de Charles Bukowski e Caio Fernando Abreu, a partir da construcao do ethos, entre outras
manifestacOes discursivas. Resta, deste ponto em diante, estabelecer uma relagdo entre tais
elementos discursivos e a empatia junguiana. Ora, a proposta deste estudo é a prevencdo da
morte autoinfligida por meio da literatura e, portanto, tem-se de evidenciar de que forma o leitor
pode se identificar com o texto lido, com base na acdo empatica. Sendo assim, conceitos do
discurso propostos por Maingueneau (2013, 2010, 2009, 2001), que ndo foram contemplados
na secdo anterior, serdo considerados para a analise das obras e, consequentemente, para
relaciona-los com a teoria de Jung (1991). Trata-se, afinal, de relacionar o discurso literario e a

psicologia para demonstrar a potencialidade da escrita no que diz respeito ao resguardo da vida.

5.1 MANIFESTACAO PARATOPICA: SOLIDAO E PROCESSO CRIATIVO

O primeiro aspecto a se considerar quando da relacdo entre a literatura e a empatia
consiste em um fenbmeno denominado pela Andlise do Discurso de paratopia
(MAINGUENEAU, 2013, 2010, 2009). Essa manifestacdo ocorre em funcdo de uma
necessidade autoral: para legitimar o seu enunciado e 0 seu discurso, 0 escritor necessita
incorporar, ou melhor, experenciar aquilo que ele mesmo reconhece como a manifestacdo
verdadeiramente artistica. Se ele acredita que o processo de criacdo, e a arte como um todo,
envolve o isolamento do individuo, assim o fard; por isso, a paratopia garante a criacdo e 0
“estilo” de vida do artista. E um movimento duplo, ou seja, para escrever tem de seguir um
comportamento especifico e, escrevendo, perpetua tal padrdo — um so é possivel pelo outro. Tal
fendmeno literario garante a permanéncia do autor dentro do campo discursivo, uma vez que
permite a ele se posicionar nesse espaco — o individuo e o artista podem manifestar seu
pensamento. Junto do ethos, a paratopia situa o escritor em um lugar ou, nos termos de
Maigueneau (2009), ndo-lugar, uma vez que o artista pode manifestar um posicionamento de
pertencimento ou ndo a determinada esfera literaria e social. Essa dificuldade em pertencer a
um lugar garante a sua literatura e sua literatura garante o seu ndo pertencimento. Dos autores
analisados nesta dissertacdo, infere-se que manifestem uma paratopia de ndo pertencimento,
isto é, de ndo-lugar, pois a individuacdo excessiva caracterizou a atitude dos escritores frente

ao entendimento de ambos acerca do que seria a real literatura.
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E certo que se a paratopia € a condigdo de criacio das obras e caracteristica dos artistas,
ela pode ser classificada em quatro tipos: de identidade, espacial, temporal e linguistica
(MAINGUENEAU, 2009, 2001). Devido ao objeto de estudo desta pesquisa, torna-se
pertinente discorrer somente acerca das duas primeiras. Detectou-se pela identificacdo das
imagens dos escritores, assim como pelas metaforas, a existéncia de conduta solitaria e,
portanto, de desligamento social. Nesse caso, refere-se a paratopia do tipo identitéria, na qual
ha distanciamento e, especialmente, auséncia de identificagcdo com o grupo social ou familiar
em que o individuo esta inserido. A relacéo conturbada com o pai, no caso de Bukowski, torna-
se base para a criacdo artistica e, logo, instiga o aparecimento do artista e sujeito solitarios. O
laco hereditério rejeitado pela paternidade violenta baseia o conflito identitario e, assim, a
paratopia. Certamente, o sentimento de desagrado em relacdo a paternidade desencadeou a
negacdo do préprio lagco genealdgico; ndo se trata mais de construir uma relacao de pai e filho,
mas de se tornar o “filho de suas obras” (MAINGUENEAU, 2009, p. 112). Observe-se que 0
isolamento social e familiar é a0 mesmo tempo um fato na vida do escritor quanto quesito
principal do processo de escrita. Essa categoria paratopica compde igualmente o discurso
literario de Caio Fernando Abreu. Em alguns casos, como destaca Maingueneau (2009, 2001),
a crise de identidade que caracteriza a paratopia, é oriunda da excluséo familiar em virtude da
orientacdo sexual — justamente o ocorrido na vida de Abreu. Segundo Dip (2009), quando houve
a descoberta da homossexualidade dele, a familia (acima de tudo o pai) o rejeitou em razéo
disso. Desse modo, a escrita manifesta-se como obra proveniente da rejeicdo, na qual a
“familia” ¢ unicamente o texto literario.

N&o é somente a paratopia de identidade que compBe o campo discursivo desses
autores, a espacial também exerce funcdo importante dentro do arcabouco literario. Conforme
Maingueneau (2010, 2009, 2001), esse tipo remete ao escritor parasita, cujo desprovimento de
um lugar no seio social faz dele um ser estranho e que se precisa eliminar. Dessa maneira, pode-
se afirmar que o afastamento em relag&o grupo social levou, por seu turno, ao distanciamento
espacial — trata-se da mudanca de espaco fisico como consequéncia da néo identificagdo com a
sociedade e/ou o setor familiar. Observou-se, tanto na anélise das obras quanto em decorréncia
da biografia de Caio Fernando Abreu, a fuga de pais para pais e de estado para estado, ou seja,
a paratopia espacial de autoexilio a que ele se prop6s configuraram a criagcdo de muitos contos.
Para fazer valer a verdadeira literatura, o artista encontra-se na fronteira entre a impossibilidade
de pertencer a somente um lugar e ndo pertencer ao seu lugar de origem. Nota-se que o autor
estava em busca de liberdade — contraste enorme em uma nacgdo cujos militares cerceavam

discurso, pensamento e acdo dos cidad&os, como se ha registrado nos anos da ditadura militar
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do Brasil. A paratopia espacial, nesta situagdo, pode ser sumida assim: minha nagéo ndo € minha
nagdo, uma vez que ndo representa a minha liberdade. Em Bukowsi, a paratopia espacial
constitui parte de seu texto, porém de modo oposto: a casa — representacdo de lar — é rejeitada
por esse autor. A casa ¢ sempre descrita como “a casa dos meus pais” ou “o lugar em que vivo
com meu pai”, nunca “minha casa”. A falta de sintonia do artista no que tange ao seu proprio
lar é a causa desse tipo paratopico e, portanto, o discurso literdrio estd impregnado desse
aspecto. Em oposicdo ao escritor gaucho, a fuga ndo se refere as circunstancias do pais, no
entanto ao ambiente doméstico.

A paratopia, por conseguinte, coloca em funcionamento a narrativa e a enunciagéo do
escritor, situando-o no contexto discursivo e na propria vida social — na verdade, afastando-o
dela. De acordo com a abordagem de Maingueneau (2010, 2009, 2001) sobre isso, € possivel
afirmar que o artista estd numa relacdo conflituosa com o meio, pois, em situacdes como a
analisada anteriormente, é um sujeito rejeitado e isolado, porém que investiu o seu sofrimento
e solidao na producdo literaria. Constata-se, em virtude disso, que o0s dois escritores assumem
essa posicao perante a sociedade, ou seja, embora a individuacdo tenha sido causada pela
influéncia social sobre eles, e tenha influenciado a formagdo humana do individuo, o artista
(escritor) mantém-se vivo. Se parece ter havido, por um lado, a destruicdo da autoestima e,
portanto, a pertinéncia da existéncia tenha sido questionada, a literatura/escrita, manifestada
pela paratopia, resiste aos males sociais. Pode-se levar o sujeito a0 méaximo do comportamento
vexatorio, mas a eliminacdo do artista ndo ocorre assim de imediato. O triunfo do sujeito
rejeitado socialmente € decorrente da obra — esta que também revela todo o mal societério.
Nessa situacdo de paria, como salienta Maingueneau (2010, 2009, 2001), a dor e sofrimento
tornam-se base para o desenvolvimento da obra e, € por meio dela, que se denuncia toda a
rejeicdo sofrida. A manifestacdo da paratopia em Caio Fernando Abreu e Charles Bukowski,
portanto, constitui e valida os enunciados dos autores, conferindo-lhes credibilidade suficiente
para falar em seus proprios nomes e daqueles que se identifiguem com seus discursos, ou

melhor, suas literaturas.

5.2 TRANSFERENCIA: BUK E CAIO F COMO INTERPRETES DO SUICIDA

Esse triunfo do escritor devido a criagdo de sua obra é a base para a manifestacdo da
empatia e, assim, para evidenciar a relacdo de espelhamento entre enunciador e leitor. Se a
paratopia € a condigdo de criacdo e de vida dos escritores, ela também se apresenta enquanto

mecanismo de resguardo a existéncia. O escritor sO escreve porque € um paria em relacdo a
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sociedade e, consequentemente, sobrevive nela porque precisa escrever. Embora a ideagéo
suicida esteja presente nas obras de Bukowski e Caio Fernando Abreu (como se viu na anélise
anterior), ela determina o discurso literario e este mantém o desejo de viver para escrever. O
anseio pela criacdo — pela dendncia das disfungdes sociais — € mais intenso do que o anseio por
abdicar da propria existéncia. Sendo assim, o texto literario de Bukowski e Abreu apresentam-
se como uma narrativa paratopica na qual o leitor compreende as causas do comportamento
suicida, bem como a relagédo conflituosa com o circulo social. O fato é que além de entender
todos esses aspectos, o co-enunciador da obra também participa dela de alguma forma. Ao
retomar o conceito de empatia, percebe-se que hd uma transferéncia de carga subjetiva para o
objeto (nesse caso a literatura). O leitor — diga-se de passagem aquele com tendéncia ao suicidio
— percebe-se como ser da obra, visto que sua relacdo é tdo intensa, no que se refere ao objeto,
sendo ele o préprio objeto. Ndo se trata apenas de ler um texto cujo discurso é familiar ao
proprio comportamento do escritor, porem de o leitor se tornar um co-enunciador dela.
Bukowski e Caio Fernando Abreu compartilham com o receptor a mesma perspectiva e/ou
experiéncia biografica com muitos suicidas e, logo, o discurso passa a ser também deles. A
abordagem junguiana bem lembra que o sujeito empéatico — no momento de identificacdo com
0 objeto — chega ao ponto de julgar ser o proprio objeto. E a vida do leitor narrada e constituida
pelo enunciado de Bukowski e Caio Fernando Abreu — €, portanto, como se por meio da leitura
estivesse diante de um espelho.

Se a paratopia esta direcionada ao autor, a empatia é responsavel pelo direcionamento
do leitor dentro da obra e, especialmente, na vida social. Durante a analise dos textos, na secdo
anterior, constatou-se que a autoficcdo desempenha papel importante para trazer a luz questdes
sobre o autoexterminio, bem como a relacdo desse ato com o espectro social. Dessa forma,
conclui-se que a partir do momento em que o leitor se torna um sujeito empatizante libera seu
aspecto subjetivo e psicoldgico para o texto. O suicida — representado pelo sujeito leitor —
transfere o proprio conteido psiquico para o objeto, isto é, o discurso literario de Bukowski e
Abreu. Se antes estava preso em seus proprios pensamentos melancélicos ou detinha um
sentimento de incompreensdo sobre si mesmo, a subjetivacdo do objeto o faz perceber a
similaridade individual e o contedudo literario. Essa subjetivacdo, alias, s6 é possivel pela
construcdo do ethos de suicida melancélico ou angustiado que permite a identificacdo do
individuo autodestrutivo para com a narrativa. A paratopia situa o escritor dentro do campo
discursivo e a empatia situa o leitor dentro dele também, porque enunciador e co-enunciador
estdo no processo de transferéncia e autoidentificacdo psiquica. Ambos, sujeito (leitor suicida)

e objeto (obra), compartilham do mesmo elemento da paratopia: 0 ndo-lugar. Encontram-se
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numa zona fronteiriga entre pertencer e ndo pertencer ao contexto social. S&o, por assim dizer,
parias, em razdo de sua individuagdo excessiva e, com efeito, sua marginalidade.

A paratopia do suicida ndo é por acaso, serve para proporcionar identificacéo, por parte
do leitor, mas também para evidenciar o distanciamento social do suicida e a necessidade da
arte a sobrevivéncia tanto do autor quanto do leitor. A figura das personagens autocidas sdo
Uteis ao empatizante, porque, de acordo com a perspectiva junguiana, o sujeito tem de observar
certa semelhanca entre si e o objeto, para se sentir nele. Como tais escritores possuem essa
tendéncia e, logo, mostram justamente essa imagem de si, a transferéncia inconsciente do
elemento subjetivo pode se concretizar durante a leitura. Nesse caso, o suicida obtém prazer
estético em funcdo do discurso literario, j& que estd diante de si mesmo, ou seja, do objeto
subjetivado. Jung (1991) aponta que esse despertar da empatia e, por consequéncia, do prazer
em relacdo a criacdo artistica € a forma de beleza na arte, pois 0 movimento empatico s
funciona caso o leitor julgue o objeto como belo. A beleza, desse modo, ndo estd somente na
manifestacdo da alegria e da bondade, mas na capacidade de o autor transformar a dor em obra,
ou retomando o conceito de Starobinski (2016) de usar a tinta da melancolia, o caos como base
do pensamento criativo. Mesmo que Ham on Rye e Além do Ponto e Outros Contos estejam
impregnados de elementos que remontem ao sofrimento e a angustia, 0 sujeito empatizante
observara beleza neles, ja que esta em frente a si mesmo. A empatia, assim, desencadeada pelo
ato de ler possibilita que o receptor se identifique com a paratopia do autor péria, dito de outro
modo, que transfira sua prépria carga emocional de tristeza e anguUstia a narragéo.

A partir do exposto anteriormente, depreende-se que a empatia permite ao sujeito ser,
grosso modo, o proprio objeto. Ha, todavia, no discurso literario de Bukowski e Abreu outro
aspecto capaz de contribuir a empatia: a incorporacdo. Conforme Maingueneau (2013, 2009,
2001), o leitor s6 pode identificar-se com o discurso se este estiver relacionado a um fiador, ou
seja, a um corpo pertencente a determinado ambiente social. Sobre esses escritores, notou-se
que o ethos deles remete a contextos e individuos situados histérica e socialmente e, por
conseguinte, o enunciado adquire validade para o leitor, uma vez que pressupde um corpo. A
empatia, pois, por meio dessa relagdo de reciprocidade — de similaridade como se viu nos
paragrafos anteriores — consegue se manifestar. A abordagem do suicidio pela literatura é
legitimada em virtude de ser um discurso ligado ao comportamento suicida dos autores, cuja
caracteristica consiste em proporcionar ao destinatario identificacdo com o texto lido. O
discurso literario assim como o discurso cientifico pode abordar o fendbmeno da morte
autoinfligida devido a imagem dos autores. Caso o discurso ndo estivesse relacionado a um

corpo, nada poderia fazer para que o leitor incorporasse a imagem do outro por meio da leitura
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e, portanto, o ethos pudesse se sobressair. No tocante & empatia, sem a imagem de si (suicida)
no discurso literario, ndo haveria transferéncia de contetdo psiquico para o objeto, ja que o
texto nada teria do co-enunciador. Chinaski e as personagens de Abreu, em contrapartida,

possuem as caracteristicas necessarias ao empatizante.

5.2.1  Autoridade enunciativa e mundo da obra

Diante dessa relacdo entre a legitimidade do discurso literario e a empatia, a questdo da
autoridade desse tipo discursivo deve ser explicitada. A principio, pode-se destacar o fato de
haver em “Além do Ponto e Outros Contos” e “Ham on Rye” a denominada “qualifica¢do”. De
acordo com Maingueneau (2001), o discurso literario legitima-se por meio da autoridade da
fala de determinado enunciador. Os sujeitos autorizados (Bukowski e Caio Fernando Abreu)
para a producdo de discurso, no que tange a literatura, estdo aptos a escrever em funcdo de
serem sujeitos melancdlicos e suicidas. Desse modo, a autoridade enunciativa de ambos provém
da propria experiéncia de vida e, sobretudo, do estado psicoldgico em que se encontram. Além
disso, a relacdo paratopica que estabeleceram com o mundo — representada por meio da
narrativa de autoficcdo -— atesta a validade do texto deles. Em outras palavras, eles séo
avalizados como artistas e escritores que discorrem acerca do pensamento suicida e da angustia
existencial, uma vez que também conhecem o sofrimento. Nesse contexto de legitimacao
enunciativa, 0 empatizante pode transferir o contetdo subjetivo para a obra, pois esta diante de
autores qualificados para falar sobre si mesmo. A autoridade conferida em virtude de sua
enunciacdo permite a manifestacdo da empatia. Ora, o0 leitor consegue empatizar, pois a obra
alcanca o estatuto de autoridade (é legitimo escrever sobre a morte voluntaria quando se pensa
sobre ela). Trata-se de uma confianca mutua do sujeito na obra, e do autor no leitor, cuja
finalidade consiste em identificar-se com o texto lido. Se ndo houvesse um escritor suicida,
ndo haveria um sujeito empatizante com a obra -— a autoridade enunciativa ndo existiria caso
0s autores néo sofressem de forma semelhante ao leitor.

A empatia, por outro lado, pode despertar em funcdo da leitura dessas obras literérias
devido ao tipo de escrita empregado. Ora, as figuras retratadas, quer em Bukowski quer em
Abreu, sdo parias da sociedade; individuos suicidas e, portanto, desprezados de alguma forma
pelo ambiente social. O estilo de escrita deles, por isso, pode desencadear certo estranhamento
ou incomodo no leitor, j4 que a “amargura” das palavras e, certas vezes a objetividade,
aproximam o narrador da figura do suicida, isto €, de um ser desprezado ou capaz de incomodar

os demais. N&o se trata apenas de trazer a tona aquele individuo que pretende atentar contra a
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propria vida, mas de usa-lo também para denunciar aspectos sociais ou, ainda, falhas referentes
a vida grupal. A personagem suicida vem para enunciar um discurso parecido com o do louco
— Maingueneau (2001) alerta para a insercao dessas figuras marginalizadas na literatura —, pois
embora detenha socialmente carater abominavel em virtude do tabu da autodestruicéo,
questiona a ordem vigente do contexto social. Emprega-se a escrita pungente, dessa forma, com
a finalidade de aproximar o leitor ainda mais da realidade do autocida, na qual a sociedade se
sente incomodada pela presenca — ou melhor a ndo presenca — de tal individuo na coletividade.
Outro aspecto pertinente voltado a escrita refere-se a maneira de enunciar determinado fato
(MAINGUENEAU, 2001). Para a constitui¢éo efetiva do ethos, necessita-se de um enunciado
que expresse o sentimento do locutor frente a sua narrativa. Sendo assim, seja no romance ou
nos contos, o tom adotado na narrativa é de rebeldia e aspereza, bem como a imagem de um
sujeito cuja individuagdo excessiva mostra-se enquanto elemento essencial. Nesse cenario de
estilo de escrita, os textos literarios instigavam o co-enunciador a participar da narrativa a partir
de sua movimentacdo empética. A conexdo entre locutor e interlocutor s6 € possivel pelo
despertar dos sentimentos diante do texto lido e, assim, a transferéncia subjetiva para o objeto
efetiva-se em razéo de o enunciado ser escrito de forma amarga para estimular o amargor.

A autoficcdo, contudo, consoante a Maingueneau (2001), evoca mais um elemento
importante no que se refere ao despertar da empatia no destinatario: 0 mundo da obra. Se o
discurso evoca a ideagdo suicida, ele também é capaz de manifestar isto: a resisténcia perante
0 vazio existencial. Percebeu-se pela imagem discursiva dos autores que a arte sobressai
enguanto meio de ndo sucumbir a morte autoinfligida. No contexto de tais narrativas, 0 mundo
da obra, como destaca a abordagem maingueneana, aborda toda a tristeza e a crueldade
mundanas, porém, acima de tudo, destaca que é nesse mundo que a criacdo artistica pode se
realizar. Embora a arte contrarie a sociedade, ela provém justamente dela. Nesse sentido, 0s
textos de Bukowski e Caio Fernando Abreu permitem ao empatizante a identificacdo entre
sujeito e objeto tendo como base a ideacdo suicida, mas também a percepcao de que a realidade
cede espaco a manifestacdo artistica. Ora, esse mesmo mundo que afasta e rejeita 0 melancolico
é capaz de estimular a criacdo artistica (meio necessario a vida). No que concerne & empatia,
portanto, a leitura do romance e contos autobiograficos torna-se um meio de observar como a
literatura — enquanto expressdo artistica — possui espaco no contexto social marcado pela
angUstia e problemas sociais. A medida que o leitor suicida se espelha no campo discursivo por
meio da transferéncia, compreende o seu ndo pertencimento a sociedade e, acima de tudo, o
fato de a manifestagdo literria servir de resisténcia a todos esses aspectos. Mais uma vez a

atitude empatica confronta-se com a obra de Bukowski e Abreu numa relagdo de reciprocidade,
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na qual emissor e destinatario compartilhnam as mesmas dores e entendem a arte como espago
de criacéo e transferéncia subjetiva. Trata-se de resisténcia diante da degeneragdo do mundo

que, por seu turno, s6 pode existir devido a depravacdo mundana.

5.3 A LITERATURA A PARTIR DA CONCEPCAO JUNGUINA DA ARTE

Tem-se, no entanto, de ressaltar que a importancia da perspectiva junguiana para a
presente analise se relaciona também com as contribuicGes de Jung (1991) no que tange a arte.
Segundo tal abordagem, o artista mantém com a coletividade uma relagdo desarménica, cuja
expressdo maxima se da quando ele aponta por meio de seu trabalho artistico o contetido
referente ao inconsciente coletivo. O distanciamento dele com relacéo a coletividade permite o
aprofundamento/compreensao do saber contido no inconsciente coletivo. A funcdo do autor,
em tal caso, refere-se a exprimir algo sobre a propria sociedade, porém que parece oculta aos
demais. Ao passo que o artista adentra nesse saber por efeito do processo criativo, reage de
forma contraria a massa, distanciando-se dela — trata-se da paratopia sob a Gtica da analise do
discurso. E justamente esse processo de expressdo do inconsciente que faz o discurso literario
de Além do Ponto e Outros Contos e Ham on Rye tornar-se pertinente a prevenc¢do do suicidio,
porque conseguem enunciar algo que todos ja sabem, mas ndo conseguem acessar: a morte
autoinfligida é um fenémeno social. Quando o artista alcanca esse estatuto, de acordo com Jung
(1991), o discurso dele pode ser mal interpretado pela massa, pois parece incompreensivel para
aqueles que ainda ndo conseguem compreender a obra, o saber dela. E sob esse pretexto que 0s
textos analisados ressurgem, em certas situagdes, com o estigma de “carater doentio”. Embora
sejam estigmatizados como “literatura barata”, na qual a tristeza e a amargura dominam, - OU
pejorativamente doentias — as obras analisadas por esta pesquisa exprimem conteudo
significativo & sociedade. E doentio porque o caréter verdadeiro desses textos néo é entendido
em sua totalidade e profundidade. Em sintese, é possivel afirmar que Bukowski e Abreu
expressam este conteudo significativo por meio do discurso literario: possibilitam a
compreensdo do suicida e das circunstancias sociais que podem levar ao autoexterminio. O
individuo empatizante entende o carater pertinente da obra em funcdo de se projetar nela,
entretanto, a sociedade também pode aproveitar esse discurso dado que esses escritores
enunciaram um saber reprimido socialmente, saber este relacionado ao suicidio.

A partir das considerac@es anteriores referentes ao discurso literario de Bukowski e Caio
Fernando Abreu pdde-se entender de que forma ele provoca a empatia no leitor. Resta-se, de

ora em diante, entender qual a relevancia da movimentagdo empatica a prevencao do suicidio,
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isto €, de que maneira esse conceito sob a 6tica junguiana auxilia a preservacdo da vida. Desse
modo, vale retomar esta ideia: o individuo suicida transfere ao objeto (obra) seu aspecto
subjetivo/psiquico e, assim, espelha-se nele — o0 objeto passa a ser subjetivado. No momento em
que a literatura de dois escritores suicidas serve de base a esse processo de subjetivacdo, o
estado psicoldgico do leitor sofre uma alteragdo benéfica. A empatia, que para a perspectiva
adotada nesta pesquisa provoca-se em funcdo da leitura, € um elemento essencial no que diz
respeito a adaptacao do sujeito na vida grupal. De acordo com Jung (1991), a manutencéo da
vida depende em muito de o sujeito, ao longo da vida, conseguir manifestar esse fenébmeno de
alguma forma. Sendo a arte um instrumento facilitador desse processo, a literatura de
abordagem melancolica e suicida funciona a expressdo da empatia que, por seu turno, protege
0 sujeito do mundo e dos impulsos de si mesmo (consequéncias do proprio meio social como
se viu pelo estudo durkheimniano). Considere-se que o suicidio também é ato impulsivo
decorrente das circunstancias da sociedade e, portanto, da individuagdo extrema proveniente
dela. E por meio dessa questio de adaptacio que as tensdes entre o individuo e a coletividade
podem ser atenuadas; a adaptacdo ao meio social provem da empatia pelo fato de ela o proteger
das mazelas sociais. A empatia oriunda da arte atenua o sofrimento individual relacionado ao
comportamento nocivo da sociedade, de excluséo e rejeicdo para com o melancolico. Para além
da adaptacdo, esse fendbmeno atua como protecdo a si mesmo, porque é uma funcdo dirigida
que, na defesa do ponto de vista deste estudo, pode prevenir a morte voluntaria (tomada como
um impulso).

A vista disso, infere-se que discorrer acerca da empatia na literatura implica analisar o
modo como a func&o dirigida e a funcdo inferior? estdo atreladas nesse ato. Em primeiro lugar,
é preciso relembrar que o leitor é um sujeito extrovertido ou introvertido, cuja personalidade é
moldada com base em experiéncias de vida e tendéncia natural a um tipo psicoldgico ou outro.
Algumas funcdes, assim, sdo reprimidas para que o individuo possa constituir a sua
personalidade; alguns voltam-se mais ao pensamento, outros ao sentimento. O fato, contudo, €
que é a expansdo de um suprime 0 outro e, consequentemente, o sujeito cria mecanismos de
defesa para conseguir lidar com aquilo que lhe parece estranho ou que ndo é de sua natureza
psicologica. Como amenizacgdo disso, a empatia age no desenvolvimento da funcédo inferior,

reprimida, possibilitando ao individuo tira-la do inconsciente e, assim, conseguir desenvolvé-

22 Trata-se da funcio que “[...] no processo de diferenciacdo, fica para tras. Mostra a experiéncia ser quase
impossivel — devido a adversidade das circunstancias em geral — alguém desenvolver ao mesmo tempo todas as
fungdes psicoldgicas.” (JUNG, 1991, p. 412). Para relembrar o significado das outras funcées, consulte-se a pagina
55 em diante.
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la. Assim, atua como meio para lidar com a dor e desenvolver mais o sentimento ou o
pensamento. Nesta altura da anélise, é possivel deduzir que a autoficcdo em Bukowski e Abreu
em razao de seu valor empatico funciona a identificacdo com a funcéo dirigida, por conseguinte,
ajuda na autopreservacdo. A medida que a ideacdo suicida provém da fantasia do individuo e,
por isso, tem chances de ser levada a a¢do por impulso, a empatia em funcdo da leitura —
protege-0 justamente disso, j& que o protege da propria ideagdo suicida. Todo o contetdo
reprimido psicologicamente é colocado em primeiro plano diante do confronto com o ethos
discursivo de suicida. A obra subjetivada viabiliza uma autoprotecdo contra o anseio de se
autodestruir. A empatia na literatura atua na prevencdo do suicidio, porque permite a
identificacdo com a sua funcdo dirigida, o livramento de sua fungéo inferior e a consequente
adaptacdo e protecdo.

A pertinéncia de Além do Ponto e Outros Contos e Ham on Rye, pois, se d& por motivos
de permitirem o funcionamento da empatia, esta que permite o resguardo da vida. O despertar
desse fendbmeno psicoldgico como consequéncia da literatura de autoficcéo é que esta em pauta
nesta pesquisa. Dessa maneira, o carater preventivo do discurso literario analisado na presente
pesquisa provém da potencialidade de a obra impactar o co-enunciador a fim de torna-lo
empatizante. Por ser um mecanismo de adaptacdo e protecdo, a subjetivacdo do objeto
viabilizada pela arte, isto €, a empatia, tem um efeito relevante na atenuagdo do desejo de dar
fim a existéncia. Teoricamente, aquilo que Maingueneau (2013, 2010, 2009, 2001) denominou
de cenografia da obra literaria, ou seja, o universo criado pelo escritor desempenha um papel
elementar no que respeita ao espelhamento do sujeito no texto. Com efeito, esse processo parte
impreterivelmente do principio de que tal subjetivacdo aconteca no depdsito de contetdo
sentimental, pois, dessa forma, a ideagdo suicida (manifestada por tristeza profunda e
desesperanca) consegue ser liberada por parte do receptor. Dito isso, detecta-se que a
movimentacdo empatica ndo € um processo neutro ou mecanico, ao contrario, refere-se a algo
que envolve carga emocional, logo, adentra no campo psicolégico do individuo. Pressupde-se,
assim, que o ato de ler essas obras serve como prevencdo a morte voluntaria, uma vez que se
trata de um mecanismo reagente positivamente na mente do leitor suicida. A protecdo contra si
mesmo e uma melhor adaptacdo frente ao contexto social séo ativadas pela narrativa de
autoficcdo. As personagens ficticias cujo flerte com o suicidio apresentam-se em ambos 0s
textos operam para o aparecimento do sujeito empatizante. O deslocamento do aspecto mental
e subjetivo (ideacdo suicida) trabalha na identificagdo entre emissor e receptor; em resumo, a
literatura facilita a empatia e esta elimina os impulsos suicidas que levam a acdo de atentar

contra si mesmo.
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53.1 Prevencédo ou estimulo?

Ha de se considerar, entretanto, uma objecdo em relacdo a perspectiva adotada neste
estudo: sera que este tipo de literatura ndo serve como elemento estimulante ao suicidio ao invés
de prevencao? Essa oposicao so pode ser levada em consideracdo caso se observe o romance e
0s contos, examinados na secéo anterior, superficialmente. Note-se que durante a analise dos
escritos foi detectada ndo somente a desesperanca em relacdo ao futuro, intensificada pela
melancolia, porém a possibilidade de suportar a dor. Em Caio Fernando Abreu travava-se de
fugir até encontrar realidade mais adequada ao ser; em Charles Bukowski de resistir as
adversidades. O enredo em que se envolvem Chinaski e as figuras dos contos sdo de um
universo suicida, mas, mormente, sdo resultados da criacdo artistica de individuos rejeitados
socialmente, que triunfaram em razéo da utilizacdo da escrita autobiogréfica. A melancolia e a
angustia estdo presentes, bem como o pensamento suicida, porém todos esses aspectos
demonstram que a arte ocupara a vida deles mais do que a tristeza. Além do mais, dado que o
discurso literario desperta a empatia, em uma subjetivacdo do objeto pela arte, essa objecédo ndo
esta de acordo com esta pesquisa. Ora, 0 movimento empético consiste na prote¢do e, portanto,
implica a conservagao da existéncia, ou melhor, permite a continuidade da vida ainda que esta
seja conflituosa e desarménica. Sendo assim, como poderia a empatia servir de estimulante a
morte autoinfligida, ja que ela preserva a vida? A literatura melancélica, por conseguinte, torna-
se meio de enfrentamento ao problema, de prevencdo. Quando o sujeito consegue depositar sua
vida no objeto ocorre um processo psicolégico necessario ao individuo, a existéncia do sujeito
em sociedade e enquanto individuo. Textos que versam sobre a dor e a resisténcia a ela néo
podem ser confundidos como estimulantes ao suicidio, porque além de despertarem a empatia
também garantem a discussao acerca desse tema. Fazer, afinal, essa suposicdo das obras dos
escritores reduz o carater terapéutico delas e, sobretudo, suprime a relagdo de transferéncia
(empatia) do leitor para com o discurso literario.

E fato também que a abordagem junguiana oferece outro contra-argumento a essa
objecdo, que reside na concepcao de que a atividade criadora (inclua-se a escrita) possui carater
importante embora a fantasia seja associada a algo superficial. Jung (1991) emprega a expressao
“brincadeira séria” para definir toda obra criadora, pois aquilo que provém da imaginacao nao
é apenas uma forma de entretenimento, mas a demonstracéo do aspecto interior do individuo.
Fantasiar, assim, no que se refere a autoficcdo adquire valor criativo e subjetivo, porque

demonstra a capacidade de Bukowski e Abreu manifestarem a sua interioridade na forma de
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elemento criativo. Ao lado do ‘brincar”, ou seja, do exercicio artistico, estd a seriedade no
registro da experiéncia de vida sob a perspectiva da fic¢do. Ora, “Nao devemos esquecer que
pode estar na imagina¢ao de uma pessoa o mais importante dela.” (JUNG, 1991, p. 73). Nesse
sentido, encontra-se na criacdo (produto da imaginacdo), de ambos o0s escritores, isto:
resisténcia perante a rejei¢éo e, logo, o isolamento social. Dito isso, todo esse cenério fantasioso
relacionado também ao autocidio ndo deve ser entendido como estimulo a tal ato, pois na
capacidade imaginativa sobressai o fator necessario para alterar o estado psicologico do sujeito
(empatia). O resultado da atividade criadora longe de instigar algum tipo de préatica nociva a
vida, fomenta uma relacdo de identificacdo por meio do discurso literario entre enunciador e
co-enunciador. Esses textos enquanto resultados da fantasia decorrem de uma brincadeira séria,
ou melhor, de discursos que podem ser confundidos com “historinhas”, porém sdo,
verdadeiramente, discursos sérios acerca deste problema e fenémeno social relevante e urgente:
0 autoexterminio. A fantasia tem cunho preventivo em virtude da empatia e pela sua propria

tematica.

5.4 ENFRENTAMENTO DA DOR

Pode-se destacar ainda que a partir do ponto de vista junguiano que além de as obras
possibilitarem a empatia, elas manifestam outro recurso pertinente a cura do individuo: o
enfrentamento do problema e, portanto, a expressdo da dor. Segundo a perspectiva de James
Hillman (1993), tedrico junguiano, o suicidio esta relacionado ndo somente a sociedade, porém
ao aspecto referente a individualidade. Fala-se, nesse caso, desse fenémeno ser inerente a alma
— termo também usado como sinénimo de “psique” dentro da corrente de junguiana — e, sendo
assim, trata-se de observar a necessidade de que o sujeito tem de experenciar a morte. Neste
tipo de abordagem, o individuo precisa enfrentar justamente o pensamento de autodestruicéo,
isto é, experenciar a morte — obviamente, ndo se trata da morte propriamente dita, porém de um
estado de autocompreenséo e confronto desse tipo de ideacdo. Recorde-se que a escrita literaria
possibilitou aos escritores lidarem com esse problema por meio de registro autobiogréafico
(autoficcdo); aos leitores suicidas, em contrapartida, pode encorajar a autoanélise também.
Diante da leitura do romance e dos contos, que representam o préprio pensar do co-enunciador,
observa-se a si mesmo como num espelhamento do eu, no qual o sujeito “pertence” a obra e,
simultaneamente, esta aquém dela. Esse processo em que leitor e autor se confundem demonstra
a capacidade de a leitura servir a prevencéo e, de certa forma, a cura do individuo. Quando se

pode enxergar a si mesmo a partir de uma distancia especifica, pode-se igualmente observar o
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que precisa ser tratado, ou seja, aqueles elementos mais obscuros da alma do sujeito. Mesmo
que o leitor conheca a si mesmo, ele ndo possui ciéncia de tudo aquilo que o aflige; em outras
palavras, sua capacidade de autoanalise amplia-se & medida que pode enfrentar e compreender
seu eu.

Ainda sobre isso, é possivel depreender que a funcdo terapéutica dos trabalhos literarios
analisados nesta pesquisa recai ndo apenas na empatia, ou melhor, na questéo da transferéncia,
todavia no enfrentamento da dor. O carater preventivo delas apresenta-se, sobretudo, em razéo
de possibilitarem uma discussao pertinente, no que se refere a morte voluntaria; porém, trata-
se de um dialogo estabelecido entre emissor e receptor. Conforme a perspectiva de Jung (1991)
e, acima de tudo, de seu adepto Hillman (1993), faz-se necessario pensar 0 processo curativo
do individuo apoiando-se na ideia de que a morte precisa ser abordada como aspecto natural e
inseparavel da vida. Isso ndo implica dizer que se trata de usar a narrativa de Bukowski e Caio
Fernando Abreu enquanto apologia ao suicidio; implica, ao contrario, emprega-la como meio
de fazer o sujeito compreender a prépria ideacao suicida como se estivesse diante de seu proprio
reflexo. Uma vez que a satde mental (nos termos do teorico, a saide da alma) esta em jogo, a
literatura opera psicologicamente para o individuo entender a morte enquanto elemento
constituinte da vida. Com base nessa reflexdo madura acerca do suicidio, proporcionada pela
leitura da autoficcdo suicida, o sujeito é levado a experencia-lo e, por conseguinte, torna-se
capaz de expressar o sofrimento. Neste ponto, pode-se indagar: por qual motivo a manifestagédo
do sofrimento tornar-se-ia relevante ao processo de cura? Ora, para a abordagem junguiana
deste estudo, a saude ndo pode existir sem a dor. Tende-se, desde o advento da ciéncia médica,
a associar a palavra saude com a “perfeicao” e tudo aquilo envolvendo a normalidade
(HILLMAN, 1993). O fato, contudo, € que o tratamento da saude, nesse caso a da alma
(psicologica) ndo pode ocorrer fundamentado na exclusdo da dor. De forma oposta, deve
conhecer/analisar e, principalmente, expressar o sofrimento. A conducédo da leitura, por parte
do interlocutor, da base também para isso, pois vendo a si mesmo no texto, o leitor movimenta-
se para a autoanalise, para o autoconhecimento. Ao invés de ocultar, de reprimir o sofrimento
individual e, logo, a vontade de atentar contra ele mesmo, o co-enunciador experencia a dor.
Trata-se de lidar com ela por meio da escrita; na verdade, por meio da leitura.

Além do mais, pode-se dizer que o fato de os escritores serem suicidas em potencial faz
com que as obras pertencam a um mundo de experiéncia, ou seja, se refiram a experiéncia de
sujeitos histdrica e socialmente situados. Ao adotar tal premissa, é possivel relaciona-la
novamente a corrente junguiana ja que, conforme Hillman (1993), o melancélico precisa que o

outro compreenda seu mundo a partir da perspectiva dele. Partindo desse pressuposto,
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depreende-se que o leitor adentra no mundo de experiéncia da obra e, dessa forma, confronta-
se com a vivéncia, ou melhor, o sofrimento expressado pelos autores e por si mesmo. Na leitura,
o interlocutor ndo se limita a compreender e analisar a experiéncia biografica contida na
narrativa, porém consegue observar a melancolia, enfrentando-a. O ponto mais relevante disso,
entretanto, consiste na ideia de que os textos propdem reflexdo mais profunda acerca do
suicidio, porque essa temética é usada para demonstrar como Chinaski e as personagens
resistem e, acima de tudo, mantém-se perante o absurdo existencial. Se o sujeito se espelha no
objeto (literatura), espelha-se igualmente em individuos que souberam lidar com o proprio
anseio de dar cabo a vida. As obras podem instigar, por meio da criacdo do mundo de
experiéncia, a vontade de o individuo triunfar e, assim, escolher a existéncia — mesmo que nédo
haja sentido nela. A esse tipo de abordagem psicoldgica do problema, suicidio é escolha
individual (embora as circunstancias sociais estejam associadas ao ato) e, conseguintemente, o
sujeito pode optar pelo resguardo da vida caso esteja diante de exemplos reais de enfretamento.
Acarreta-se em razdo desse tipo de leitura uma analise diferente da melancolia e da angustia,
pois parte-se do individuo e ndo de um conceito preestabelecido do suicidio. Essa ideia vai ao
encontro da Gtica junguiana, pois uma abordagem séria e comprometida com o suicida valoriza
o sofrimento individual, e por isso ndo explica o problema somente no que se refere a
teorizacdo. A literatura enquanto elemento artistico expressa o pensamento suicida pela 6tica

do individuo.

5.4.1 A abordagem literaria do suicidio

Dessa maneira, o discurso literario fornece um conhecimento em relagdo ao fenémeno
suicida que difere da esfera médica ou legal. Nesse sentido, a tematica das obras aliada ao
movimento empatico trata o problema de modo a Ihe conferir outra caracteristica. Ao invés de
tentar excluir toda a dor, reprimindo o sofrimento, entende que a salde psicoldgica depende de
o0 individuo experenciar justamente isso. No momento da negacéo da perfeicdo existencial e,
diga-se de passagem, da completa salde, a literatura opera enquanto mecanismo de
enfrentamento suicida. Trata-se de empregar a leitura objetivando o exame da morte
autoinfligida, para que o individuo em crise possa ter a experiéncia de sofrer em comunhdo com
as personagens. A autoficcdo quando empregada no processo curativo tende a falar da vida e
da morte como elas sd0; nega-se, logo, a trata-las como opostas ou antinaturais. E impossivel,
assim, fornecer um discurso sincero acerca do suicidio sem falar diretamente da vida, e vice-

versa. Sao oriundos do temor da morte os problemas que tratam o autoexterminio como tabu e,



116

por conseguinte, negam a experiéncia individual. Ao temer a morte também se teme o individuo
(a experiéncia dele). Por outro lado, a literatura nem teme o individuo, nem a morte e é em
decorréncia disso que seu discurso se torna familiar e confiavel ao leitor. A cura das feridas
psicoldgicas s6 pode acontecer caso o sujeito confie no discurso do outro. Sem temer a morte e
a melancolia, ao contrério usando-as como tinta da escrita, ndo teme o suicida, trata-o como
alguém que precisa compreender-se a partir do entendimento da morte. Precisa-se, ademais,
ressaltar que a literatura ndo se compromete — igualmente como o discurso médico ou legal — a
fornecer um “manual” ou “guia” para salvar a vida do sujeito. Ela age na aceitagdo da morte,
isto é, parte do principio de que ela exista e que pode ser narrada devido a experiéncia do
escritor. Isso da base ao pensamento de prevencao, visto que do conhecimento acerca da morte
se origina o entendimento de si e, especialmente, a experiéncia da dor seguida aspecto final: a
cura.

Tem-se, todavia, em conformidade com a perspectiva de Hillman (1993), de fazer esta
ressalva: quando este estudo se coloca a favor da aceitacdo do suicidio a partir de sua
compreensdo, ndo se refere a adotar uma postura passiva ou inflexivel em relacdo a essa
questdo. Diz-se, inicialmente, em compreender filosofica e literariamente as circunstancias
individuais e sociais que levam ao autocidio e, por efeito, implicam em sobrepujar o sofrimento
ao néo o reprimir. Isso implica dizer que a perspectiva junguiana de prevencdo do problema —
nesse caso fundamentando-se na literatura — se vale do sofrimento e do didlogo acerca da morte
com o intuito de fazer o individuo enfrentar o problema. Ao ceder espago para esse tipo de
pauta, a narrativa se aproxima de um processo terapéutico no qual locutor e interlocutor estdo
imbricados numa relagio de sentido, transferéncia e, mais importante, enfrentamento. E certo
que o leitor conhece algum dos aspectos de seu eu, mas o aprofundamento no que diz respeito
ao conhecimento é proporcionado pela empatia, ou seja, pela contemplacao de si mesmo. Isto
posto, infere-se que a primeira etapa do processo curativo é observar a morte iminente,
aceitar/analisar/compreender a propria dor, direcionando-se para a mudanca. Ha de se
mencionar que essa transformacdo do individuo significa analisar profundamente tanto a
melancolia existencial quanto a morte, para que a ideagédo suicida ndo seja relegada a segundo
plano. Mais do que possuir a tendéncia a se autodestruir, o leitor tem de estabelecer uma
reflexdo critica sobre essa passagem inevitavel da vida. N&o se trata de estimular o pensamento
suicida, mas compreendé-lo com o auxilio da leitura e da empatia.

Aliés, a transformagcdo é parte da ideag&o suicida (HILLMAN, 1993). Em conformidade
com isso, pode-se dizer que o desejo de antecipar a morte decorre de uma vontade interna de

mudancga. Quando o sujeito se encontra num estado de guestionamento e inconformidade em
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relagdo a propria existéncia, o anseio pela transformagéo da realidade individual e existencial
resulta em ideacdo suicida. Essa fantasia pela morte nada mais é do que a busca por algum tipo
de mudanca. Partindo dessa premissa, aponta-se que o discurso literario enquanto mecanismo
capaz de despertar a empatia e de propor o enfrentamento dessas questdes sociais e do eu, serve
como substituto do pensamento suicida. Como o processo de leitura ndo é passivo e,
consequentemente, o sujeito esta diante da reflexdo acerca de si mesmo, ele passa por uma
espéecie de transformacdo individual. O enfrentamento do problema a partir da anélise e
compreensdo do eu enquanto suicida, propiciado pela autoficcdo, provoca mudanca substancial
no individuo. Se a morte € a circunstancia Gltima, por isso, a transformacao final que o individuo
busca, necessitam-se de meios para que o sujeito sofra tal mudanca antes desse ato conclusivo.
Dito isso, depreende-se que a narrativa em virtude de conter determinados aspectos discursivos
e psicoldgicos funciona como estimulante a mudanca do sujeito. Ha de se destacar, contudo,
isto: a mudanca esperada néo significa anular/negar a identidade ou a personalidade do sujeito,
mas permitir a experiéncia da dor com vistas a prevencao do impeto de se autodestruir. Refere-
se a reflexdo filosofica sobre a vida e morte, ou seja, a transformacao do temor da morte. Essas
obras representam, assim, meio de lidar com a dor, enfrentando-a e transformando-se a partir
disso. “O suicidio ¢ [...] uma reagdo tardia de uma vida entrevada que ndo se transformou a
medida que prosseguia.” (HILLMAN, 1993, p. 88). Sendo assim, precisa-Se usar a arte como
estratégia de enfrentamento desse problema, ja que o individuo tem de transformar a sua
existéncia.

Evidencia-se também que além da transformacéo, a empatia e o enfrentamento serem
pontos cruciais do processo curativo, o carater ficcional das narrativas possui outro recurso
importante a prevencdo: ndo se silenciam em relagdo ao sofrimento e & morte. Hillman (1993)
aponta que 0s mitos sdo elementos essenciais a vida humana, ja que incorporam aspectos
negativos, cujos assuntos precisam ser tratados social e psicologicamente. Sobre isso, poder-
se-ia mencionar que o discurso literario exerce funcdo parecida com eles, uma vez que 0
conteudo ficcional repousa em tematicas de cunho sensivel ou, até mesmo, tido moralmente
como errado. No tocante a Bukowski e Caio Fernando Abreu, constata-se a necessidade de
escrever exatamente a respeito de temas “imorais” ou “sensiveis”, a propria tematica da
autodestruicdo comprova isso. O detalhe importante disso, entretanto, consiste no fato de esses
assuntos, embora sensiveis, serem necessarios a vida. Por tal motivo, o leitor pode encontrar na
escrita literaria referente ao suicidio, perspectiva liberta de preceitos morais, médicos ou legais
em relacdo ao fendmeno. A estrutura artistica que sustenta a escrita provém da autobiografia de

dois literatos suicidas e, assim, os textos ndo foram formulados com base em julgamentos
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externos e opinativos no que concerne a morte. Em comunhdo com aquilo apontado
anteriormente, propor um estudo legitimo de prevencdo implicar ter como foco a reflexdo
sincera em relacdo ao problema, sem tratad-lo como tabu. O interlocutor enfrenta seu problema
porque € sobre si mesmo e, acima de tudo, porque o desejo pela morte ndo é negado pela

literatura, mas compreendido e dialogado com ele.

5.5 TRANSFORMAGCAO E EXPERIENCIA DA MORTE

Na perspectiva junguiana de Hillman (1993) em relacéo ao estudo do suicidio, a cura
deve proporcionar que o sujeito se veja livre do anseio de atentar contra si, por meio da
experiéncia da morte. De acordo com aquilo que ja se analisou, isso ndo quer dizer conduzi-lo
até o momento da morte organica, porém se trata de “morrer” para o estado atual da vida, visto
que se estd em busca de transformacdo. Em sintese, refere-se ao individuo expressar seu
desespero e, assim, afastar a ideacdo. Se o sujeito esta em busca da morte, entdo, ele tem de
morrer (mas é um morrer para o0 antigo eu, para a velha existéncia pautada na irrealidade). A
literatura cujos representantes sdo suicidas atuam para a mudanca individual e, logo,
proporcionam a experiéncia da morte simbdlica, da morte do eu. No momento em que o
receptor empatiza com a obra, percebe que ha entre eles uma conexdo atemporal e sem limites
ao espaco fisico. Essa garantia de cumplicidade interfere positivamente no psicoldgico do
individuo, ja que ele observa dois suicidas que lidaram com a ansia pelo autoexterminio, porém
que, sobretudo, se concentram em buscar a propria individualidade também. A partir da escrita
e da narrativa biografica foram capazes de se autoconhecer e, em virtude disso, se
transformarem. Em nenhum momento negaram a morte ou a temeram, todavia, discorreram
sobre para tentar compreendé-la. A soliddo desencadeada pela individuacdo excessiva
estruturou a individualidade deles, cuja consequéncia foi facilitar o conhecimento de si. Ao
invés de experimentarem a morte orgénica, Bukowski e Caio Fernando Abreu liberaram o
desespero a dor por intermédio da escrita. Ambos morreram para aquela vida que falhou e
assim, encontraram na literatura o passo inicial & mudanga. O leitor empatizante, assim,
espelha-se nesses autores e, além disso, busca o seu progresso individual enfrentando o
desespero, conhecendo-se, enfim, transformando-se. Ora, “O desespero introduz a experiéncia
da morte e €, a0 mesmo tempo, o requisito para a sua ressurei¢do.” (HILLMAN, 1993, p. 110).
Desse modo, a prevencao suicida — proposta por este estudo — concentra-se na ndo negagéo da
dor por meio da literatura, na qual o sujeito pode renascer e, consequentemente, transformar-

se. A prevencdo ocorre pelo enfretamento.
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Ainda que os aspectos presentes nas obras de Bukowski e Caio Fernando Abreu
contribuam para a prevencdo do problema, em fungdo dos elementos evidenciados
anteriormente, a literatura é meio alternativo de “cura”. Optou-se pela utilizacdo do termo
“alternativo” por consequéncia de tal area pertencer as margens do trabalho cientifico de
prevencdo. O discurso literério difere do académico, isto é, afasta-se da abordagem cientifica
do problema, observando-o sob outra 6tica. Segundo Hillman (1993), a medicina tem ocupado
0 campo discursivo como unica autoridade no que diz respeito a esse fenébmeno, o que implica
em relegar e/ou negligenciar outras esferas que possam contribuir a compreensdo da morte
autoinfligida. Esse tipo de comportamento resulta na eliminacdo e/ou reducdo das areas tidas
como humanas, pois ela detém o conhecimento absoluto sobre isso, portanto, a Unica possivel
solucdo deve provir igualmente dela. Caso isso seja observado, por outro lado, conforme a
perspectiva junguiana de Hillman (1993), é possivel dizer que a area médica se fundamenta
numa perspectiva inflexivel sobre o que se entende por “satde”. A concepcao dela é voltada
para a exclusdo do sofrimento a todo custo, porque ele representa um empecilho para a satde
do individuo. Trata-se de reprimir ou negar a dor, ou melhor, a experiéncia do sujeito. Se algo
impede a satde em seu estado perfeito, logo, tem de ser eliminado de qualquer forma. Fala-se,
nesse caso, em reprimir a dor; ndo no enfrentamento dela. Posto isto, observa-se que a
psicologia — bem como a arte — se posicionam opostamente a esse modelo curativo. Ao
rejeitarem a salde em circunstancia de perfeicdo, cedem espaco a analise, compreensdo e,
afinal, mudanca por meio do enfrentamento da dor. Mesmo a arte literaria opondo-se ao
contexto académico, ela mantém o compromisso basico em narrar e valorizar a vivéncia e a
melancolia individual. Sob o estigma de discurso superficial ou meramente imaginativo, a
autoficgdo age de forma ndo “cientifica”, suprindo as necessidades do suicida. Nesse sentido, 0
artista opera de maneira alternativa, cujo dialogo com a morte é a garantia da valorizacdo do
melancolico e sua desesperanca.

Quando, portanto, a literatura se coloca como intérprete suicida (de ndo negacdo da
morte) ela rompe o ciclo evidenciado por Hillman (1993) do tratamento de prolongacéo da vida,
ao invés da melhoria dela. Consoante esse tedrico, a salde do ponto de vista médico significa
ampliar a existéncia, o que ndo quer dizer acentuar a qualidade de vida. Tratamento
exclusivamente medicamentoso (muitas vezes proposto) oferece letargia ao sujeito suicida e,
dessa forma, exclui a possiblidade de enfrentamento da dor — pretende-se somente silenciar o
sofrimento psicolégico ou a melancolia. Sendo assim, artistas como Bukowski e Caio Fernando
Abreu incumbidos de escrever sobre suas experiéncias, porém sem o compromisso moral de se

calar diante da autodestruicdo, abordam o fendmeno diferentemente. A narrativa deles ndo
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sugere ao leitor ser preciso prolongar a vida por meio medicamentoso, mas o insere 0 num
universo de desesperanca. De acordo com a Gtica de Hillman (1993), pois, romper com a
esperanca, no sentido de esperar apenas até o final (morte organica), torna-se a etapa inicial ao
livramento do pensamento autodestrutivo. N@o se trata de conseguir por meio da leitura anos a
mais ou a menos de existéncia; significa, contrariamente, ter uma vida transformada em
decorréncia do confronto com a ferida emocional. Em decorréncia de o discurso literario desses
dois escritores manter-se oposto ao siléncio sobre a morte e, mais importante, reconhecer a
vulnerabilidade do individuo, passa a ser aliado do leitor na descoberta de si, na sua cura. Os
apontamentos junguianos acerca do comportamento médico em relacdo a morte voluntaria
podem ser rompidos pela arte. A inclusdo da melancolia, angustia e solidao na escrita, isto €, as
premissas basicas para a experiéncia da morte apresentam-se como fundamentais a
transformacédo da vida do sujeito. Manifestando o que ha no interior da psique humana, 0s
contos e 0s romances se distanciam da concepcdo preestabelecida de que auxiliar o suicida
envolve esticar a desgastada vida. Comeca a metamorfose do sujeito devido a desesperanca,
porque o individuo almeja alguém que o compreenda e ndo negue seu sofrimento e desejo pelo

rompimento da velha vida.

55.1 Um caminho para o autoconhecimento

Além disso, elenca-se que a compreensdo do autoexterminio pela leitura literaria
adquire outra funcdo terapéutica a medida que ela fornece ao individuo o meio de se chegar a
seu eu verdadeiro. A crueza da narrativa demonstra justamente a vida e o sujeito da forma como
ela é e, de acordo com Hillman (1993), o suicida precisa vislumbrar as circunstancias
existenciais e sociais conforme a realidade. A objetividade dos autores em narrar fatos do
cotidiano deles, assim como seus pensamentos contribuem para o embate da realidade. Ora, em
casos nos quais o suicida é entendido como um paria ou parasita, a imagem que ele faz dele
mesmo pode ser negativa. As personagens, entretanto, adotam uma postura acolhedora para
como individuos, cujo impeto suicida € uma constante. As obras depositam no individuo a
confiangca necessaria para enfrentar a si mesmo, sem rejeitar a propria identidade e
personalidade. Sendo assim, quando Bukowski e Abreu narram o seu desajustamento social,
eles transmitem a confianca necessaria ao leitor entender/reconhecer seu distanciamento em
relagdo ao outro. Mais do que simplesmente revelarem a individuacdo a que se submeteram
devido a sociedade, demonstraram que o afastamento, bem como a soliddo sdo essenciais ao

individuo que ndo atende as convengdes sociais. Vale ressaltar que a proposta consiste em fazer
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o individuo se autoconhecer, enfrentar a dor e transformar a vida, porque precisa renascer; ndo
se refere a perpetuar o comportamento suicida e nem desgastar o vinculo social. Trata-se de
observar que se ha desligamento, portanto, soliddo, ha também possibilidade de analisar o eu.
Como o suicida se torna um empatizante, ele estd a0 mesmo tempo — nos termos de Hillman
(1993) — dentro e fora desse processo de espelhamento, isto €, ao passo que se identifica, ele
tem uma viséo de si mesmo pela outro (personagem). Em sintese, esta proposta de prevencgao
se da pelo enfrentamento da morte ao abordar ao suicidio literario; parte do principio do

enfrentamento da morte, ndo da rejeicédo dela.

5.5.2  Afinal, qual a potencialidade da literatura?

Tendo como fundamentacéo as consideracdes feitas anteriormente, pode-se sintetizar as
ideias contidas na presente secao:

i.  Avrealizacdo da empatia enquanto forma de introjecéo sé pode se concretizar a medida
que o discurso literario do escritor aleméao e do autor gaucho reforcam sua caracteristica
paratopica. Assim sendo, a manifestacdo do ethos de suicida melancolico e angustiado,
bem como a corporificacdo dele por parte do leitor operam na qualificagdo desse
enunciado como autoridade. O texto, consequentemente, é assimilado pelo destinatario
a partir de alguém confiavel para tratar do assunto, visto que eles também se apresentam
na condicao de suicidas.

ii.  Em decorréncia da paratopia dos escritores, de seu nao-lugar na sociedade e, portanto,
soliddo, o leitor com tendéncia autocida € capaz de identificar-se com o escrito literario.
Nesse movimento, ocorre a introjecdo para a obra lida, ou seja, o dep6sito sentimental
de conteudo psiquico e subjetivo ao objeto (trata-se da empatia).

iii.  Quando essa atividade ocorre, o co-enunciador € afetado positiva e psicologicamente,
por efeito do surgimento do sujeito empatizante. O leitor suicida empatiza com
escritores suicidas e, desse modo, autoprotege-se do pensamento impulsivo (ideacéo
suicida) que implica na agdo de tirar a propria vida. Na circunstancia de protecdo e
adaptacdo, a subjetivacdo do objeto em fungdo da narrativa de autofic¢do trabalha a
prevencdo da morte voluntaria.

iv.  Aliteratura permite ao sujeito experenciar a morte simbolicamente, ou seja, enfrentar a
dor. Exposto isso, reforca-se que Ham on Rye e Além do Ponto e Outros Contos podem

ser empregados a prevencao do suicidio entre jovens.



122

Afinal, faz-se importante ressaltar brevemente por qual motivo essas obras possuem
como publico-alvo a juventude. Em comunh&o com ponderagdes ja mencionadas, a faixa etaria
de 14 a 25 anos é uma das mais afetadas pelo suicidio, cujas causas remetem a crise social.
Desse jeito, percebeu-se que o estilo de escrita e os dramas vivenciados pelos autores aludem
justamente a esse periodo. Trata-se de narrativas que aproximam e sdo interessantes em funcéao
de sua linguagem aos leitores de tal intervalo etatico. Ora, quem mais poderia compreender o
suicida sendo outro suicida? Sendo escritores que narraram sua juventude e drama juvenil?
Como poderia 0 sujeito empatizar com um objeto que ndo representasse a si mesmo? A
literatura ao contrario de outros discursos fornece respostas as tais perguntas, visto que ela
permite a identificacdo do destinatario com o autor. Retome-se a citacdo de Bukowski: “A man
needed somebody. There wasn’t anybody around, so you had to make up somedody, make him
up to be like a man should be.” (2002, p. 148) - sdo esses personagens criados pela embreagem
paratopica que falam com sujeitos solitarios, nos quais uma palavra de igual para igual €
suficiente para resistir. Pode a sociedade ignora-lo, desprezé-lo, porém a literatura e o didlogo
entre autor e leitor auxiliardo o sujeito na sua empreitada existencial. As vezes, pode ndo haver
ninguém para conversar, mas, na narrativa de autoficcdo sempre ha alguém para empatizar. Se
esses autores conseguiram triunfar em razao da criagdo artistica, o leitor alcanca sua gloria pela
empatia, enfrentamento da dor e transformacao; podendo, desse modo, experenciar a morte, ou

melhor, renascer a uma nova vida.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

O suicidio é um fendmeno social e, além disso, apresenta-se como tematica no que se
refere ao campo literario. A presente pesquisa, por conseguinte, empregou a analise das obras
“Ham on Rye” e “Além do Ponto e Outros Contos” com o intuito de investigar quais eram as
contribuicdes delas em relacdo a prevencdo da autodestruicdo. Buscou-se, por meio da Anélise
do Discurso de linha francesa proposta por Maingueneau (2013, 2010, 2009, 2001), discutir as
semelhancas discursivas e 0s contrastes entre o romance de Bukowski (2002), e de Caio
Fernando Abreu (2015), no que se refere a tematica do suicidio. Sobre esse primeiro aspecto,
observou-se que ambos os literatos apresentam a imagem discursiva, ou seja, 0 ethos de suicida.
Considera-se, entretanto, relevante destacar que embora coincidam nesse ponto, diferem no
modo como apresentam essa caracteristica psicoldgica. O escritor alemao, portanto, vale-se do
ethos de ““suicida melancolico”, no qual o desejo pela morte era oriundo do seu afastamento
social, mas, acima de tudo, percebeu-se que na desesperanca se concentrava o desejo pela
transformacéo da vida. Nesse caso, 0 autor mostrou por meio de seu discurso ser profundamente
melancolico e solitario, porém, capaz de resistir as adversidades. Por outro lado, constatou-se
que o escritor gaucho expressou 0 ethos de “suicida angustiado”, cujo aspecto marcante
consistia na angustia em relacdo ao futuro, de si mesmo e da sociedade. Tratava-se da “fuga”
de si mesmo. Além disso, notou-se que Bukowski construiu o antiethos, ou seja, a imagem de
tough — do inglés “forte”, “ruim” — a fim de criar um mecanismo de defesa. Em virtude de se
sentir fragil — e ndo querer demonstrar seu sentimento de inferioridade — esse ethos operava no
sentido de ocultar a ideacdo suicida e a melancolia da percepgéo alheia.

Ainda sobre isso, aponta-se que a manifestacdo desse ethos permitiu evidenciar as
caracteristicas do suicida e, assim, compreender o individuo com essa tendéncia. Dessa
maneira, observou-se que o desligamento social é fator determinante da ideacdo suicida e
relaciona-se com o contexto social e historico dos escritores. A individuagdo extrema, assim
como o enfraquecimento do vinculo social confirmam que a morte autoinfligida resulta, dentre
outros elementos, da relagcdo desarménica entre individuo e sociedade. Dito isso, depreende-se
ser possivel, por meio do discurso literario, compreender a ansia de atentar contra a propria
vida. Tanto Bukowski quanto Abreu apresentam imagens discursivas necessarias ao
entendimento da melancolia, do sofrimento e, sobretudo, do sujeito suicida. A autoficcdo, em
funcdo de pertencer a experiéncia de corpos situados historicamente, produz uma narrativa
fidedigna, no tocante ao desejo de antecipar a morte. O suicidio, logo, € tratado enquanto

fendmeno social; o estado individual das personagens reflete o estado societario, o primeiro €
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efeito da crise do segundo. As obras analisadas comungam com a perspectiva durkheimniana
referente ao problema. Essa compatibilidade entre a teoria e a literatura, todavia, ndo pode ser
tida como uma analise socioldgica da literatura, porém apenas serve para demonstrar que 0s
literatos reconheciam o impacto da relagdo conflituosa entre o eu e o outro. Em resumo,
compreende-se a ideacgdo suicida e, logo, o sujeito manifestante dela, pela literatura. A leitura
de tais autores condiciona o leitor a entender o fendmeno do suicidio a partir da perspectiva do
suicida, cuja analise do fendmeno implica o exame critico da coletividade.

Em decorréncia do exposto anteriormente, infere-se que o discurso literario de
Bukowski e Caio Fernando mais do que entender a morte voluntéria enquanto fenémeno social,
detém caréater preventivo. O aspecto terapéutico e curativo dos textos origina-se pela capacidade
de eles despertarem a empatia no interlocutor. Devido ao ethos dos escritores, o leitor pode
transferir o contetdo subjetivo e psiquico para o objeto (texto) e, assim, introjetar-se nele. O
processo de espelhamento, assim, torna-se possivel porque o suicida esta diante do relato
autobiogréfico de outros dois suicidas. Sendo assim, fundamentando-se na Otica junguiana
detectou-se a necessidade de o sujeito fragilizado emocionalmente tornar-se empatizante. A
expressao do movimento empatico opera para o desenvolvimento de dois fatores necessarios a
vida: protecdo e adaptacdo. Esse recurso protetivo evita que 0 sujeito sucumba aos seus
impulsos — nessa situacdo, o autocidio —, com efeito, age na preservacao da existéncia. Ja no
que diz respeito ao segundo fator, ha a possibilidade de o individuo se adaptar em relacéo a
coletividade, ou seja, desenvolver seu aspecto social. A primeira contribuicdo da literatura, no
gue concerne a prevencdo, define-se na empatia despertada pelo ato de ler. O fato, no entanto,
é que a contribuicdo ndo se limita ao desenvolvimento de tal aspecto psicoldgico, a experiéncia
da morte constitui outro mecanismo de prevencao. Desse modo, além de o sujeito transferir-se
para o objeto, a literatura possibilita o enfrentamento do sofrimento, uma vez que fornece um
discurso ndo excludente em relacdo ao suicidio. O leitor, logo, € capaz de experenciar a dor por
meio das obras e, em razdo disso, ter a vida transformada. Ora, sabe-se que o suicidio nada mais
é do que a ansia em transformar a existéncia que ndo tem mais sentido ao sujeito; essa mudanca,
no entanto, pode ocorrer por meio do enfrentamento do sofrimento (sem chegar ao atentado
contra si mesmo). Sendo a literatura um instrumento de didlogo com a dor, ela torna-se meio
preventivo também. Longe de negar a morte, a autofic¢do enfrenta esse impeto — ponto crucial
a transformacao e posterior cura do individuo.

Posto isso, observa-se que este estudo se apresenta na condicdo de meio auxiliador da
prevencdo do suicidio entre jovens. A narrativa de Charles Bukowski e Caio Fernando Abreu

oferecem, por meio do registro autobiografico, aproximacdo entre autor e leitor (ambos
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suicidas). O discurso literario desencadeia no co-enunciador dos textos, movimentos
psicolOgicos necessarios a vida: empatia e enfrentamento. Em oposicdo ao discurso académico
acerca da morte voluntaria, compreende o fendmeno como necessidade de “mudanga”
individual e, conseguintemente, melhor qualidade de vida. Opondo-se a concepcéo de que
proteger a vida significa somente prolonga-la por meio de tratamento hospitalocéntrico,
desteme a ideacdo suicida. Ao trazer a melancolia, a anguUstia, a soliddo e o desespero para o
centro do livro, trazem-nos também para o centro da vida do sujeito. Embora a sociedade tente
silenciar a dor individual, a literatura acolhe-a. N&o existem modos de renascer
existencialmente, ou melhor, transformar a vida, ao se excluir a possibilidade de enfrentar a
ferida psicoldégica. No momento em que a escrita deixa transparecer a tristeza profunda,
direciona o leitor a manifesta-la num processo de espelhamento. O individuo em estado de
desespero ndo espera alguém que negue O Seu eu, mas que O ajude a prosseguir no
autoconhecimento. Deseja que sua experiéncia seja evidenciada e ndo anulada. Em sintese, indo
de encontro a muitas concepgdes acerca da morte, a literatura possui carater preventivo a
medida que usa a tinta negra da melancolia. Ler € um processo psicoldgico e enquanto tal instiga
a autocompreensdo e a validacdo do desejo de morrer para uma existéncia que ndo corresponde
mais aos anseios da psique. Literatura é renascimento e, portanto, de forma semelhante aos
escritores, o leitor-suicida pode triunfar.

Dessa forma, almejou-se realizar um estudo que confrontasse a arte com a sua fungao
social — aceita por uns e negada por outros. O resultado deste estudo, pois, revela que a arte
literaria é necessaria a vida do sujeito, dado que interfere no desenvolvimento dele e, assim,
atua na prevencdo desta questdo inerente ao contexto social: o suicidio. A aplicabilidade social
da escrita recai ndo somente no que concerne ao individuo, mas a sociedade, porque
indiretamente contribui para o enfrentamento desse problema. A vista disso, recorde-se que a
educacdo contempla alto indice de morte autoinfligida porque comporta os jovens, portanto,
observou-se a necessidade de implementar a prevencdo neste contexto. Assim sendo, a fungéo
social da literatura demonstrou sua potencialidade de intervir na realidade dos jovens
universitarios, pois pode transformar a vida dos sujeitos. Com efeito, esta pesquisa em
Educacéo — ao entender o contexto educacional enquanto constituinte da sociedade — mostrou
a importancia de tratar o suicidio como fenémeno social e, assim, tratou de analisar a literatura
e seus componentes preventivos. Alias, pensou-se na relagdo entre contexto educacional,
suicidio e discurso literario a fim de fomentar uma nova concepg¢éo preventiva estruturada na

autoficgéo de dois autores suicidas.
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Considera-se, todavia, importante ressaltar que a presente dissertacdo possui alguns
limites. O objetivo principal deste estudo foi somente demonstrar quais as contribuigdes de
Ham on Rye e Além do Ponto e Outros Contos a prevencao do autoexterminio. Tratou-se de
pesquisa bibliogréfica e, por isso, tem-se de ir a campo para a aplicacdo desses textos em algum
contexto suicida. Deixa-se, assim, 0 chamado & comunidade académica para a elaboragdo de
pesquisas de campo, cuja implementagéo enfatize essas obras. Poder-se-ia dizer, mais ainda,
que fossem empregadas no ambiente universitario, uma vez que ele concentra uma das faixas
etarias mais acometidas pelo fendmeno. Aléem disso, pode-se também ampliar a discussdo em
relacdo a outros literatos, nos quais o suicidio poético, assim como a melancolia tenham sido
temas de diferentes géneros textuais. Sendo assim, outro tipo de literatura e classe de escritores
poderiam ser empregados a prevencao do problema. De qualquer forma, este estudo parte do
principio de que ndo ha verdade incontestavel, nem tampouco absoluta em relag¢éo ao suicidio
e, consequentemente, anseia por novas contribui¢cdes em relacdo a isso que venham ao ou de

encontro a presente pesquisa.
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