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RESUMO

Este estudo teve por finalidade ponderar questdes epistemoldgicas e paradigmaticas do
arcabouco de conhecimentos que compdem a tematica corpo, junto ao campo da Educacgdo
Fisica, ressignificado com o auxilio da Teoria da Complexidade. O acompanhamento historico
a respeito de como o corpo foi e € compreendido auxiliou na contextualizacdo dos seus
multiplos conceitos. No que concerne a area da Educacdo Fisica e suas epistemologias, foi
realizado um apanhado sobre as compreensdes de corpo apresentadas nos diferentes contextos
em que se insere. A dissertacdo problematizou a necessidade do reconhecimento da Educacéo
Fisica de modo a provocar reflexdes acerca do alargamento do horizonte compreensivo sobre a
ideia de corpo como um todo existencial, para além das praticas corporais reducionistas e
simplificadoras, de carater higienista, que visam um corpo objetificado. O objetivo geral da
pesquisa foi investigar, na Teoria da Complexidade, de Edgar Morin, a nogédo epistémica de
corpo para o campo da Educacdo Fisica, e se desdobrou em trés objetivos especificos:
compreender as herancas paradigmaticas implicitas ao conceito de corpo; reconhecer nocdes
epistemoldgicas de corpo no campo da Educacéo Fisica; e identificar elementos acerca do corpo
na Teoria da Complexidade. A pesquisa justifica-se pela compreensdo de que ha, no
reconhecimento acerca dos movimentos da Historia, possibilidades de repensar e reorganizar a
sociedade, seus conhecimentos e saberes, fomentando o debate académico. Por isto, 0s
conceitos de corpo foram revisitados na Filosofia Ocidental, no campo da Educag&o Fisica, por
meio de metaforas, da literatura, entre ficcGes e realidade, na identificacdo de elementos e
nogdes que reconhecem a valorizagcdo das mdaltiplas disposices em que estes corpos se
encontram.

Palavras-chave: Filosofia da Educacgdo. Corpo. Complexidade. Educacao Fisica. Edgar Morin.



ABSTRACT

This study aimed to ponder epistemological and paradigmatic issues of the knowledge
framework that takes part of the thematic body, along with the field of Physical Education,
reframed throughout the Complexity Theory. The historical monitoring of how the body was
and is understood helped to contextualize its multiple concepts. Regarding the area of Physical
Education and its epistemologies, an overview was made of the body understandings presented
in different contexts in which it is inserted. The dissertation problematized the need for
recognition of Physical Education in order to instigate reflections about the broadening of the
comprehensive horizon on the idea of the body as an existential whole, besides the reductionist
and simplifying bodily practices, of hygienist character, which aim an objectified body. The
general objective of this research was to investigate, in Edgar Morin's Theory of Complexity,
the epistemic notion of body for the field of Physical Education, and it unfolded in three specific
objectives: understanding the paradigmatic inheritances implicit in the concept of body;
recognizing epistemological notions of the body in the field of Physical Education and;
identifying elements about the body in Complexity Theory. The research is justified by the
understanding that, in recognizing the movements of history, there are possibilities to rethink
and reorganize society, its knowledge, fostering academic debate. Therefore, the concepts of
body were revisited in Western Philosophy, in the field of Physical Education, through
metaphors, literature, between fiction and reality, in the identification of elements and notions
that recognize the valorization of multiple dispositions in which these bodies are found.

Keywords: Philosophy of Education. Body. Complexity. Physical Education. Edgar Morin.
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1 INTRODUCAO

S6 uma constelacdo de métodos pode captar o siléncio que
persiste entre cada lingua que pergunta.
(Boaventura de Sousa Santos).

Ao iniciar com esta epigrafe, damos indicios sobre a estrutura deste trabalho. Ao
discorrermos sobre a nogdo de corpo por meio do pensamento complexo, nos propomos a
ampliar nossa visdo que ndo se restringe a uma Unica concepgdo ou em apenas a utilizacao de
um método. Perfaz um escopo, que tem por finalidade ponderar questfes epistemolodgicas e
paradigmaticas no arcabouco de conhecimentos que compdem tal temaética, junto ao campo da
Educacdo Fisica. Aportado na Teoria da Complexidade, na medida em que esta se configura de
maneira multipla, a nocdo de corpo na Educacdo Fisica se amplia de tal forma que néo se
encerra em uma ou duas areas do saber e vai se configurando ou se transfigurando por conta de
sua natureza profusa, imbricada no campo de vaérias ciéncias que a constituem, revelando de
forma imanente, sua complexidade. Desta forma, pensamos ir além com as problematizages
gue remetem ao entendimento da no¢do de corpo, no campo da Educacéo Fisica, por entendé-
la a priori, bem como também a literatura ficticia e discricional de alguns exemplos, como
responsaveis pelo exercicio para se pensar 0 corpo numa perspectiva multidimensional,
enquanto um sistema complexo, assumindo o que Morin (2015a,b,c; 2018a) nos convida, em
buscar caminhos de estranheza das verdades ou das certezas, para nos desafiarmos a seguir por
outros rumos, o da transdisciplinaridade, repletos de incertezas.

Além de ndo ser uma ciéncia pura, a Educacdo Fisica necessita do apoio substancial de
teorias que contemplem as suas diversas areas de conhecimento para fundamentar-se. Podemos
evidenciar isso diante da forma como estao dispostos 0s conhecimentos oriundos das Ciéncias
e areas do conhecimento na composicdo das grades curriculares da formacdo académica ao
contemplar matérias das Ciéncias Exatas, da Saude e das Humanas e que, mais especificamente,
quando do processo de formacgéo de professores e professoras, tais conhecimentos tornam-se
multiplos e necessarios, considerando que a configuragdo do objeto de estudo da Educacédo
Fisica é o corpo em suas diversas manifestacoes.

Diante do exposto, este estudo problematiza a necessidade do (re)conhecimento da
Educacao Fisica que — para além das praticas corporais reducionistas e simplificadoras, de
caréater higienista, que visam um corpo objetificado — permita a reflexdo capaz do alargamento

do horizonte compreensivo sobre o corpo enquanto um todo existencial. Ao passo em que, ao
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surgirem novos conceitos, tendéncias de pensamento, modelos e arquétipos que sustentam as
abordagens e concepgdes de ensino, se faz necessario que as institui¢cdes de ensino formal e ndo
formal sejam refletidas, referendadas e reivindicadas por pessoas, ou grupo de pessoas que,
qguando o fazem, estejam a fim de superar paradigmas estabelecidos como definitivos.

E sabido que as mudangas conceituais nfo s&o conquistas aplacadas, mas reivindicacdes
baseadas em fundamentos cientificos, tecnoldgicos, socioldgicos e filosoficos, que poderéo vir
a ser promulgadas por processos de consentimento e prevaléncias junto a organizacao na
sociedade. Entretanto, algumas destas mudancas e reorganizacdes foram e sdo conduzidas por
tendéncias, fungdes, intengdes politicas e “modismos” que nao necessariamente se baseiam em
andlises criticas fundamentadas, tornando necessario diante de uma perspectiva histérica ao que
se refere as tendéncias e abordagens pedagdgicas, a realizacdo de uma pequena retrospectiva.

A proposta aqui apresentada parte da percepcdo de que ha, no reconhecimento dos
movimentos da Histdria, indicativos para que novas possibilidades, novas formas de pensar e
organizar a sociedade, seus conhecimentos e saberes possam partir da analise sobre as rupturas
paradigmaticas. Em outras palavras, a problematica sobre a qual nos debrucamos diz respeito a
necessidade de primeiro realizar uma interpretacdo quanto a gama de conceitos concebidos
como verdades para, posteriormente, pensar uma transposi¢gdo para com a ciéncia e a episteme
que se instituiram e constituiram diante de percepcdes reducionistas sobre a concepg¢éo de corpo
no campo da Educagdo Fisica. Assim, a pesquisa possui como foco a reafirmacdo e o
restabelecimento de resisténcia de uma logica estruturante da sociedade que compreende 0
corpo como algo pronto e acabado, engessado a partir de determinadas teorias, restringindo-o
em um tempo historico que impossibilita enxerga-lo no contexto das constantes e grandes
mudancas. Um corpo objetificado em um qué qualquer inanimado de um corpo-maquina.
Portanto, o problema de pesquisa esta alinhado a no¢do de corpo enquanto objeto especifico da
Educacao Fisica.

Estas percepcOes sobre o corpo, num contexto de ressignificacdo e valorizagdo do corpo,
engendraram mudancas visiveis nas teorias e concepcbes de ensino em que 0s pensamentos
sistémicos, holisticos e complexos surgiram como possibilidades alternativas para compor
como pano de fundo nas discussdes sobre a insuficiéncia da ciéncia analitica em compreender
as multiplas formas de pensar e atuar nas diferentes areas do conhecimento (KASPER, 2000).
Tais desafios apresentam-se emergenciais por, no minimo, dois motivos: em primeiro lugar, a
partir do momento em que esclarecidos e conscientes nos tornamos, somos produtos e

produtores do meio, responsaveis pela reflexdo-agdo-transformacdo da sociedade que, mesmo
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muitas vezes, atendendo aos padrdes pré-estabelecidos do Establishment!, permitem em
poténcia a sua inversdo, sua reconfiguracdo, deixando assim escapar o arbitrio intrinseco a
vontade de, e para a mudanca; ja em segundo lugar, estaria relacionado a uma particularidade
da area da Educacdo Fisica, diante do entendimento de que até mesmo na semantica do nome
da disciplina, a palavra que precede o fisico é a Educacédo e quando esta — a Educacao Fisica —
fica sujeitada a area da salde?, o foco de suas aspiracdes tornam-se subjugados
predominantemente pela area médica, fazendo que haja um afastamento da sua vocacao
primeira derivada em sua criacdo das ciéncias humanas e sociais, e que ampliam sua potencial
dimensdo de abordagem e que justamente é 0 que apregoa o pensamento complexo.

Para ampliar estes fatos, nos propomos ao exercicio permanentemente critico —
revigorado nestes argumentos — de também encontrarmos, a partir da percepcdo pessoal,
reflexdes que se deram no decorrer da minha formacéo académica e posteriormente na atuacao
profissional em Educacdo Fisica, que auxiliam na justifica de se objetivar este estudo.
Justamente quanto a aproximag&o dos conhecimentos pertinentes ao corpo, a0 movimento e as
praticas corporais junto aos conhecimentos cientificos a estas areas na universidade, assim
como na particularidade das experiéncias de vida pessoal, no contato e desenvolvimento com
diversas outras pessoas, é que surgiu a curiosidade pela investigacdo da tematica em questao.
Pensar sobre os significados desses conhecimentos auxilia na compreensdo de como acontecem
0s processos formativos, sejam eles no cotidiano informal ou em espagos formais de ensino.
Esses conhecimentos transcendem o0s muros das instituicGes, perpassando o dia a dia
corriqueiro e o desenvolvimento das pessoas nas mais diferentes formas possiveis,
influenciando sobremaneira na identificacdo de quem sao, no seu ser e agir no mundo.

Nesta perspectiva, vai se construindo a tessitura do trabalho, baseada na Teoria da
Complexidade, de Edgar Morin, com a intencéo de ampliar e contribuir com outras percepcoes
sobre a Educacdo Fisica que ndo se limitem a perceber o corpo como fragmento do universo
em que esta inserido, ou ainda como algo seccionado de si e em si, biologicamente separado,
mas percebé-lo e pensa-lo como um todo pleno, repleto de possibilidades.

Esta condigdo potencial do corpo, em mudancas permanentes, estabelece a trajetoria de

uma linha de pensamento numa visdo direcionada a ndo segmentacgdo prescritiva das areas do

! Termo inglés amplamente utilizado na literatura ao referir-se a maneira como a sociedade traduz seus valores
econdmica-politica e ideologicamente.

2 A partir da Lei 9696/98, a Educacéo Fisica deixa de ser amparada exclusivamente pelo Ministério da Educagédo
(MEC) e é também inserida pela CAPES na area 21. Segundo Oliveira (2004, p. 46): “A colocagio dos cursos de
Educacédo Fisica nos Centros e Institutos de Salde subverteu os seus objetivos. Educagdo Fisica é Educagdo. Deve
ser incluida, portanto, nos Centros de Ciéncias Humanas e Sociais das Universidades a que pertencem”.
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conhecimento. Percebemos o registro da evolugdo histérica — mesmo que a ensejemos de
maneira critica —em conceitos e capacidades. Presenciando por exemplo a superacédo de limites
do corpo humano nos esportes, a sua reinvencdo nas artes, as reconfiguracdes estéticas e
comportamentais, vivenciando a insurgéncia das questes de género, de novas representacoes
dos significados do trabalho e das profissbes. Enfim, o movimento da vida em constante
muta¢do na compreensdo de que o “corpo humano pode ser definido como capaz de todas as
metamorfoses possiveis; se ele ndo as executa de maneira perfeita, ele sabe, pelo menos, simula-
las ou imita-las” (SERRES, 2004, p. 139).

Com isto em mente, a pergunta de pesquisa que orientard esta dissertacdo sera a
seguinte: Qual a contribuicdo da Teoria da Complexidade de Edgar Morin a nogdo de corpo
para o campo epistemoldgico da Educacdo Fisica? Pergunta que nos coloca frente ao objetivo
geral desta dissertacdo: investigar na Teoria da Complexidade, de Edgar Morin, a nocao
epistémica de corpo para o campo da Educacdo Fisica. Nestes termos, a pesquisa tem trés
objetivos especificos: i) compreender as herancas paradigmaticas implicitas ao conceito de
corpo; ii) reconhecer nogdes epistemoldgicas de corpo no campo da Educacdo Fisica; iii)
identificar elementos acerca do corpo na Teoria da Complexidade.

Esta dissertacdo esta vinculada a linha de pesquisa Politicas e Processos Formativos
em Educacdo e o que ensejamos é fomentar o “debate académico” sem que isso pressuponha a
cisdo entre escola e universidade — ainda que sejam passiveis de distin¢do, sdo inseparaveis —
porquanto a escola €, igualmente e por natureza, locus do debate académico. Neste sentido, a
pesquisa ora apresentada parte do principio de que a Educacdo Fisica ndo se encerra na escola,
mas é produto de um processo complexo que envolve tanto as diretrizes formais da educacédo
nacional quanto a formacéao de professores e professoras da educacao basica. Disso decorre que
0 debate sobre o corpo como objeto da Educacdo Fisica implica alargar os horizontes
compreensivos do campo em evidéncia.

A compreensdo € uma ferramenta para desenvolver e fundamentar o conhecimento. N&o
nos referimos aquela compreensdo acionada simplesmente pelo saber de uma pessoa, ou seja,
as teorias, as hipoteses e ideias que possui sendo a representacdo exata da conjungdo do seu
saber com seu proprio ser. Ndo é somente o cérebro que capta um determinado conhecimento,
sendo todo seu corpo em sensacgdes que possibilitam estes saberes e fazeres (MORIN, 2003).

Sem a contextualizacdo de onde viemos, transitamos e estamos inseridos, pertencentes
em especificos tempo e espago, conseguimos apenas tangenciar a no¢do e as dimensdes da
motricidade, mas, sobremaneira, é necessario compreendé-las no todo, e talvez nem o seja

possivel plenamente, visto tamanha rede complexa de variaveis frente ao comportamento dos
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mundos sensivel e inteligivel: o potencialmente igual nos seres humanos €, ao mesmo tempo, o
potencialmente diferente entre os individuos.

A adocéo dos termos sensivel e inteligivel apresentados no texto ndo remetem a légica
platdnica dualista, que imp&e ao corpo um status inferior ao da alma, tampouco percebe a alma
aprisionada no seu corpo. Mas, sim, nas suas dimensodes distintas e complementares, fundidas
no corpo. Pois ndo se tem corpos vagando sem seu intelecto, tal qual ndo ha mentes vagando
por ai sem corpos. A indicacdo de complementariedade entre estas dimensdes é tratada e
discutida no campo das possibilidades contidas no pensamento complexo.

As tentativas ainda perenes em colocar corpo e alma separados, apregoados por alguns
campos das Ciéncias, incitam-nos a estudar e realizar tratativas comprometidas com o desvelar
das préticas corporais estabelecidas pela motricidade, como pressupostos epistemoldgicos para
Educacao Fisica. Por isso, em termos metodologicos, faremos um estudo tedrico-bibliografico
com implicagOes conceituais, ou seja, trata-se de uma pesquisa que nao se preocupa unicamente
em mostrar e identificar o atual estado em que se encontra o conhecimento sobre 0 corpo como
objeto da Educacdo Fisica, mas, sim, em apresentar proposicGes tedricas e elementos que
possam Vvir a contribuir com outras percepcdes sobre o corpo.

Assim, este estudo seré dividido, no que se refere ao aporte tedrico frente a temética,
em trés capitulos, refletindo, dissertando e conceituando acerca do tema e seus decorrentes
assuntos. Logo apos a introducdo, no segundo capitulo, Para compreender o corpo: elementos
paradigmaticos, serdo realizadas tratativas dentro de um apanhado geral, uma visao historica
guanto as dimensBes conceituais de corpo, diante de elementos distintivos referentes as
herancas paradigmaticas implicitas ao conceito de corpo, onde também, neste complexo cenario
marcado pela necessidade de transi¢do e mudanca dos modelos cientificos, encontramos campo
para discutir sobre outras perspectivas epistemoldgicas e como estas se engendram na area da
Educacao Fisica enquanto préatica pedagdgica..

O terceiro capitulo, Nogdes Epistemolégicas de corpo no campo da Educagao Fisica,
sera composto por uma revisdo com vistas a pensar sobre os elementos contribuintes na
identificacdo do predominio das bases tedricas da Educacdo Fisica; de maneira a tragar como o
pensamento complexo percebe e identifica a nogdo do corpo dimensionando-o ainda enquanto
linguagem corporal e de que forma orientam a Educacdo Fisica, isto &, tratar assuntos que
permitam seguir da modernidade que pensa o corpo fragmentado para a complexidade do corpo
como percepcdo emergencial. Em outras palavras, neste capitulo, interessa-nos investigar como
0 reconhecimento da complexidade enquanto paradigma contribui para a reformulagéo do

conceito de corpo.



16

Por fim, o quarto capitulo, O corpo revisitado: dilemas e paradoxos, nos instiga a
extrapolar o campo académico cientifico no sentido de trazer reflexdes paradoxais frente a
relacGes e percepcdes do corpo desde o campo da literatura. A um suspiro do passado orientado
pela ideia do pensamento complexo para compreender os arranjos corporais de auto-
ecoorganizacdo e autorregeneracdo, até as metaforas do corpo em situagGes ficticias e de
realidade que demonstram as possibilidades de sua reconfiguracao e resiliéncia. Nos propomos
a entender o corpo para além de uma matéria animada por um espirito supracorporal, que esta
fora e além da sua condicdo encarnada e manter o exercicio de pensa-lo pelas perspectivas de
um corpo intencional, ou seja, pela Optica da motricidade humana a partir do locus em que se
manifesta (0 mundo, este lugar em que vivemos), compreende um corpo-no-mundo que é um
corpo reivindicativo, percebido tanto pelo ideario imaginativo, quando pela condicdo
existencial. Explicitados desde o exemplo de uma condi¢do pouco comum quanto as fatalidades
e experiéncias da vida, quanto em agdes hodiernas que passam despercebidas, o encontro com
esses assuntos serdo anunciados/denunciados, no sentido investigativo/elucidativo, entre
dilemas persistentes e mazelas recorrentes na area da Educacdo Fisica, com vistas a sua

contribuicdo para com a Educacdo e, eminentemente, para propria vida humana.



2 PARA COMPREENDER O CORPO: ELEMENTOS PARADIGMATICOS

Presa da histéria exodarwiniana, nosso corpo desempenha o
papel de célula-tronco cultural.
(Michel Serres).

Ao longo do texto, faremos inferéncias a conceitos e termos carregados de significados
préprios, criados, recriados e ressignificados peculiarmente ao longo do tempo em diversas
conotacdes e denotacOes. Por vezes, tais palavras ainda ressoam de um modo genérico, ou até
mesmo destoado de sua intencdo informativa. Estes termos e conceitos trardo discussoes
provocativas, na intencdo de chamar a atencéo para o que Morin (2011a; 2015a; 2018a) elucida
como sendo o desfazer de ilusdes. Tanto na compreensdo de que, ao nos basearmos pelo
pensamento complexo, ndo eliminamos a ideia de simplicidade destes termos e conceitos, mas
a englobamos e a integramos em sua singularidade, bem como guanto no entendimento de que
pensar de maneira complexa ndo é chegar a completude ou ao esgotamento do conhecimento e,
sim, a ampliag&o e organizagdo das ideias de maneira mais profunda.

Utilizaremos assim, de forma inicial, um processo de detalhamento etimoldgico com a
palavra ‘“paradigma”, que sera compreendida em sua dimensdo historica para que
posteriormente realizemos uma imersao quanto aos demais termos e conceitos que pretendemos
explorar para tratar de forma mais especifica ao que se refere a definicdo de corpo no decorrer
do capitulo.

A palavra paradigma nos traz etimologicamente a seguinte definigdo: “gr. paradeigma,
atos ‘modelo, exemplo’, do v. paradeiknumi ‘pér em relagdo, em paralelo, mostrar’”
(HOUASSIS, 2009, s.p.). Segundo a mesma fonte, quanto ao uso da palavra enquanto
substantivo, tem trés defini¢des: a primeira diz que ¢ “Um exemplo que serve como modelo;
padrdo”; a segunda, como num contexto gramatical, ¢ um “Conjunto de formas vocabulares
gue servem de modelo para um sistema de flexdo ou derivacdo (p. ex.: na declinacdo, na
conjugacéo etc.); padréo”; e, por fim, em sua linguistica estrutural, como sendo um “conjunto
dos termos substituiveis entre si numa mesma posi¢do da estrutura a que pertencem”
(HOUASSIS, 2009, s.p.).

Nesta ideia, paradigma diz respeito gramaticalmente a um modelo, um exemplo, ou seja,
atitudes produzidas e reproduzidas repetidamente e que, por certo, levam a um tipo de padrao

comportamental, um certo habitus®, “visto de uma perspectiva relacional e processual de

3 O conceito de Habitus é objeto de estudo amplamente desenvolvido e versado por Pierre Bourdieu, proponente
e estudioso desta tematica na contemporaneidade e que traz, junto aos seus estudos, singular matriz etimolégica.
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analise, capaz de apreender a relagdo entre individuo e sociedade, ambos em processo de
transformagdo” (SETTON, 2002, p. 69), identifica em sentido que a palavra serve de
complemento junto a definicdo e construcdo de caracteristicas especificas dos seres humanos
guanto ao seu comportamento de maneira organica, viva e em transformacéo.

Outra defini¢do da palavra paradigma é referida como algo que é posto em paralelo, ou
seja, aquilo que estad em oposto, relacionado com alguma outra coisa e, com isso, identificando
um ponto de observacao especifico e particular. Isto nos remete a ideia de que no momento em
qgue um modelo se evidencie a amplos olhares, ele pode na verdade ja estar se modificando,
como se 0 seu antagonico fosse se desenvolvendo junto consigo e, a0 mesmo tempo, como se
“talvez o proprio fato de o grande paradigma aparecer agora, para alguns, como uma Esfinge
emergindo do nevoeiro, signifique que um novo paradigma se elabora” (MORIN, 2011b, p.
278).

Este paralelo de modelos comportamentais reflete, circunstancialmente, a prépria
formagédo dos paradigmas, na maneira em que eles se constituem e instituem a vida em
sociedade. Vejamos o exemplo de distin¢do paradigmatica apresentada por Morin (2011b, p.

24-25), com a ideia de que:

[...] h& dois paradigmas opostos acerca da relagdo homem/natureza. O
primeiro inclui o humano na natureza, e qualquer discurso que obedeca a este
paradigma faz do homem um ser natural e reconhece a natureza humana. O
segundo paradigma prescreve a disjuncao entre estes dois termos e determina
0 que ha de especifico no homem por exclusdo da ideia de natureza. Os dois
paradigmas, opostos, tém em comum a obediéncia de ambos a um paradigma
mais profundo ainda, que é o paradigma de simplificacdo, o qual, diante de
qualquer complexidade conceptual, prescreve seja na reducao (neste caso, do
humano ao natural), seja a disjuncéo (neste caso, entre 0 humano e o natural).

O desencontro entre os dois casos reduz o potencial descritivo que define o termo
paradigma, na mesma medida em que direciona a maneira que 0s seres humanos pensam e agem
de modo reduzido. Sendo assim, nos reportamos a uma outra definigdo de paradigma como
sendo “o conjunto das relacdes fundamentais de associagdo e/ou de oposi¢ao entre um numero
restrito de nocoes-chave, relagOes essas que vao comandar-controlar todos os pensamentos,
todos os discursos, todas as teorias” (MORIN, 2018b, p. 258). Ha nesta definicdo, de forma
implicita, uma incumbéncia de responsabilidades atribuidas as pessoas para com suas atitudes,
dado a observacdo dos modelos de paradigma vigentes que servem de parametro para tal
observacdo. Dito diferente, poderiamos pensar que ao encontrarmos obstaculos reflexivos ou

objecOes frente ao comportamento das pessoas ou grupos de pessoas inseridos num modelo
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comportamental produzido intencionalmente, nds como ferramenta, possuimos a pré-
disposicao para pensar e agir de outra forma, em vistas a um outro paradigma. E sabido que as
inter-relagcdes, interposicdes e conjunturas sociais, econdmicas, politicas e cientificas,
interferem e atuam incisiva e decisivamente para pensar e agir nestas mudancas e que
justamente por haver estas interdependéncias € que nos propomos nesta discussdo semantica.
A definicdo de paradigma, parte em sua concepcéo diante de seu atrelamento a ciéncia.
Segundo Kuhn (2005, p. 13), “Paradigmas sdo as realizagdes cientificas universalmente
reconhecidas que, durante algum tempo, fornecem problemas e solu¢ées modelares para uma
comunidade de praticantes de uma ciéncia”. E possivel observar nesta defini¢do que hé certa
eminéncia na necessidade de desdobramentos reflexivos para a constituicdo de um processo
evolutivo, que ocorre por conta de uma permanente condicdo de mudanga no comportamento
da humanidade. Junto ainda, aos pensamentos do autor, a respeito do que se entende pelo
conceito de paradigma, é apontado um duplo sentido neste conceito. Um, de carater sociol6gico

e outro, como um tipo de elemento complementar a este, trazidos respectivamente a seguir:

[...] toda constelacdo de crencas, valores, técnicas etc., partilhadas pelos
membros de uma comunidade determinada; [...] solu¢des concretas de quebra-
cabecas que, empregadas como modelo ou exemplos, podem substituir regras
explicitas como base para a solugdo dos restantes quebra-cabegas da ciéncia
normal (KUHN, 2005, p. 220).

Desta forma, o que entendemos € que tais conceitos sdo desenvolvidos de acordo com
percepcdes de pessoas ou grupos de pessoas, com afinidades de rigor cientifico que as
configuram como tal, vinculadas, em especial, & comunidades cientificas de mesmo carater —
pelo menos no que se refere a estrutura de pensamento, como serdo observados adiante —
utilizando-se de modelos como gabaritos para quaisquer solucdes cientificas.

Valemo-nos novamente do pensamento do autor, quando este afirma que o
“conhecimento cientifico, como a linguagem, é intrinsecamente a propriedade comum de um
grupo ou entdo nao é nada. Para entendé-lo, precisamos conhecer as caracteristicas essenciais
dos grupos que o criam e o utilizam” (KUHN, 2005, p. 259-260). Esta defini¢do se baseia em
caracteristicas sociais e culturais a respeito do significado de paradigma e, sobre isto, Morin
(2011b, p. 263) diz que “Kuhn deu ao termo ‘paradigma’ um sentido ao mesmo tempo forte e
vago”, na medida em que adensa o valor do carater metodoldgico e de fundamentacgdo tedrica
determinados com grande poder, fortalecendo o conceito; e vago, no sentido da variedade de
compreensdes e comunh&o dos cientistas a respeito de uma visao de mundo coletiva.

Para além na compreensdo, a respeito da identificacdo de tracos comuns entre 0s
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paradigmas, Morin (2011b) apresenta uma dezena de caracteristicas que adjetivam,
circunscrevem e destrincham diversos elementos de carater fundante relacionados ao termo.
Incidindo no estreitamento de ideias convergentes a Teoria da Complexidade, que abarca em
seu bojo a tessitura das condicOes tedricas para superacdo epistemoldgica da simples
fragmentacdo distintiva dos conhecimentos evidencia-se 0 surgimento de um paradigma
emergente, por conta das possiveis relacdes fracassadas da ciéncia moderna (SANTOS, 2006;
KUHN, 2005; MORIN, 2011a; 2015; 2018a). Sobre estas caracteristicas, Morin (2015a, p. 14-
16) diz que:

[...] no paradigma de disjuncéo/redugao/unidimensionalizagdo, seria preciso
substituir um paradigma de distin¢ao/conjuncdo, que permite distinguir sem
disjungir, de associar sem identificar ou reduzir. Esse paradigma comportaria
um principio dial6gico e translogico, que integraria a légica classica sem
deixar de levar em conta seus limites de facto (problemas de contradicdes) e
de jure (limites de formalismo). Ele traria em si o principio do Unitas
multiplex, que escapa a unidade abstrata do alto (holismo) e do baixo
(reducionismo).

Estas marcas proprias, esta identidade individual e coletiva simultaneamente,
suplantam a ideia de que as estruturas fundantes dos sistemas vivos sdo todas ontologicamente
complexas, ou ainda como nos diz Stephen Hawking (2001, p. 161): “de longe, os sistemas
mais complexos que temos s30 nossos proprios corpos”. A exemplo destes complexos, de
estruturas sem vida e, de corpos ou sistemas vivos, vejamos: na medida em que particionamos
maquinas, objetos inanimados e artificiais, enfim, estruturas sem vida para a realizacdo de
analises, com uma grande chance de éxito, temos condicGes de restaurar os padrbes
anteriormente estabelecidos, ou seja, compor novamente a estrutura do seu todo sem prejuizos
funcionais e/ou estéticos. Ja quanto aos organismos vivos a mesma logica ndo é possivel, pois
por mais proximo que esta restauracdo venha alcancar, tanto na funcionalidade quanto na
estética, processos de adaptacdo, cicatrizacdo, reabilitacdo, recomposicdo, incidem na
modificacdo do estado anterior, em maior ou menor grau de influéncia. Sendo assim, quanto a

mudanca de pensamento, surge a perspectiva em que:

O paradigma de complexidade ndo ‘produz’ nem ‘determina’ a
inteligibilidade. Pode somente incitar a distinguir e fazer comunicar em vez
de isolar e de separar, a reconhecer os tragos singulares, originais, historicos
do fendmeno em vez de liga-los pura e simplesmente a determinagdes ou leis
gerais, a conceber a unidade/multiplicidade de toda entidade em vez de a
heterogeneizar em categorias separadas ou de a homogeneizar em indistinta
totalidade. Incita a dar conta dos caracteres multidimensionais de toda
realidade estudada (MORIN, 2018b, p. 334).
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Estas caracteristicas de permanente movimento e em constante modificacdo serdo
requisitadas sempre que necessario quanto ao que se refere a nossa existéncia e experimentacao
da vida em dimensé&o e condicdo corporificada.

E, para ilustrar parte deste caminho percorrido pelas mudancas paradigmaticas,
partimos de uma ideia evolucionista, que por um recorte histérico auxilia na tarefa de
contextualizar e compreender como mudancas fundamentais suplantaram a espécie humana
esta sua identidade individual e coletiva enquanto Sapiens®.

Iniciamos com a ideia de que “trés importantes revolugdes definiram o curso da histéria”
(HARARI, 2015, p. 11): a revolugdo cognitiva, a revolucdo agricola e a revolugdo cientifica.
N&o ha pretensdo de aprofundar os conhecimentos destes trés momentos historicos e seus
registros detalhadamente apurados e desenvolvidos na obra do autor Yuval Harari (2015), mas
apenas tracar junto a esses elementos tidos como de amplo conhecimento publico, em especial
no que se refere a revolucdo cientifica, contribuicGes para a nossa reflexdo. Elementos que
podem dar pistas a respeito do comportamento dos seres humanos, quanto a compreensdo do
corpo, diante do fato de que modelos destes comportamentos foram se estruturando e,
estruturando os seres humanos; foram se modificando e, também os modificando; seguindo um
processo de evolugdo até a compreensdo do estabelecimento de um paradigma, ou seja, padrdes
relacionados a grupos de pessoas.

Seguindo na proposta de contextualizar tais periodos, compreendemos que desde 0s
tempos mais remotos, ou especificamente a pré-historia, os primeiros hominideos em suas
diversas nomenclaturas, Australopithecus, Homo habilis, Homo erectus, Homo
neanderthalensis, Homo sapiens, desenvolviam comportamentos e hébitos que produziam
conhecimentos necessarios para que pudessem sobreviver (HARARI, 2015; SANTOS, 2014).
Possuiam modos de vida especificos, que se caracterizavam de determinada forma
suficientemente adaptativa e que possibilitaram a sua existéncia naquele periodo. Sendo assim,
armazenavam alguns padrbes de acdo, assimilados pelos movimentos corporais usados
normativamente junto aos seus semelhantes (OLIVEIRA, 2011). Por certo que um dos motivos
que permitiram ocorrer esta evolugcdo tenha sido a capacidade de armazenamento de
informacdes, bem como a possivel transmissdo aos seus contemporaneos e descendentes, com
isso, materializou-se um tipo de organizacdo de pensamento comum a eles, que servia de

balizador para com suas agdes. Provavelmente um modelo mais instintivo que fornecia

4 Definicdo etimoldgica de Sabedoria atribuida a espécie humana, e também usada como titulo da obra de Yuval
Harari. Sapiens: uma breve histéria da humanidade.
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informacgdes necessarias para a realizacdo das tarefas diérias e desenvolvimentos na vida
coletiva (rituais), contribuindo essencialmente para a sua sobrevivéncia.

Nesse periodo, ndo é possivel afirmar que houvesse uma compreensao tal qual a dos
dias atuais, ou até mesmo uma formulacdo de reflexdes mais elaboradas, justamente por aquilo
que se pode encontrar nos registros historiograficos quanto ao modo de vida verificado em tais
periodos da histéria. Cabe ainda lembrar que mesmo nesse periodo, de um tempo remoto, as
atividades corporais realizadas eram cruciais para todo o desenvolvimento da vida, tendo em
vista as necessidades de luta, caca, fuga e locomocao. Para isso, algo de diferente deveria existir
em relagdo aos demais animais. Um refinamento motor da capacidade de utilizagdo do polegar
opositor possibilitou 0 manuseio de objetos, contribuindo de maneira jamais existente para a
especializacdo evolutiva. Diante dos inimeros aprendizados desenvolvidos por essa habilidade,
diversas caracteristicas préprias foram se tornando o grande marco da distincdo das demais
espécies, facilitando as tarefas, possibilitando novas descobertas, projecGes imaginarias e
identitarias. Estes modelos comportamentais guiaram o0 processo de hominizacéo,
transformaram os individuos, os seus coletivos e 0 ambiente em que viviam. A este processo
de hominizacdo, Michel Serres usa o termo hominiscéncias, denotando um carater mais amplo
ao seu conceito, no sentido de unir 0s saberes humanos outrora separados e que, pelo autor,

consistem em uma situagéo que:

Com efeito, ndo nos comunicamos apenas nas cidades, ndo temos apenas
preocupacdes de ordem econémica, politica ou cultural. Nossos corpos vivem
também no mundo em companhia de outras espécies e coisas. Ja imersos em
varios tipos de espaco por nossas redes de comunicagdo, mergulhamos
igualmente em varios tempos. Alguns deles sdo contados em milénios, outros,
como o tempo da evolucdo, em milhGes de anos. Para longos periodos mal
avaliados por nossos pais. Ao propor o termo hominiscéncia, tento apreender
as novidades que atualmente nos acometem sob essa imemorial luminosidade
(SERRES, 2003, p. 21).

A esta maneira empirica de se desenvolver, em comportamentos responsivos as
necessidades bésicas de sobrevivéncia dos primeiros humanos, ha, em tese, o embrido da
esséncia cientifica, ou seja, a partir da tentativa e do erro, por vieses de estimulo e resposta,
padrdes comportamentais que foram sendo produzidos e, assim, se aproximando de algo que,
enquanto esséncia conceitual, nos remetem a uma ideia de paradigma.

Nestes processos de transformacdo comportamental, em modelos adotados pelos
humanos, o surgimento de caracteristicas evolutivas especificas identificaram um grande salto

no tempo para um novo ser, que poupava mais energia manipulando e langando seus artefatos
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de caca e cultivo, obtendo mais éxitos em suas investidas para suprir a fome e as necessidades
encontradas. Os diferentes modelos de organizacdo dos grupos foram sendo desenvolvidos, na
mesma medida que iam se tornando inclusive mais sedentarios do que outrora (OLIVEIRA,
2011). Novos rituais, outras caracteristicas econémicas e outros tipos de ociosidade foram,
consequentemente, levando também a outras representagdes de si enquanto identificacdo
unitaria de corpo. Além disso, “os primeiros povos perceberam que o exercicio corporal,
produzindo uma excitacdo interior, podia leva-los a estados alterados de consciéncia”
(OLIVEIRA, 2011, p. 17). Nesse processo, as praticas corporais, assim como todo entorno das
relacbes sociais, foram sendo modificadas, trazendo consigo significados proprios que
fecundaram a transicdo para os posteriores periodos da historia. Tanto nas tarefas basicas de
lancar méo a algo para manipulacdo de ferramentas, segurar sua prole em atos afetivos, como
também no que diz respeito a realizar o registro da sua propria historia. Nos parece que este
armazenamento de informac6es interna e externamente ao corpo dos humanos, possibilitou a
perpetuacdo e evolucdo dos modelos comportamentais e de pensamento.

De acordo com Hawking (2001), é a partir desta capacidade de registrar os seus proprios
feitos, ou seja, na sucessao da histdria pelo estabelecimento da escrita, € que a cogni¢do humana
da um salto evolutivo e tremendamente complexo. O autor ainda discorre sobre o crescimento
exponencial da espécie humana a partir deste evento e sobre como a complexidade interna e
externa ao corpo possibilitaram as mudancas bioldgicas do DNA para juncdo de informacGes
correspondentes a essa evolugdo. Portanto, nesse processo de armazenar conhecimentos por
meio da escrita, nos registros daquilo que se pensava e praticava, um modo, relativamente mais
elaborado de um suposto modelo de paradigma, estaria surgindo e seria estabelecido no reger
dos corpos, dos grupos e das sociedades.

Evidentemente que tais sociedades, desde a Idade Antiga e Média, percebiam diferentes
racionalizacdes referentes a sociedade e ao movimento humano como um todo e, por
conseguinte, ao corpo. Criaram defini¢cdes, conceitos e finalidades junto as peculiaridades de
cada civilizacdo e suas préaticas corporais. Concepcles da esséncia e existéncia humana
desenhavam em cardter identitario um ideal de ser humano. Esses modelos idealizados,
apregoados em consenso coletivos e em grupos especificos, podem ser vistos como o inicio da
formacéo empirica do conhecimento, a partir da experiéncia vivida. De certa maneira, seria 0
surgimento — ainda ndo compreendido nestas palavras — de uma ciéncia, ou ainda, de modelos
experimentais que conduziam os seres humanos, ou seja, paradigmas ligados ao corpo.

A constituicdo de um modelo de corpo, um modo de ser no mundo, foi amplamente

versado no Ocidente com 0s seus conceitos atrelados as ciéncias e preponderantemente na Idade
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Moderna foram explanados e difundidos com vastiddo. Segundo Santos (2006), o paradigma
dominante a partir da modernidade foi estabelecido assentado na matriz do modelo da
racionalidade, desenvolvido predominantemente com base nas Ciéncias Naturais. Portanto,
seguimos sob influéncia massiva destas vertentes sobre nosso modo de pensar e agir quanto a
ideia de corpo até hoje. Os principios impulsionados pelas ciéncias naturais trouxeram uma
dimensdo de corpo que foi capaz de cruzar informacOes, checar regulacfes e processos
bioldgicos jamais realizados antes. No entanto por haver um descolamento das demais
dimensGes que compdem o cosmo corporal, firmou limites que, ainda hoje, estdo fortemente
incrustados no ideario humano.

Diante disto, os paradigmas, na forma com que aqui estdo conceituados e, no encontro
das nossas reflexdes com as teorias citadas, sugerem que a ciéncia deveria em si se manifestar
na comunidade cientifica a partir da contemplacéo, admiracdo e reflexdo sobre si mesmo (seu
corpus), e sobre seu entorno (0 mundo), fato ndo contemplado e presenciado pelo modelo
paradigmaético cartesiano. Sem estabelecer em que medida um precede, ou néo, o outro, 0 eu
no mundo e 0 mundo em mim, configuram sobremaneira a existéncia concreta da vida humana
no planeta. Esta existéncia necessita de um conhecimento de si, ou ainda, como sugere 0
trocadilho apresentado na obra de Edgar Morin (2018b), a ciéncia necessita de consciéncia,
sendo que ndo ha sentido para tal se ndo for predominantemente em comunidade, coletividade,
em sociedade, fazendo com que haja uma existéncia com consciéncia. Dessa forma, refletimos
a partir da ideia trazida por Morin (20114, p. 25) de que “o paradigma ¢é inconsciente, mas irriga
0 pensamento consciente, controla-o e, neste sentido, € também supraconsciente”. E ainda, “...]
um paradigma pode, a0 mesmo tempo, elucidar e cegar, revelar e ocultar. E no seu seio que se
esconde o problema-chave do jogo da verdade e do erro” (MORIN, 2011a, p.26). Entéo,
deparamo-nos com inclinacdes e restricbes, autbnomas e decisorias, que direcionam o
pensamento, determinando tendéncias. Por isso a atencdo preconizada pelo autor, para a
compreensdo de que, mesmo se diferenciando do modelo tradicional de pensamento, o
paradigma de complexidade conduz e direciona o pensamento de maneira complementar, que
aceita 0s antagonismos e o0s eleva as suas proprias multiplicidades, suas multidimensionalidades
e contradigdes, como parte de um processo dindmico e transitorio.

Sobre estas defini¢cdes e conceitos, ndo se pretende estabelecer determinismos em sua
compreensdo, tendo em vista que “todas determinagdes propriamente culturais convergem e
sinergizam para encerrar 0 conhecimento no multideterminismo de imperativos, normas,
proibicdes e bloqueios” (MORIN, 2011b, p. 26). Um esfor¢o constante conduzird, para que o

ndo conformismo de ideias promova possibilidades para a aquisicdo de novas compreensoes
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sobre como estes paradigmas contribuiram — e ainda o fazem — com a ciéncia e, em especial,

no caso deste trabalho, na conceituagéo de corpo.

2.1 A modernidade e o corpo

De maneira introdutdria nos comprometemos discorrer sobre um determinado recorte
temporal da Modernidade — mais precisamente a respeito de Descartes — que visa auxiliar na
compreensdo do conceito de corpo e, que de certa forma aqui é apresentado de uma maneira
que converge como somos apresentados em geral a histdria, ou seja, por um viés de linearidade
dos fatos e acontecimentos. Esta linearidade abrange todo um modelo de pensamento que
contribuiu para determinacdo de conceitos comumente utilizados nos processos formativos da
sociedade e, consequentemente, das pessoas. Nos propomos a pensar a respeito do periodo
apresentado, como um dado tempo, imprescindivel no desdobramento de conceitos, na
proposicdo de transformacBes e na consolidacdo de marcos determinantes nos rumos da
sociedade ocidental. Vendo-o ndo como corolario para com a contemporaneidade, mas, sim,
um continuum, mais amplo e complexo a ser minunciosamente complementado, transpondo-o
em um movimento de transi¢do paradigmatica, com énfase as representacdes do e para com 0
corpo.

Para pensar sobre o assunto recorramos a nossa propria meméria. Durante o periodo de
formacdo académica no Curso de Educacdo Fisica, as disciplinas que compunham a grade
curricular, em geral, abrangiam os contetdos das Ciéncias Naturais ou Bioldgicas, como
Anatomia, Fisiologia, Cinesiologia, bem como as dos conhecimentos pertencentes as Ciéncias
Sociais e Humanas, em disciplinas como Filosofia, Sociologia e Pedagogia. Sendo assim,
fomos colocados diante de conhecimentos que tratavam de diversas dimensdes dos saberes,
desde o campo fisico do corpo, calcadas predominantemente de acordo com o modelo
tradicional, particionadas, fracionadas® e segmentadas estruturalmente; até o corpo na sua
forma, ainda que diante de um viés mais abstrato e subjetivo, em condi¢do de concretude dentro
da realidade cotidiana, ou melhor, dentro de possibilidades préaticas e existenciais diversas.

A Educagéo Fisica enquanto disciplina, na forma como foi concebida, nasce da ciéncia

moderna com as necessidades de praticas corporais e cuidados, atrelados as ciéncias naturais,

5 Cf. Carbinatto (2006), os saberes fracionados do corpo provém de um longo periodo, desde os periodos antigos
dos gregos pds-socraticos até os dias atuais na contemporaneidade, ha predominio massivo de um conceito de
corpo ora a servigo da medicina, ora da religido, e atualmente a servico do capital.
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emergindo de um carater médico-higienista, militarista e gimnico (BRACHT, 1999). O
delineamento de suas diretrizes pressupde o modo vigente de um modelo de pensamento. Este
modelo predominante, como mencionamos no capitulo um, a respeito dos paradigmas, gera de
imediato paralelismos, ou melhor dizendo, gera movimentos inversos de observacdo que
tendem em determinado momento a acarretar rupturas.

A partir deste estranhamento, da davida, da investigacdo sobre os fendbmenos da tradicdo
normativa, vao surgindo entraves epistemologicos que tensionam os padrdes comportamentais
e os padrdes da ciéncia, a fim de que estes possam ser reconfigurados, pois “uma nova teoria é
sempre anunciada juntamente com suas aplicacbes a uma determinada gama concreta de
fendmenos naturais; sem elas ndo poderia nem mesmo candidatar-se a aceitagdo cientifica”
(KUHN, 2005, p. 71). Este movimento descobridor ou construtor de mudancas, por logicidade
antagbnica, gera crises, desestabilizacdes a guisa de promover novos estados, Nnovos momentos,
novas circunstancias, que podem vir a contribuir ou prejudicar dependendo de cada caso
especificamente.

Tais crises, no que diz respeito as ciéncias, em geral, e quando se tratando da Educacao
Fisica, que é fruto de diversas ciéncias, como mencionado antes, nao é diferente. Diante desta
busca e (re)definicdo dos conhecimentos na area da Educacdo Fisica, quando do
questionamento sobre qual episteme predomina na &rea, desponta a questdo: Estariamos
tomando como base as epistemologias e paradigmas das Ciéncias Naturais ou as
fundamentac6es das Ciéncias Sociais e Humanas? (BRACHT, 1999).

O questionamento ndo se encerra nele mesmo, pois remete a uma Gnica pergunta, dentre
tantas outras possiveis de serem problematizadas na area da Educacdo Fisica, quanto aos seus
aspectos epistemoldgicos. E ainda, mesmo que a maneira de como a pergunta é apresentada
reporte-nos a um certo anacronismo em sua elaboracdo, por ser suscitada de maneira
ambivalente em um momento histérico datado de pressupostos que apontam a necessidade
definitiva de rumarmos para teorias mais conjuntivas, reforga a intencdo de refletirmos como a
modernidade apresentou, e ainda apresenta, seus resquicios distintivos e polarizados. E, onde o
corpo nesta cruzada, ainda é tratado enquanto uma coisa ou outra.

Partindo desse ponto, para compreender esses embates epistemoldgicos, nos reportamos
ao momento historico ao qual Morin (2011b, p. 274) se refere como “o ‘grande paradigma do
Ocidente’ formulado por Descartes e imposto pelos desenvolvimentos da historia europeia
desde o século XVII”, caracterizadas pelas defini¢des de linhas de pensamento disjuntivas, a
respeito do “sujeito e o objeto, cada um com sua esfera propria, a filosofia e pesquisa reflexiva,

de um lado, a ciéncia e a pesquisa objetiva de outro” (MORIN, 2011b, p. 274). Estas dicotomias
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tenderam a Res Cogitans (coisa pensante/mente) e da Res Extensa (coisa extensa/corpo), em
que persiste a visdo de que corpo e mente operam por forgas distintas, passiveis da gestdo de
um o6rgdo integrador® (DESCARTES, 1979). Estas percepcdes segundo Sergio (2010, p. 25),
sao as de que “em Descartes, o corpo ¢ puramente animal e a alma puramente espiritual” e,
assim, este corpo separado da mente tem tratamento distinto, desprovido de inteligibilidade e
de sentimentos.

Diante desta perspectiva dualista, de duas substancias fundantes, Reale (1990)
menciona que Descartes construiu uma definicdo de que a Filosofia estava entranhada na
metafisica, na fisica e, posteriormente nas demais ciéncias. Supunha que a metafisica remetia a
identidade entre matéria e espaco, provocando diversos desdobramentos de carater
simplificadores que incidiam sobre a perspectiva do ordenamento deterministico e intuitivo da
disposicao das coisas de maneira racional para o estabelecimento da criacdo conceitual de um
método. Um método que visava guiar a busca pela verdade, ou as certezas indubitaveis, uma
I6gica para expb-la, e ndo para conquista-la. Este método apresentado por Descartes (1979),
por trazer luz as suas deducdes, propunha um novo saber, que se fez presente diante da
necessidade de transpor de forma segura, as barreiras da antiga e tradicional Filosofia, sem que
o ceticismo fosse estabelecido, por conta da fundamentacdo de uma nova metafisica, que
desconsiderava toda e qualquer possibilidade de unido das substancias corpo e mente.

No desenvolvimento do método, Descartes (1979) instaurou quatro regras que
direcionaram esta l6gica de forma direta. A construcdo de evidéncias, como ato intuitivo, de
geracdo espontanea, autoproduzida pela mente pura, funcionava como suporte para suas outras
trés regras. Buscava sua compreensao particionando os problemas, as coisas, dando inicio ao
método analitico. Este método, por si sé ndo basta, diante da decomposic¢éo e desarticulagdo do
todo em desordem, entdo surge a segunda regra em que a jungdo, a recomposi¢do concreta ou
hipotética das partes, que sdo permeadas pelo pensamento e mediados pelo conhecimento,
esclareceria 0s processos em sintese. Por Ultimo, a verificacdo de todos 0s processos anteriores,
ou seja, a analise minuciosa de cada etapa, garantiria a exclusdo do erro e 0s possiveis
equivocos. No entanto ao implementar sua teoria, uma justificativa em seu método se fazia
necessaria. Um momento que estabelece a negacao dos sentidos do ser humano na compreensdo
dos fendmenos, considerando que sua fragilidade e tendéncia ao engano poderiam inebriar a
verdade, assim estabelecendo sua duvida metddica em uma sucumbéncia do corpo. Ao aplicar

suas regras, comeca a questionar pontos fundamentais da existéncia humana. Chegando a

6 Cf. Descartes (2003, p. 88-89), quando este, em inferéncia ao érgéo integrador, se refere a questdo da glandula
Conarium, ou pineal, como drgéo responsavel pela integracdo entre corpo e mente.
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méaxima Cogito ergo sun (Penso, logo existo), defronta-se com uma certeza fundamental, uma
verdade que revela a natureza da consciéncia humana, a “transparéncia de si para si” (REALE,
1990, p. 369).

Desta forma, na definicdo do homem como um ser pensante, detentor de uma
consciéncia prépria, Descartes traz ainda trés ideias para representar a realidade subjetiva e
distinta: ideias inatas, ideias adventicias e ideias ficticias. A primeira é fonte da propria
consciéncia; a segunda, externa, diferente de nos; e a terceira € aquela construida por nos ou até
mesmo tratada como iluséria. Com essas ideias, criou os argumentos fundamentais para a
definigdo e esclarecimento da sua metafisica no encontro de um Deus absoluto que diante de
tanta plenitude e perfei¢do fornece a distancia segura e pertinente para a continuidade dos seus
trabalhos sobre a fundamentacdo do método que, a partir dai, estdo garantidos pelo carater

objetivo deste mesmo Deus, ou ainda, em outras palavras:

Descartes pode agora tratar do conhecimento do mundo e de si enquanto existe
no mundo: o método esta justificado, a clareza e distingdo fundamentais e a
unidade do saber reconduzida a sua fonte, a razdo humana, sustentada e
iluminada pela garantia da suma veracidade do seu criador (REALE, 1990,
p.375).

A partir dessa determinacédo, Descartes incidiu reflexdes sobre o préprio ser, no que se
refere ao corpo humano. Um corpo autdbmato, mecanico, desprovido de qualquer
inteligibilidade e possuidor de uma alma que era evidenciada unicamente pela palavra proferida
exteriorizada pelo corpo. Nesta criacdo de um modelo mecanico com instrumentos técnicos
para transformacao pratica do mundo o corpo € (til, passivel de dissecacdo e estudos em um
carater de objetificacdo substituivel.

As premissas dualistas cartesianas, analiticas e sistematicas foram revolucionarias em
diversas areas do conhecimento, abrindo campo para a constru¢do de um novo modo de ser,
pensar, estar e transformar o mundo, com virtudes até entdo inabalaveis: a razdo e a liberdade,
que conjuraram e justificaram a prépria existéncia humana. Certamente que Descartes nao foi
0 Unico a impulsionar este modelo de pensamento, mas 0 mencionamos em destaque na
consideracdo de que ele possa ter sido sobremaneira o seu protagonista.

Este método de subjugar o corpo pela racionalizacdo, pela modernidade, foi e ainda
podemos dizer que € o grande mote para manutencdo do estado das coisas. No sentido que
invalida dimensbes de conjuncdo dos saberes, criando um certo tipo de pensar, obtuso,
separado, compartimentalizado. O corpo particionado na contemporaneidade é objeto que pode

ser vendido, consumido, desprovido de intencGes, pode ser exposto em seus segmentos, pode
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deter-se a sua prépria funcionalidade de carater utilitarista.
Para Ghiraldelli Jr. (2007), a busca pelo corpo estabelece seu momento de maior énfase

na historia a partir da modernidade. Nesta visao, o autor afirma:

O homem moderno tem a nitida sensagdo de que 0 mundo — agora chamado
claramente de ‘mundo exterior’ — pode ser produto de atos da vontade, do
pensamento, da linguagem humana no plano politico e educacional, pois se
generaliza a percepcdo de que as decisfes de elementos singulares — que
podem ser chamados de sujeitos — constroem o mundo [...] confere a tudo sua
marca — 0 vestigio de sua acdo e intencdo, isto é, de sua capacidade de ser
sujeito (GHIRALDELLI JR., 2007, p. 31).

Quando o corpo é simplificado, fracionado e objetificado, no sentido em que esta
reduzido a tais caracteristicas disjuntivas, se torna vulneravel a espoliacdo vigente no ambito
mercadologico do capital que rege a sociedade, perdendo sua identidade (MEDINA, 2011).
Enquanto adeptos de uma concepgao em que se pensa que cada um tem seu corpo, 0 possui, e
ndo de que é um corpo, seu préprio corpo, transmitida ao longo da histéria, acompanhando o
pensamento moderno, indicam um processo de transmissdo de conhecimentos por meio de uma
educacdo mecanica, isenta de uma perspectiva de conjuncdo, fragmentada, num reflexo de
“negacdo do corpo” que ¢ apresentado por Brighente e Mesquida (2016, p. 161).

A respeito desta negacdo do corpo, apregoado de maneira cristalizada pela
modernidade, quanto a fundamentacdo e os embasamentos tedricos que nortearam esta maneira
de pensar reificada, foi trazido um reflexo de obliteracGes irreversiveis aos caminhos tomados
pela humanidade como, por exemplo, a massiva lateralizacdo de polos do pensamento. E
possivel observar esta questdo de carater polarizador, nos pensamentos das pessoas, quando
estas demonstram em suas falas serem detentoras de uma matéria corpo, ou seja, o fato delas
terem o corpo sob sua posse, sujeita a uma logica binaria amplamente difundida de que ha a
necessidade que este corpo, junto com sua mente, sejam e estejam saudaveis para uma vida
harménica. A sociedade em geral permanece discutindo sobre lateralidades diversas: politicas
(direita e esquerda); bioldgicas (natural e artificial, vida e morte); religiosas (céu e inferno, Deus
e Diabo); cientificas (verdadeiras e falsas). O pensamento binario perfaz todo imaginario da
humanidade em suas diversas instancias, o que contribui para que ndo se consiga construir um
discurso e uma pratica sobre projecdes de quem somos, de quem podemaos ser, de modo conciso
e pleno, ou seja, engendrado em nds mesmos, corporificados, materializados, encarnados.

Entendemos que ndo h& como dissociarmos a emanacdo corporal da intelectual;

tampouco agir/interagir com e no mundo dessa mesma maneira dissociada. E contraditério e
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incoerente pensar em uma busca de harmonizacdo corporal e intelectual separando
analiticamente o pensamento e as préaticas corporais, setorizando emogdes, renegando ou
enquadrando o corpo como subalterno da mente, nesta I6gica dual trazida e mantida pela
modernidade.

Pensar 0 corpo unicamente no viés da modernidade, reforca a perspectiva de uma
simplicidade, de uma mecanizagéo do corpo, na qual sdo considerados apenas seus movimentos
estereotipados, refinados, funcionalistas, que fortalecem certos conceitos de “homem
maquina”’, como corpo objetificado, reificado. A limitagdo deste pensamento separatista com
predominio e notoriedade na modernidade, é apontada por Ghiraldelli Jr. (2007, p. 10, grifo do

autor), incidindo sobre a ideia de que:

Em certo sentido, comecamos a falar do corpo conferindo-lhe a ideia de
corpse, body e organismo separadamente. Ou seja, descobrimos o cadaver,
para fazer anatomia, e 0 desarticularmos do corpo, que assumimos como
maquina, [...] viemos a manipular na fisiologia e, depois, na bioquimica e,
agora na engenharia genética. Assim, [...] pudemos manipular o homem a
vontade; conseguimos avangos inauditos na medicina e em varios outros
campos; pudemos até, ao longo dos tempos modernos e contemporaneos, criar
e desenvolver a ciéncia da organizacdo do trabalho — o taylorismo e adendos
—, a industria dos cosméticos e uma nova forma de educacgdo, voltada para o
comportamentalismo [...] A era moderna — com Descartes a frente — foi
responsavel por esse impulso fornecido pelo desencantamento do corpo. Um
impulso que, sem duvida, ndo perdeu ainda sua forca.

A modernidade demarca, define e prescreve de maneira impar o corpo. Néo a toa,
presenciamos crescentes exploracdes mercadologicas deste. Nos esportes, atletas se tornam
modelos corporais a partir de seus penteados, suas tatuagens, seus comportamentos em geral,
muitas vezes atendendo a patrocinadores e ndo suas vontades; na televisdo, ndo diferente, o
artista da vez expde suas particularidades fisicas como atributos a serem copiados, sejam através
dos musculos adquiridos, das proteses estéticas implantadas ou das roupas usadas que, em
grande parte, sdo derivados de clausulas contratuais exploratérias; nas artes — mais
especificamente na musica — uma crescente exacerbacdo de estilos pouco ou quase nada
elaborados, com apelos erotizados, incita¢des violentas e banalizadoras do corpo — muito mais
a respeito das mulheres — ganham espaco na grande midia, que tende a explorar a0 méximo
todos estes protdtipos de herdis com seus cases de sucesso, possiveis de replicacdo vendendo

seus sonhos. Os apontamentos ndo intentam obliterar a livre expressdo que cada um tem de si,

7 Este termo homem-maquina é utilizado numa perspectiva onde é possivel perceber quéo forte foi e continua
sendo 0 pensamento cartesiano no pensar o corpo. Para auxiliar com a definicdo do termo, sugerimos ao leitor a
consulta as obras de Le Breton (2003); La Mettrie (1982); Moreira (2016); Morin (2015b).
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mas sim amparar a corresponsabilidade de pessoas com grande poder de influéncia junto a uma
perspectiva de consciéncia para com suas atitudes.

No fim das contas, os lucros gerados aos investidores na sociedade do consumo,
tratando o corpo como produto, usam-se de uma légica padronizadora, uma forma alienante
que expBe em prateleiras este item de valor inestiméavel, responsavel pela existéncia individual
de cada um e que, de acordo com Freire, J. B. (1991, p. 58), “¢ o corpo que nos querem vender.
E a mercadoria que pretendemos comprar. Como nos tempos dos vendedores de ilusdo”.
Certamente que isto sdo apenas recortes de uma realidade complexa, que ndo compreendem a
totalidade dos fendmenos de uma sociedade, mas auxiliam para a reflexdo em pauta e
exemplificam uma forte incidéncia no cenério representado por estes modelos. Modelos estes,
de fragmentos conceituais que, ao tratarem do corpo de maneira segmentada, contribuem para
geracdo de uma crise de identidade, no sentido de ndo conseguir projetar perspectivas que ndo
sejam reducionistas, desconsiderando pressupostos epistemoldgicos que justamente chamam
para a discussdo para tais pautas. Para que estes modelos societarios em que o corpo €
predominantemente mero produto ou certo tipo de potencial de lucratividade e, ainda, estes
modelos alcancem sua finalidade, € necessario que o individuo ou a ideia dele, enquanto ser
reflexivo, desapareca, numa logica que a partir do momento em que “todos fazem tudo igual.
Suprime-se quase todo o espaco de manifestacdo individual. Fecha-se a porta da consciéncia”
(FREIRE, J. B., 1991, p.58). Esta se torna uma questdo chave para manipulagéo e desorientacéo
coletiva.

Ja em outra perspectiva, é a partir da crise da nocdo de sujeito que a identidade se fixa

ao corpo, fazendo com que:

[...] a identidade, migrando para o corpo, sendo este um elemento do parecer
e do aparecer, veio a calhar em uma sociedade em gue todos 0s movimentos

demorados, reflexivos, foram substituidos pelo ‘olhar de relance’ e pelo
julgamento ‘a partir do visual’ (GHIRALDELLI JR., 2007, p. 12).

Ha nestas ideias, como mencionado anteriormente, uma negacdo do corpo de maneira
generalizada e ampla. Por mais instintivas, ou até insignificantes, que as agdes corporais
parecam, sem uma consciente determinacgéo autorizativa, existe uma intencionalidade para cada
gesto, ou seja, 0 movimento possui e expde seus motivos. Nesta condicdo, Somos
multidimensionais e, 0s processos dissociativos que reduzem nossas percepgoes, nos trazem o
risco de prematuramente, apenas observamos nossos irméos de espécie, nossos interlocutores

na vida, nossos pares humanos como um ‘“corpo maquina destituido de sensibilidade, de
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consciéncia de seus movimentos, que desrespeita seu proprio ritmo para se adequar a um ritmo
que lhe ¢ imposto” (MOREIRA, 2016, p. 69), um carater contundentemente heterénomo, o que
por certo impde determinismos que podam e cerceiam as dimensfes compreensivas do corpo.
Nossa percep¢do enquanto sujeito esta intimamente ligada ao movimento, e por conta
da modernidade, de acordo com Ghiraldelli Jr. (2007), ao fendmeno do visual, por vezes
reduzidas a entretenimento, espetaculos fetichistas ou narcisistas. O contraponto desta
reificacdo precisa ser agucado a uma plasticidade corporal, no sentido de estar apto a
modelagens diversas, e assim instigar a uma visdo para o todo, de maneira ampliada,
indissociavel do ambiente, do inter-relacional, do multi e transdisciplinar, do cultural,
emocional, racional e social, do complexo. Mesmo a percep¢do do conceito corpo maquina,
mencionada anteriormente numa perspectiva da modernidade, pode ser revista e reelaborada,
desvencilhada da ideia de que somente um modelo conceitual é correto, ou uma verdade paira

sobre todas as demais. Assim:

[...] o conceito de ser-maguina-individuo-sujeito associa indissoluvelmente
em si 0 movente, o dinamismo, a animacg&o, 0 animus e o estavel, o consoante,
0 consistente, o corpo. Um ser vivo cria-se e recria-se em um processo
autofundador de animag&o/corporalizagéo. O espirito ndo é nem locatario nem
proprietério do corpo. O corpo ndo é nem o hardware nem o servo do espirito.
Ambos sdo constitutivos de um ser individual dotado da qualidade de sujeito
(MORIN, 2015b, p. 322).

O resgate ao conceito de sujeito em contraponto ao periodo moderno é dimensionado
por Morin (2015b, p.224), de forma que “0 sujeito é o individuo, tal como ele se refere
computacional, organizacional, ontoldgica e existencialmente a si mesmo e se autotranscende
em ser-para-si”’ e que outrora era concebido puramente como detentor de abstragdes subjetivas,
determinado unicamente pela sociedade. Portanto com esta perspectiva de interconexao
inseparavel entre individuo e sujeito, propulsiona diversos pensamentos entrelacados por
questdes do campo da complexidade que envolvem compreensGes do ser humano, sejam em
suas relagOes interpessoais, sejam nas relacdes em sociedade, seja na intengdo de caminhar para
além destas prescri¢des deterministas e simplistas, ou ainda, como afirma Menezes (2013, s./p.),

seja em tragar um caminho em que:

[...] o intuito é contribuir para a superacdo de uma visdo simplificadora (que
separa 0 que esta ligado: disjuncdo) e reducionista (que unifica o que €
diferente) e alcangar a compreensao do carater indissociavel entre organizacao
e aprendéncia mediada por praxis pedagogicas compartilhadas adotando
principios permeados pelo pensamento complexo.
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Diante disto, entendemos que essa praxis pedagogica, enquanto movimento de didlogos
entre a teoria e a pratica, de maneira intencional, torna imprescindivel o exercicio
permanentemente reflexivo “a relagdo dialdgica do ser humano que se movimenta, de uma
matua intencionalidade, ou seja, da intencdo do mundo sobre o ator de movimentos e vice-
versa” (TREBELS, 2006, p. 41). No sentido de que para que possamos construir um discurso e
uma pratica sobre projecdes de quem somos, de quem podemos ser e estes possam acontecer
de modo conciso e pleno, precisamos refletir permanentemente sobre nossa condigédo

existencial ou seja, engendrado em nds mesmos, corporificados, materializados, encarnados.

2.2 Proposicdes epistemologicas ao conceito de corpo

De anteméo, entendemos que a realizagdo de proposigdes conceituais sao, por certo, um
grande desafio. Tendo em vista a frase de Morin (2012, p. 16), “O homem permanece ‘esse
desconhecido’; hoje, mais por mal ciéncia do que por ignorancia. Dai o paradoxo: quanto mais
conhecemos, menos compreendemos o ser humano”, é que tratamos este desafio discursivo,
como um mergulho teérico em que nos amparamos e expomos nossas limitagcdes junto ao
estabelecimento de defini¢bes que vdo sendo desenvolvidas em dados momentos histéricos e
que, por isso, trazem consigo compreensdes especificas e transitorias.

Em um primeiro momento, estas definicbes e compreensdes, estes produtos da
humanidade no campo do conhecimento recebem o nome de Epistemologia. Enquanto
fendmeno da criacdo humana pertinente a nossa proposi¢édo deste subcapitulo, realizamos uma
sucinta explanacédo sobre os termos Epistemologia e Corpo.

O termo Epistemologia significa “Conhecimento, Teoria do Conhecimento”
(ABBAGNANO, 2007, p. 338). Também & encontrado definido como “a doutrina do saber”
(ABBAGNANO, 2007, p. 22); contemplando similarmente a ideia do significado do termo,
enguanto uma teoria da prépria e de toda ciéncia. Ja neste caso, definido como termo especifico
da ciéncia, Abbagnano (2007, p.140), dispde a palavra na perspectiva de uma “disciplina que
considera as formas ou os procedimentos do conhecimento cientifico”. Nota-se similaridades
com as defini¢des, porém com sentidos distintos. Por vezes sofre alterages e novos olhares,
variando em sua denotacéo de acordo com o pais e corrente de pensamento em que esté inserido.
Diante deste ponto de partida, a forma como nos reportaremos a esta palavra estara contemplada

nestas definicdes, que ndo se anulam; pelo contrario, ao nosso ver se complementam e ampliam
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em sentido quando da sua mencéo.

Em um apanhado geral, a discussdo sobre as teorias do conhecimento e, em especial
referentes a tematica do corpo, dizem respeito a dilemas intrinsecos dos proprios seres
humanos, desde a concepcdo de individuo com tracos de singularidade, eventualidade e
aleatoriedade (MORIN, 2015b), da concepcdo de sujeito, com suas intencionalidades e
vivéncias até a propria constituicdo da vida em sociedade. Cada sociedade possui sua cultura,
produzida e cultivada com diversas peculiaridades diante das caracteristicas do seu povo
(KUHN, 2005). Os saberes desenvolvidos pelos antepassados, cultuados e repassados de
geracdo em geragdo, condizem a assuntos que por certo permeiam em algum momento e de
alguma forma o corpo, mesmo que distintivamente. Conhecimentos produzidos, adquiridos ou
herdados estdo permanentemente em movimento, como igualmente sujeitados a mudancas.

Algumas caracteristicas do conhecimento séo apresentadas no que se refere:

Aquilo que constitui o processo neuroldgico que transforma estimulos em
sensagdes possui as seguintes caracteristicas: foi transmitido pela educacéo;
demonstrou ser, através de tentativas, mais efetivo que seus competidores
histéricos num meio ambiente de um grupo; e finalmente, estd sujeito a
modificagdes tanto através da educacdo posterior como pela descoberta de
desajustamentos com a natureza (KUHN, 2005, p. 244).

No entendimento do autor ainda hd um elemento que necessita ser levado em
consideracdo a respeito das regras que levam a conhecer e manifestar o conhecimento. O que
sensitivamente ocorre sdo interpretacOes feitas por pessoas e que, por convencimentos e
persuasao, sdo validados coletivamente. O que também se pode dizer, é que, por mais parecidos
gue sejam as percepcdes de um mesmo grupo aparentemente, elas podem distinguir entre

individuos e entre grupos. Refinando esta ideia:

[...] uma das técnicas fundamentais pelas quais os membros de um grupo
(trata-se de toda cultura ou de um subgrupo de especialistas que atua no seu
interior) aprendem as mesmas coisas quando confrontados com 0s mesmos
estimulos consiste na apresentacdo de exemplos de situagdes, que seus
predecessores nNo grupo ja aprenderam a ver, como semelhantes entre si ou
diferentes de outros géneros de situagcdes (KUHN, 2005, p. 241).

O conjunto destes assuntos, destas peculiaridades e caracteristicas proprias a cada
cultura, a maneira como compdem 0s seres humanos e a sociedade, bem como as referéncias
suscitadas de como se formam as terminologias epistemolégicas e, por conseguinte, as no¢oes

e 0S conceitos —em especial o de corpo — sugere que estejamos atentos, ao passo que adentramos
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nesta perspectiva pelo viés do pensamento complexo.

Assim, ao abarcar uma tematica que busca compreender que esta composi¢do do ser
humano perpassa por aquilo que Morin (2012) chama de triade humana, individuo, sociedade
e espécie, constam principios e pistas constituintes para uma aproximag¢do a uma nogdo
especifica de corpo. Esta relagdo dialdgica e complexa ¢ fator gerador de interagdes em que “a
espécie produz os individuos produtores da espécie, os individuos produzem a sociedade
produtora dos individuos; espécie, sociedade, individuo produzem-se; cada termo gera e
regenera o outro” (MORIN, 2012, p. 52). Por isso na criacdo de concepg¢des de modelos de
individuo, de sujeito e de sociedade, na construcédo de sua (s) identidade (s), por certo perpassam
perspectivas tedricas que buscam alcancar respostas para uma condicdo prépria da existéncia.
H& como distinguirmos o0s termos, mas ndo como 0Ss separar, ha uma permanente
interdependéncia, igualmente quando nos reportamos ao corpo. Segundo o autor, temos uma
identidade humana comum, em que Morin (2012, p. 59) afirma, “todos os seres humanos tém
em comum os tragos que fazem a humanidade da humanidade: uma individualidade e uma
inteligéncia de novo tipo, uma qualidade cerebral que permite o surgimento do espirito, o qual
permite o surgimento da consciéncia”. Ha& também neste movimento, nesta inteligéncia
individual que recorre enquanto potencial reflexivo de si, uma ideia de que “O principio da
identidade ndo se reduz a: Si=Si. A identidade surge ndo como equivaléncia estatica entre dois

termos substanciais, mas como principio ativo que diz respeito a uma logica recursiva: Si,—

(MORIN, 2016, p. 259, grifos do autor). Este potencial reconstituinte é, desde a antiguidade,
um movimento identitario entre individuo, sujeito, sociedade e corpo, permeou a razdo das
pessoas de modo geral. Este empenho da razéo por vezes deixou de considerar e pensar na ideia
de um corpo-sujeito (termo que sera posteriormente tratado), desconsiderando que este detém
um movimento continuo de ter de ser um ser (existencial), para refletir e deter no refletir, a
condicdo para continuar sendo.

Por isso, é importante manter certa cautela ao explorar os amplos sentidos da
compreensdo semantica da palavra corpo, sem que possamos esgotéa-la. Haja visto pois que,
quando tentamos de forma minimizada conceituar normativamente suas nogdes ‘“podemos
ilusoriamente encontrar um caminho facil para dizer do corpo, porém, ao mesmo tempo, esse
modo de dizer pode suprimir toda a poténcia dos nossos modos de perceber e expressar
enquanto corpo que somos” (PEREIRA, 2014, p. 204). Na realizagdo deste exercicio laborioso,

uma alternativa talvez seja a de que possamos ou devamos pensar a palavra como substantivo
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e verbo ao mesmo tempo, em um ato dialdgico®, como um termo complexo, em movimento, no
tempo verbal do gerundio, da forma como exprime Pereira (2014, p. 205): “sendo corpo”.
Para buscarmos uma concep¢édo da nogdo de corpo a partir da Teoria da Complexidade
nos debrucamos sobre os estudos de Edgar Morin, encontrando, imbricado em seus dizeres, um
grande nimero de pistas acerca de outros conceitos que nos permitem seguir rumo ao encontro
e aproximacao para uma definigdo, tal qual, por um viés como o da motricidade humana de
Manuel Sergio (2010, p. 27) que, em sua perspectiva, nos diz que “Como corpo-0bjeto, o corpo
humano perde a sua dignidade, a transcendéncia ndo Ihe é possivel. Eu ndo existo porque tenho
um corpo; eu existo porque sou um corpo (0 corpo-sujeito) que, pelo movimento intencional,
me permite a transcendéncia”. Este conceito de corpo-sujeito também é encontrado e vai sendo
constituido anteriormente por Merleau-Ponty, na ideia que, segundo Nobrega (2008, p. 142),
“reforc¢a a teoria da percepc¢ao fundada na experiéncia do sujeito encarnado, do sujeito que olha,
sente e, nessa experiéncia do corpo fenomenal, reconhece 0 espago COmoO expressivo e
simbdlico”. Desta maneira, 0 COrpo-sujeito é ser materializado, provido de inteligibilidade e
sensitividade. E mais, este mesmo corpo-sujeito, compreendido por meio de um pensamento
complexo, remonta, como traz Morin (2015b), que o corpo-objeto enquanto parte integrante do
proprio corpo-sujeito, e seu revés, viabilizam a qualidade de ser sujeito, pois “O ser-sujeito é
todo-uno” (MORIN, 2015b, p.199). O ser-sujeito também é corpo, um corpo provido de
vivéncias, um ser experimental e experimento de si mesmo, um ser bioldgico, fisico e pensante,

um ser vivo, um corpo animado, na ideia de que:

N&o existe corpo vivo sem animacdo computante ou animus, e onde eles
emergiram, psiquismo e espirito. Também ndo existe animus, psiquismo
espirito fora do corpo, dominando o corpo, comandando o corpo. O que
emerge sem cessar é simultanea e inseparavelmente a estabilidade do corpo e
animacgdo computante do Ser-Uno (MORIN, 2015b, p. 321).

H& um compasso unissono e complementar entre os autores, porém distinto. Isso reforca
nossa intencdo de realizar estes didlogos, percebendo as contribui¢cBes importantes ao nosso
propoésito de apresentacdo de nocdes epistemoldgicas de corpo. A motricidade humana de
Manuel Sergio (2010) coaduna com o conceito de corpo-sujeito fenomenoldgico merleau-

pontyano®, no sentido que sobre a dptica do corpo, enquanto existéncia, “o sujeito pensante

8 De acordo com Morin (2015¢, p. 110) “o principio dialdgico pode ser definido como a associagio complexa
(complementar/concorrente/antagonica) de instancias necessarias em conjunto a existéncia, ao funcionamento e
ao desenvolvimento de um fendmeno organizado”.

® Referindo a fenomenologia de Merleau-Ponty, que mesmo ndo sendo o autor de referéncia e foco do nosso estudo,
detém em si solidas bases teoricas que orientam demais linhas de pensamento a respeito da tematica do corpo.
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deve ser fundado no sujeito encarnado” (PONTY, 1999, p. 262); desta maneira, 0 autor
portugués tambem bebeu destas fontes para formular sua teoria. Edgar Morin (2012, 2015b,
2018a, 2018b) detém suas lentes multiplas por contatos intimos com a biologia e a filosofia, a
fim de encerrar a unilateralidade do pensamento cientifico, trazendo percepc6es da unicidade
necessaria para se pensar 0 corpo em sua existéncia plural.

A palavra corpo e a maneira como a compreendemos hoje esté atrelada a episteme da
vida. Desde sua utilizacdo enquanto substantivo proprio para fazer referéncia a qualquer objeto
animado ou inanimado, quanto especificamente quando reportado a corpos vivos — nestes casos,
em especial, ao dos seres humanos — seus sentidos e significados vao se complementando por
adjetivos diversos, por meio de uma semioética prépria, transitéria e mutante. Usamos o termo,
que, diante de suas caracteristicas proprias, ligadas aos momentos historicos em que a palavra
corpo surge — enfaticamente nesta pesquisa na modernidade e pds-modernidade — discorremos
0 texto. Enquanto houver corpo, e este com vida, havera sapiéncia. E € este existir-corpo que
permite nossos desdobramentos, enquanto seres pensantes, possiveis da construcdo, do
provisorio, da incompletude e do estabelecimento da duavida para incorrer a respeito deste
mesmao corpo, alinhado com nossa propria forma de compreendé-lo, dizé-lo, té-lo, senti-lo e sé-
lo, num emaranhado de incertezas e verdades temporarias, ou seja, de maneira complexa.

As possibilidades conceituais a etimologia da palavra corpo podem, grosso modo,
emergir de diversos campos do saber, tanto no campo da Biologia quanto da Fisica, remetendo
a conversoes que se estabelecem na sociedade. Para um apanhado semantico, etimologicamente
falando, o termo corpo pode ser definido como “Objeto natural em geral, qualquer objeto
possivel da ciéncia natural” (ABBAGNANO, 2007, p. 210), um corpo que, enquanto presenca
inanimada, enquanto coisa qualquer quantificavel, é proprio do pensamento aristotélico. Estas
defini¢bes mais ligadas a instrumentalizacdo, ao campo da matematica, na historia, obtiveram
avanco apds a ampliacao do conceito a partir da Fisica. Este avan¢o no campo da Fisica ndo foi
acompanhado de perto pela Filosofia, que na contemporaneidade apresentou duas alternativas

conceituais. Primeiro, a alternativa idealista:

[...] para a qual os C.2° sio ‘representagdes’, ‘percepgdes’, ‘ideias’, ou
complexos de tais coisas. Essa alternativa, introduzida por Berkeley e aceita
por Hume, foi a mais difundida na filosofia moderna e domina até hoje a
filosofia contemporanea. Por maior que seja sua importancia nessas filosofias,
essa alternativa ndo é importante do ponto de vista da propria nogdo de C, por

Tendo em vista que estas bases estdo alicergadas na perspectiva de uma reforma do pensamento contra 0s
dualismos propostos pela racionalidade do periodo moderno.
10 Nota nossa, referente a letra abreviada C. que remete a Corpo, ipsis litteris com o texto original.
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implicar, simplesmente, a inexisténcia dos C, eliminando assim o problema
(ABBAGNANO, 2007, p. 211, grifo nosso).

No entanto, quando na citacao, que remete ao complexo das coisas, ha um contraponto
com a prépria caracteristica de tudo aquilo que vem a ser complexo. Pois desconsiderar a
mateéria, o desvencilhar-se do corpo, ndo compreende nem é proposi¢éo de estabelecer reflexdes
préprias do campo do pensamento complexo, 0o que veremos com maior profundidade no

capitulo posterior. Ja a segunda alternativa, diz o seguinte:

[...] consiste em considerar os C. como utensilios, instrumentos ou meios que
o homem utiliza no mundo, caracterizando-0s, assim, em termos de
possibilidades de agdo e de reagdo que oferecem ao homem. Essa alternativa
¢ prépria da filosofia contemporénea, na qual foi introduzida pelo
existencialismo e pelo instrumentalismo americano. Com esse significado,
porém, a nocdo de C. identifica-se com a de coisa, sendo mais comumente
designada com esse termo (ABBAGNANO, 2007, p. 211).

Estas duas alternativas encaminham indicativos gerais de como o conceito de corpo
estava configurado ferramentalmente para dar suporte a substancia superior, a alma. Esta, talvez
tenha sido a mais duradoura forma de pensar o corpo: matéria desprovida de vida propria,
perecivel, a servico de algo maior, no caso, a alma. Este instrumento, esta ferramenta, seria
passivel de veneracOes, criticas e especulacdes, sendo dubiamente tratado: enaltecido em
determinados momentos, menosprezado em outros.

E possivel perceber que conceitos e no¢des mencionados ndo se estabelecem como
verdades absolutas e ndo devem ser considerados como tal, de maneira pronta, hermeticamente
afinados como modelos inquestionaveis. Justamente em oposi¢do a isso, entendemos que estes
conceitos e nocdes estdo em constante movimento, circundando junto a um emaranhado de
possibilidades tedricas que, em momentos se adaptam e, em outros, revolucionam. Nao séo e
nem estdo dados. Mesmo em momentos histéricos mais longinquos, onde as concepcdes ainda
refletiam nuances reducionistas ou simplistas a respeito do corpo, seus resquicios podem se
fazer presentes em nosso cotidiano, seja na forma de esquemas e representacfes utilitaristas
para 0 corpo que necessita servir para algo, precisa render (ao esporte), precisa trabalhar (a
profissdo), precisa vender (a logica de mercado), precisa ter padrdo, forma e funcéo, e ainda
precisa ser inicio-meio-fim, ou escrito de outro modo, precisa nascer-viver-morrer (a servigo
da sociedade). Enfim, esta concepgao requer o corpo para ser uma ferramenta util, disponivel e
apta a seguir o espirito.

Para romper com este pensamento e apresentar outro entendimento quanto ao corpo,
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uma polarizacdo com maior densidade e poder de analise decretou o bindmio classico cartesiano
entre corpo e alma, mas a partir deste momento, ainda que de maneira relacional, foram

explicados separadamente.

[...] 0 abandono definitivo do conceito da instrumentalidade do C. s6 ocorreu
com o dualismo cartesiano. Cré-se comumente que a consequéncia da
separacgdo instituida por Descartes entre alma e C., como duas substancias
diferentes, tenha sido o estabelecimento da independéncia da alma em relacdo
ao C. (ABBAGNANO, 2007, p. 211-212, grifo nosso).

J& nos inclinamos, no capitulo anterior, sobre esta énfase da questdo que permeia a
percepcao dicotdmica e pré-estabelece o corpo predominantemente em sua dimensdo mecanica,
ou seja, comparado a maquina. Naquele momento historico, ainda que percebendo da mesma
maneira essa cisdo entre matéria/substancia, corpo/alma, demais pensadores se pronunciavam
explanando o assunto, procurando outras visdes que pudessem cada vez mais estabelecer algum
tipo de relagdo a condicdo humana de corpo. Perceber a utilizacdo de termos derivados da
palavra corpo, bem como termos adjacentes que possibilitam novas reflexdes acerca dele,
auxilia na obtencdo de uma melhor nogéo do que pode significar este termo, como 0 pensamento
complexo tem demonstrado.

Estes conceitos que apresentamos seguem neste nosso apanhado historico,
influenciando em derivacdes conceituais que ora incluem relagdes metafisicas, ora as excluem,
identificando a prevaléncia de uma substéancia divina, como propos descartes, por exemplo. Ao
passo que é possivel hoje, identificar que estas referéncias eram a prevaléncia segmentada até
entdo, de um modelo vigente e que hoje € possivel de visualiza-lo como em um padrédo
simplificador, enquanto sentido disjuntivo da matéria e substancia, como uma projecéo mental
daquilo que é, ou pode vir a ser o conceito em si.

A consideracdo de um corpo ndo apenas idealizado, mas sim vivido, experimentado,
desponta a partir da fenomenologia de Husserl e Merleau-Ponty. Segundo Pereira (2014, p. 29,
grifo do autor), “Merleau-Ponty situa que nossa existéncia, nosso ser-no-mundo, sé é possivel
como corpo”. Esta condi¢do constatada a posteriori no ambito cientifico-historico, ou até
mesmo resgatada e reconfigurada se comparada as concepcdes dos antigos gregos, reabilita o
ser humano no seu protagonismo na vida. O corpo em seus movimentos transitérios e em crise
existencial, que intenta em se afirmar na contemporaneidade por seus signos, traz como um

referencial de si, a reflexdo de que:

[...] cada vez mais, temos nos descrito por meio de qualificativos que s
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podem ser aplicados ao corpo. Somos ‘brancos’, ‘negros’, ‘doentes’, ‘sadios’,
‘gordos’, ‘magros’, ‘belos’, ‘feios’, ‘altos’, ‘baixos’, ‘gays’ (os que usam o
corpo homossexualmente), ‘maquiados’, ‘cabeludos’, ‘velozes’, ‘deficientes’
e assim por diante (GHIRALDELLI JR., 2007, p. 45).

Esta tipificacdo ad aeternum, quando da sua caracterizagdo da vida — evidente e
preponderante na pos-modernidade — demonstram o carater multiplo e complexo das
transfiguracbes imagéticas que o corpo assume. Pressupomos que, enquanto ser vivo, o locus
do corpo é a propor¢do da medida de sua imaginacdo e convencimento.

Mas sigamos por esta percepcdo existencial, enquanto seres vivos. Diante desta
caracteristica de seres que se encontram dentro de um mesmo sistema, somos um, dentre
milhares de outros organismos vivos que coabitam o Planeta e que, partindo desta coexisténcia
organica, Morin (2012, p. 26) dira que “O ser vivo ¢ uma maquina inteiramente fisico-quimica,
mas, organizada de maneira mais complexa, é dotada de qualidades e de propriedades
desconhecidas no mundo molecular de onde, no entanto, saiu: as qualidades expressas pelo
termo vida”. Portanto, nos encontramos indissociaveis da nossa semelhanga ontoldgica com
todo este sistema planetario.

Os elementos constituintes do nosso corpo sdo, em grande parte, 0S MesSMOS
encontrados em toda terra/solo fértil. A 4gua, os minerais e as vitaminas contidos nos alimentos
(plantas e animais) sdo a constitui¢do do nosso corpo, igualmente como na natureza. As fungdes
sistémicas de regulacdo organicas do corpo, parecem seguir uma logica comum a todos 0s seres
vivos, “nosso corpo € um conjunto tdo complexo que ¢ inconcebivel sem alguma regulacao de
suas diversas fungdes” (GIORDAN, 2002, p. 231). Para a existéncia da vida no Planeta, h4d uma
série de pré-requisitos elementares que precisam estar presentes como, por exemplo, o oxigénio,
a agua, o calor, os ventos, as estacdes, etc. Estes mesmos fatores sdo determinantes para a
manutencdo da vida dos seres vivos, quanto a correspondéncia das suas variagdes. Por exemplo,
na concentracdo do Ph da &gua, na variacao da temperatura ou da pressdo atmosférica, sdo todas
elas condicdes que influenciam na vida humana e planetaria.

A organizacéo da vida! também € a do corpo, que busca predominantemente objetivos
proprios de manter-se vivos. Esta interdependéncia é evidenciada a partir da acepcdo de que
“da terra, efetivamente, originou-se a vida, e do desenvolvimento multiforme da vida

policelular originou-se a animalidade; por fim, o0 mais recente desenvolvimento de um ramo do

11O documentario One Strange Rock, dirigido por Darren Aronofsky, produzido pela National Geographic, traz
uma série de depoimentos de 8 astronautas que estiveram no espago, realizaram coletas de dados, especialmente
de imagens, e correlatos estudos, a fim de elucidar aspectos cientificos na identificacdo da interagdo complexa do
Planeta Terra, bem como a influéncia cdsmica de outros astros sobre nossas vidas.
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mundo animal tornou-se humano” (MORIN, 2012, p. 29). Organismos vivos desenvolvendo-
se microscopicamente, gerando vida consubstancialmente, produzindo sistemas'?, biomas e
seres Vivos.

Adiante com o principio da condi¢do organica fisico-quimica dos seres vivos e que, por
1SS0, nos compde a todos enquanto humanos, nos encontramos como dentre tantos outros seres
elementares da natureza que nascem, desenvolvem-se e, por consequéncia irremediével,
morrem. E neste processo de condicao existencial que circunscrevemos nossa historia. Durante
a compreensdo, ou busca desta, para desvendar quem somos, a que proposito servimos, na
constituicdo de sujeitos historicos, produzimos dimensdes de nés mesmos enquanto seres do
nosso proprio pensar e que, com o auxilio das palavras de Nascimento (et al., 2019, p. 6),
“Tornar-se humano, seria, portanto, humanizar o ser humano, corporificar o sujeito”.

Esta corporificacdo abrange as polissemias do corpo enquanto ente multidimensional.
O termo sujeito-corporificado, nos cabe perfeitamente em consonancia ao encontro da
complexidade, por conter fundamentalmente a unido de sentidos que ao mesmo tempo busca
nos antagdnicos, a complementariedade. O sujeito ndo existe sem 0 corpo e, 0 Corpo Ndo possui
a capacidade de, em sociedade, deixar de se tornar sujeito. Porém, o sujeito pode ir além do seu
corpo, no sentido que pode escolher e ousar-se, pode praticar esportes mesmo possuindo
limitagdes fisicas ou necessidades especiais; pode compor musicas sendo totalmente surdo ou
tocar instrumentos sendo cego, ndo tendo bragos; e ainda, pode desenvolver teorias cientificas
de alta complexidade, mesmo estando completamente imdvel numa cadeira de rodas. Muitas
vezes estes corpos, por estarem em condi¢Oes adversas, otimizam outras determinadas areas
que superam exponencialmente as limitacOes aparentes. Nestas proposi¢cbes, 0 corpo
dimensionado no pensamento complexo também pode ir além do sujeito, pois estamos diante
de “uma defini¢do do sujeito que se baseia ndo s6 nos aspectos humanisticos, psicologicos,
afetivos, metafisicos, mas em ldgica (autorreferente) de organizacdo, de acdo, de
comportamento, e em uma légica do ser ou ontoldgica (autoegocéntrica, egotranscendente)”
(MORIN, 2015b, p. 192).

A constituicdo deste sujeito — corporificado — a partir do pensamento complexo, nos

remete sobre a existéncia do ser, ou ainda, sobre a nogdo do Si. Em sintese, Morin (2016, p.

12 Por sistemas, Morin (2018b, p. 258) diz que o que h4 ¢ uma nogiio em que o “sistema foi sempre uma nogio-
apoio para designar todo o conjunto de relagdes entre constituintes formando um todo”. Mais adiante, também
menciona a conceituacdo do termo sistema em trés partes: “sistema (que exprime a unidade complexa e o carater
fenomenal do todo, assim como o complexo das relacfes entre o todo e as partes); — interacdo (que exprime o
conjunto das relacGes, acOes e retroacfes que se efetuam e se tecem num sistema); — organizacdo ( que exprime o
carater constitutivo dessas interacdes — aquilo que forma, mantém, protege, regula, rege, regenera-se — e que da a
ideia de sistema a sua coluna vertebral)” (MORIN, 2018b, p. 265).
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260) afirma que “o si ndo ¢ um em-si, que se basta a si mesmo. Nao apenas ndo existe si sem
aberturas, mas a ideia de si é plenamente ligada a um processo produtor (recursivo), e é uma
ideia que deve ser constelada com as ideias de autonomia, de ser, de existéncia, de
individualidade”. Impelido no desdobramento destas dimensdes, o carater de sistema, aberto e
complexo, empregado & nogdo de sujeito remete a um olhar mais amplo e minucioso ao
tratarmos do corpo. Esta concepcdo de sistema é compreendida pela incerteza, apresentada
enquanto “sistemas de alta complexidade bioldgica, incerto na relagdo individuo/espécie, e
sobretudo para esse monstro trissistémico que é o Homo sapiens, constituido pelas inter-
relagdes e interagdes entre espécie, individuo, sociedade” (MORIN, 2016, p. 161).

Na sua atividade motora existencial, o corpo conduz e € conduzido, induz e é induzido,
age, reage e retroage de acordo com as suas multiplas dimensGes e intencionalidades. Cada uma
destas dimensoes, a principio, sdo estudos sui generis, 0 que nos encaminha para a realizagédo
de insercBes pontuais para com nossa investigacdo tematica. Em respeito as questdes trazidas
pelo autor quanto a nossa caracterizacdo do sujeito, a primeira dimensdo mencionada € a de
autonomia. Segundo Morin (2015b, p. 127):

[...] a autonomia viva comporta dois niveis inseparaveis, mas distintos: o nivel
fenoménico — da existéncia individual hic et nunc no amago de um ambiente
—, 0 nivel generativo (genérico e genético) — de um processo transindividual
que gera e regenera os individuos. Esses dois niveis sdo dois niveis de
organizagdo, em dois niveis.

Reiterando o que o autor afirma na citacdo acima, existe a demonstracdo de que, no
ambito organizacional, hd uma distin¢do entre os dois niveis, ao mesmo tempo em que ha uma
interdependéncia entre eles, pois desenvolvem processos de auto-organizacdo de modo
permanente no campo da biologia molecular. Para o autor, no entanto, este campo do saber néo
consegue revelar com clareza a questdo da ideia ou do desvelamento a respeito desta auto-
organizacdo, 0 que gera uma busca conceitual, etimologica e até mesmo ontolégica do prefixo
que antecede a palavra autonomia: 0 auto, ou autos.

Por conta desta lacuna ao conceito, é que buscamos clarificar, por meio das premissas
do autor, um questionamento a respeito do impulso independente que promove a acdo e a
organizacdo, um certo tipo de start continuo que retira o ser do estado de inércia, de sua
imanéncia individual, para um processo de relacdo transversa com o individuo enquanto sua

capacidade autorreprodutiva. A fim de responder esta questéo, Morin (2015b, p. 129) propde:

[...] a nogéo de autos deve despertar e regenerar o prefixo auto, lhe restituir os
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seus dois sentidos vitalmente inseparaveis, o direto, ‘0 mesmo’ (idem), 0
reflexivo, ‘si mesmo’ (ipse). Desigha assim, simultaneamente, o retorno do
mesmo através dos ciclos de reproducdo (idem) e a emergéncia dos seres
individuais (ipse), o idéntico (idem) que define uma espécie, e a identidade
(ipse) gue define um individuo. Da um sentido vivo aos termos organizacéo,
producdo, reproducdo: auto-organizacao, autoproducao, autorreproducéo.

Nesta perspectiva, o individuo € sua identidade, que é formada a partir de uma cultura,
que define padrbes de comportamento de determinados grupos. Os grupos séo a espécie humana
que, em conjunto, formam a sociedade. Trés niveis de um mesmo Eu emergem: um enquanto
unidade pessoal (individuo-sujeito); outro, no seu coletivo de espécie, a humanidade; e as inter-
relagBes de desenvolvimento comunitério, a sociedade. Formando desta maneira esta triade
sintetizada no Si e que se transfigura em autos, ampliando sua concepcao.

Percebe-se que, nesta constancia do falar sobre um Eu por trilhas recompositoras,
também é possivel tangenciarmos os termos para construirmos paralelamente uma nogéo
prépria de corpo que, por natureza € o ente fecundo destas reflexdes. A autonomia, ndo servindo
como compreensdo semantica econdmica do eu, transgride o conceito do corpo objeto, para um
tipo de fluxo motriz interdependente que integra o ser. Este ser, na dimensao do si, gera sua
existéncia, num tipo de estimulo-resposta, ou tentativa e erro, de maneira complexa e também
exp0e a fragilidade destas condicGes, com consequéncias que Morin (2015b) apresentard como
0 resgate a devastacdo da natureza enquanto processo de evolugdo por estes seres da existéncia

capazes de inferir sobre si, assim:

[...] a existéncia de si, que acreditamos reservada unicamente aos seres
bioldgicos, sdo nogdes fisicas. Em nossa escala terrestre €, certamente, a vida
gue desenvolvera, sobretudo nos e pelos desenvolvimentos do individuo, a
existencialidade e o ser; o si se tornara autos e, finalmente, mim mesmo, ou
seja, 0 Eu (MORIN, 2016, p. 262).

Vemos que, reiteradamente, em suas obras, Morin (2015a; 2016) menciona, ao referir-
se ao Si, este ser autdbnomo e individual, como uma “constelagdo” de jungdes em diversos
termos, conceituando-os para que, com a maior densidade possivel, possamos nos compreender
enquanto sendo este Eu, este Ser, este Individuo, ou seja, estes Sujeitos. Para o autor, a nogdo
do termo sujeito se concebe por uma qualidade atribuida ao individuo vivo, que por cognicao
propria pode referir-se a si mesmo, em logicidade; centra-se em si, buscando a transcendéncia
por condicdo existencial; e define, e redefine seus valores e suas finalidades no campo ético e
etoldgico. Este ou estes sujeitos, com as peculiaridades conceituais apontadas anteriormente,

na medida em que se desdobram numa dimensdo corporificada, indicam elementos para
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pensarmaos que:

[...] se hd uma consciéncia do corpo sobre si mesmo a ser delineada e
perseguida, a identificagdo dessa consciéncia requer uma compreensao mais
humilde da condigdo humana. A condi¢do humana é uma contingéncia da vida
que se expressa pelo corpo. Sendo assim, o corpo é um fragmento da dindmica
da vida que, a0 mesmo tempo em que o constitui, dele se utiliza como um dos
elos da teia da vida. Tudo depende da representacdo que temos ou que
tenhamos do corpo, da existéncia corpérea, da condicdo humana (ALMEIDA,
2012, p. 98).

E neste intento, de adentrar sobre as teorias, percebendo o movimento de apropriagdes
conceituais que se desenvolveram ao longo dos tempos, que o corpo enquanto tema fundante e,
por condicdo imanente dos seres humanos, se aproxima deste ensaio. Isto ocorre ndo com um
cardter ou um sentido puramente etimoldgico e analitico, mas, sim, por um viés mais
epistemoldgico, uma espécie de projeto de compéndio substancial que, a partir de outros
diversos conceitos, refletem-se no encaminhamento sobre a proposi¢cdo da nogéo de corpo por
meio do pensamento complexo. Caminhos que, percorridos com escolhas de termos que
interpenetram os saberes, constituidos em um arcabou¢o semantico do que pretendemos expor

e que, contribuem para pensarmos o corpo.

2.3 O corpo como objeto no campo da educacao

Como vimos anteriormente, o conceito de corpo é deveras amplo, perpassando por
diversos periodos e influéncias, desde a idade antiga até hoje, com forte reflexo da
modernidade. Ao entender que toda pesquisa e todo conhecimento € local e total, e assim como
traz Santos (2006, p. 77), que “sendo total, ndo ¢ deterministico, sendo local, ndo ¢
descritivista”, isto é, inseridos num outro paradigma, que emergente de novas perspectivas,
emanados de um contexto histérico e, em um tempo especifico, € que partirdo as reflexdes sobre
as questdes do corpo, pertinentes a educacdo.

Por ja termos abordado a tematica a respeito dos paradigmas no Capitulo 2 deste
trabalho, sabemos da massiva influéncia dos modelos cientificos nas concepcdes, abordagens e
tendéncias de pensamentos de maneira abrangente. Em especial destaque, no campo da
educacéo, no que diz respeito a fontes do conhecimento e de fundamentacéo tedrica, ou melhor,
as bases epistemoldgicas, o Brasil acompanha o cenario internacional — predominantemente

ocidental — com suas vertentes norteadoras de escolas europeias e americanas que caracterizam
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as nuances dos conceitos de corpo e suas influéncias. No entanto, em se tratando da proposta
deste subcapitulo em afunilar estes termos por meio do olhar do corpo enquanto objeto da
educacdo, faremos um apanhado geral sobre a maneira que o corpo é posto na condicdo de
objeto, bem como a influéncia dos espacos educacionais, onde este se encontra. Ao pensarmos
nessa condi¢do, podemos inferir que objetificar o corpo, renega-o, colidindo num revés que
torna o corpo objeto de si, e que ndo se permite expandir compreensivamente, mas cada vez
mais se objetifica de maneira superficial, a abrir percepcdes fetichizadas do corpo,
economicamente viaveis a sociedade e aceitas pelos grupos na qual estdo inseridos. Os corpos
tolhidos em suas autenticidades, quando das rotulacGes, dos predicados que ndo atendem aos
padrBes, conferem a si mesmos, posturas conflitantes, geradoras de desconfortos, angustias,
bullying, transtornos, traumas psicossomaticos, e toda uma ampla area deflagrada de atencéo
para com estes corpos, o que de forma similar, mas com apontamentos diferentes, é tratado
pelos autores em questdo (FREIRE, J. B., 1991; MEDINA, 2011; BAUMAN, 2001,
GHIRALDELLI Jr., 2007).

Considerando que 0s corpos encontram em seus enfrentamentos existenciais um todo
complexo de relagdes diarias que, em inusitados momentos e locais, possuem em si um inerente
potencial para experimentacao e aprendizado deste corpo vivido, e que diante da percepgéo que
todo processo educativo compreende espacos formais e ndo formais, consideramos que a
construcdo da nogdo de corpo acontece de maneira multidimensional, perpassando diversos
espacos, nos remetendo a necessidade de realizar uma incursdo sobre a instituicdo escola
especificamente. De maneira que esta nocdo de corpo parte de uma perspectiva sistémica e
global, corroborando com uma nog¢do de ser que compreenda uma “formacgao interdisciplinar
em que, sem abrir mdo da criticidade imanente ao processo formativo dos sujeitos, pense as
questdes pontuais entre o desenvolvimento tecnocientifico e o atual estadio do planeta Terra
em que habitamos” (CALLONI, 2002, p. 252). Esta formagdo interdisciplinar, confere a
Educacdo Fisica a responsabilidade de pensar o corpo em suas multiplas dimensdes,
interconectada as complexidades inerentes a sua prépria temética.

A contribuigéo das teorias pertencentes ao paradigma da complexidade, consideradas e
concebidas na pés-modernidade, caracterizam a capacidade de reconhecer a escola como um
ambiente multiplo e resiliente, em um espago com estabilidade e durabilidade a partir de acOes
coordenadas por uma rede social denominada TAR — Teoria do Ator em Rede, de Bruno Latour
(2012), que remete a novos paradigmas da comunicacdo, indissociaveis da escola,
complexificando as relagdes. Sdo nestes espagos — escolares/educacionais — que acontecem e

sdo permitidos significativas mudancas e aprendizados para alunos, professores e demais



46

pessoas inseridas neste ambiente. O conceito de estabilidade, trazido pela autora Inés Dussel
(2017), mostra-nos que esta € temporaria, provisoria e multifacetada, no sentido de que s&o
realizados grandes esforcos e dispéndio de energia, para que as manifestagdes oriundas das
relacGes destas pessoas que vivem o cotidiano escolar, sejam aparentemente mantidas sob
controle ou em ordem.

Diante desta volatilidade de relacbes complexas, acabam por encontrar novas
desestabilizacOes e reestabilizagdes em permanente ordem e desordem, na ideia que Morin
2018b, p. 198-199) apresenta de que, “as organizacdes produzem ordem, sendo coproduzidas
por principios de ordem, e isso é verdadeiro para tudo aquilo que é produzido no universo:
nacleos, &tomos, estrelas, seres vivos [...] a ideia enriquecida de ordem demanda o didlogo com
a ideia de desordem”, pois ha um rearranjo estrutural e organizacional acontecendo a todo
tempo, nas interacdes e integraces destas estruturas. Ja quanto a desordem, em concepcdes
correlatas e mais elaboradas, o autor menciona que ela “coopera na geragdo da ordem
organizacional; ao mesmo tempo, presente na origem das organizacdes, ameaca-as
incessantemente com a desintegracdo, ameaca que tanto vem do externo (acidente destrutivo)
quanto do interno (aumento da entropia®)” (MORIN, 2018b, p. 200).

Ampliando essa perspectiva, podemos “considerar a escola como uma construgdo
material, como uma montagem provisoria, instavel, de artefatos e pessoas, ideias, que capturou
algumas dessas taticas e estratégias para educar o cidaddao” (DUSSEL, 2017, p. 92). J& a ideia
de durabilidade refere-se ao fato de a escola estar com seu pé fincado a constituicdo de direitos
e deveres, amparados pelo Estado e entidades afins, com uma garantia de existéncia concreta e
duradoura devido ao seu status e importancia perante a sociedade. Isto faz com que estes
espacos durdveis comportem projetos politicos educacionais voltados a formacao de sujeitos.

Quanto a categorizacdo dos sujeitos, estes representam fundamentalmente a necessidade
da existéncia das escolas, e pensamos neles corporificados, encarnados. Esta condicdo faz
compreender que estes sujeitos — inseridos nos espacos educativos — delegando a todos a
assuncao responsavel pela tarefa da educacdo, sdo mencionados na perspectiva indicativa a

partir da compreensao de que:

A maquina viva é também um ser auto-eco-organizador. Esse ser € um
individuo-sujeito. Todas essas qualidades do ser-méquina viva sdo levadas a
seu mais alto grau no ser humano, no qual se manifestam a qualidade de

BEsta nota busca auxiliar na compreensdo, porquanto, “Prigogine chamou a esses sistemas ‘estruturas
dissipativas’, para expressar o fato de que mantém e desenvolvem uma estrutura mediante a decomposigdo de
outras estruturas no processo de metabolismo, criando assim entropia — desordem — subsequentemente dissipada
na forma de produtos residuais degradados” (CAPRA, 1982, p. 265).
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sujeito e a capacidade de escolha (liberdade) (MORIN, 2003, p. 89, grifos
N0SS0S).

O autor predispde uma condicdo em que o termo seja prementemente pensado de
maneira composta como individuo-sujeito, adjetivando o termo, reforgando a necessidade de
se pensar de forma ampla seu conceito. Ainda mencionado de outra maneira, o autor profere:
“digo sempre ‘ser-sujeito’, ‘individuo-sujeito’; em vez de dissocia-los, torno-os inseparaveis da
noc¢ao de sujeito e da de maquina viva” (MORIN, 2015b, p. 314). Para tal, adotamos esta medida
igualmente ao usarmos o termo.

Assim é possivel identificar como alguns destes elementos referenciados séo cruciais a
liberdade e & capacidade criativa/regenerativa desta maquina vival#, inter-relacional, que é o
corpo. Estas percepcdes auxiliam a encontrar caminhos ndo mais verticalizados nestas inter-
relacBes entre sujeitos inseridos nos espacos educativos, em que propositivas estratégicas
podem ser desenvolvidas no sentido de um cuidado a um possivel aprisionamento liberal e
imaginario as telas das nossas vidas'®. Um olhar voltado ao todo dos sujeitos, de forma
horizontalizada, que encontra no poder da perspectiva complexa o distanciamento necessario
para a percepcao de que 0s corpos ndo sdo apenas objetos de conhecimento, ou ainda, ndo séo
incrementos de observacdo que pretendem materializar uma imagem de corpo, uma tipificagéo
qualquer.

Da mesma forma, ha que se pensar, nesta perspectiva do corpo, que em cada individuo
ha a construcdo de uma identidade corporal, dentro e fora da escola, que passa por um processo
de reconstrucdo continuo, ou seja, diante de novos olhares, novos caminhos e que também
abrem novas possibilidades de reconhecimento do eu, que ndo implicam em uma
descontinuidade da unidade do corpo aqui anunciadas e denunciadas, mas que estdo vinculadas
a outro viés, ou seja, ao universo das escolhas. A escola, como reduto destas manifestacdes,

precisa fomentar momentos para que as reflexdes sobre o corpo, de maneira geral, estejam

14 Enquanto conceito de maquina viva, nos interessa apenas contextualizar sua compreensao, pois nos reportaremos
ao termo sujeito ao nos referirmos as pessoas em contexto educacional. O conceito desenvolvido pelo autor
estabelece que “A maquina viva, por sua vez, ¢ constituida de elementos pouco fiaveis que se degradam
rapidamente (as proteinas), mas o conjunto é muito mais fiavel que seus elementos. Ela € capaz de produzir
constituintes novos que substituam os que se degradam (moléculas) ou morrem (células), e portanto, é capaz de se
auto-regenerar; ela é capaz de se auto-reparar quando lesada localmente. Se a morte é o inimigo da organizacdo
viva, suas forcas de destruicdo séo utilizadas para permitir a regeneracéo. Enquanto a maquina artificial so é capaz
de programa, a maquina viva é capaz de estratégia, ou seja, de inventar seus comportamentos na incerteza e na
eventualidade” (MORIN, 2003, p. 88).

15 Telas e janelas das nossas vidas, usadas na exemplificacdo de equipamentos e ferramentas tecnoldgicas,
apresentados por Friedberg (2006 apud DUSSEL 2017, p. 105).
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contempladas, tratando o corpo completa, direta e permanentemente, incluindo-o, sem

cerceamentos ou encarceramentos.

Infelizmente, ao distanciarmos o corpo (sensivel e expressivo) dos curriculos,
corremos 0 risco de recair no percurso histérico que educa mais para
disciplinar, reprimir e silenciar o corpo do que para assumi-lo em seus
didlogos com o mundo. Sem as mediacBes da escola, também deixamos aberto
e sem empecilhos o caminho para que as grandes corporacdes, valendo-se de
toda a versatilidade das tecnologias digitais, consolidem um papel crucial nos
entendimentos que construimos sobre e a partir do corpo: padrfes estéticos,
praticas corporais, moda, concepcdes de salde, género e sexualidade, dentre
tantos outros (PEREIRA, 2014, p. 131).

Estas relagbes dindmicas, variadas e complexas, podem acabar por representar,
incentivar e delegar o carater funcionalista e secundario ao corpo. Um objeto que, na escola,
precisa ser alimentado de comida, contetdos e tarefas. Um corpo que precisa estar ocupado,
focado e preparado para 0 momento exato do sinal, que determina a troca dos saberes, em cada
uma das aulas.

Procedimentos estes que levam a caracteristicas exacerbadamente informacionais, mas
pouco reflexivas, cheias de conteudo, mas pouco significativas, estereotipadas em normas e
padrdes imagéticos para o corpo, mas pouco inteligiveis as sensibilidades e as capacidades
cognoscentes do corpo. Isto coloca frente a dilemas paradoxais e paradigmaticos. Paradoxais
na medida em que ainda percebem maneiras de se educar a mente e 0 corpo separadamente,
como por exemplo em disciplinas escolares ocupadas em manter os alunos inertes em cadeiras
e carteiras, confinados por horas em seus espacos restritos para atender aos contetidos voltados
ao intelecto, ou seja, educar a mente. De outro modo, outras disciplinas, se esforcam em educar
Seus Corpos nos patios e ginasios, configurando uma espécie de polarizacdo distintiva sobre a
propria acdo educativa dos saberes contido nestas disciplinas, fragmentando a educacdo
(COLETIVO DE AUTORES, 1992; FREIRE, J.B., 2003; MEDINA, 2011). J& na dimenséo
paradigmatica, o dilema é caracterizado por conservar pensamentos e métodos, que sdo por
vezes tratados como inquestionaveis, insubstituiveis, fazendo com que um modelo padrao seja
repetido tantas vezes quanto necessario, para se manter o estado das coisas.

Sendo assim, entendemos que antes de tudo, toda educacao é corporea, porquanto todas
as areas do conhecimento logo remetem sobremaneira um educar de saberes diversos,
inteligiveis ao corpo. Desta maneira, a escola pode ser pensada como comunidade e rede, vista

até mesmo como uma comunidade ecoldgica, num conjunto estruturado de organismos, ligados
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em uma totalidade funcional por meio de suas rela¢fes mutuas; e os sistemas vivos interagindo
com outros sistemas vivos, em todos os niveis, formando redes (CAPRA; LUISI, 2014).

Estas redes interconectam os campos de saberes, que tém identidades distintas, mas nao
sdo sistemas isolados (MORIN, 2015a). Ainda junto as ideias de Morin, a nova ciéncia surge
para complementar a visdo cartesiana, sem o objetivo de negar a ciéncia cléssica e/ou de
apresentar uma verdade que seja sobreposta, por uma simples oposi¢do a outra, mas, sim, se
una conjuntamente para ampliar a sua dimensdo compreensiva. A pluralidade de ideias no
campo da escola e, em especifico, o da Educacdo Fisica, precisa se fazer presente sempre para
0 avanco das suas praticas. A guisa de uma viso sistémica, podemos perceber outra maneira
de pensar sobre o corpo como um todo integrado e ndo como uma colecao de partes dissociadas
(CAPRA, 1982), visdo que pretende pensar o ser humano de maneira integral, indissociavel,
em movimento, num processo complexo de relagdes, reflexdes e acdes.

Neste contexto, a Educacdo Fisica também pensada de maneira transdisciplinar e ndo
no modelo fragmentado, que impera ha décadas na educacdo brasileira (MEDINA, 2011;
BRACHT, 1999; OLIVERIA, 2004), torna-se mais rica para pensar sobre suas fundamentacdes
tedricas e suas aspiracGes na atuacdo pratica. Mesmo sabendo que a educacdo acontece em
diferentes espagos — para além da escola — e que a Educacéo Fisica esta presente neste processo,
nos perguntamos em que medida a escola contribui de fato para formacao dos seres humanos?
No auxilio para com este ato social, 0 processo educativo, encontramos um caminho de
significacdes em que a “educagdo seria um processo pelo qual os seres humanos buscam
sistematica ou assistematicamente o desenvolvimento de todas as suas potencialidades, sempre
no sentido de uma autorrealizacdo, em conformidade com a propria realizagcao da sociedade”
(MEDINA, 2011, p. 50). Desta maneira, incorremos a pensar nas potencialidades de uma
formacdo que nos auxilie na compreenséao de quais sdo os significados imprescindiveis para o
processo de aprendizagem e que identifiquem elementos de realizacdo pessoal e social, que
sensibilizem para o movimento de mudanca e transformagao. Nesta perspectiva, D’ambrosio
(1997) contribui conosco, quando propfe que é a partir da sensibilizacdo que vislumbramos
uma das possibilidades de motivacdo para 0 momento educacional e que, assim, é possivel
intervir e transformar a realidade. Portanto, potencializar praticas de uma agdo criativa, que
signifique e ressignifique os conteddos objetivados, pode resultar em aprendizado que
permaneca, aprendizado para a vida e ndo apenas para cumprimento de ementas e curriculos.
Quanto aos conteudos objetivados, ndo sdo aqueles mencionados por um viés do preenchimento

de espagos vazios, ou como um modelo unicamente de uma educacgao bancéria, como menciona
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Paulo Freire (2003), mas no sentido complexo, de uma cabeca bem-feital® (MORIN, 2018a). A
educagdo, numa visdo complexa, inclui o ser humano em sua plenitude. Cérebro e espirito,
corpo e mente, razdo e emog¢do, como partes interconectadas entre si, havendo distingdo sem
dissociacao.

Essa compreenséo da formacdo humana sobre o todo precisa estar presente, fomentada
e difundida na escola. E, em se tratando da Educacdo Fisica, o caminho vai no sentido da
realizacdo de exercicios que incidam sobre a préxis permanentemente, que contemplem a
diversidade e resgatem a humanidade em processos continuos de aprender o corpo, com 0 corpo
e sobre o corpo. Que fomente a percepcdo em suas préaticas, na ideia de que para efetivar esta
disciplina como &rea de conhecimento imprescindivel ao curriculo é preciso ir além da simples
repeticdo de exercicios, é necessario possibilitar exercicios que envolvam a cria¢do, execucao,
compreensdo, apreciacao e contextualizacdo dos movimentos. Assim, a Educacédo Fisica pode
permitir uma prética transdisciplinar que permita a acao e reflexdo do sujeito sobre o contexto
em que Vive.

Com isso, a Educacdo Fisica, laureada pela complementacdo de epistemologias
préprias, apropriando-se de elementos cognosciveis e complexos, possa vir a requerer e ser
vista como elemento fundante e antecessor da educacéo, pois dispde do mote primordial para a
questdo, que é o seu objeto de estudo, o corpo. Para todo ato educativo e compreensdo sobre
esta intencdo, antes um corpo. Para se pensar sobre teorias pedagdgicas que promovem o
desenvolvimento humano, la esta ele primeiro, o corpo. Esta provocacdo reflexiva € usada e
ousada como fonte para apropriacdo de conhecimentos e posturas que permitam alcancar posto
e status de area do conhecimento indispensavel para se pensar a vida, tal quanto compor o
quadro curricular da escola, baseando-se na ideia de que corporificados damos vazao a toda a
vida. O interesse pelo corpo, seus conceitos e no¢des passaram e passam recorrentemente por
inimeras concepgdes como observamos no subcapitulo anterior, mas contextualizados de
maneira geral na Educacdo, predispde a Educacdo Fisica a énfase de pensa-lo.

E possivel notar que, por muito, o ensino ainda é conduzido por uma visio cartesiana
colocada em acdo a partir de objetivos, conteidos e métodos que serviriam para conduzi-lo,
porém, ao ndo serem problematizados, postos na roda do dialogo, acabam por engessa-lo. Sendo
assim, em todos os niveis de ensino, o desenvolvimento da criatividade do aluno é guiado pela

fragmentacao e linearizagdo das informagdes (D’AMBROSIO, 1997).

16 Edgar Morin (2018a), em seu livro A cabeca bem-feita, apresenta a transicdo necesséaria do conhecimento
empilhado — acumulado de uma cabeca cheia — para a potencializacdo de aptidGes que visam tratar de problemas
para interliga-los entre si e entre os demais saberes.
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Para mudar a linearidade ainda proposta na educagcdo como um todo predominante, sera
preciso associar aspectos teoricos e praticos, em que pensamento, corpo, espago, movimento e
acao participem concomitantemente. Um todo que pensa e sente, assim, cria e produz
(PILLOTO, 2007). Ser professor, educador, também envolve refletir sobre as possibilidades de
ser e estar nas relacBes, e ndo apenas falar e ensinar sobre uma disciplina e seus conteldos
(D’AMBROSIO, 1997). Quando contextualizada, a Escola, nestas prerrogativas, também nos
referimos a sua dimensdo cultural. Sobremaneira percebemos que cada sociedade encaminha
seu processo de producdo cultural de modo proprio, na maioria das vezes, diferenciando-se de
outra cultura, mas tornando-a visivel atraves dos elementos que a constituem e que se revelam
em suas manifestacdes sociais distintas enquanto corpo. Desta forma, associados as reflexdes
de Bracht (1999, p.72), entendemos que:

[...] esse mesmo corpo, assim produzido historicamente, repunha a
necessidade da produgdo de um discurso que o secundarizava, exatamente
porque causava um certo mal-estar a cultura dominante. Ele precisa, assim,
ser alvo de educagdo, mesmo porque educacdo corporal é educagdo do
comportamento que, por sua vez, ndo é corporal, e sim humano. Educar o
comportamento corporal é educar o comportamento humano.

Nos subitens anteriores, posto a condicdo de influéncia e interdependéncia
paradigmatica e epistemologica, respectivamente, a dominacédo instituida nestas dimensoes,
transpassadas pelo comportamento humano, revelam as inimeras conexdes que mostram a
cultura como algo que € construido e reconstruido numa permanente transformacdo da
realidade. Pois sendo assim, emanam das pessoas em suas mais diversas agdes, ndo havendo
como nos eximirmos desta nossa primeira condicdo de existéncia, a corporal. O corpo, dentro
desse processo de construcdo e reconstrucdo cultural, precisa ser compreendido como uma
unidade de plenitude, perene a sua concep¢ao propria: a do existir. Ou ainda, de maneira a se
pensar junto as palavras providenciais de Michel Serres (2004, p. 36): “em qualquer atividade
a que nos dedicamos, o corpo € o suporte da intui¢cdo, da memoria, do saber, do trabalho e,
sobretudo, da invencdo. Um procedimento maquinal pode substituir qualquer operacdo do
entendimento, jamais as ag¢des do corpo”. O COrpo microcosmo, enquanto receptaculo do
possivel, composto e disposto a invencbes e reinvengdes é em larga escala tratado
perniciosamente por outros corpos onde imperam niveis de vaidade extrema, atrelados a
poderes absolutistas — principalmente o econdmico — ou seja, 0 corpo, por vezes é
contingenciado, enquadrado, dissecado, formatado, rotulado, encarcerado, privado,
disciplinado, superespecializado, objetificado pelo modelo de organizacdo social vigente e,
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nestes casos, tende a seguir padrdes pré-estabelecidos por uma ordem impositiva de pensamento
e comportamento .

Nos ambientes formativos, “quando a corporeidade se converte em disciplina
académica, o dualismo entre sentido e consciéncia, psiquico e somatico se consolida, integra-
se na fragmentagdo que domina o aparato dos saberes” (CARVALHO, 2012, p. 120). Estas
concepgdes fazem parte do nosso projeto societario corporificado, de hominizagdo em um
processo denominado por Michel Serres (2003) de hominiscéncias, em que nossa cultura, para
0 bem e para o mal, seguem na logica de que “O mundo se tecniciza e culturaliza em face de
nossos objetos-mundo e por seu intermédio” (SERRES, 2003, p. 161). O termo criado por
Michel Serres € assim definido:

A hominiscéncia aqui descrita, definida como um diferencial de hominizacéo,
deve ser compreendida sobretudo como um diferencial de auto-hominizagéo.
Escultores da carne, motores de seu tempo evolutivo, comegamos a
domesticar a morte e a reproducdo [...] O primeiro circuito da hominiscéncia
repercute sobre nossos corpos: 0 ambiente que produzimos e sobre o qual
haviamos externado sua evolugdo influenciou-o para fazé-lo bifurcar sobre
outa evolucdo. A segunda evolucdo refere-se a0 mundo que modelamos a
partir desses objetos-mundo (SERRES, 2003, p. 54 e 160).

E nesta relacio com os objetos e com o mundo que o corpo se desenvolve, se constroi
a si, ao outro e a sociedade, constroi sua cultura e, juntando estas duas categorias, cultura e
corpo, fazendo um recorte focal, que permeia o campo de investigacdo da pesquisa, podemos
refletir sobre o conceito da cultura corporal, cujo termo foi amplamente discutido, refletido e
difundido no Brasil, durante a década de 1980. Entre os professores de Educacdo Fisica paira
um pensamento que, em linhas gerais, compreende e define a existéncia — diante de uma
perspectiva trazida pelo Coletivo de autores (1992, p. 39) — de “uma cultura corporal, resultado
de conhecimentos socialmente produzidos e historicamente acumulados pela humanidade”,
caracterizando a construcao dos conceitos produzidos pela area, na perspectiva de uma causa e
efeito linear sem considerar demais variaveis ao seu entorno e, ainda, a afirmacdo de que a
Educacdo Fisica “é a expressdo corporal como linguagem social e historicamente construida”
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 19).

Esta visao, que tem por base a dialética marxista, trata o sujeito em sua totalidade cujas
dimens0@es sdo totalizaveis. Em contrapartida, o paradigma da complexidade procura romper
com o pensamento moderno, no que se refere a busca de certezas e solugdes definitivas. Assim,

na perspectiva da complexidade, esta totalidade é vista de forma aberta, em constante
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movimento e mudancga, como nos traz o principio hologramatico de Edgar Morin (2003, p. 15-
16), que:

[...] pGe em evidéncia este aparente paradoxo das organizacfes complexas, em
gue ndo apenas a parte esta no todo, como o todo esté inscrito na parte. Assim,
cada célula é uma parte de um todo — o organismo global — mas também o
todo esta na parte: a totalidade do patrimbnio genético estd presente em cada
célula individual; a sociedade esta presente em cada individuo, enquanto todo,
através de sua linguagem, sua cultura, suas normas.

Sendo assim, é preciso ampliar a percepcdo acerca do corpo, ainda apregoada de modo
simplista e reducionista para refletirmos sobre como junta-lo a mente, para pensarmos no todo
gue somos e que, amparado pelas palavras de Freire, J. B. (1991, p. 26), entendemos que “pela
corporeidade existimos; pela motricidade nos humanizamos”, nos remetendo assim a visao de
que é o corpo que de maneira integral garante a existéncia, estabelece limites emanando

poténcias criativos e, infere sobre n6s uma realidade em que:

Negar o corpo é negar a propria vida, mas é conquistar a imortalidade. A alma
habita o corpo, mas ndo é o corpo e pode seguir vivendo quando ele perece.
Demoraremos muito ainda para aprender a conviver com vida e morte ao
mesmo tempo, a conviver com nossa realidade corporal, que é nossa realidade
mortal (FREIRE, J. B., 1991, p.25).

Na condicao de mamifero locomotor, tdo semelhante a outros animais, mesmo cada um
tendo as suas proprias especificidades, nos remetemos ao movimento corporal para poder viver.
A auséncia de movimento em maneira supraintencional pode se igualar a auséncia de vida, num
contexto geral, mas pode ser reinventada e reconfigurada por inimeros processos adaptativos e
este movimento reconhecido pela motricidade, “ndo ¢ movimento qualquer, ¢ expressdao
humana” (FREIRE, J. B., 1991, p. 26). O que, numa concepg¢do mais filosofica, nos remete a
pensar que 0 movimento é a propria vida.

Nas mais inesperadas ocasifes em que a vida se manifesta, sejam elas microscopicas e
macroscopicas, sempre nos deparamos com definicGes, hipoteses, teoremas que, imbricados em
si, remetem ao movimento. E, em nossa existéncia corporal, podemos experimentar uma

variedade muito grande de sensa¢cdes e movimentos:

Nosso corpo certamente troca, movimenta-se, transforma-se, mas nunca
segundo um plano, nem ao longo de um tempo linear, nem para se defender
da entropia crescente quer em seu movimento, em seu desenvolvimento ou
contra a degeneracdo. Por vezes, as transformagfes do homem escolhem
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caminhos inesperados que a genética, indubitavelmente, ndo consegue prever
(SERRES, 2004, p. 51).

N&o apenas estamos fadados as escolhas de nossas vidas, como também estamos
fadados ao carater da eventualidade destas escolhas e seus desdobramentos. Essas
eventualidades atuam como uma espécie de destino, que trazem consigo as caracteristicas dos
elementos componentes dos sistemas complexos (aleatoriedade, incerteza, incompletude,
abertura e emergéncia). Ndo ha como prevermos nossa morte, tampouco, sabermos se seremos
aplacados por uma doenga grave, um acidente ou mesmo nosso fim derradeiro. Mas vivemos
com impulsos de nos mantermos vivos, pois construimos lagos, constituimos familias,
construimos cidades e fazemos planos paras nosso desenvolvimento. Para certas precaucdes,
criamos aparatos e ferramentas de sobrevivéncia, para conforto e qualidade de vida, lazer,
objetos e comportamentos, para prevencdo de doencas e intempéries climaticas, criamos
habitos, produtos e demais artificios. Baseados nestas condi¢des de habitos e comportamentos,
criamos nossa cultura.

Desta maneira, pensando em nossa condicao corporificada, em uma linguagem corporal
como sendo uma possibilidade de identificacdo do individuo a partir do meio em que esta
inserido, ou seja, sua cultura, seguimos conjuntamente com as ideias de Daolio (1995, p. 25),

em que:

O corpo é uma sintese da cultura, porque expressa elementos especificos da
sociedade da qual faz parte. O homem, através do seu corpo, vai assimilando
e se apropriando dos valores, normas e costumes sociais, hum processo de
iNCORPOracdo (a palavra é significativa). Mais do que um aprendizado
intelectual, o individuo adquire um contetdo cultural, que se instala no seu
corpo, no conjunto de suas expressoes.

Desta maneira, Vvisto este entrelace entre o corpo e a sociedade, na constituicdo de um
dos primeiros e principais contatos do homem com sua cultura, emerge uma compreensédo de
corporeidade!’ e, por vezes, permanece associada a padrdes e normas da sociedade na qual esta
contextualizada e que ao longo do tempo se desenvolveu com caracteristicas préprias,
estabelecendo rétulos e modelos nos varios organismos e organizacfes sociais. Estas

organizacOes, ao produzirem os significados culturais, buscam de certa forma atender as

17 “Na medida em que Merleau-Ponty busca romper com a oposicdo entre natureza e cultura, ele elabora uma
nogao de corporeidade que considera, a principio, o corpo (carne) como modo de apreenséo sensivel do significado,
o0 qual ndo é possivel de ser reduzido a ordem da natureza humana. Se, para ele, as percepgoes e as apreensdes do
mundo estdo fundamentadas num corpo biolégico, concomitantemente elas sdo definidas pela sociedade e pela
cultura especifica de cada grupo” (DAOLIO et al., 2012, p. 186).
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especificidades do seu contexto, sendo balizadas pelas exigéncias do sistema socioecondémico
vigente de forma geral e ampla, num processo formador e transformador da sociedade. Estes
entendimentos, por sua vez, levam a compreensdao de que o espaco de construcdo desta
corporeidade se da dentro de uma sociedade culturalmente diferenciada, com orientacdes
diversas, complexas, contraditorias, conflituosas, dividida em classes que sdo evidenciadas e
enfatizadas ao longo da historia.

E neste cenario que a identidade corporal vai se construindo, se firmando e se
consolidando nas relagdes sociais de convivio e de comportamento nos mais diversos espacos
onde a educagdo se faz presente. Nossa imagem, enquanto corpo, definicdes de género,
sexualidade e demais percepgdes sdo atribuidas por n6s mesmaos, pelos outros e pela sociedade.
Assim, a identidade vai se configurando no contexto cultural onde o individuo esta inserido e,
necessariamente, traz imbricado o eu, o0 outro e 0 mundo em toda sua complexidade, “na
noosfera (mundo vivo, virtual e imaterial, constituido de informacdes, representacoes,
conceitos, ideias, mitos que gozam de uma relativa autonomia e, a0 mesmo tempo, sdo
dependentes de nossas mentes e de nossa cultura) ” (MORIN, 2003, p. 53-54).

Neste processo, o existir, compreendido na identidade corporal, na subjetividade e nas
relagcbes sociais de cada ser humano e ainda, enquanto ente corporificado detentor de vida
propria e, em permanente movimento, nos indicam que por mais que a inércia pareca impetrar
por vezes a acdo humana, o desejo de estar vivo, de dar sentido a vida, de resistir ao dia a dia
do cotidiano, acontecem por meio de lutas, conquistas, adaptacGes, acomodacdes e
reivindicacdes circunstanciais. Estas acdes, conscientes ou ndo, que sustentam as necessidades
fisiologicas do corpo, na transposicao dos seus limites, o transfiguram, transgridem e o superam
enquanto objeto coisificado, advertindo sobre o carater de valorizagdo eminente da existéncia,
pela condicdo corporificada desta existéncia, em especial, quando inseridos em contextos
educacionais. Esta valorizacdo, compreendida no sentido da ética, do respeito para com a

diversidade e para com as multiplas dimensdes presentes em cada ser humano, em cada corpo.



3 NOCOES EPISTEMOLOGICAS DE CORPO NO CAMPO DA EDUCACAO FiSICA

Ser corpo proprio € ser consciéncia e ser consciéncia é ser
movimento.
(Manuel Sergio).

O corpo enquanto objeto de investigacdo deste estudo, mantendo uma linha de
raciocinio trazida pelos textos anteriores, reitera e salienta a existéncia de formas variadas de
pensar e de desenvolver conhecimentos, que sdo incorporados de um modo ou de outro por
grupos de pessoas, cada qual com seus estilos. Quando reconhecidos como complementares,
provocadores de problematizacdo, disseminadores de evidéncias de complexidade, estes
conhecimentos, ou estilos de pensamentos, trazem consigo a identificagdo da valorizagédo de
um modelo que, diante da comunidade cientifica preponderante, ainda hoje, pairam como um
modelo emergencial (KUHN, 2005; MORIN, 2011b).

Neste sentido, as reflexdes trazidas acerca do corpo e sua contextualizacdao frente a
elementos paradigmaticos nos auxiliaram na compreensdo de como o corpo vem sendo pensado
e conceituado ao longo do tempo, diante de pressupostos epistemoldgicos que sustentam
perspectivas no campo filoséfico, no campo politico-social e no campo da educacdo. Mais
especificamente, estas no¢des de corpo estdo na e sdo trazidas para a discussdo por conta da sua
estreita relagdo com o campo da Educacéo Fisica e esta, por sua vez, na medida em que surge
como pratica pedagogica, oriunda do que o Coletivo de Autores (1992, p. 50) identifica como
sendo um conjunto de ‘“necessidades sociais concretas”, reforcando a ideia que ha
continuamente movimentos e processos na construcdo do conhecimento, que se configuram e
reconfiguram de acordo com cada sociedade e com os seus modelos de pensamento vigentes.

Esta construcdo no campo cientifico da Educacao Fisica acontece de maneira paradoxal,
tanto ao que se refere as fundamentac@es tedricas/epistémicas — que Bracht (1999, p. 32) aponta
como uma questdo em que os estudos e embasamentos cientificos da Educacao Fisica “tém sua
identidade ancorada nas ciéncias-mae” e, por isso, ndo detém contetido proprio,
epistemologicamente falando — quanto ao que se refere a identificacdo do seu objeto especifico
— compreendendo que ha a distin¢do entre objeto de uma prética pedagdgica e o objeto de uma
ciéncia. De acordo com estas caracterizac¢Ges, 0 autor reporta como as praticas pedagogicas do
movimento humano, ou seja, a cultura corporal do movimento humano, se constituem, de
maneira mais ampla e abstrata como sendo o objeto da Educacéo Fisica, no entendimento de
que “¢é fundamental entender o objeto da EF [Educag&o Fisica], 0 movimentar-se humano, ndo

mais como algo biol6gico, mecanico ou mesmo apenas na sua dimensao psicoldgica e, sim,



57

como fenémeno historico-cultural” (BRACHT, 1999, p. 81).

Nesta perspectiva, contextualizando a questdo, o corpo ganha énfase a partir do
movimento, mas compreendido conjuntamente frente a fatores correlatos do seu meio social,
junto a carateristicas, valores e expressdes proprias do seu modo de vida. Desde conceitos
filosoficos, estes voltados as ciéncias humanas, ao desenvolvimento de conhecimentos técnicos,
calcados preponderantemente nas areas médicas. Estes saberes circunstanciais a Educagdo
Fisica, mesmo que distintos, precisam, na perspectiva da complexidade, atuar de maneira
complementar. Até porque se percebe, em ambito geral, que predominantemente estas
instancias do conhecimento — com énfase aos contetdos afiliados ao eixo da salde — parecem
mais se encontrarem competindo, na busca por representatividades, status e visibilidades
académicas, do que promovendo enlaces epistémicos colaborativos, em vistas de olhares mais
amplos sobre a Educacédo Fisica — e, consequentemente, a tematica do corpo (BRACHT, 1999;
FREIRE, J. B., 1991; GHIRALDELLI JR., 2005; MEDINA, 2010). Tal situacdo de disputa na
concentracdo e pertinéncia das linhas epistemoldgicas encampadas pela Educacdo Fisica é

compreendida como um acontecimento interno da area, fato que é apresentado diante de que:

[...] a colocagdo dos cursos de Educacdo Fisica nos Centros e Institutos de
Saude subverteu os seus objetivos. Educacéo Fisica é Educacdo. Deve ser
incluida, portanto, nos Centros de Ciéncias Humanas e Sociais das
Universidades a que pertencem. [...] A formal insercdo nos citados Centros,
porém, ndo transformaré os alunos de Educacéo Fisica em futuros educadores.
Essa mudanca tem de refletir uma tomada de consciéncia. A reflexdo emanada
das disciplinas de inspiracdo humanista orientara a procura de uma adequada
postura pedagogica (OLIVEIRA, 2004, p. 46, grifo nosso).

Deixando suspenso este dilema especifico e intrinseco da area, nos atemos a respeito da
Educacédo Fisica em sua fase histérica da modernidade, momento em que esta é concebida
enquanto disciplina e, desenvolvida no Ocidente, tratando de um campo do saber onde
encontramos um extenuante trabalho de diversos autores que, ao longo dos anos tém travado
embates cientificos no sentido de direcionar, compreender ou definir em quais bases
epistemoldgicas ela se insere. Dentre estes, tracaremos um panorama com direcionamentos
postulados por autores acerca da area, com o intuito de contextualizar os caminhos tomados
pela Educacéo Fisica e, logo, como o corpo é notado em suas visoes.

Compreendidas em diversos momentos-chave da historia recente da Educacao Fisica —
especificamente a partir da modernidade — surgem questionamentos, afiliacdes e explanactes
que se coadunam com tendéncias, contribuindo com o aprendizado sobre novos olhares.

Entendendo que a partir da “necessidade e a reivindicagdo de fundamentar ‘cientificamente’ a
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EF [Educac&o Fisica] é que a levou a incorporar as praticas cientificas ao seu campo académico”
(BRACHT, 1999, p. 42) e, assim, possibilitando por conta da ampliacao de preceitos especificos
a modificacdo da realidade interna e local aonde se insere.

Na continuacao a respeito dos conhecimentos da area da Educacédo Fisica, no final da
década de 1980 foram apresentadas, de maneira bastante didatica, a identificacdo de correntes
e a categorizacao das linhas de pensamento da Educacgéo Fisica, destacadas por meio de uma
pesquisa realizada com grande minucia, entre mais de 1.500 trabalhos, onde sdo mencionadas
cinco tendéncias da Educacdo Fisica brasileira: a Educacdo Fisica Higienista (até 1930); a
Educacdo Fisica Militarista (1930-1945); a Educacdo Fisica Pedagogicista (1945-1964); a
Educacdo Fisica Competitivista (pds-64); a Educacdo Fisica Popular (GHIRALDELLI Jr.
1991, p. 16).

Mesmo apresentadas linearmente, estas concepcdes tedricas e seu carater progressivo
de mudangas e transformacdes na sociedade s@o evidenciadas por este e demais autores
(GHIRALDELLI Jr., 1991; MEDINA, 2011; COLETIVO DE AUTORES, 1992; OLIVEIRA,
2004), com ressalvas no que diz respeito a importancia de perceber os movimentos de laténcia
das tendéncias para com periodos anteriores, ou seja, em relacéo a ideia de desaparecimento de
uma ou de outra tendéncia ao longo do tempo, o que se percebe é na verdade a incorporacdo
destas tendéncias por outras.

Sucintamente, nos reportamos a estes periodos a fim de contextualizar e caracterizar as
bases constituintes da Educacdo Fisica. No caso da Educacédo Fisica higienista, apoiava-se na
formulacdo de habitos sanitaristas e assépticos em vista de uma sociedade limpa, sem doencas,
livre de condutas viciosas em prol de um cidaddo padréo, em uma légica de que, havendo corpos
saudaveis, teriamos uma ordem direta para o desenvolvimento de uma sociedade saudavel. Esta
I6gica, de uma conduta exclusiva voltada a satde era pautada, segundo Ghiraldelli Jr. (1991,
p.17), na “robustez corporal de certa parcela da juventude, robustez advinda de uma vida de
poucas privacdes, é colocada como paradigma para toda a juventude. E os meios para alcancar
tal padrdo sdo encontrados na adocdo de um correto programa de Educagdo Fisica”. Muito
proximo ao ideal de corpos saudaveis, fortes, ativos, fundantes do modelo anterior, a Educacéo
Fisica militarista dispunha, e dispde, do carater disciplinador e servil para a execucao do projeto
de “formacao do ‘cidadao-soldado’, capaz de obedecer cegamente e de servir de exemplo para
0 restante da juventude pela sua bravura e coragem” (GHIRALDELLI Jr., 1991, p.18),
solapando sua liberdade, segregando e estereotipando o(s) corpo(s).

Na sequéncia, a denominada Educacéo Fisica Pedagogicista, trouxe elementos didaticos

que levavam a pensar sobre praticas com carateristicas mais educativas do que instrutivas para
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a area. Orientadas em uma perspectiva para a¢cdo propagandista de salde e de educagdo, com
vistas a formacdo de lideres e de cidaddos para sociedade e que, mesmo ao estar, segundo
Ghiraldelli Jr. (1991, p.29), “ligada ao trabalho escolar e muito influenciada pelas teorias
escolanovistas de Dewey, ndo significa o abandono, na pratica, de uma Educacdo Fisica
comprometida com uma organizagdo didatica ainda sob parametros militaristas”. Por servir a
um modelo hegembnico de sociedade, ndo detinha caracteristicas proprias de uma teoria
progressista. Situacdo que também se identificava por conta do seu apoio e fundamentacédo
atrelado as concepgdes liberais. Suas prerrogativas, estavam além da higienista e militar, pois
ainda que incorrendo sobre uma visdo de corpo disposto a luta, em prontiddo e saudavel,
também estava engajado nas a¢Ges educativas escolares.

Diante de uma proposta que visa atender a légica da organizacgdo social vigente, numa
espécie de sofrear os ditames das elites em busca do reconhecimento individual, a Educacgéo
Fisica Competitivista “volta-se, entdo, para o culto do atleta-herdi; aquele que a despeito de
todas as dificuldades chegou ao podium” (GHIRALDELLI, 1991, p.20). O corpo, ancorado em
um paradoxo de prazer e dor, busca no mérito ou no jargao — conquistar com o suor da camisa
— um sentido para vida. Na Educacédo Fisica, caracterizada pelo desporto e este no ““desporto
de alto nivel’, divulgado pela midia, tinha o objetivo claro de atuar como analgésico no
movimento social” (GHIRALDELLI, 1991, p.32). No entanto, quando levado ao ambito
educacional, implementado em larga escala, demonstra seu carater mecénico e comercial,
enraizado na disseminacao do resultado e da performance, desconsiderando sempre 0s que ndo
atingem o mesmo patamar.

Emergindo de um olhar ligado a condigdo social do operario, surgia a Educacao Fisica
Popular, que se dispunha a transmitir saberes, baseada na organizacdo de classes e na luta
operaria (GHIRALDELLI JR., 1991). Diferente das demais concepcdes, ndo se preocupava
com a saude publica, com a disciplina, nem com o carater educativo, nos moldes das demais.
De acordo com Ghiraldelli Jr. (1991, p.34), a concepcéao de Educacdo Fisica Popular, formou-
se “privilegiando a ludicidade, a solidariedade e a organizacdo e mobilizagédo dos trabalhadores
na tarefa de construcdo de uma sociedade efetivamente democratica”. Suas bases séo
estruturadas a partir da realidade concreta das massas, da historicidade e da cultura do povo.

Uma caracterizagdo mais realizada com maior énfase é a de que:

Ela é, antes de tudo, ludicidade e cooperacdo, e ai o desporto, a danga, a
ginastica etc. assumem um papel de promotores da organizagdo e mobilizacdo
dos trabalhadores. E, mais que isso, a Educacdo Fisica serve entdo aos
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interesses daquilo que os trabalhadores historicamente vém chamando de
“solidariedade operaria” (GHIRALDELLI, 1991, p. 21).

Este tipo de estudo de categorizacdes, sao apresentados de maneiras diferentes, trazendo
vieses também diferentes para com as linhas de pensamento dos autores da Educacédo Fisica.
Um outro olhar é proposto, diante destes apanhados historicos sobre estas tendéncias que
perfizeram a Educacdo Fisica, e que também adjazem no fim da década de 1970 e inicio da
década de 1980, discussdes a respeito das caracteristicas que fundamentavam os pensamentos
e principios da Educacdo Fisica em outro estudo minucioso. Com isso, trazemos
complementarmente demais abordagens pedagdgicas da Educagdo Fisica, com um mote
comum as concepcdes anteriormente expostas para a area no ambito escolar: “romper com o
modelo mecanicista, esportivista e tradicional” (DARIDO, 2012, p. 34). A autora menciona que
as abordagens e concepcOes estdo intercruzadas nas praticas ndo coexistindo apenas de forma
paralela, mas, sim, de maneira complementar. Em dois de seus trabalhos, Darido (2003, 2012)
traz uma analise bastante didatica e minuciosa, referente as principais abordagens e concepcdes
de ensino da Educacéo Fisica, com suas caracteristicas e peculiaridades, ao mesmo tempo que
reforca 0 compromisso da prépria autora com a perspectiva da cultura. Num primeiro momento
a autora traz a analise de quatro abordagens: a Desenvolvimentista, a Construtivista-
Interacionista, a Critico-Superadora e a Sistémica e posteriormente da Psicomotricidade, da
Critico-Emancipatoria, da Cultural, dos Jogos Cooperativos, da Salde Renovada e dos
Parametros Curriculares Nacionais.

O realce para este grande niUmero de momentos e movimentos pedagdgicos da Educacéao
Fisica é trazido para situar a realidade da qual falamos e estamos, sobremaneira, inseridos: o
cenario nacional brasileiro. Em cada uma destas abordagens tedricas e concepg¢des de ensino, 0
corpo é evocado, com maior ou menor énfase, como predecessor destes fundamentos. As vezes,
participando como protagonista, as vezes, nao tdo em evidéncia e, em certos momentos, até
mesmo como ‘“‘carcere da mente”. As caracteristicas de fundamentacao teorica de cada uma
destas abordagens, traz consigo uma nocdo de corpo, que nos ajudam a pensar a respeito do
pensamento complexo, trazendo consigo tragcos peculiares, com um potencial de
complementariedade. Pois, quando tratados a partir do pensamento complexo, ha que se
distinguir, para tdo logo possa-se conciliar estas caracteristicas elementares (MORIN, 2015a).

A abordagem Desenvolvimentista, estruturada em bases da aprendizagem motora
(DARIDO, 2003; 2012), compde um conjunto de habilidades que, no campo do movimento,

estabelece e possibilita as construcdes e aquisi¢des dos conhecimentos. Mas a sua concepgao
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de movimento esta determinada dentro de uma ideia em que “o movimento é o principal meio
e fim da Educacgao Fisica, propugnando a especificidade do seu objeto” (DARIDO, 2003, p. 4),
atribuindo, desta maneira, a concentracao dos esforcos para a implementacdo do método que se
da a nivel corporal, diante de caracteristicas de controle do movimento a respeito de que,
controlando a si, pode controlar com maior fruicdo seus corpo e movimentos
determinadamente. A abordagem desenvolvimentista se constitui — dentro do seu modelo de
desenvolvimento motor — um olhar clinico, no sentido de utilizar-se de métodos de anéalise de
forma hermética para o campo da Educacdo Fisica, ou seja, 0 processo avaliativo para o padrdo
motor da espécie humana necessita ser considerado em parametros classificatérios, na qual
Darido (2003, p. 5) reporta que “o principal objetivo da Educagao Fisica é oferecer experiéncias
de movimento adequadas ao seu nivel de crescimento e desenvolvimento, a fim de que a
aprendizagem das habilidades motoras seja alcangada”. Sendo assim, como parte integrante
deste desenvolvimento, demais questdes como as de ambito socioculturais séo esquecidas e 0
corpo ndo é percebido para além do seu viés mecanico.

A abordagem Construtivista-Interacionista, de maneira geral, suscita a énfase do
trabalho pedago6gico no processo construido e explorado junto com aluno, por meio da sua
bagagem histérica de conhecimentos, em tarefas cada vez mais complexas. Esta proposta
coloca-se em oposicao aos modelos tradicionais metodoldgicos, principalmente aqueles que se
orientam “pela busca do desempenho méaximo, de padrdoes de comportamento sem considerar
as diferencas individuais, sem levar em conta as experiéncias vividas pelos alunos, com o
objetivo de selecionar os mais habilidosos para competicdes e esporte de alto nivel” (DARIDO,
2003, p. 6). Mesmo sendo questionada por ndo conseguir estabelecer com objetividade o0s
contetdos que devem ser ensinados e aprendidos na Educagdo Fisica, esta abordagem,
predispBe-se a considerar caracteristicas fundamentadas na construcdo dos conhecimentos e na
interacdo dos envolvidos, respeitando estes individuos, sua historia e sua cultura, contém fortes
tracos para uma ideia que perceba o corpo de maneira mais plural. Esta multiplicidade de
perspectivas, leva-nos também a tracar pontos convergentes com a perspectiva do pensamento
complexo, no que se refere a no¢do de corpo trazida junto com quaisquer teorias que se
concretizam pedagogicamente nesta corporificagao.

Outra abordagem que se coloca contra o modelo tradicional é¢ a abordagem Critico-
Superadora, com seu arranjo teorico pautado nos conceitos de justica social que foi e ainda é
bastante difundido nas institui¢fes de ensino do Brasil. Uma das caracteristicas mais marcantes
desta abordagem pedagogica, ¢ que ela “levanta questbes de poder, interesse, esforco e

contestacdo (DARIDO, 2003, p. 8). O levante se da pela ideia da aquisi¢do de uma consciéncia
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a partir da realidade concreta, com vistas a mudanca do estado das coisas, numa perspectiva de
superacdo de estados anteriores. E que, por ampliar as varidveis envolvidas e contidas no
processo pedagdgico, como fatores sociais, econdémicos e politicos, trazem uma certa
fragilidade no sentido de atribuir um conteido especifico que de conta das criticas que sdo
criadas e lancadas por seus preceitos. As préaticas engajadas em acles sociais e politicas,
remetem a um comportamento de ndo acomodacdo, que também se torna comum a cada
individuo envolvido nos principios desta abordagem, ou seja, é muito dificil separar concepgdes
ideoloOgicas e acdes praticas, justamente por estarem indissociaveis no corpo. Neste caso, um
corpo que se pde a reivindicar direitos e mudancas.

A seguinte abordagem é a sistémica. Ela traz e faz referéncias ao termo enquanto
pressuposto epistemoldgico e que conceitualmente serdo posteriormente tratados com maior
atencdo no decorrer do capitulo. Aqui, nos limitamos a sua mencdo naquilo que se utiliza de
argumentos que auxiliam na explicacdo para premissas relativas a Educacdo Fisica, que sdo
correlacionados com os diversos segmentos sociais, bem como “a preocupagdo de garantir a
especificidade, na medida em que considera o binbmio corpo/movimento como meio e fim da
Educagao Fisica escolar” (DARIDO, 2003,p. 10), ndo se diferenciando das demais abordagens
quanto aos seus contetidos, porém preconizando a inclusdo e a diversidade tanto dos individuos
participantes — pois todos e todas devem ser envolvidos na aula — quanto dos contetdos que
devem ser ampliados e dinamizados a fim de oportunizar a maior experimentacao e vivéncias
possiveis aos alunos. Esta abordagem converge com o pensamento complexo, considerando o
corpo enquanto sistema aberto, complexo e multidimensional.

A autora, em seus estudos, identificou ainda outras tendéncias e abordagens, que estéo
sendo discutidas e implementadas, com maior ou menor énfase, se entrecruzando com as
mencionadas anteriormente. Neste caso, a primeira delas, a abordagem Psicomotora, também
surge como contraponto aos modelos mecanicistas da Educacdo Fisica, apoiando-se nas
caracteristicas do desenvolvimento, em que nao basta apenas explorar os limites bioldgicos do
corpo ou as potencialidades em que este pode render, mas, sim, também desenvolver 0s
conhecimentos diante da ordem psicolégica (DARIDO, 2003). Com a atengdo requerida as

criancas e adolescentes, conduz suas orientacOes a partir da ideia de que o:

[...] discurso e pratica da Educagdo Fisica sob a influéncia da psicomotricidade
conduzem a necessidade do professor de Educacdo Fisica sentir-se um
professor com responsabilidades escolares e pedagdgicas. Busca desatrelar
sua atuacéo na escola dos pressupostos da instituicdo desportiva, valorizando
0 processo de aprendizagem e ndo mais a execucdo de um gesto técnico
isolado (DARIDO, 2003, p. 14).
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Com tais premissas para com a Educacdo Fisica, um novo passo é alcangado no sentido
de ndo conceber o corpo apenas como algo essencialmente mecanico, na qual a partir de
técnicas bem desenvolvidas ja bastariam para determinar as praticas que concernem a area.
Ainda, segundo Darido (2003), na abordagem psicomotora tanto o desenvolvimento motor
como os fatores cognitivos e afetivos sdo levados em consideragdo, mas ainda assim deixam
escapar fatores como a influéncia que é exercida por parte da sociedade e da cultura onde os
individuos estdo inseridos. Com isso, demais tendéncias séo incrementadas em seu espectro,
por considerar que os ambientes sociais e culturais sdo de fato imprescindiveis para o processo
de formacdo. No caso da abordagem Critico-Emancipatoria, outro elemento é de suma
importancia: a linguagem. Segundo a autora, a linguagem possibilita a interacdo e projecao dos
interesses perante o coletivo, possibilitando que cada um se aproprie dos conhecimentos, assim
como “na formulagéo de interesses e preferéncias e agir de acordo com as situacoes e condic¢oes
do grupo em que se esta inserido e do trabalho no esfor¢o de conhecer, desenvolver e apropriar-
se de cultura” (DARIDO, 2003, p. 10. Desta maneira, destacam-se trés momentos constituintes
desta concepcdo: vivencias corporais (experimentagdes); manifestacdo pela linguagem (verbal
ou corporal); problematizagdo (como processo de reflexéo).

Na abordagem Cultural, Dadlio (1995, apud DARIDO, 2003, p.16-17), “entende que o
professor de Educacdo Fisica esta inserido num contexto cultural repleto de representacdes
sobre o mundo, o corpo e a escola”. Portanto este conjunto de dimensdes formam um todo do
professor, da mesma maneira que formam um todo do aluno e que, mutuamente, estes
transformam a realidade. A abordagem também defende a diversidade em que a espontaneidade
é uma técnica que advém da cultura, assim como toda e qualquer técnica, portanto, todas
corretas. Desta maneira 0 corpo segue as caracteristicas atribuidas por sua cultura.

Mais recente ante as demais, a abordagem dos jogos cooperativos, intenta sobre um
conceito alternativo que é tratado por Darido (2003, p. 17), como um conceito que “entende
que ha um condicionamento, um treinamento na escola, familia, midia, para fazer acreditar que
as pessoas ndo tém escolhas e tém que aceitar a competicdo como opg¢éo natural”. Diante disto,
esta abordagem detém um olhar mais comunitario, partindo de um conceito de trabalho em
conjunto para que todas e todos sejam contemplados desde a participagdo nas atividades
propostas, como também no sentimento de vitoria de maneira prazerosa, compartilhadas
conjuntamente por meio do jogo.

Com maior evidéncia, procura, e até mesmo valorizacdo, a abordagem denominada

Saude Renovada, por estar vinculada mais ao campo da saude do que o campo da educacao,
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possui maior tradigdo no meio académico cientifico na realizacdo de pesquisas, 0 que para
Educacdo Fisica fica facilmente diagnosticado pelo direcionamento das linhas de pesquisa e 0
volume de trabalhos publicados. Mesmo aportados em concepgdes mais laboratoriais, propde
que as aulas devam ir para além das visdes higienicistas e militares, trazendo como foco
“ensinar os conceitos bdasicos da relacdo entre atividade fisica, aptiddo fisica e satde”
(DARIDO, 2003, p. 18). Mesmo se opondo a praticas unicamente esportivistas, alcangam o
gosto dos professores de Educacdo Fisica, que reproduzem as avaliacdes fisicas, as analises
fisioldgicas e 0 comportamento motor como préaticas predominantes de suas aulas, juntamente
com a visao presente do esporte e da performance como prioridade (DARIDO, 2003; FREIRE,
J.B., 2009; MEDINA, 2010).

Por fim, a abordagem vinculada aos PCN’s (Parametros Curriculares Nacional), traz
como principal caracteristica o agrupamento de diversas abordagens a fim de contemplar este
grande nimero de linhas de pensamento e atuagcdo. Com um dos grandes diferenciais, traz 0s
temas transversais, que compdem um amplo espectro, formando um tecido de concepgdes que

possibilitam aos professores vinculagdes diversas para sua atuacao profissional.

Educacdo Fisica na escola dirigida a todos os alunos, sem discriminacao [...]
a importancia da articulacdo entre aprender a fazer, a saber por que esta
fazendo e como relacionar-se neste fazer, explicitando as dimensdes dos
conteudos procedimental, conceitual e atitudinal, respectivamente [...]
requerem gue questdes sociais emergentes sejam incluidas e problematizadas
no cotidiano da escola buscando um tratamento didatico que contemple sua
complexidade e sua dinamica, no sentido de contribuir com a aprendizagem,
a reflexdo e a formag&o do cidaddo critico (DARIDO, 2003, p. 20).

Quanto aos caminhos tomados pela Educacdo Fisica, sinteticamente trazemos
concepgdes da e para a Educacdo Fisica, distinguidas por Medina (2010) em trés momentos,
apenas de forma mais condensada do que as apresentadas anteriormente nas palavras de
Ghiraldelli Jr. (1991), mas que seguem 0s mesmos caminhos compreensivos: a Educacéo Fisica
convencional; a Educacédo Fisica modernizadora; a Educacéo Fisica revolucionaria.

A primeira também concebida nas premissas de uma pedagogia tradicional, utiliza-se
dos preceitos dicotdbmicos de corpo e mente, valorizando o espirito e o intelecto, secundarizando
o0 corpo a simples matéria, atribuindo valor somente aos resultados e aquilo que o corpo é capaz
de render. O conceito basico € “que a educagao fisica se constitui numa ‘educagao do fisico’
[...] conjunto de conhecimentos e atividades especificas que visam ao aprimoramento fisico das
pessoas” (MEDINA, 2010, p. 79). A Educacgéo Fisica modernizadora, ja mais contemplativa,

no sentido de trazer mais elementos para seu campo etimoldgico, quase opondo-se ao modelo
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convencional, ndo educa mais o fisico, mas, sim, através dele. No entanto, a concepc¢ao
modernizadora de Educag&o Fisica continua a trazer em si a ideia de dualidade entre substancia
e matéria, corpo e mente. O autor traz ainda a defini¢do para esta concep¢ao como “area do
conhecimento humano que, fundamentada pela insercdo de diversas ciéncias e por meio de
movimentos especificos, objetiva desenvolver o rendimento motor e a saide dos individuos”
(MEDINA, 2010, p. 81, grifo do autor). Segue relatando a respeito de uma ingenuidade deste
modelo de Educacdo Fisica que, calcada nos preceitos biologicos e psicologicos, dettm um
carater especificamente voltado para a area da satde, deixando os aspectos sociais relativizados
como processos secundarios, tratando-os de forma irrelevante, fazendo assim com que haja um
predominio de manutencdo do estado das coisas, sem maiores reflexdes sobre corpo, que
estejam para além da manutencdo da salude, do simples rendimento e performance.

Por ultimo, a Educacéo Fisica revolucionaria, que busca perceber e situar o ser humano
em suas diversas manifestacdes, é definida pelo autor como uma educacdo do e pelo

movimento, compreendida como:

[...] a arte e a ciéncia do movimento humano que, por meio de atividades
especificas, auxiliam no desenvolvimento integral dos seres humanos,
renovando-os e transformando-os no sentido de sua autorrealizagio e em
conformidade com a propria realizacdo de uma sociedade justa e livre
(MEDINA, 2010, p. 82-83, grifo do autor).

Diante do entendimento deste todo do corpo, a Educacdo Fisica revolucionaria esta
inclinada a contribuir para formacdo de cidaddos conscientes, de uma educacédo libertadora,
pautada no dialogo para conseguir superar a manutencdo do estado das coisas e trazer a
conjuncdo da teoria e da pratica para a construcdo e transformacdo da sociedade de maneira
mais humana. Cada uma destas concepcdes, nutrem-se do pensar sobre o corpo, em que todos
estes movimentos conceituais da Educacdo Fisica perpassaram, de alguma maneira, conectados
a modelos epistemoldgicos. Em um modo de complementar esquematicamente este panorama
geral sobre a Educacdo Fisica, trazemos, a seguir, referéncias sobre o trabalho do professor
Manoel Tubino (1995; 2008), que apontou sete teorias epistémicas distintas, permitindo
acompanhar caracteristicas proprias entre Educacdo Fisica e esporte, que se distinguem
sistematicamente, mas também convergem no amago de seus sentidos, em direcdo as praticas
corporais comum a ambas.

Sdo elas: a teoria pedagogica, de Ommo Gruppe; a teoria Critico-Marxista, de Jean-
Marie Brohm; a teoria Psicogenética, de Jean Le Bouch; a teoria Antropoldgico-Cultural do

Esporte e da Educacdo Fisica, de Jose Maria Cagigal; a teoria Praxeoldgica, de Pierre Palebras;
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a motricidade Humana, de Manuel Sergio; e a Ciéncia do Esporte, de Herbert Haag (TUBINO,
1995, s.p.; 2008, p. 81). Estas teorias, cada qual com sua importancia, trazem pelo menos dois
tracos em comum: um no que concerne aos seus sentidos proprios no referir-se ao corpo e, 0
outro, por elas todas terem surgido na Europa.

Nos interessa identificar algumas caracteristicas particulares a temética do corpo, diante
da reflexdo acerca das epistemologias que perpassam por diversas linhas de pensamentos dos
autores supracitados. A Educacéo Fisica, diante das teorias apresentadas pelo autor, suscita por
vezes uma Vvisao purista, no sentido de ndo reconhecer o esporte, enquanto parte integrante em
suas concepcoes tedricas se fundamentando, por exemplo, somente nas ciéncias da educacéo.
E oposto a estas premissas de tradigdes humanistas, legitimadas por meio da corporeidade e do
jogo de forma pedagdgica, também nos chamam atencdo, pois ao desconsiderar as ciéncias
naturais, recai sobre certa limitacdo da nocdo de corpo, inebriam todo um universo de
conhecimentos complementares e contribuintes para o entendimento da tematica em quest&o.

Outrossim, foi apontado por Tubino (1995; 2008) o fato de que as linhas de pensamento
concentram-se na dimensao esportiva, identificando a transposicdo dos preceitos econdmicos,
politicos e sociais do capitalismo ao corpo, produzindo, assim, analises criticas quanto a
mercantilizacéo, reducdo da diversidade expressiva do corpo em prol do rendimento, bem como
da sua manutencdo no ideério positivista, denunciando aspectos importantes para se pensar 0
corpo. No entanto, este tipo de pensamento, totaliza nestas premissas, um corpo subjugado
inteiramente pelos fatores externos, limitando por exemplo, a sua autonomia e liberdade
possiveis. Em certa medida, tais questbes colocam o corpo numa interdependéncia
deterministica, situando a discussao tedrica em apenas um plano.

Esta lateralidade na discussédo junto a tematica do corpo, enquanto campo de estudo da
Educacdo Fisica e suas teorias, acontece de maneira parcial, porque, segundo Tubino (1995;
2008), sdo apregoados preceitos aos conteudos adquiridos, que ndo sdo oriundos de nenhuma
ciéncia. E, por perceberem-se através de uma visdo prioritariamente sectaria, em uma ou noutra
area do saber, incidem sobre a defesa de dimens6es tdo especificas, que desconsideram demais
vieses epistémicos. Tais prerrogativas focadas somente em um plano, por sua vez,
comprometem intrinsecamente as propriedades relacionais distintivas entre a composicdo da
disciplina Educagdo Fisica que, além de ser sedimentada em campos de conhecimento
especificos, acabam por contribuir para tipos de rotulagdes institucionais. Ou seja, ao invés de
ampliar as discussdes académicas, que caracterizam a complexidade de ter de se pensar modelos
epistemoldgicos interdisciplinares e interinstitucionais (BRACHT, 1999), sdo isoladas as

possibilidades integrativas, dissipadas em pequenos grupo e espagos.
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De maneira geral, as teorias epistemoldgicas quase sempre apresentam suas concepgoes
junto a campos do saber que estdo delimitados e fechados em regras, com graus de
refinamentos, com prioridades especificas em seus preceitos que impossibilitam um
alargamento conceitual destas epistemologias, com o qual se possa conceber um movimento
permanente de dialogicidade com o mais complexo dos objetos da ciéncia: o corpo (FREIRE,
J. B., 1991). Neste caminho de busca a uma seara conceitual de conhecimentos para a Educacgéo

Fisica, usamos como apoio, a ideia de que:

[...] o apelo para cientifizacdo da EF [Educacéo Fisica] é problematico porque
a racionalidade cientifica (tradicional) é limitada em relacdo as necessidades
de fundamentacdo de sua pratica — o que indica a superacdo do modelo
tradicional de racionalidade cientifica [...] — e sofre, ao mesmo tempo, o abalo
da nova filosofia da ciéncia que é relativista no sentido de ndo reconhecer
superioridade na racionalidade cientifica frente as outras formas de conhecer
a realidade (BRACHT, 1999, p. 39).

O que se encontra é esta encruzilhada epistemoldgica, esta complexificacdo
aglutinadora de saberes em que “a agdo humana ¢ a expressao de uma complexidade que, no
homem, atinge um nivel extremo, inclusive porque, a cada gesto, sua histéria e sua cultura séo
afirmadas” (FREIRE, J. B., 1991, p. 62). Considerando esta condicdo de ser historico, o autor
diz ainda que esta afirmagdo do humano acontece pela motricidade, e esta € a possibilidade de
manifestacdo da vida. Reforgando esta concepcdo, Tubino (2008, p. 82) diz que a motricidade,
ou melhor, a ciéncia da motricidade humana, “trata da totalidade humana, isto €, do corpo, do
espirito, da natureza e da sociedade. Nesta ciéncia, a corporeidade é a expressao maxima do
corpo”. A ciéncia da motricidade humana foi concebida pelo professor lusitano Manoel Sergio,
com a premissa de romper com a Educagdo Fisica tradicional, apresentando um paradigma

especifico:

[...] Para Manuel Sergio, a Ciéncia da Motricidade Humana ¢ ‘a ciéncia da
compreensdo e da explicacdo das condutas motoras, visando o estudo e as
constantes tendéncias da Motricidade Humana, em ordem ao desenvolvimento
global do individuo e da sociedade, tendo como fundamento simultaneo o
fisico bioldgico e o antropossociologico’ (TUBINO, 2008, p. 82).

Desta maneira, a motricidade humana esta para além do simples gesto ou movimento
do corpo, e promulga a condicdo espontanea e intencional das manifestaces corporais. 1sso
sugere que diante de uma natureza complexa o corpo emana de significados, instintos, vontades

e aspiracOes e as origina reciprocamente. Este corpo, diante de uma dimensdo mais ampla:
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[...] ndo se reduz nem & fixidez nem a realidade: menos real do que virtual, ele
visa ao potencial, ou melhor, ele vive no modal. Longe de um estar I3, ele se
movimenta; ndo se desloca apenas sobre o trajeto daqui para acold, mas forma-
se, deforma-se, transforma-se, estende-se, alonga-se, figura-se, desfigura-se,
transfigura-se; polimorfo e proteiforme (SERRES 2004, p. 138).

Se existem complexidades metabdlicas nos organismos vivos, sistemas regulatorios e
correlagbes funcionais em seus corpos, ndo temos como eximir as mesmas premissas as
expressdes humanas na intencdo dos seus movimentos, ou seja, acdes do corpo encarnado,
corporificado. Em outras palavras, segundo Freire, J. B., (1991, p. 62), “a corporcidade integra
tudo o que o homem é e pode manifestar neste mundo: espirito, alma, sangue, 0ss0s, nervos,
cérebro, etc.” [...] “a manifestagdo viva dessa corporeidade, é o discurso da cultura humana”,
ou seja, é no ato que somos, ndo na abstracdo reflexiva, a materialidade corporal é que permite
as vivéncias, pensamentos e comprovacoes, divagacoes e conjecturas. De acordo com Sergio
(2010, p. 22), “ndo ¢ pensando que somos, mas ¢ sendo que pensamos”, assim, nesta
corporeidade em gesto/acgdo intencional que incide na motricidade e no nosso estar sendo, sdo
possiveis as reflexdes e a criacdo das nossas ideias, nossas verdades.

H& dentro destas caracterizagdes quanto a Educacdo Fisica e as suas bases
epistemoldgicas uma aproximacao especial entre a complexidade e a ciéncia da motricidade
humana, no que se refere ao resgate da integralidade na compreenséo do corpo de uma maneira
que visa ampliar as dimensdes dos saberes em oposicdo ao dualismo ainda vigente. Tal

proximidade € perceptivel diante da indagacao:

Como ¢é possivel estudar o ser humano em movimento intencional, ou o corpo
em ato, e ndo invocar de imediato a sua realidade multipla e total? O meu
receio é o de que, de desfiguracdo em desfiguragdo, de descaso em descaso,
de inércia em inércia, o professor de educacao fisica saiba mais de anatomo-
fisiologia do que de politica, comprometendo assim o seu papel de educador
(SERGIO, 2010, p. 23).

O autor, além de trazer as problematizacGes presentes no pensamento complexo, que
ampliam as possibilidades de conhecimento sobre o corpo, aponta a predominancia de um
carater episttmico baseado nas ciéncias naturais, voltadas a area da biologia e atreladas ao
campo da saude, que reforcam a existéncia de segregacfes nas bases formativas junto as
praticas educacionais da Educacéao Fisica. A capacidade de, assim como ser influenciado pelo
meio, também exercer influéncia sobre este meio, adaptando-se a sociedade e as realidades

nelas imbricadas, permitem-nos o desenvolvimento de préaticas que incidam sobre esta dptica a
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fim de superar o paradigma analitico, em especial o da area da Educago Fisica.

Com isso, no decorrer desta explanacdo de nocGes epistemoldgicas do corpo,
identificamos algo que € muito proximo entre todas as teorias, tendéncias e concepcdes da
Educacdo Fisica apresentadas sendo o elo primeiro fomentador destas reflexdes. Algo que
contempla os campos abstrato e concreto, objetivo e subjetivo, que nos identifica e personifica,
que é a decorréncia da nossa existéncia corporal, materializada em um complexo estrutural de
células, 0ssos, masculos, 6rgéos e sentidos: o corpo. Isto é: 0 corpo enquanto um conjunto com
inimeros sistemas dindmicos, interconexos, que traz consigo dimensdes cognosciveis para o
ser humano, detendo a vida de maneira corporificada e todo um potencial para a concretizagéo

desta existéncia com parametros criativos transformadores.

3.1 As contribuigdes da Teoria da Complexidade ao conceito de corpo

A0 pensarmos 0 corpo nesta visao, enquanto um conjunto de sistemas complexos, nos
propomos a desenvolver argumentos na perspectiva da construgdo de alguns elementos que se
associem a diversas dimensdes de sua compreensdo, sobretudo a partir do exercicio de “tentar
ir, ndo do simples para o complexo, mas da complexidade para cada vez mais complexidade”
(MORIN, 2015a, p. 36), na intencdo de estabelecer processos de reflexdo ndo num sentido de
tornar mais complicado, mais dificil o entendimento das questdes em si, mas, sim, de estar mais
atento as peculiaridades e detalhes da gama de variaveis envolvidas enquanto tentativa de
pensar o0 corpo.

O exercicio tedrico-descritivo aqui proposto, € desenvolvido para que entendimentos
simplistas e reducionistas, que por vezes ainda nos perturbam semanticamente, ampliem a
discussdo académica, buscando estar atentos as questdes trazidas pelo pensamento complexo.
Almeida (2012, p. 89) nos ajuda quando diz que “tomar a parte pelo todo, separar a teoria da
pratica, o saber do fazer, o sujeito do objeto e o corpo da mente, sdo alguns desses equivocos
cognitivos que acabam por comprometer nossa forma de entender o mundo e ndés mesmos”. E
provavel que somente a partir de um olhar cuidadoso, minucioso e atento, que explore as
caracteristicas especificas do objeto, junto as suas relacfes e condi¢Bes multiplas, tornar-se-a
possivel romper com as percepcdes dicotdmicas e simplificadoras do corpo.

O campo da complexidade caminha na dire¢do para que consigamos pensar em ideias
que nos auxiliem nos movimentos de interpretagdo da realidade e suas representagdes,

compreendendo, como traz Almeida (2012, p. 90), que “na cosmologia dos conhecimentos
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sistematizados pela cultura humana, diversas e distintas constelacdes de saberes se interpdem
entre o sujeito e o mundo e se constituem em verdadeiros filtros ou senhas cognitivas”. Estas
peculiaridades, que correspondem ao ponto de vista de cada um de nos, sugerem que tracemos
estes caminhos em um cenério de incertezas, partindo da nossa condicéo corporificada e, para
isso, compreender que: “devemos reconhecer nosso duplo enraizamento no cosmo fisico e na
esfera viva e, a0 mesmo tempo, nosso desenraizamento propriamente humano” [...] “estamos
simultaneamente dentro e fora da natureza” (MORIN, 2011b, p. 44), numa condi¢cdo em que
isto se da, entre outras coisas, pela capacidade de abstracdo imaginativa exclusiva da espécie
humana, que possui o potencial para a cria¢do, inclusive do seu modo de vida.

O potencial imaginativo do ser humano vai desde a criagédo dos ambientes sociais em
que vive, da idealizacdo de seus bens materiais, das producles artisticas, até as relacdes
interpessoais que, por razdes diversas além de libertar, emboscam cada um em seus particulares
inconformismos existenciais. Pelo poder da criacdo, sdo propensos a produzir identidades
exclusivas sui generis, desenvolvendo assim culturas especificas em diversas perspectivas
como uma segunda natureza. Michele Almeida Zaltron (2015, p. 05), no artigo intitulado
Segunda Natureza, discorre sobre a liberdade para uma poética de si mesmo, como producédo
cultural, abordando que “o processo de absorver essa cultura, tornando-a sua propria carne e
sangue, transformando-a em sua ‘segunda natureza’, compreende o proprio ‘trabalho do ator
sobre si mesmo’”. Esta segunda natureza, criagdo humana a partir da apropriagdo e
transformacdo da vida, identifica-se com o pensamento complexo na dimensdo de seus
elementos constitutivos de sistemas abertos; de carater emergencial e dialdgico; de processos
aleatorios e de estruturas incompletas (MORIN, 2011b; 2018a) e que, devido a tais concepcdes,
convergem sobre as caracteristicas sobre os processos de se refletir o corpo.

Diante destas premissas, o planeta, a natureza, bem como a vida na Terra, e esta
enguanto um organismo vivo, que dettm em si uma organizacdo complexa, possuem e
produzem em si caracteristicas constitutivas de sistemas. Sistemas estes que “sdo totalidades
integradas, cujas propriedades ndao podem ser reduzidas as unidades menores. Em vez de se
concentrar nos elementos ou substancias basicas, a abordagem sistémica enfatiza principios
basicos de organizacdo” (CAPRA, 1982, p. 260). O conceito também ¢ explanado sob a oOtica
de Morin (21054, p. 20), sob a ideia de que uma virtude sistémica é:

[...] situar-se a um nivel transdisciplinar, que permite ao mesmo tempo
conceber a unidade da ciéncia e a diferenciagdo das ciéncias, ndo apenas
segundo a natureza material de seu objeto, mas também segundo os tipos e as
complexidades dos fendbmenos de associa¢do/organizagao.
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A partir da concepcdo sistémica do mundo, compreende-se que tudo o que é vida €, e
possui um sistema. Células, bactérias, plantas e animais, enquanto organismos vivos, detém
seus sistemas e vivem em sistemas. Estas coordenacgdes de elementos organizacionais da vida
estdo dentro e fora de nds, por todo nosso corpo, caracterizando-nos em sistemas vivos. E
segundo Capra (1982, p. 260), ha uma relagdo permanente em que “a atividade dos sistemas
envolve um processo conhecido como transacdo — a interacdo simultdnea e mutuamente
interdependente entre componentes multiplos™. Para esta interagdo, € necessaria uma abertura,
pois sdo inumeras variaveis envolvidas. Assim, Morin (2015a, p. 22) chama atencdo para duas

consequéncias:

[...] a primeira é que as leis de organizagdo da vida ndo sdo de equilibrio, mas
de desequilibrio, recuperado ou compensado, de dinamismo estabilizado. [...]
A segunda consequéncia, talvez ainda maior, é que a inteligibilidade do
sistema deve ser encontrada, ndo apenas no proprio sistema, mas também na
sua relacdo com o meio ambiente, e que essa relagdo ndo € uma simples
dependéncia, ela é constitutiva do sistema.

Um exemplo disso sdo as instabilidades nos processos de concepcéo da vida — em foco,
a humana — que por vezes € visto e tratado como algo fragil, algo sensivel, vulneravel e, ainda
assim, frente a todos os possiveis percal¢cos como doencas, tragédias, exacerbacdo do consumo
e abuso de substancias diversas, inclusive medidas politicas de controle, observa-se um
crescimento exponencial'® da populacdo do planeta (HAWKING, 2001). Este fator revela em
si a intencdo e uma vontade em poténcia dos seres humanos desejarem manterem-se Vivos,
poder se perpetuar e proliferar, trazendo consigo capacidades adaptativas e interdependentes
que o corpo desempenha junto aos demais sistemas em que vive: “nosso COrpo humano possui
a mesma organizacdo dos seres vivos, porém, com estrutura diferente, vai adquirindo
originalidade a medida que interage com o entorno” (MENDES, 2004, p. 129), reafirmando sua
interdependéncia organizativa.

Sobre esta capacidade de organizar a si mesmo, Morin (2018a) denomina e se refere
como capacidade “auto-ecoorganizativa”, que permite a reconstrucao e permanéncia da vida no
Planeta, permite o crescimento demografico e a sua sustentagdo, permite a realizacdo de novas
ocupacOes territoriais em ambientes antes vistos como inabitaveis, permite, por meio desta

capacidade interativa, que o corpo humano venha reinventar-se permanentemente. E, este

18 As estatisticas sobre o crescimento populacional mundial podem ser observadas em tempo real por sites diversos.
Um deles é o www.overpopulationawareness.org/pt/.
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principio de auto-ecoorganizacdo, estende-se a todos 0s organismos vivos, no entanto por estar
sendo tratado em vistas da reforma do pensamento, “vale especificamente, é obvio, para os
humanos — que desenvolvem sua autonomia na dependéncia de sua cultura — e para as
sociedades — que se desenvolvem na dependéncia de seu meio geologico” (MORIN, 2018a, p.
95).

Nesta perspectiva em que o ser humano é mencionado, o corpo desenvolve sua
consciéncia, identificando as distingdes e convergéncias estruturais externas e internas a ele.
De maneira que ndo podemos separar as partes sem levar em consideracéo a interconexdo com

0 todo, como nos sugere Edgar Morin (2003, p. 02).

O principio da separacdo torna-nos talvez mais lGcidos sobre uma pequena
parte separada do seu contexto, mas nos torna cegos ou miopes sobre a relacdo
entre a parte e 0 seu contexto. Além disso, 0 método experimental, que permite
tirar um ‘corpo’ do seu meio natural e coloca-lo num meio artificial, é util,
mas tem 0s seus limites, pois ndo podemos estar separados do nosso meio
ambiente; o conhecimento de n6s prdprios ndo é possivel, se nos isolarmos do
meio em que vivemos. Ndo seriamos seres humanos, individuos humanos, se
ndo tivéssemos crescido num ambiente cultural onde aprendemos a falar, e
ndo seriamos seres humanos vivos se ndo nos alimentassemos de elementos e
alimentos provenientes do meio natural.

Um exemplo disto sdo os movimentos dos sistemas simpaticos e parassimpaticos do
organismo. Eles possuem suas funcdes claras, objetivas e determinantes para que possamos
estar vivos. O sistema autbnomo do corpo possui em energia um impulso vital, mantendo nosso
metabolismo em cadeia de processos imprescindiveis para que determinadas funcdes possam
ser realizadas, como a respiracdo e os batimentos do coracdo. Neste sentido, Capra (1982) nos
auxilia quando explica a respeito dos sistemas vivos, em niveis diferentes de complexidade,
partindo do micro para 0 macro, assim como 0 seu inverso, na unido do todo em partes e das

partes contidas no todo em todos maiores.

[...] as moléculas combinam-se para formar as organelas, as quais, por seu
turno, se combinam para formar as células. As células formam tecidos e
6rgdos, os quais formam sistemas maiores, como o aparelho digestivo ou
sistema nervoso. Este, finalmente, combina-se para formar a mulher ou o
homem vivos [...]. As pessoas formam familias, tribos, sociedades, nacdes
(CAPRA 1982, p. 40).

Este processo conjunto, que indica de certa maneira um caminho seguido por uma légica
mais fisiolOgica, e que se transpde em seguida para as relacbes com o0 ambiente, remetem diante

de um pensamento complexo, o pensamento de que “devemos compreender nosso corpo como
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simultaneamente a repeticdo e a distingdo, a proximidade e o distanciamento, a renovagéo e
transcendéncia em relagdo a experiéncias de outros corpos que nos precederam na historia da
vida” (ALMEIDA, 2012, p. 96). Isso corrobora com 0 questionamento a respeito da
corporeidade, enquanto problematica que compreende “que a atividade corporal humana ¢
cadtica, e ¢ assim que devera ser investigada” (FREIRE, J. B., 1991, p. 60). Esta interconex&o
de sentidos, que agem simultaneamente na significacdo das nossas atitudes, pressupde que as
condicdes de existéncia para a compreensdo do corpo sdo relativas e transitorias, estando

ligadas a ideia de que:

[...] se h& uma consciéncia do corpo sobre si mesmo a ser delineada e
perseguida, a identificagdo dessa consciéncia requer uma compreensdo mais
humilde da condicdo humana. A condi¢do humana é uma contingéncia da vida
que se expressa pelo corpo. Senso assim, o corpo é um fragmento da dinamica
da vida que, a0 mesmo tempo em que constitui, dele se utiliza como um dos
elos da teia da vida. Tudo depende da representacdo que temos ou que
tenhamos do corpo, da existéncia corpdrea, da condi¢do humana (ALMEIDA,
2012, p. 98).

Para Morin (2018b), esta condi¢do humana existencial € um processo multidimensional
total, que engloba o fisico, o biolégico e o computante, e assim produz os dois aspectos
constitutivos de uma mesma realidade, a no¢éo de individuo e de sujeito de maneira conjunta:
“o individuo € o produto de um ciclo de reproducao; mas este produto &, ele proprio, reprodutor
em seu ciclo, ja que é o individuo que, ao se acasalar com individuo de outro sexo, produz esse
ciclo” (MORIN, 2018a, p. 119). Forma assim um “anel recursivo”!°, em que a ldgica se aplica
tanto para as questdes bioldgicas, quanto as questdes de producado de cultura e de sociedade.

Ja a ideia de sujeito, estd ligada com a capacidade cognitiva dos individuos. A esta
capacidade é atribuido o termo “cdmputo”, que é o “ato pelo qual o sujeito se constitui,
posicionando-se no centro de seu mundo para lidar com ele, considera-lo, realizar nele todos os
atos de preservagdo, protecdo, defesa, etc.” (MORIN, 2018a, p. 120). Com isso, o individuo-
sujeito computante qualifica sua existéncia, em consciéncia para além da sua condicdo
imanente, ou seja, o individuo-sujeito ndo simplesmente sobrevive como impulso instintivo
natural. Ele atribui padr6es comportamentais para sobrevivéncia, indaga-os, reflete sobre eles,
opta pelo menor esforgo e melhor resultado, entdo enfrenta a realidade, ndo podendo e nem

devendo ser reduzido a termos unitarios em que:

¥ Termo usado como “nogdo essencial para a compreensao dos processos de auto-organizagéo e de autoprodugdo.
Constitui um circuito em que os efeitos retroagem sobre as causas, sendo 0s proprios produtos produtores do que
os produz” (MORIN, 2012, p. 299).
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[...] corpo e espirito devem ser relativizados um e outro, um pelo outro. Um e
outro sdo inseparaveis, nem um nem outro sdo o primeiro. Devemos
compreender plenamente que a no¢ao-anel de ‘auto’ é produtivamente
anterior as nocbes de corpo, de alma, de espirito, e que a nogao-anel de
individuo-sujeito € logicamente anterior a elas (MORIN, 2015b, p. 322, grifo
do autor).

A teoria da complexidade alia, por vocacao epistémica, dimensfes dos seres Vivos e
seus corpos, no intento de suscitar um certo tipo de melhor conhecimento a respeito das
estruturas e dos elementos constituintes da vida. Almeida (2012, p. 99) menciona que, nesta
busca por compreensdes, “o sacrificio cosmico da condicdo corporal engendrara uma
consciéncia que se alimenta ao mesmo tempo da liberdade e da sujei¢cao”, aludindo ao paradoxo
que condiz com o pensar sobre o corpo, sendo e vendo-o, sentindo e assistindo-o0, ao seu proprio
eu/corpo e a todos os demais em convivio, vivendo e sobrevivendo diariamente. Sobre a ideia

de “sacrificio cosmico”, a autora diz:

[...] a cosmogonia do corpo, isto é, o seu nascimento, se da por uma mudanca
de direcdo no processo de acumulacéo de conhecimentos da espécie humana.
Como sabemos, todos os outros animais possuem corpo; se valem dele para
desempenhar as fungdes de sobrevivéncia, reproducdo e delimitacdo de
territério. Cuidam do proprio corpo e protegem os corpos de seus filhotes.
Esse débito impagavel, gerador de uma falta ansiogénica fundamental é o que
faz com que, na espécie humana, a vida e a consciéncia do corpo operem um
ponto de bifurcacdo, uma mudanca de dire¢do rumo a uma maior
complexidade (ALMEIDA, 2012, p. 100, grifo da autora).

Ou seja, a complexidade ndo prescreve e nem remete a uma definicdo Gnica ao corpo.
Ela conjumina caracteristicas abertas as possibilidades criativas do imaginativo, da subjetivacdo
e da significacdo preponderante de cada momento em dadas circunstancias. Estabelece em seus
preceitos ordens e desordens, como processos imbricados em si permanentemente, enquanto 0s
juizos de valor sdo postos em xeque, reivindicando uma postura tendencial ao conflito, ao
tensionamento constante da ideia de equilibrio, procurando nas desestabilizacGes a proxima
definicdo a ser questionada. A teoria da complexidade materializa-se no corpo na sua auto-
ecoorganizacao sistémica. Apresenta o paradigma emergencial e encontra pistas e trilhas em
vista da reforma do pensamento, unindo o que outrora a razdo separou. Complementando os

conceitos, distinguindo-os e reagrupando-os, relegando os reducionismos a vida e ao corpo.
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3.2 O corpo enquanto linguagem complexa

Como pudemos notar anteriormente, para pensar 0 corpo a partir da complexidade,
ambivaléncias conceituais sdo lancadas a condi¢cdo humana. Para isto, a esta condi¢do contrai-
se um processo de hominizagdo que oscila no tempo, diante do cessar da existéncia de espécies;
no surgimento de outras e nas modificagdes que estas produzem a si e a0 mundo ao seu redor
(MORIN, 2011a). Um destes momentos que acontecem de maneira continua no
desenvolvimento dos seres humanos na busca do convivio em sociedade é o da
“complexificacdo social, processo durante o qual aparece a linguagem propriamente humana,
ao mesmo tempo em que se constitui a cultura, capital adquirido de saberes, de fazeres, de
crengas e de mitos transmitidos de geragdo em geragdo...” (MORIN, 2011a, p. 46).

Tal compreensdo e organizacdo das estruturas de linguagem, concebidas antes de tudo
por um individuo-sujeito, se da antes de tudo em seu corpo, como nos remete Bartolo (2007, p.
84), enquanto a ideia de que “ndo ha sentido sem corpo a corpo, € o corpo a corpo tem lugar
num solo proprio: o da linguagem”. Assim, apds a elaboragcdo/reelaboracio e
significacdo/ressignificacdo das estruturas que compdem a linguagem, estas incluem em um
processo de recomposicéo, interferéncias diretas das producdes culturais e, de tudo aquilo que
é por si (linguagem), desenvolvido. Em outras palavras, a linguagem — aqui entendida como
uma dimensdo exclusiva do corpo — sofre influéncia permanente das imanéncias
bioquimicas/fisiologicas, sociais, tecnoldgicas e culturais, da mesma maneira que “todas as
tecnologias intervém nas comunicagdes vitais, coletivas e culturais” (SERRES, 2003, p. 184).
Diante deste fato, nosso entendimento é de que a linguagem coloca-se como um processo de
criacdo, interpretacgdo e recriacdo de elementos que envolvem a semidtica do corpo, conceituada

a partir da ideia de que:

[...] uma semidtica do corpo ndo se encontra num outro territério sem contacto
nem ligacdo com o territério onde se desenvolve uma semidtica do texto;
textos e corpos, imagens e gestos, accles e paixdes sdo objectos de analise
possivel, a partir dos mesmos instrumentos, por parte do semidtico que
desenvolve essa tarefa comum, pese as denominacGes diferentes, de fazer
analises semioticas dos discursos (BARTOLO, 2007, p. 96).

Estas compreensdes que se debrugam na identificacdo de caracteristicas a respeito da
esfera dos significados atribuidos ao corpo, sao pertinentes na medida em que apontam para um
potencial subjetivo de observacdo e analise de objetos, que sd&o ao mesmo tempo distintos e

complementares. Assim, apresentam tragos que coadunam com 0 pensamento complexo,
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quando da significagdo plural dada a cada elemento ante as suas contribuigcdes no campo
semantico. Ou seja, o conjunto de palavras codificadas que identificam cada objeto, por serem
produtos das intencdes e vocacOes humanas, expdem em si a possibilidade de serem
destrinchados etimologicamente, assumindo caracteristicas especificas em relacdo ao contexto
em que se encontram. A respeito desta imbricada relagdo de investigacdo, producdo e anélise

sobre o corpo e linguagem, temos ainda a ideia complementar de que:

O corpo ganha corpo na linguagem e a linguagem ganha corpo ao dizé-lo,
demos ja a entender um certo corpo através da linguagem. A afirmacédo néo é,
contudo, plenamente rigorosa, ndo s6 o corpo ndo ganha corpo, antes ganha
expressdo ou significacdo, como a linguagem ndo ganha corpo, ganhara
corpus, estrutura. De qualquer modo, neste jogo de palavras reside um sentido
e uma aparente inevitabilidade, um como o outro afirmam uma espécie de
inseparabilidade e, a0 mesmo tempo, de irredutibilidade entre o corpo e a
linguagem (BARTOLO, 2007, p. 91-92, grifos do autor).

Mais uma vez, o carater polissémico das palavras em seus conceitos e sentidos préprios
preconizam vistas a complexidade, pois na interconexdo daquilo que é, existencialmente,
naturalmente — o corpo — e, posteriormente, como este é falado e pensado, h& contidos no
processo reflexivo uma ressignificagdo, um rearranjo dos padrdes de pensamento.
Consequentemente, tais processos incidem em uma transformacdo por parte da codificacdo
linguistica em uma construcdo também existencial, porém ndo natural ou imanente e, sim, em
um produto das capacidades reflexivas, que interferem e modificam o corpo. Neste movimento,
“€ necessario linguagem seja concebida ao mesmo tempo como autonoma e dependente”
(MORIN, 2011b, p.201). Corpo e linguagem interagem para perceber, compreender e criar
inter-relacionamentos da, e na existéncia no Planeta, em conjunto com os desdobramentos
provocados por eles.

Nos reportando ao passado a fim de exemplificar a inseparabilidade e irredutibilidade
entre o0 corpo e a linguagem, reconhecemos um carater de certa forma instintivo a estas
instancias. Pensamos nisto a partir das afirmacfes anteriormente postuladas, em que o0s
processos relacionais das instancias mencionadas ndo necessariamente acontecem ou
aconteceram de maneira sempre racional e consciente, pois ao pensarmos sobre os primeiros
seres humanos, nos tempos mais remotos em que ndo havia uma compreensdo de si baseada
nos preceitos filoséficos, religiosos ou cientificos, instintos de zelo, coragem e ousadia, ou
simplesmente luta e fuga, se faziam elementos substanciais para a sobrevivéncia (HARARI,
2015). Estas atitudes eram estabelecidas a partir de algum tipo de comunicacao, algum tipo de

linguagem que permitia o éxito para a tarefa de desenvolvimento e manutencgdo da vida, algo
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que pode ser compreendido a seguir, pois:

De facto, o uso de recursos linguisticos parece inevitavel quando pretendemos
caracterizar certas fungdes do corpo, falamos, entdo, em ‘linguagem corporal’,
admitimos que o corpo e, em particular, os gestos ‘falam por si’ e, do mesmo
modo, que uma expressdo facial por exemplo ‘vale por mil palavras’;
reciprocamente, as metéforas corporais parecem poder ser aplicadas e
correctamente descrever diversas caracteristicas e fungdes da linguagem:
falamos no ‘tronco’ de uma obra, em ‘folego’ da escrita e, sem o notar,
recuperamos a intima solidariedade entre a anatomia e a sintaxe antigas
falando em ‘articulagdes’ para dar conta das possibilidades combinatorias dos
monemas e dos fonemas (BARTOLO, 2007, p. 92).

O corpo projeta sua fala sem usar verbos, se expressa sem pronunciar palavras, se
comunica, interage, cria recursos e sinais, estabelecendo sua dialogicidade consigo e com o
mundo. Desde os primeiros seres humanos, quando ndo havia como determinar a existéncia de
um pensamento refinado para significar certas expressdes almejadas, o corpo encontrou modos
e maneiras de expor suas inten¢bes. De acordo com Morin, (2011b), a linguagem esta contida
em tudo, num ciclo recorrente antropoldgico cultural e nooldgico®. As caracteristicas de todos
os povos sao marcadas por codigos enunciados pela linguagem, que “¢ a encruzilhada essencial
do biologico, do humano, do cultural, do social. A linguagem é uma parte da totalidade humana,
mas a totalidade humana esta contida na linguagem” (MORIN, 2012, p. 37). Por isso, cabe-nos
a interpretacdo de que desde os primordios dos seres humanos, havia a respeito de uma
compreensdo independente e a0 mesmo tempo complementar, sobre a sua propria dimensao
corporal, bem como na maneira como estes seres humanos, seus familiares e descendentes,
corporalmente relacionavam-se em uma linguagem especifica e complexa.

Nestas interacdes e movimentacGes do corpo que se comunica em uma linguagem
prépria, ha a formacao e deformacédo de interpretacdes que véo definindo as rela¢des sociais no
desenvolvimento de uma cultura. Esta fragilidade, ou melhor, esta incapacidade de compor
defini¢bes prontas e acabadas sobre o corpo, sobre o individuo-sujeito ou sobre os seres
humanos, se d& porque no momento que nos dispomos a pensar sobre nés, particionamos 0s
saberes e, igualmente, nosso corpo. Este processo de divisdo em partes como a linguagem, o
pensamento, a motricidade, ddo conta de alguns aspectos exclusivos dos seres humanos que,

enquanto processos de aproximagdo conceitual, nos levam a perceber também que:

20 Sobre a palavra nooldgico, esta faz referéncia ao termo noosfera, ou seja, “esfera das coisas do espirito, saberes,
crencgas, mitos, lendas, ideias, onde os seres nascidos do espirito, génios, deuses, ideias-forca, ganham vida a partir
da crenga e da fé¢” (MORIN, 2012, p. 44).
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[...] o homem s6 produz interpretacdes por intermédio da linguagem e dos
costumes, quando os climas, as distancias, o meio ambiente, a fauna e a flora
o transformam num indio maori ou num bretdo do sul. No lugar em que todos
0s outros seres vivos se diferenciam corporalmente em espécies, nds nos
diferenciamos culturalmente por meio de familias de linguas (SERRES, 2005,
p. 62).

Estas interpretagcdes, as quais nos apegamos como mecanismos de comunicacdo —
especificamente a linguagem — sdo vias de mao dupla no que se referem a deter em si a
possibilidade alternativa do uso de um sindnimo na intencdo de mencionar algo, mas que
possuem um sentido Unico, junto ao ato de se comunicar, e que este € um fenébmeno comum
aos organismos Vvivos; ja a linguagem ¢é exclusiva dos seres humanos. Enguanto fendmeno, o
estabelecimento deste contato com o outro e com o0 mundo, a linguagem em relacdo as multiplas
dimensdes corporais € Unica. No entanto a respeito das maneiras de se realizar este processo,
sdo desvendados caminhos complexos e diversos. Por exemplo, se apenas considerarmos a
manifestacdo corporal e suas gestualisticas, tendemos a animalizar os comportamentos
humanos Unica e exclusivamente; ja se apenas a considerarmos em sua dimensao verbal,
corremos o risco de enquadra-la como elemento natural comum e inato a todos seres humanos,

e assim deixarmos de considerar que:

[...] por meio da linguagem, a Grande Narrativa dos tempos imemariais curto-
circuita a mediac&o da linguagem. E dai que surge o estatuto das linguas e o
de nossa inteligéncia: intermediarios entre o préprio mundo e entre as coisas
do mundo, eles se constituem, em suma, num tipo de ruido parasita (SERRES,
2005, p. 53).

Este tangenciamento propiciado pela linguagem, que permeia a intercomunicacao entre
povos diferentes, e que em proporcdes iguais também apenas nos aproxima das interpretacdes
compreensivas do mundo, talvez identifique apenas uma incapacidade de atuacdo consciente
contra os determinismos e reducionismos da linguagem. Um caminho em oposi¢do a estas
premissas pode surgir em um processo que Morin (2011a, p. 100) chama de “cidadania
terrestre”, em uma “comunidade de destino planetario”, que releve e revele as diferengas e as
barreiras divisorias das nagdes, considerando suas benesses e deficiéncias, suas autonomias e
dependéncias, seus chamarizes e suas repeléncias, tracando um objetivo comum para a
existéncia dos seres humanos junto a sua comunicagdo com o0 mundo, no sentido de que estas
relacfes ndo estejam unicamente voltadas a interesses de pequenos grupos — econdmica e
politicamente falando — mas em prol do bem-estar e desenvolvimento de todos os seres

humanos e, consequentemente, do Planeta como um todo.
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Sendo assim, também se pretende dizer que, por mais que se parecam com devaneios
ou ostracismos da concretude dos fatos e da realidade, os seres humanos assumem, mesmo que
ndo espontaneamente, a responsabilidade com o mundo. Pensemos da seguinte forma: quem
pode estabelecer mudancas a partir de processos cognitivos? E depois disseminar as ideias
produzidas pelo mundo? Em impulso a uma resposta imediata, nos aguca um dos arautos da
qualidade do sujeito “auto-egocéntrico?*, como definido por Morin (2015b, p. 179-200), na
qualidade tacita de anunciar: é o ser humano. O ser humano é o grande responsavel pelos rumos
de toda vida na terra. Estas afirmacdes requerem certos cuidados, pois estd em jogo uma serie
de fatores correlatos, que perpassam de maneira entrecruzada as condigdes da existéncia. Estas
condigdes sdo definidas a partir de conceitos diversos como por exemplo, o corpo-sujeito, a
motricidade humana, as linguagens, a cultura, elementos que, delineados pelo pensamento
complexo, transmitem por meio de suas contribui¢bes, que ha uma corresponsabilidade no
compromisso firmado pelas ciéncias, com o modo de vida que os seres humanos tém seguido e
por vezes almejado, com transfiguragcOes, transgressfes e endossos comportamentais
implantados.

Estas ideias podem ser alinhadas ainda mais, quando podemos observar um crescimento
cada vez maior da circulagdo das pessoas pelo mundo afora, e que por conta das tecnologias
nos aproximamos — mesmo que artificialmente — de suas culturas. Estas aproximacoes
interculturais possibilitam, ou pelo menos deveriam exercer atitudes altruistas de aprendizado
muatuo com gestos de alteridade com concidaddos do mundo, mas muitas vezes recriam seu
revés de carater xenofobico. O que se pretende dizer é que 0 modelo de pensamento das nacoes,
determinada pela cultura esta impresso nas linguagens de cada corpo, seja na aproximacao ou
afastamento destes, seja no seu acolhimento ou na violéncia por si praticados. As palavras, as
expressdes, 0s termos preconizados e difundidos por instancias governamentais em seus planos
de formacédo de cidaddos, educacdo e ciéncia, deflagram no corpo, nos individuos suas marcas
identitarias. Nao raro, sdo presenciadas situacbes em que contribuir para uma consciéncia
reflexiva do passado e as possiveis contextualiza¢cdes com o presente, auxiliando na tomada de
decisdo no futuro, acabam por atuar estereotipando comportamentos, padronizando linguagens

e massificando ideias, numa perspectiva para a existéncia, estabelecida na medida em que

2L Em nota, Morin (2015b, p. 334) explica o conceito do termo: “Digo egoauto (centrismo) para assinalar a
distingdo entre o que refere especificamente ao ‘egoismo’ do individuo s6 (egocentrismo) e a referéncia a si que
se implica estreitamente os ‘seus’ (genosfera dos ovos, da progenitura, da familia, sociosfera dos congéneres
sociais) e comporta o dever pessoa (ethos) para os seus. Assim, a expressdo ‘egoautocentrismo’ refere-se a uma
dupla esfera em uma, da qual tentaremos conceber a complexidade; ou seja, 0 autocentrismo ndo se esgota no
egocentrismo, mas remete a auto (geno-feno) organizacdo, isto é para além do individuo, a sua genosfera e,
eventualmente, & sua sociosfera”.
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“formas de reconhecer e agir de acordo com regras comuns a todos condicionam nossa
liberdade de agir e pensar” (KUNZ, 1999, p. 72-73). Estas regras e padronizacgoes
condicionantes dos individuos, dos corpos, disseminadas pela linguagem ou linguagens,
propiciam, muitas vezes, apenas uma intencdo sobre a manutencdo do estado das coisas,
reduzindo as possibilidades de transformacéo da realidade.

Pensemos, a partir da realidade de uma escola, por exemplo. Como pode ser dificil
estabelecer e, ainda mais dificil, manter o didlogo e uma linguagem comum e acessivel nestes
ambientes com pessoas de geracdes diferentes da nossa e diferentes entre si, inseridas em
contextos e ambientes diversos da sociedade real e virtual. Os fatores envolvidos para estes
entraves sao extremamente variados, que vdo desde a situacdo em que metodologias didaticas
possam estar obsoletas ou descontextualizadas; a postura enquanto professores possam estar
apoiadas em referenciais macantes e desatualizados; o status de ser professor perante a
comunidade e perante a si mesmo, possam estar desgastados. Enfim sdo muitos aspectos que
devem ser considerados para se pensar a respeito. A cargo, esta dissonancia traz consigo, no
minimo, a observacédo de que um fato é determinante para esta dificuldade de interlocucéo entre
professor-aluno-sociedade: o cerceamento do corpo. Freire J. B., (2003, p. 07), demonstra este
cerceamento dizendo que “o ambiente escolar continua muito restritivo, submetendo os alunos
a reduzidos espacos fisicos de aproximadamente meio metro quadrado, o equivalente aos
limites de sua carteira escolar”. O autor ainda faz um calculo aproximado que estima que os
alunos, passem mais de oito mil horas ao longo do periodo escolar confinados nestes pequenos
espacos, passando este tempo, quase que por completo sentados, imoveis, condicionando o
corpo aquilo que sdo impostos, ou seja, a imobilidade.

Reiteramos que toda acdo humana emana da sua possibilidade corporal, sua condi¢ao
corporal e, assim, diante desta condicdo, o cerceamento do corpo é também o da sua linguagem
e de todos os processos cognitivos. De acordo com Adorno (2003, p. 126-127), em “cada
situacdo em que a consciéncia € mutilada, isto se reflete sobre o corpo e a esfera corporal de
uma forma ndo-livre e que ¢ propicia a violéncia”. Nao obstante, também se torna importante,
ao refletir questdes da tematica do corpo, o que Calloni (2002) demonstra na ideia de que se faz
necessario compreender que este agir no corpo, com o corpo, sobre o corpo, diante do corpo,
sdo sobretudo disciplinamentos a servigo da sociedade com vistas ao controle, obediéncia e
submissdo. Neste sentido, “Em qualquer sociedade, o corpo estd preso no interior de poderes
muito apertados, que lhe impdem limitagdes, proibigdes ou obrigacdes” (FOUCAULT, 1987,
p. 163). Significa, para nos, que as teorias que se debrucam sobre o fendbmeno do corpo e de

suas praticas ndo podem em momento algum deixar de incluir estas dimensdes relacionais,
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oriundas e presentes no modelo de sociedade contemporanea.

Se esta postura de disciplinamentos arbitrarios e violentos tornam-se prevalentes nos
espacos e segmentos institucionais formativos; provavelmente, os demais lugares perpassados
pelo individuo-sujeito, acabam por reproduzir tais comportamentos. Corpos sao subjugados,
sdo desprovidos de seus sentimentos, violentados sem respeito aos seus direitos e a sua
linguagem propria, sdo sentenciados, confinados e moldados, nos identificando e indicando
uma compreensao de que “maos que tocam o mundo e sao por ele tocadas apreendem a
complexidade do real; corpos precarizados — Seres-no-mundo que convivem com a excluséo e
a pobreza — indagam os docentes e langam o desafio de construir novas formas de ensinar e
aprender” (PEREIRA, 2014, p. 105).

Desta forma, entendemos que a linguagem em um ambito geral, mesmo com suas
limitacGes, deva ser explorada, na sua funcao de fruir questionando e complexificando, tentando
ao maximo problematizar as compreensdes a que se propde tratar, bem como as que tangem a
si, enquanto elemento crucial para formulacdo das relacbes de comunicagdo no entendimento

de que:

Uma sociedade é produzida pelas interagdes entre individuos e essas
interacdes produzem um todo organizador que retroage sobre os individuos
para co-produzilos enquanto individuos humanos, o que eles ndo seriam se
ndo dispusessem da instrucdo, da linguagem, e da cultura (MORIN, 2018b, p.
182).

O corpo humano como ente protagonista deste processo, detentor das capacidades
linguisticas que o diferenciam dos demais corpos, na producdo dos seus costumes, ritos e sua
cultura, compde o individuo e, como este entenderéd o que €, 0 que pode ser, e todas as demais
diferentes perspectivas do ser humano. O corpo enquanto linguagem a partir de uma viséo da
complexidade na influéncia sobre a formacdo do individuo, nos € provocado

circunstancialmente pela partilha dos pensamentos de Morin (2012, p. 37), ao afirmar que:

O homem faz-se na linguagem que o faz. A linguagem estd em nds e nos
estamos na linguagem. Somos abertos pela linguagem, fechados na
linguagem, abertos aos outros pela linguagem (comunicagdo), fechados ao
outro pela linguagem (erro, mentira), abertos as ideias pela linguagem,
fechados as ideias pela linguagem. Abertos ao mundo e expulsos do mundo
pela linguagem, somos conforme o nosso destino, fechados pelo que nos abre
e abertos pelo que nos fecha. Problema humano universal de variagdes e
modulacdes infinitas.

Isso faz com que a vida no mundo, corporificada linguisticamente, em alguns
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momentos, esteja fadada a priorizar o ser humano em detrimento do mundo, e em outros, a
priorizar o mundo acima dos seres humanos, estando de certa maneira o segundo sob vantagem,
permeados pela seguranca de que 0s corpos das pessoas passam, findam, morrem, enquanto o
mundo, o planeta em que vivemos segue assistindo as finitudes alheias. As intensas relagdes
dos seres humanos conduzidas pela linguagem, provam por certo as limitagdes e dificuldades
que esta tem em harmonizar as relages da vida com o corpo, mas que, porém, se apresentam

como alternativa crucial para estas relacGes.

3.3 A Educacao Fisica orientada para e pela complexidade

N&o nos restam duvidas. Somos corpo, esta condi¢do primeira. Pensamos e sentimos
corpo. O corpo que fala, que vive, que se move e que morre. Movimento continuo, intencional
e complexo. Subjetivo em devir e que, alcangando as probleméticas imbricadas na filosofia e
na ciéncia, nos indicam o aporte teérico substancial para fundamentar a Educacéo Fisica. Em
se tratando destes dois eixos epistémicos, outrora ja mencionados, filosofia e ciéncias,
seguiremos recorrendo mais uma vez a esta condi¢do fundante da qual a disciplina Educacéo
Fisica é composta.

Para iniciarmos as reflex6es deste subcapitulo, partimos de dois enunciados apontados
por Moreira e Carbinatto (2006), que indicam pressupostos a respeito de trilhas convergentes a
complexidade no campo da Educacdo Fisica, em vista das diversas abordagens relativas as
bases epistemoldgicas da area. A primeira, estabelece, em suma, que a conduta profissional dos
professores precisa se apropriar de conhecimentos tedricos, refletindo e ampliando o espectro
do pensamento cientifico a fim de ndo assumir comportamentos totalizadores, determinados,
prontos e acabados, inflexiveis em relacdo a uma renovacdo do pensamento. A segunda
indicacdo é que, diante desta perspectiva de pluralidade tedrica, é necessario aos profissionais
darem direcionamentos cada vez mais criteriosos, no sentido de tornar mais compreensiva a
fundamentagdo a partir destas bases e que, para isto, “a coeréncia se manifestara através de
pressupostos multidisciplinares, ndo atrelados a padrdes epistémicos definidos por uma Unica
vertente de olhar o campo cientifico (MOREIRA; CARBINATTO, 2006, p. 130).

Considerando que a condicdo ontologica dada a Educacgéo Fisica esta determinada em
linhas gerais nestes dois eixos tedricos, no campo filoséfico e no cientifico, para dar conta do
encaixe, ou do intercruzamento destas dimens6es, desdobramentos epistémicos balizados pela

complexidade s&o imprescindiveis. Novas demandas de saberes sdo impostas a toda educagéo
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de maneira geral, de modo que a sociedade como um todo acaba por formar grupos
contingenciais no que se refere a demarcacdes identitarias desta educagdo. H4, de acordo com
Morin (2011a), toda uma forca e um aparato a disposicao das ciéncias e cabiveis a ela, no que
se prop0e a identificacdo dos erros e das ilusées. Porém, esta funcéo, ou este comprometimento,
nem sempre obtém o éxito esperado, dado o longo caminho que € percorrido entre os locais de
desenvolvimento destes conhecimentos (laboratdrios, nicleos-grupos-centros de pesquisa, etc.)
e as salas de aulas. Ou seja, ha uma desconexdo destas producdes cientificas, com o fim
almejado por elas, enquanto disseminacéo por meio da educacéo.

A complexidade com que os fatos vao se desenrolando e desvelando no ambiente
cientifico geram um apoio educacional complementar importante, que acaba por incidir em
processos em que “a educacdo deve dedicar-se, por conseguinte, a identificacdo da origem dos
erros, ilusdes e cegueiras” (MORIN, 2011a, p. 20). Sendo assim, a educagdo toma para si a
corresponsabilidade na difusdo e fomento das matérias cientificas, para o combate de processos
didaticos ideoldgicos cristalizadores do discernimento. As disciplinas da escola, enquanto
componentes fundantes dos contetdos usados para formacdo dos individuos-sujeitos, e que
promovem de fato a orientacdo de linhas gerais de comportamento, identificacdo e compreenséo
de si na sociedade, sdo pensados de maneira imperativa por Morin (2011a, p. 31), ao indicar
que: “Para que haja um progresso de base no século XXI, 0s homens e as mulheres ndo podem
mais ser brinquedos inconscientes ndo so de suas ideias, mas das préprias mentiras. O dever
principal da educagdo ¢ de amar cada um para o combate vital para a lucidez”. Um caminho
gue possa contribuir para desvelar as superficialidades das demandas técnico-burocraticas,
quando estas sdo tratadas de maneira isolada e predominante, conferindo um compromisso
declarado contra a acomodacéo do pensamento determinista que s6 reproduz, e com a desforra
dos reducionismos conservadores.

A observacao se dispde a considerar a esfera do conhecimento da humanidade como o
alvo da luta para a transformacéo da sociedade, e que a educagdo consiste num ponto chave,
quando orientada pelo pensamento complexo: “a educagdo deve promover a ‘inteligéncia geral’
apta a referir-se ao complexo, ao contexto, de modo multidimensional e dentro da concepgao
global” (MORIN, 20114, p. 36). Desta maneira, a Educagdo Fisica, enquanto tipo de educacao
que trata dos corpos em caracteristicas especificas, inclui-se nos preceitos da complexidade e

também da transdisciplinaridade??, ou melhor, requerem para si 0s mesmos anseios de

22 Embora concebidas separadamente, a complexidade (também chamada de pensamento complexo) e a
transdisciplinaridade articulam-se. Se vistas separadamente, uma torna-se principio da outra (SANTOS, 2008, p.
72).
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estabelecer conexdes multidimensionais junto ao arcabougo de conhecimentos e saberes na qual
é eleita. Assim, nos alinhamos com as ideias morinianas de complexidade, refletidas por

Menezes (2013, p. 4), ao dizer que:

[...] é através do corpo que podemos identificar a individualidade, a existéncia
e o ‘Ser’, os quais remetem a organizacao. Assim, a corporeidade constitui-se
das dimensdes: fisica (estrutura organico-biofisico-motora organizadora de
todas as dimensGes humanas), emocional-afetiva (instintopulsdo-afeto),
mental-espiritual (cognicdo, razdo, pensamento, ideia, consciéncia) e a sécio-
histérico-cultural (valores, habitos, costumes, sentidos, significados,
simbolismos).

Estas dimensBes que emanam da condi¢cdo corporal aderem-se as possibilidades da
existéncia e das vivéncias de todos seres humanos. A exploracdo conceitual a estas areas se ddo
corporificadas como manifestacdes decorrentes desta nossa corporeidade. O todo destas
dimens@es contidas num s6 corpo, adaptando-se e criando demais possibilidades de si, para si,
para e com 0s outros no mundo, reforcam uma dinamica de retorno continuo em que as
representagcdes antropossociais regentes das dimensdes emocional-afetiva, mental-espiritual,
socio-historico-cultural, sdo geradas e gestadas pelo corpo, no corpo, na sua dimensao fisica,
unidas e (con)fundidas em si. Em outras palavras, estas dimensdes estdo dispostas em condi¢bes
de indissociabilidade, e quando desconsideradas, reduzem e fragmentam as percepgdes acerca
dos inter-relacionamentos e da totalidade de tudo aquilo que nos constitui enquanto corpo.

Diante disso, novamente falamos sobre a Educacdo Fisica quanto a sua complexa
invocacdo epistémica, em que lanca intentos em diversas direcBes, junto a uma gama
significativa de areas afins. A exemplo, escolas, universidades, centros desportivos,
treinamentos especializados, organizagdo de eventos, recreacdo e lazer, esportes na natureza
(aventura/radicais), danca, representac@es cénicas, marketing, coaching esportivo, reabilitacao,
lutas e artes marciais, centros de salde, qualidade de vida e bem-estar, terapias alternativas,
enfim, inimeras atuacbes distintas e correlatas no sentido em que estdo interligadas
inexoravelmente pela condicdo de corpo. Outro fator convergente a estas diversas areas € que,
de alguma forma, durante as praticas corporais é transmitido ou repassado algum contetido
informacional que possui em si um carater educacional, de partilha de saberes que nos indica a
verossimilhanca entre Educacéo Fisica, corpo e complexidade.

Essa multiplicidade de campos de atuacdo profissional que vdo sendo criadas,
demonstram um perfil resiliente e em permanente mudanca por parte das adaptacdes geradas

por demandas diversas da sociedade. Desde ac¢Bes politicas, tendéncias epistémicas e de
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mercado, “a educagdo fisica permeada pelo Pensamento Complexo no ambito transdisciplinar
¢ atividade aberta” (MENEZES, 2013, p. 7), o que contempla integrac0es, processo de
reformulacdo e revisdo conceitual, adequacGes e transgressbes contra o0s padrdes
massificadores, seguindo para um caminho que se proponha a explorar a partir de uma
perspectiva como a referida por Nicolescu (1999, p. 137), diante de uma “educacdo que dirige
a totalidade aberta do ser humano e ndo apenas a um de seus componentes”. Se ha um local
determinado para esta educacdo, se ha uma area do saber especifica para se pensar as
complexidades do corpo, 0 que mais se aproxima é a Educacéo Fisica.

A Educacdo Fisica, neste processo de reinvengdes reivindicativas, rompe e transpde
limites sobre onde e como atuar, fornecendo um manancial criativo diante do seu potencial
enquanto disciplina fecunda para o dialogo transdisciplinar. Para situar a Educacdo Fisica,
enquanto disciplina que detém o corpo em seu objeto de estudo, na capacidade impar de agrupar

saberes e estabelecer didlogos, corroboramos com a compreensao de que:

A transdisciplinaridade, como o prefixo ‘trans’ indica, diz respeito aquilo que
estd a0 mesmo tempo entre as disciplinas, através das diferentes disciplinas e
além de qualquer disciplina. Seu objetivo é a compreensdo do mundo
presente, para o qual um dos imperativos € a unidade do conhecimento
(NICOLESCU,1999, p. 46).

Por estas vertentes, cabe, como disposicao a compreensao humana, o potencial de haver
no minimo trés respostas a quaisquer questfes trazidas como contraponto ao binarismo
reducionista. A base do pensamento complexo remete a triade ordem, desordem e potencial
organizador e, “a partir dai, por intermédio das interagdes, amplia-se o jogo” (MORIN, 2016,
p. 72), da mesma forma a transdisciplinaridade ¢ disposta em trés pilares, “os niveis de
realidade, a logica do terceiro incluso e a complexidade” (NICOLESCU, 1999, p. 47), que se
complementam e compartilham de pressupostos na contribui¢do para construcdo e adoc¢do de

uma postura igualmente critica, no sentido mesmo da afirmacéo que diz:

A educacéo atual privilegia a inteligéncia do homem, em detrimento de sua
sensibilidade e de seu corpo, o que certamente foi necessario em determinada
época para permitir a explosdo do saber. Todavia, esta preferéncia, se
continuar, vai nos arrastar para a logica louca da eficacia pela eficécia, que sé
pode desembocar em nossa autodestruicdo (NICOLESCU, 1999, p. 137).

A reflexéo trazida pelo autor, com contribui¢cbes fundamentadas na perspectiva da
transdisciplinaridade, sdo requisitadas no momento em que esta, conjuntamente com a

complexidade, percebe uma cisdo preponderante na educagdo — no e com 0 COrpo — por conta
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da corrente de pensamento classica moderna. Ao nos referirmos aos impactos desta educacao
no corpo nos reportamos com a nossa légica de organizacdo social, que por meio de crises
diversas, nos campos social, politico e econdémico, decorrentes destes distanciamentos, impde
uma descorporificacdo, termo usado por Bauman (2001), que em linhas gerais remete a uma
qualificacdo da expropriacdo do corpo. E visto como um processo no qual o capital pode
suplantar o corpo para poder ganhar mais forg¢a, mais controle, em que “o trabalho sem corpo
da era do software ndo mais amarra o capital [...] descorporificacdo do trabalho anuncia a
auséncia de peso do capital” (BAUMAN, 2001, p. 154). Diante desta ideia ha a constatacéo e,
de certa forma, também a dendncia sobre a interferéncia do modelo de organizacéo social para
com 0 corpo, mais uma vez negando este corpo, subjugando-o, colocando-o em segundo plano.
Em proporcao, esta acdo apregoada pela sociedade capitalista impulsiona e reafirma a
intencdo de que, a partir de reflexdes criticas, para além do modelo tradicional de pensamento,
possam ser estabelecidos parametros cientificos a Educacéo Fisica, em modos de se pensar a
partir da ideia de que, “a complexidade dos fendmenos exige do observador uma postura
transdisciplinar. Ou seja, para ser conhecido em toda a sua dimensdo conectiva, o objeto exige
conhecimentos e observadores transdisciplinares” (SANTOS, 2008, p. 75). Trazendo para o
campo da Educacdo Fisica, a caracteristica de “assujeitamento da motricidade fisica” (MORIN,
2016), onde o movimento humano impera e que, por conta da suas grandes capacidades e
habilidades, é facil distrair a atencdo e acabar desconsiderando nuances expositivas que
transcendem a rica gestualistica da linguagem corporal. E também a partir destas constatacoes,
a compreensdo de um alerta, que traz consigo o carater emergencial da adoc¢do de posturas
objetivamente dispostas a superar pensamentos unilaterais e reducionistas do corpo, de maneira
a pensar que, “a complexidade e a transdisciplinaridade constituem um corpo tedrico que
possibilita o resgate do elo perdido, o sentido do conhecimento para a vida” (MORIN, 2016, p.
81). Estes dois eixos teoricos, afirmados na Educacdo Fisica, trazem pedagogicamente na
ciéncia da motricidade humana vasto campo de possibilidades para estas emergenciais
mudangas. A respeito desta convergéncia conceitual entre complexidade e motricidade:

[A] Motricidade Humana efetiva uma ruptura abissal, ou seja, um corte
epistemologico com a Educacdo Fisica, porque promove a passagem do fisico
tdo-s6 a complexidade humana, considerando o movimento intencional da
transcendéncia, a0 mesmo tempo em que sublinha a intencionalidade
operante, que emerge da esséncia e da existéncia da pessoa humana, ser-
agente-encarnado inserido no mundo (PEREIRA, 2011, p. 377-378, grifos do
autor).
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A realidade objetiva depende circunstancialmente do seu revés, do seu antagonico
subjetivo, e também do seu sincretismo, justamente nesta perspectiva que o ser-agente-
encarnado, 0 corpo, possa orientar e ser orientado por praticas educativas de uma disciplina que
0s ampare, que dé vazao as possibilidades criativas e integrativas do corpo. A Educacéo Fisica,
enquanto disciplina, carrega consigo componentes multiplos que a identificam com grande
potencial junto ao apoio destas premissas. Area fecunda a comportamentos multifacetados, de
movimentos dispares e, a0 mesmo tempo, complementares, de concepcdes disjuntivas, mas ao
mesmo tempo unificadas, quando compreendida pelo pensamento complexo em sua
complexidade particular.

A Educacdo Fisica pode, assim, trazer consigo, nestas relacdes de complexidade,
percepcbes de aspectos individuais e exercicios colaborativos do trabalho em grupo;
transdisciplinares, que transformam as realidades e abrem novos caminhos para o sensivel e 0
inteligivel do corpo e, configuradas pedagogicamente pelas ciéncias da motricidade humana,
integrem as dindmicas do movimento corporal, de sistemas abertos, incertos, emergentes,
transitérios e provisérios. O corpo na Educacdo Fisica contempla uma vasta gama de
manifestacdes individuais e coletivas. Corpos com intencdes, com sentimentos, aptiddes para
mais movimentos. Corpos que sao representativos de si e que representam uns aos outros, diante
das relacdes estabelecidas consigo e com os conhecimentos adquiridos por suas vivéncias. Estas
representacdes sdo permanentes e acontecem de maneira corriqueira, em situacées do dia-a-dia,
em que a percepcao de si no e do mundo, estabelecem dilemas e paradoxos que expdem

completamente o corpo em tudo que lhe é sensivel e em tudo que Ihe inteligivel.



4 O CORPO REVISITADO: DILEMAS E PARADOXOS

Quando a aflicdo aperta, quando o corpo se nos desmanda de
dor e angustia, entdo € que se vé o animalzinho que somos.
(José Saramago).

Do elo recursivo em relagdo ao corpo e condizente a percep¢do humana quanto a
dilemas e paradoxos subjacentes ao campo da Educacdo Fisica, é que emergem demais
discussOes orientadas pelo pensamento complexo, para se pensar a disciplina, inclusive por
meio de algumas metaforas. As apropriacdes e proposi¢ées do conceito de corpo seguem em
conjunto com a intencdo de compreender como dilemas e paradoxos contribuem na superacao
da maior das crises ressaltada por Capra (1982), a crise da percep¢do. Nos capitulos e itens
anteriores foram permeados conceitos e caracteristicas de diferentes periodos historicos, em
relacdo a abordagens referentes ao corpo, de acordo com referencial tedrico que nos permitiu
transitar entre saberes distintos, de maneira dialégica, a partir da complexidade. Nesta direcéo,
incidimos por indagaces e problematizacGes, de um exercicio reflexivo especifico e particular
para pensar paradoxalmente sobre as recorréncias da vida, sobre em que medida, ou até que
ponto o corpo limita e/ou liberta os seres humanos, os individuos-sujeitos. E, ainda, 0 quanto a
partir do corpo limitado ou liberto pode haver transcendéncias, novos olhares? Estas questdes
séo apresentadas por considerarmos a multiplicidade das dimensdes do corpo a partir da Teoria
da Complexidade. A tratativa se da em referéncia a complexidade das relacfes que sdo
atribuidas as problematizacBes do convivio humano, diante das compreensGes que Sao
estabelecidas entre os individuos mencionados a exemplo de suas historias. Naquilo que se
refere aos desfechos trazidos para explanacdo, uma intima ligacdo de como é percebido e
significado o corpo nestas relagdes sociais, vdo sendo dimensionadas, sendo que de maneira
muito especifica, percorrem também situacdes comuns na Educacao Fisica.

Como ja afirmado, o corpo é para todos os seres humanos a condicdo de existéncia.
Nossa corporificacdo ¢ a possibilidade de experimentacdo da prépria vida. Esta condicéo fisica
de existéncia também € evidenciada na posterior citacdo, sem intencdo de praticar ilacdes nas
definicBes do que € a vida, mas, sim, de confirmar a imanente encarnagéo corporal, a partir da

ideia que:

A vida apresenta-se sob aspectos tdo diversos que nenhuma definicdo
consegue abarca-los e articuld-los em conjunto. Logo que queremos
compreender a sua unidade, ela faz surgir nogdes que deveriam excluir-se. E
unicamente fisica, e é diferente de todos os outros fendmenos fisicos
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(MORIN, 2015b, p. 391, grifo nosso).

Por ser diferente dos demais fendmenos fisicos, como mencionado, a vida corporal ou
corporificada dos seres humanos, assim como os demais sistemas vivos, depende do
componente organizativo e reconstitutivo, o que ja ndo pode ser visto e nem é quesito dos
objetos inanimados (MORIN, 2015b). A capacidade do fazer de novo, do comecar de novo,
inventar, compor e decompor ciclos, estd inscrita na matriz de todo ser vivo a partir da “raiz re”
(MORIN, 2015b, p. 373), que atribui etimologicamente a compreensdo em relacédo a volta, ao
que se torna novo, aquilo que se estabelece outra vez. O re, como prefixo radical, nas palavras,
compde e permite movimentos permanentes de novas transformacfes. Torna-se até mesmo
dificil imprimir pensamentos sem a utilizagdo do re. A exemplo, 0s pensamentos, que também
sd0 corporais e por isso seguem esta logica de, a todo tempo, transformar aquilo que é sempre
igual — 0 mesmo corpo, a mesma coisa — em algo diferente a todo instante, fazendo este
movimento de voltar a visitar o que ja foi visto, uma reinvencao do real. Vejamos um outro
exemplo; ao nascer, o primeiro estimulo dado para a sobrevivéncia vem de um re, ou seja, do
respirar, capacidade de realizar os atos de inspiracdo e expiragdo para oxigenar os pulmdes e
todos os 6rgaos e tecidos pela corrente sanguinea. Este processo € o principio da vida humana.
Para nds seres humanos, sem oxigénio ndo ha vida. A respiracdo se renovara a cada instante,
recompondo, redistribuindo, recuperando, reabilitando, regenerando, reconduzindo e
estabelecendo tantos outros re(s) colocados antes de verbos, para caracterizarem a
reorganizacdo do corpo, que sempre € 0 mesmo corpo, sempre parece ser igual, mas muda a
todo instante nos seus re(s).

Este radical semantico torna-se imprescindivel para a compreensdo dos processos
elementares da vida como um todo, bem como na compreensao da vida humana no sentido que
Morin (2015b, p. 373) refere, de que “todos os seres-maquinas, das estrelas aos individuos
Vivos, se organizam reorganizando-se, na e pela repeticdo dos processos, na renovacao dos
componentes, no restabelecimento do estado estacionario ou da homeostasia”. Isto nos remete
a um ciclo de retroalimentacdo de fatores continuos e permanentes que incitam nuances de uma
vontade potencial e imanente de vida. Algo que no corpo parece estar implicito, sublimado e
intrinseco, em intenc¢bes de manutencdo da vida, em um carater reivindicativo a procura deste
éxito de busca por estar e permanecer vivo. Nesta mesma linha de pensamento, o radical re esta

circunscrito em toda parte:

[...] em toda organizacdo e na totalidade das poliorganizagdes vivas, 0 RE
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repara, restaura, reconstitui, refabrica, reproduz, renova, reorganiza, regenera
e recomeca, no pormenor e no conjunto, levando nos seus turbilhdes, circuitos
e recorréncias, os bilhdes de atomos de cada ser celular, os bilhdes de células
dos seres multicelulares, os bilhdes de individuos que se sucedem em cada
espécie, cada ecossistema, cada sociedade (MORIN, 2015b, p. 375).

A vida quer vida. O corpo quer vida e ndo sua auséncia. A estas re(s), incorrem o
fundamento de preservacdo, conservagdo e manutencao da vida em relagdes inextricaveis. No
entanto, hé contido neste momento, nesta existéncia, uma indissociabilidade, um paradoxo, em
que vida e morte, em oposicdo, “interalimentam-se €, contudo, sdo irredutivelmente inimigas”
(MORIN, 2015b, p. 441), ou seja, todo organismo vivo, mesmo se refazendo constantemente,
renovando e regenerando-se em pulsos e impulsos de vida para vida, ndo obtém o éxito pleno
almejado e, ainda mais, carrega consigo toda uma bagagem genética pré-disposta a finitude. As
mortes celulares do nosso corpo, recompdem-se simultaneamente com a regeneracdo destas

células e sua substituicdo por novas. A respeito disso, o autor diz que:

O ser vivo ndo morre apenas por acidente nem por fatalidade estatistica, ele
também € destinado a morte desde seu nascimento porque deve trabalhar para
ndo morrer. A curto prazo, o trabalho é a liberdade; ao longo prazo é a morte.
Existe uma tragédia dialética em qualquer ser neguentrépico (MORIN, 2016,
p. 356).

A capacidade de recuperacdes das células e do corpo ndo anulam a condicdo
neguentropica/entropica®®, ou seja, a perda energética, ou a dispersio desta energia para o0 meio
enquanto trabalho, mas contempla seu regresso ao todo da vida, fato que evidencia que estar
vivo significa consumir a prépria vida, renovando-a a cada instante. Ha nesta constatacdo um
contraponto caro — pelo menos a Educacéo Fisica — diante do recorte ja mencionado no capitulo
anterior referente as abordagens e bases epistemoldgicas que tém regido predominantemente a
area. No caso especifico, o carater funcionalista e mecanizado, vinculado aos valores regidos
pelo mercado, que se apoiam em referenciais tedricos predominantemente atrelados apenas a
um viés da promocao da satde e cuidados com o corpo, trazem consigo uma ideia de progresso
no desenvolvimento do ser humano, numa condic¢do ainda fortemente determinada pela era

moderna, que enfatiza este combate contra esta neguentropia/entropia, por meio das praticas

230 termo é mencionado com as duas palavras juntas no texto propositalmente ndo como sindnimos, mas sim,
como complementagdo de um processo ciclico e recursivo. Na légica moriniana, o termo entropia ja contém em si
0 conceito e as caracteristicas de regressdo, enquanto neguentropia significa a negacéo desta entropia, ou seja, a
negacgao da negagéo. Nas palavras de Morin (2016, p. 354-355, grifo do autor), “assim que nos colocamos do ponto
de vista da organizagao neguentrdpica, a oposi¢édo termo a termo entre entropia e neguentropia nédo basta; é
preciso inclui-la em uma relagdo complexa, ou seja, ndo somente antagdnica e concorrente, mas também
complementar e incerta”.
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corporais e dos exercicios fisicos, num processo que Ghiraldelli, Jr. (2007, p. 11) chama de
“desencantamento do corpo”.

Estas praticas, no entanto, estdo relacionadas essencialmente pelas caracteristicas de
aptidao fisica, capacidades e habilidades motoras, ou seja, sdo dadas atencdes as questdes
externas do corpo com apelos estéticos impostos pela sociedade, causando uma questionavel
impressdo de se estar obtendo éxito no objetivo proposto de manter-se saudavel a qualquer
custo, atrelado a uma sensacéo parcial de plenitude, atribuindo valores contemporaneos ao “self
(‘si mesmo’)” GHIRALDELLI, Jr. (2007, p. 11).

No caso da Educacao Fisica, este eu, este corpo que é o do professor, e que é também o
do aluno, a0 mesmo tempo em que &, torna-se objeto de si e contrai um delicado apego a sua
prépria imagem, mais do que a sua propria esséncia, 0 que gera uma mera e mecanica acao
daquilo que Ghiraldelli Jr. (2007, p. 122) chama de “educagao de corpos”. Tais representacdes
de descontinuidades e influéncias a respeito do corpo evidenciam algo que de fato acontece
quando “o corpo sofre a agdo, sofre varias intervengdes com a finalidade de adapta-lo as
exigéncias das formas sociais de organiza¢do da producdo e reproducgdo da vida” (BRACHT,
1999, p. 71). Com isso, a Educacdo Fisica defronta-se com questdes deveras amplas em seu
dominio por ser capaz de atuar com o sensivel e o inteligivel dos seres humanos, detendo campo
fértil para pensar o corpo em seu todo com atributos da complexidade em uma visao que ndo
se prenda aos limites prescritivistas e deterministas, contidos em processos formativos da area.

A nocdo de corpo diante do pensamento complexo percebe, enquanto organismo vivo
neguentrépico, este corpo que reivindica suas reestruturacfes na busca de estabilizacGes, bem
como por conta da complexidade dos seus sistemas organizacionais. Procura maneiras de repor
0 que foi perdido, de reestabelecer determinadas funcdes, de buscar novos caminhos, de
renovar-se. Esta renovacgdo requerida pelos organismos vivos, insurgem em intencgdes fisicas,
ou diriamos, em reivindicacdes. Desde 0s gestos mais instintivos como os das necessidades
fisiolGgicas basicas, como nos processos de cicatrizacdo de ferimentos ou na renovacao epitelial
que acontece diariamente, a ideia de renovacgdo ou autorrenovacao da estrutura corporal esta
presente. Talvez mais evidente ainda seja o crescimento das unhas e dos cabelos, que
permanentemente nos lembram da dinamicidade destas renovagbes. Sendo processos de
retorno, por sua condi¢cdo neguentrdpica, conseguem obter apenas parcial éxito, pois como ja
mencionado, 0 corpo sempre retorna a um novo estagio, ora mais tenro e eficaz, ora mais
tangente a morbidade por conta das incertezas da vida e do prdprio envelhecimento. A respeito

dessa autorrenovacéo, Capra (1982, p. 265) nos diz que:
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[...] € um aspecto essencial dos sistemas auto-organizadores. Enquanto uma
maquina é construida para produzir um produto especifico ou executar uma
tarefa especifica determinada por aquele que a construiu, um organismo esta
empenhado primordialmente em renovar-se; as células dividem-se e
constroem estruturas, e os tecidos e érgdos substituem suas células em ciclos
continuos.

Sendo assim, o ciclo da vida com o todo no Planeta institui operacdes na ampla plenitude
cronoldgica do tempo (passado, presente e futuro). A vida que morre torna-se passado e nutre
a vida que permanece no presente, e assim amplia a vida que futura. Na ordem fisioldgica, 0s
alimentos em geral consumidos pelos animais, consubstancialmente organismos vivos, morrem
para gerar suporte nutricional ao corpo e a vida para poder renovar-se. Este corpo por sua vez,
ao morrer, nutre o solo decompondo-se em matéria organica, possibilitando o retorno de
diversos elementos a terra, na contribuicdo da vida que vira. Ja pensados pela ordem social, 0
legado deixado outrora aos individuos de uma espécie, se dad por meio de seus modos
comportamentais — no caso dos seres humanos, por suas culturas. Segundo Morin (2015b, p.
463), nao ¢ possivel dissociar os humanos da cultura, e com isso € necessario “conceber esta
ideia primeira da antropologia complexa: o ser humano é humano porque é pleno e totalmente
vivo, sendo pleno e totalmente cultural”. Desta maneira, fundamenta os caminhos seguidos
pelos individuos atuais, que repetirdo, reorganizardo e renovardo suas compreensdes, na
intencdo de dar sentido a continuidade da vida. Ainda nesta perspectiva do retorno recorrente

as reestruturacdes do organismo, reforcamos a ideia de que:

[...] a auto-renovacdo — o colapso e a construcdo de estruturas em ciclos
continuos — é um aspecto essencial dos sistemas vivos. Mas as estruturas que
vao continuamente sendo substituidas sdo, elas mesmas, organismos Vivos.
Do ponto de vista deles, a auto-renovacdo do sistema maior consiste no seu
proprio ciclo de nascimento e morte. Portanto, nascimento e morte
apresentam-se agora como um aspecto central de auto-organizacéo, a propria
esséncia da vida. Com efeito, todos 0s seres vivos que nos cercam renovam-
se 0 tempo todo, o que também significa que tudo a nossa volta morre o tempo
todo (CAPRA, 1982, p. 276).

Este paradoxo existencial de estar vivendo de diversas mortes alheias, bem como estar
morrendo a cada dia, por conta de novas vidas de organismos que se reconfiguram em nds em
neguentropia, faz com que estejamos consumindo mais um dia, gozando da sorte e das
projecdes estatisticas, e assim é que enfrentamos nossa propria odisseia. A primeira vista parece
uma percepcdo tragica da existéncia que, mesmo com as condi¢fes factiveis ao acaso e a

incerteza, geram as aspiracdes conferidas ao ser humano para a criacao das suas subjetividades,
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ao potencial imaginativo em um campo de possibilidades infinitas e que produzem esperangas.
Estas esperancas estdo alicercadas naquilo que nos torna humanos, ou seja, a criatividade, a
razdo, a consciéncia, a civilidade, mas que ainda assim carregam no seu amago caracteristicas
que Morin (2018a, p. 40, grifo do autor) se refere como sendo de um “carater duplo e complexo
do que é humano: a humanidade ndo se reduz absolutamente & animalidade, mas sem
animalidade, ndo ha humanidade”. H& neste emaranhado de complexidades pertencentes aos
humanos, dimensdes multiplas de antagonismos bipolarizados, como o animal que ha no
humano e, do humano que é animal, diferenciando-se dos demais animais pela humanidade,
pela hominizagdo. Este humano, que é um ser tanto biologico como cultural, traz ainda em si
distintas dimensfes de Homo: “sapiens e demens (sébio e louco); faber e ludens (trabalhador e
ludico); empiricus e imaginarius (empirico e imaginario); economicus e consumans
(econdmico e consumista); prosaicus e poeticus (prosaico e poético)” (MORIN, 2011a, p. 52,

grifo do autor). Este humano multidimensional existe na:

[...] complexidade extraordindria na qual entropia/neguentropia,
desorganizacdo/reorganizacdo, degenerescéncia/regeneracdo, vida/morte
encontram-se intima e umbilicalmente ligadas e entrelagadas de modo
inteiramente complementar, concorrente e antagénico, encontra sua expressao
mais densa e mais completa na assertiva de Heraclito: ‘Viver de morte, morrer

de vida’ (MORIN, 2016, p. 356).

E diante deste proposito paradoxal de vida que jazem os seres vivos. Em ambivaléncias
permanentes, que definem as caracteristicas de suas concepcdes, na multiplicidade de
qualidades que a vida dispde e na capacidade de compreender os seres vivos: “do unicelular ao
animal e ao homem, simultaneamente como motor térmico e maquina quimica que produz todos
0s materiais, todos os complexos, todos os 6rgdos, todos dispositivos, todas as performances,
todas as emergéncias” (MORIN, 2016, p. 206). E este ser, o animal humano, que se preocupa
com a aventureira tarefa de viver. O individuo-sujeito que corre riscos por crer e evita a morte
por ndo saber. O humano, que busca no vazio incontrolavel do intuir as clarezas e argumentos
para o devir. A espécie, que se autorreproduz e renova, coexiste e persiste, duvida e destroi,
habita e corrdi, a si e ao mundo em devaneios profundos. O corpo gue reivindica e renasce, que
estabelece em sua transitoriedade percepgoes para o enfrentamento dos dilemas e paradoxos da
sua condi¢do humana em sociedade. A complexidade corporificada em multiplas dimensdes
que subjazem nocgdes provisorias e dinamicas, coloca a disposi¢ao de areas como a Educacao
Fisica um campo vasto e profundo para o exercicio reflexivo da construcdo de conceitos sobre

0 corpo, sobre a motricidade, consequentemente sobre a vida. O estado de alerta para a
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existéncia corporificada, incide sobre o olhar multiplo, interno e externo de si, junto ao terceiro
incluido/excluido, que Morin (2016, p. 259) refere como sendo o “fluxo energético, a relagdo
ecologica, a paternidade de outro si [...] finalidade imanente do para-si, ja que a reorganizagédo
permanente, que € trabalho do si sobre ele mesmo, ja €, praticamente, o trabalho do si para si”,
em outras palavras, € 0 momento que contempla a capacidade de abstracdo para concepcao da
consciéncia que também remete ao interno e externo do mundo. Pensar e discorrer a respeito
das re(s) possiveis ao corpo, indicam alguns exemplos a seguir que partem destas intencées, no
sentido de que o eu, 0 outro e 0 mundo, estdo indissociavelmente agindo sobre suas dimensdes,

transformando sua nocgao.

4.1 O corpo pela metafora: outros olhares

Serdo realizadas, neste subcapitulo, algumas reflexfes provocativas que recaem e
sobressaltam sobre metaforas da existéncia humana, com a intencdo de desancorar algum tipo
de resposta para solucGes aporéticas de questbes aqui levantadas. Em continuidade com a
possibilidade de desdobramentos paradoxais sobre o corpo, a complexidade e a Educacéo
Fisica, traremos trés exemplos para isto: 0 mito da Fénix, transpassado pelas lentes do
pensamento complexo; a ficgdo literaria da criatura Frankenstein e seus implementos com o
corpo; e o conceito hibrido do ser humano pela teoria do ciborgue.

O corpo tdo ensejado enquanto objeto de estudo cientifico, enquanto influéncia reflexiva
para 0 campo das artes, que conjuga em si 0s mistérios da prépria vida, é sujeito e objeto que
ao se relacionar com o meio transforma-se, transformando a realidade em que se faz presente.
As mudancas acontecem de maneira sistematica, integral e indissociaveis em suas condicGes
fisicas/biologicas e sua relacdo direta com a cultura/sociedade. Esta definicdo que compreende
de maneira entrecruzada, (con)fundida e interconectada o que Morin (2012), denomina
individuo-sujeito-espécie-sociedade, faz conexdo aos exemplos trazidos a seguir sobre esta
relacdo do corpo que é bioldgico/cultural/social, com intuito de aludir a outros olhares a sua
nog&o.

As transformacgfes do corpo, diante do pensamento complexo, como pudemos ver
anteriormente, além dos re(s) pré-fixados nas palavras daquilo que acontece outra vez,
repetidamente de maneira recorrente para representar o desencadeamento das fungdes do
sistema organico, tem-se a constituicdo das configuracbes do prefixo trans, ou seja, uma

sequéncia logica conceitual daquilo que esta para além. Ao nos referirmos sobre esta condi¢édo
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daquilo que est& nos re(s) e nos trans, na questdo do corpo, do individuo-sujeito, da espécie e
da sociedade, e assim justificar nossa incidéncia por estas vias metaforicas, recorremos a
compreensdo trazida por Fritjof Capra (1982, p. 362), a respeito da existéncia de uma percepc¢ao
transpessoal da consciéncia que esta “para além das fronteiras convencionais do organismo e,
correspondentemente, um senso mais amplo de identidade”, que ¢ fomentado por esta expansao
de consciéncia. Esta percepcdo, por fugir a l6gica racional sobre a realidade de maneira
convencional, vé-se amparada por caracteristicas peculiares do misticismo, no sentido de que
uma “linguagem da mitologia, a qual € muito menos restringida pela ldgica e o senso comum,
é frequentemente mais apropriada para descrever fendbmenos transpessoais do que a linguagem
fatual” (CAPRA, 1982, p. 362). Os trés exemplos que seréo discorridos logo adiante, pretendem
subsidiar estas bases, a fim de incrementar a discussao e a percepc¢éo sobre a no¢do de corpo de
maneira complexa, circundadas pela Educacéo Fisica

O primeiro deles, a Fénix, nomeada e identificada como Superfénix em termo chave
usado por Morin (2015b), para identificar as caracteristicas bioldgicas das possibilidades
regenerativas dos organismos Vvivos e do ecossistema como um todo, nos conduz a ideia do
corpo, organismo Vivo, enquanto sistema complexo que traz em si os atributos de ordem,
desordem e organizacdo. A “ordem, a desordem, a potencialidade organizadora, devem ser
pensadas juntas em suas caracteristicas antagdnicas bem conhecidas e, ao mesmo tempo, em
suas caracteristicas complementares bem desconhecidas” (MORIN, 2016, p. 65). Espanta, por
exemplo, em vida adulta ver o corpo demorar tanto para recompor-se de um arranhdo ou edema,
guando comparado ao corpo de uma crianga, que possui uma capacidade metabdlica
regenerativa muito maior (SAO PAULO, 2015). Mesmo na obviedade de que quem chega a
velhice é aquele que suportou todas as etapas anteriores, tendo passado pela juventude, faz
sentir e perceber a lentiddo frente aos processos de revitalizacdes do corpo. As capacidades
reorganizativas de autorrenovacdo do corpo sdo determinantes pela e para a manutencdo da
vida. As regenera¢des acontecem no corpo a todo tempo e também o tempo todo, em qualquer
etapa da existéncia e em todos instantes desta, ao que Morin (2015b) identifica-as como
ecodesorganizagdes/reorganizacles permanentes.

Em relacdo as nossas transacGes organicas, 0 corpo, em seu funcionamento diério,
reproduz o ja mencionado paradoxo de vida e morte. Ingere composi¢des organicas antes vivas,
como substrato para manter-se vivo. Morre em dimensdo celular, renovando as matérias
decompostas. Neste sentido, “a cadeia trofica mostra-nos que toda podridéo se torna alimento,
gue todo dejeto se torna ingrediente, que todo subproduto se torna matéria-prima, que todo

residuo morto é reintroduzido no ciclo da vida” (MORIN, 2015b, p. 47). Estar vivo é deter
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energia, organiza-la, redistribui-la, consumi-la, excretd-la e recompd-la. Com isso, as
caracterizamos junto as ideias de corpo Superfénix, um corpo que, assim como 0 passaro
mitoldgico, ressurge do seu proprio processo de desintegracdo e consumo, renovando-se para
nova vida.

Em nosso suporte de referencial tedrico, no que diz respeito as versdes e explicagdes
sobre a Fénix, uma primeira descricdo menciona que, quando a ave rara chega ao fim de seu
ciclo de vida, esta constroi um tipo de ninho com plantas cheias de aromas e demais fragrancias
e “faz arder essa pira funebre odorifera e de suas cinzas nasce uma nova fénix” (GRIMAL,
2005, p. 169). Adiante, outra definicdo por parte de demais mitdgrafos, ¢ que a ave “deita-se
no ninho que construiu e morre, impregnando-o com o seu sémen. A nova fénix nasce entéo e,
recolhendo o cadaver da sua progenitora, mete-o dentro de um tronco de mirra escavado e leva-
o para a cidade de Heliopolis” (GRIMAL, 2005, p. 169). Ao que, em ambas as versoes,
recorremos a0 momento convergente entre elas sobre o organismo que se reestrutura, e que
junto ao pensamento complexo ¢é distinguido como tal “por ser super-regenarador e superfénix
gue um ecossistema sO pode viver nas condigdes da sua propria destruicdo, pois sdo as
condicBes da sua regeneracdo” (MORIN, 2015b, p. 49, grifo do autor). Compreendemos,
assim, 0 corpo em suas re(s), que ressurge, 0 COrpo que reage, 0 COrpo que se autorrenova, 0
corpo que reivindica, que se ressignifica. Conjuntamente compde todo os tipos de seus trans,
pois € também o corpo que se transforma, o corpo que transpde, 0 corpo que transita, que
transcende seu estado anterior para um novo corpo. Por onde quer que encontremos e
coloquemos o corpo, |4 estardo em poténcia estas caracteristicas e condi¢bes do corpo
superfénix. Nos espacos onde a Educacdo Fisica se encontra estas potencialidades podem ser
observadas a partir de uma nocao de corpo pelo viés do pensamento complexo. Pois sejam nos
ambientes escolares, quando do desenvolvimento de criancas e adolescentes que crescem, se
machucam e experimentam aceleradamente este desenvolvimento corporal, guanto aos
ambientes de rendimento e performance atlética, onde metas, recordes e até mesmo lesdes,
revelam estas capacidades regenerativas e reconstituintes do corpo, evidenciadas
constantemente.

A ideia da ave imortal — por ser mitica, questionavel — com sua participacdo
materializada e representada por e para uma nocao de corpo, também ganha consonancia com
a ideia de adentrar caminhos em que “falar da consciéncia do corpo no humano sem
contextualizar o campo mais vasto das experiéncias da vida animal é secundarizar a dindmica
da existéncia corporal de outras espécies que subsistem a nossa experiéncia humana”

(ALMEIDA, 2012, p. 94). De maneira geral, é dizer que ndo ha como viver sem as demais
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espécies, sejam elas micro ou macroscopicas, e que desconsidera-las tampouco possibilita nossa
propria compreensdo. Ainda, segundo a autora ha uma bagagem complexa de informacdes
comuns a outros mamiferos que constituem e emanam em nossas relacdes afetivas, no carater
reprodutivo e também nas ac¢Ges de ataque-fuga. Estas trés premissas caracterizam e herdam ao
corpo fungdes que estdo permanentemente interconectadas com as demais areas do saber,

trazendo nogdes renovadas e em constante movimento de maneira provisoria:

E a essa constituicdo simbidtica do cérebro, a esse cérebro tri-tinico, que
Morin recorrerd, insistentemente, para discutir o paradoxo da condicdo
humana, da vida em sociedade, da cultura e da construcdo do sujeito, tanto
quanto para falar da produgdo do conhecimento e da ciéncia (ALMEIDA,
2012, p. 95, grifo da autora).

Nesta linha, em que a constituicdo do sujeito é estabelecida por seu carater multiplo —
ou, no minimo, triplo — a Educacéo Fisica enquanto perspectiva para produc¢éo do conhecimento
e para ciéncia traz consigo um potencial constitutivo de elementos proprios para a proposicao
de uma nocéo de corpo baseada no movimento, na cultura e na sociedade. O movimento que é
intencional, o é diante do contexto social em que se estabelece, junto a caracteristicas de uma
cultura propria, ou seja, na motricidade humana (SERGIO, 2010), que gera intencbes para
novos movimentos. Sobre este movimento intencional, retornamos a ideia que: a partir da
méaxima de que se ha vida, ha movimento, e se ha movimento, ha acdo e esta acao € intencional,
temos que a acdo propria, pura e simples do corpo, ndo se satisfez enquanto condi¢do da
existéncia.

O ser humano, ap6s certo momento, “descobre que pode trans-portar seu proprio
corpo” (NICOLESCU, 1999, p. 69), para frente e para tras, para um lado e para o outro, para
cima e para baixo. Aceitando a gravidade ou desafiando-a, parte para (trans)por-se no
prolongamento de si, no uso de ferramentas criadas e desenvolvidas para acéo e facilitacdo da
acdo. O corpo neste processo de trans, de ir alem, se transforma, em busca de um “desejo
inexoravel de transgredir seu proprio corpo” (NICOLESCU, 1999, p. 69, grifo nosso), no
sentido de uma inquietude ontoldgica, uma perturbacao das ideias e dos sentidos, que libertam,
aprisionam e colocam novamente paradoxos de vida. Estes paradoxos sao individuais enquanto

experiéncias do corpo, mas ao mesmo tempo sao coletivos pois acontecem em relagGes em que:

[...] mesmo estando inseridos em processos transindividuais, genéticos,
familiares, sociais, culturais, nooldgicos e mesmo submetidos aos riscos e
acasos de todos os tipos, somos individuos relativamente auténomos,
relativamente capazes de perseguir os nossos fins individuais e de dispor,
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eventualmente, de liberdades (MORIN, 2012, p. 281-282).

Estas insistentes transgressoes, transformacdes e transposi¢cdes em buscas individuais
parcialmente auténomas, e com liberdades eventuais, séo conciliadas as nossas fadadas
capacidades de escolha. Estas capacidades atreladas tanto nas voltas dos re(s) quanto nos além
dos trans, indicam a dinamica da agdo, o movimento paradoxal de aleatoriedade e
intencionalidade, de deciséo e incerteza. A acdo € movimento, € escolha, complexifica-se com
0 re e o trans, ativa de novo a acao (reacdo); torna nova a acao (renovacédo); vai para além da
simples acao e atribui valores a ela em relagdes de troca (transagao), que neste caso indica “uma
relacdo que ndo pressupde os termos relativos como entidades em si” (ABBAGNANO, 2007,
p. 969), ou seja, modifica e concerne a relacdo a qual é proposta, a fim de equilibrar e
harmonizar as partes, empenhando-as. De outro modo, retornando ao termo agao, esta “supoe
a complexidade, isto é, acaso, imprevisto, iniciativa, decisdo, consciéncia das derivas e
transformagdes [...] acdo € o reino concreto e as vezes vital da complexidade” (MORIN, 2015a,
p. 81). Sendo a acdo ponderada como energia vital da complexidade, retornamos ao seu carater
“interativo de ordem, desordem e potencial organizador” (MORIN, 2016, p. 72). Esta acdo que
educa, quando transposta ao corpo, caracteriza a Educacao Fisica, uma educacgdo destinada ao
complexo das a¢es. Uma educacdo que possibilita compreender o mundo a partir das inter-
relaces corporais com o mundo. Dos processos internos do corpo que se projetam ao mundo
exterior em re(s) e trans, findando, autorrenovando e ressurgindo como Fénix para
compreender, agir e transformar a si mesmo e ao mundo em suas a¢des motrizes e intencionais.

Diferente da Fénix oriunda da mitologia no periodo antigo, que possuia em si um poder
de natureza pirica para voltar a vida ressurgida das proprias cinzas, recorremos a outro ser
criado com base em uma época marcada pelo pensamento racional, cientifico e tecnoldgico
moderno, diante da producao de um ser quase mitoldgico, no sentido ficticio do seu surgimento.
Uma criatura que tem o seu corpo formado por partes e pedagos de outros corpos mortos,
animado pelos poderes ilimitados da ciéncia.

O cléssico romance do inicio do século XIX, escrito por Mary Shelley, em 1818,
apresenta, ante a paixdo desvairada do médico Dr. Frankenstein, um ensaio de ficcdo impar a
respeito das possibilidades reais da ciéncia, no que se refere aos transplantes e implantes
corporais (LAZZARETTI, 2007). No romance, um enredo intenso que resumidamente pode ser
descrito pelo “ser que se compde de partes mortas de corpos alheios reclama o amor, tenta
educar-se e socializar-se. Diante de todos 0s acessos negados, ele resolve matar as pessoas mais

amadas por seu pai, depois foge para o Artico onde é por ele perseguido” (KEIL; TIBURI,
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2004, p. 151), expde uma série de possiblidades de reflexdo antropoldgica, psicoldgica e
fisiologica, sobretudo para nds, ao corpo. A obra tangencia saberes diversos e aponta para
questdes a respeito dos caminhos da ciéncia e do que pode 0 humano criar a partir de seus
desejos e ambicdes.

Aspectos incidem sobre a aproximacdo dos links pretendidos quanto a nog&o de corpo
e a ficcdo. Um deles e quando o Dr. Victor Frankenstein demonstra seu interesse pelo corpo:
“Um dos fenbmenos que me chamou a atencéo peculiarmente foi a estrutura do corpo humano
e, de fato, de qualquer animal dotado de vida. Frequentemente eu me perguntava: de onde
procede o principio de vida? ” (SHELLEY, 2019, p. 51, grifo nosso). Diante deste problema
em sua pesquisa, deste mote cientifico-filosofico para a descoberta do sopro divino, da centelha
que d& vida aos corpos, e de querer mais do que 0 corpo em sua natureza primeira pode, o ser
humano busca o que entendemos por principios de complexidade que, a fim de se ampliar as
capacidades vitais e controlar os sistemas, neste caso, sdo implicitos ao contexto da fic¢do.
Outro trecho que parece estar em sintonia e aproximagdo com 0 que trouxemos sobre oS
processos de autorrenovagdo da Superfénix aparece na afirmagdo: “Para examinar as causas
da vida, devemos primeiro recorrer a morte. Familiarizei-me com a ciéncia da anatomia, mas
ndo era suficiente; eu deveria também observar a decadéncia natural e a corrup¢do do corpo
humano” (SHELLEY, 2019, p. 51, grifo da autora). Ou seja, era preciso olhar para além do
simples e do trivial, para poder compreender o processo da vida e seu possivel carater de
ressuscitacao, de retorno ou, no caso especifico, de conceder a vida a outro corpo.

A explanacdo sobre o assunto por certo se desdobraria de diversas maneiras, pois a
criatura ap6s ganhar vida dispde de autonomia fisica e cognitiva, aprende e se educa, detém
emocOes e reflete sobre a vida tal qual seu criador. Indica um comportamento particular e
propde, ao nosso entender, uma no¢do de corpo — mesmo que fruto da imaginacao ficticia —
gerando conflitos sobre verdades pré-estabelecidas e deterministicas na busca de outras
possibilidades. A respeito deste drama de interdependéncia entre criatura e criador, a
composic¢do de ambientes complexos quanto aos procedimentos cirdrgicos, o entrelace fraternal
e as investidas de uma vida social, salientam o quanto de inspiragdo para a vida real nos serve

esta ficgcdo para recuperacao da vida, visto que:

No caso de transplantes, é explicito que além das relacBes estreitas com a
equipe de saude, o doente, no caso o receptor, estabelece uma particular
ligagdo com o doador do érgdo ou com sua propria familia, quando se trata de
transplante intervivos; ou para com 0 morto desconhecido, no caso de
transplante com doador em morte encefalica. Enquanto no primeiro caso a
representacdo € de vida que d& vida, no segundo, o receptor é, de certo modo,
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uma juncao de vida e morte, e pela sua sobrevivéncia ele assegura — tal como
a criacdo de Frankenstein —uma vida parcial ao doador (LAZZARETT], 2007,
p. 53).

O corpo carrega em si 0 potencial sistémico para transfiguragdes, autorrenovagdes e
metamorfoses. O corpo sui generis adquire no campo da complexidade suas mdaltiplas
possibilidades. Corpos transplantados, implantados e, em partes, artificializados, constroem
especificidades no imaginario conceitual de pequenas distingdes entre organismos Vivos e
maquinas. As maquinas, que possuem parciais autonomias, sdo criadas com o intuito de
amenizar o trabalho dos seres humanos e carregam em si caracteristicas de uma “conjugagao,
da teoria da informacdo, da cibernética e do computador [...] tornam-se cada vez mais capazes
de autocomportar-se e de autopilotar-se” (MORIN, 2012, p. 245), porém dependem da agdo
humana para a sua programacdo. O corpo atinge perfis novos cada vez mais atrelados as
tecnologias e as maquinas, amparados por conceitos da cibernética ao ciborgue. Assim, a cada
dia mais, vemos criangas, jovens, adultos e idosos com uso de proteses, aparelhos e
equipamentos de comunicagao assistiva, alguns destes com comandos por voz. Aparelhos estes,
como os de correcdo auditiva, outros como marca-passos, como implementos veiculares de
auxilio na locomocao e ainda diversos também como scanners corporais, games altamente
interativos e inteligéncias artificiais que identificam a necessidade de ampliarmos os horizontes
quanto ao estabelecimento dindmico e plural para uma nogéo de corpo de maneira ampla e
diversa. Enquanto base epistémica da Educacéo Fisica, esta nocdo se faz necessaria, tendo em
vista que os espacos onde a Educacéo Fisica se faz presente, estdo cada vez mais ocupados por
pessoas com algum tipo de necessidade especifica. A identificacdo deste momento, demonstra

um marco na vida humana, exemplificado da seguinte maneira:

As revoluges sociais, culturais e econdmicas provocadas pelo advento das
novas tecnologias; também conhecidas como promotoras da cibercultura, tém
questionado o corpo cléssico da educacéo fisica, na medida em que 0s jogos
eletronicos deslocam a realizacdo das expressdes corporais dos sujeitos
humanos arquitetada para o exercicio de grandes grupos musculares em
movimentos vigorosos, para 0 &mbito das realidades virtuais enquanto objetos
matematicos consumidos em seus modos de interface visual (ZOBOLI;
SILVA, 2010, p. 112-113).

Isto faz com que o corpo se reconfigure para outros tipos de movimentos,
correlacionados com as maquinas. Os espacos ocupados pela Educacdo Fisica se diversificam
e se adaptam artificialmente, tal qual o corpo na relacdo consigo e com o ambiente. Para

compreender melhor este fendmeno, recorremos as ideias de Capra (1982), na medida em que
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este menciona que a grande diferenca estd na perspectiva de compreender que maquinas sdo
estas. Portanto, diz ele: “as modernas mdaquinas cibernéticas exibem varias propriedades
caracteristicas nos organismos, de modo que a distingdo entre maquina e organismo torna-se
muito sutil” (CAPRA, 1982, p. 261). O ser maquina, a maquina viva que é auto-eco-
organizadora (MORIN, 2003; 2015b; 2016), possui 0 germe para o conceito basico da palavra
cibernética, trazido também como: “Cibernética, do grego ‘Kybernan’, ‘governar’, é o estudo
do controle e da auto-regulacéo de maquinas e organismos vivos” (CAPRA, 1982, p 261, grifo
do autor). No sentido de nossa reflexdo, o corpo também maquina se dimensiona na cibernética
e no ciborgue.

Ainda quanto a cibernética, Morin (2016) traz o conceito que detalhadamente possui
dois sentidos. Um, a partir da comunicacdo, como processo organizacional; e outro, no sentido
de que por origem etimoldgica — tal como Capra (1982), ao referenciar o termo cibernética —
diz que cibernética “[...] €, em seu principio, a teoria do comando (pilotagem e controle) dos
sistemas cuja organizacdo comporta comunicacgéo [...] informacdo comunicada se transforma
em programa: ela € constituida por ‘instrugdes’ ou ‘ordens’ que acionam, inibem, coordenam
as operagdes” (MORIN, 2016, p. 285-286, grifo do autor). Desta maneira, o termo abarca seu
duplo sentido de comunicagao/comando, e por isso é também tido como falho no sentido de sua
existencialidade, de modo que mesmo dotado de bases estruturais de organizacdo da vida, o
termo “fornece um esqueleto de organizagao ao ser vivo, mas lhe retira a vida” (MORIN, 2016,
p. 303). A marca elementar do organismo ndo pode ser copiada. Assim, de maneira similar, o
legado atribuido a cibernética, identificado como residuos culturais por Kunzru (2009 p. 126),
sdo apresentados em duas condigdes: “primeiro ¢ sua descricdo do mundo como uma colegio
de redes. O segundo é sua intuicdo de que ndo existe uma distin¢do tdo clara entre pessoas e
maquinas quanto alguns gostariam de crer”. Sendo assim, o que ainda persiste da cibernética
esta possibilitado e empoderado no ciborgue: “um organismo cibernético, um hibrido de
maquina e organismo, uma criatura de realidade social e também uma criatura de fic¢do”
(HARAWAY, 2009, p. 36), que fluidifica a no¢do de corpo para uma simbiose complexa entre
estruturas organicas e implementos tecnoldgicos.

Desta maneira, Haraway (2009) ainda denomina o ciborgue como mito, devido ao fato
de atingir sua maxima expressdo na subjetividade, complementado pelo ponto em que o elo
entre o natural e o artificial € transgredido, no instante em que o humano e o animal séo
compreendidos em dimensdes comuns e distintas ao mesmo tempo. Este momento que une
estas duas dimensGes com o hibrido artificial, detém em seu conceito algo que ndo é

simplesmente “assinalar uma barreira entre as pessoas e 0S outros seres vivos, 0s ciborgues
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assinalam um perturbador e prazerosamente estreito acoplamento entre eles. A animalidade
adquire um novo significado nesse ciclo de troca matrimonial” (HARAWAY, 2009, p. 41). O
corpo ja transmutado, passa para outros estagios por conta do desenvolvimento da biotecnologia
e em proporcao, na medida em que demais possibilidades adentraram o corpo, mais campos sao
possiveis para a ciéncia.

Uma gama de condi¢es novas € criada para convivéncia destas situacdes e vivéncias
cada vez mais inusitadas. Ambientes e relacdes que ampliam o olhar para a complexidade dos
fendmenos, requerem perspectivas para novos olhares, outras nocdes de corpo. O uso de
smartphones e seus aplicativos, por exemplo, compreendem uma relagdo complexa em que
havendo uma superestima do modo de viver na dependéncia do corpo com a maquina, novas
ressignificacGes sejam representadas no corpo. E este corpo, engquanto objeto de estudo de
diversas areas — em especifico, para nos, a Educacédo Fisica — incorpora a maquina a sua nova
titularidade a qual se chamaria ciborgue, tratado pela perspectiva trazida por Haraway (2009,
p. 45), em que o corpo/ciborgue “significa fronteiras transgredidas, potentes fusdes e perigosas
possibilidades — elementos que as pessoas progressistas podem explorar como um dos
componentes de um necessario trabalho politico”. O Corpo ciborgue surge como componente
de complexidade, que possui legitimidade e propriedade para tratar das diferentes esferas da
sociedade, das metanarrativas do corpo, das mudancas permanentes, aleatdrias e emergenciais.
As perspectivas se ampliam, o corpo que se autorregenera e renasce na Superfénix, que se
autotranscende na compreensdo complexa de si como criatura Frankenstein, também promulga
e reivindica sua existéncia como maquina-humana, artificial-natural, diante das bases
antropoldgicas a ideia de ciborgue.

Cada qual com suas peculiaridades, neste imaginario da ficcdo que se comprova pela
ciéncia, na demonstracao das suas contradicdes epistémicas, 0 corpo transgride e une as suas
dimensbes. O corpo se modifica e modifica 0 seu entorno. Ndo € passivo a espera dos
incrementos da vida para seu regozijo, busca, cria, produz e reivindica seus desejos. O corpo é
o0 todo vivo da vida do corpo, é o todo em partes e mais do que elas, menos que o todo da vida
e menos que a vida de todos os corpos. O corpo € a mudanga metamorfica que finda e ressurge;
é a controvérsia que se percebe diferente, criada pelo mundo tentando se adequar; é a sobrevida
adaptativa que artificializada busca transcender e assim o faz a partir de novos olhares. Este
corpo é, na Educacdo Fisica, o proprio mote da Educacdo Fisica; € o sujeito, 0 objeto e 0
ambiente que, organizados conjuntamente, compdem partes de uma mesma tessitura em
permanentes transformacdes. Em outra perspectiva, este corpo, “ser que pensa € 0 mesmo que

sente. O ser que pensa, sem 0 ser que sente, ja ndo é o ser. Se um dos dois faltar, € 0 mesmo
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que faltar tudo” (FREIRE, J. B., 1991, p. 35). A propria nogdo de Educacdo Fisica se
reconfigura com esta nocdo de corpo dindmica e em movimento. Uma educagdo do fisico
(entenda-se corpo), demandada por inimeras dimensfes dos conhecimentos e saberes, assim
como 0s processos de autorrenovacgdo, transcendéncia e reconfiguracdo, exigem de seus
interlocutores um atento cuidado na percepgdo das complexas relacbes imbricadas em sua
praxis, mesmo diante da consciéncia de que o real € complexo e 0 que sabemos desta realidade

€ 0 que conseguimos interpretar dela em algumas de nossas representagdes.

4.2 Metamorfoses do corpo: perspectivas de ficcao e realidade

De alegorias e mitos a fatos reais, as producfes corporais dos seres humanos, por suas
subjetividades, intrinsecas a sua biologia e contidas nas suas atitudes socioculturais, nos trazem
questdes do cotidiano que direcionam novamente a uma historia metaforica para pensar o corpo.
Juntamente com relatos sobre fatos da realidade, estes estudos permeados por historias nos
remetem em intencdo a reflexdes que desferem alguma incapacidade de conferir alteridade e
altruismo diante de comportamentos, imagens ou condi¢des, que estejam em desconformidade
com o padrdo pré-estabelecido daquilo que se espera do corpo, negando seus potenciais de
mudanca, liberdade e transformacdo. As mudancas sdo imprescindiveis e inevitaveis, mas
seguem os principios de aleatoriedade quanto as avalicdes de seus beneficios e prejuizos.

Para isto, trazemos a novela de ficcdo A Metamorfose, de Franz Kafka (2018), publicado
originalmente em 1915, que conta a historia fatidica de um homem que acorda metamorfoseado
em inseto e isto ndo sendo um sonho, passa a0 homem as agruras de se (re)conhecer como tal
e lidar com a situacdo pessoal, familiar e profissional, estando permanente e decisivamente
transformado. Esta histéria instiga e permite interpretacdes das mais diversas para se pensar a
vida. Evocamos na obra o enfoque direcionado a percepcao dos personagens para refletir sobre
a nocdo de corpo, diante de um choque de realidade, que tornam as relagGes instaveis e
extremamente complexas. Nos atemos as questdes mais gritantes da trama, no sentido de
evidenciar as dificuldades que sdo encontradas, quando alguém nédo atende as expectativas
sociais dos grupos em que esta inserida e que, a partir de mudancas drasticas e abruptas
incorridas a si, promovem mudancas, transformacdes e metamorfoses em todos os que estéo
envolvidos direta e indiretamente, em maior ou menor grau, afetados pelo impacto do novo. Se
considerarmos os ambientes em que vivemos e nos desenvolvemos, pensamos na Educacdo

Fisica analogamente para caracterizar um espagco comum as mesmas evidéncias.
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Na historia, 0 homem metamorfoseado torna-se um fardo para a familia, que se alterna
em atividades domeésticas e profissionais, tateando cuidados que exaurem as suas capacidades
compreensivas e de tolerancia. Decorrente disto, os familiares acabam imprimindo — no antes
membro da familia e provedor, agora corpo metamorfoseado — uma postura cada vez mais de
descuido, desafeto e ojeriza em um caréter crescente de desumanizag&o.

Para situarmos o campo cientifico a que pretendemos, recorremos a ideia de
metamorfose que € trazida por Morin (2012, p. 255-256), como um dos processos mais
misteriosos do universo que, “hoje, estd esbocada, por trés lados (planetario, técnico e
bioldgico), uma metamorfose que altera a relacdo individuo-sociedade-espécie; ndo sabemos se
dai resultara um aborto, um monstro ou um novo nascimento”. O termo metamorfose
compreende a mudanca, a diferenca do estado anterior para um novo estado com caracteristicas
primas de antes, ou seja, como no ditado popular em que as aguas de um rio ndo voltam ao
mesmo lugar, ou o fato de ndo possuirmos mais o0 tempo que ja passou, SOmos em tese a
admissao de que nos metamorfoseamos o tempo todo. Um exemplo corriqueiro e classico ao

mesmo tempo € o da lagarta que vira borboleta:

A larva fecha-se no casulo, volta o dispositivo imunoldgico contra seu préprio
organismo, poupando somente o sistema nervoso, e essa autodestruicdo é ao
mesmo tempo a autoconstrugdo de um novo ser dotado de asas, diferente e,
contudo, igual & borboleta, que se lancara ao céu (MORIN, 2012, p. 256).

Presenciamos, na exemplificacdo da citacdo, o cerne do principio de autorrenovacao da
Superfénix, ja apresentada no subcapitulo anterior, que conserva em si 0 paradoxo proprio de
vida-morte-renascimento que, pelo critério da originalidade, em qualquer um dos casos — mais
evidente na borboleta — o resultado destas metamorfoses € o de um novo ser que carrega em Si
0s tragos matriciais do seu antecessor, e por isso adquire novos estados em que as mudanca e
transformacdes possibilitam a criacdo de novas formas de organizacdo. O desenvolvimento
desta caracteristica inclui ainda, segundo Morin (2016), a ideia de producdo e criacdo, sendo a
segunda um resultado da primeira, mas a sua recursividade nem sempre. Isto faz com que a
perspectiva da “ideia de organizagdo praxica ou maquina desemboque ndo apenas em uma
fabricacéo repetitiva do mesmo, mas na criacao de uma grande diversidade de a¢des, processos,
fendmenos, coisas, seres” (MORIN, 2016, p. 199). Portanto, ha um novo olhar sobre os
fendmenos de metamorfose que pairam por todos 0os segmentos da sociedade de maneiras
diversas, com caracteristicas distintas e necessitam de atencdo por parte de todos.

Como no caso de ficcdo do livro a metamorfose, uma situagao problema instaurada por
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conta de uma mudanca abrupta, inesperada e inacreditdvel, nos lembram de quantas
metamorfoses acometem 0s seres vivos comuns e reais, em tantas dimensdes. No que diz
respeito a outro exemplo que serd apresentado adiante, existem de fato a¢cdes que se inclinam a
prover, de certa maneira, constatadas pela inclusdo em programas de politicas publicas e
intervencOes médicas e sociais, olhares mais atenciosos quanto aos desdobramentos de certo
tipo de metamorfoses. Explicamos. Diante da incidéncia volumosa de acometimentos de
doencas que, por serem extremamente impactantes, seja na vida do individuo acometido ou das
pessoas envolvidas, elas exigem uma vigilia organizada e permanente em relacdo ao seu escopo
organizacional.

O corpo por ser inerente a Educacdo Fisica, direciona a mesma para um campo muito
vasto de atuacgdes, inclusive originam as discussdes trazidas no capitulo anterior a respeito das
epistemologias da area. Por isso ressaltamos a necessidade de uma nocdo de corpo a partir de
uma perspectiva que possa abarcar amplas compreensées. Por atuar diretamente com o corpo,
a Educacdo Fisica depara-se com as mais inusitadas situacfes aonde quer que os envolvidos
estejam atuando. Desde a composicdo de multiplos estereotipos, sejam eles comportamentais
ou culturais, sejam a respeito das orientacGes sexuais ou de caracteristicas que englobam
deficiéncias fisicas e cognitivas, os espacos da Educacdo Fisica sdo envoltos por corpos
diversos, exigindo um olhar amplo em direcdo a diversidade de processos pedagdgicos e
relacionais cada vez mais complexos. A respeito destas caracteristicas trazemos dois exemplos
da vida real que provoca mudancas e promove processos de humanizacdo em busca de novos
olhares, novas nocdes de corpo.

O primeiro deles, se refere a historia de vida de Jean-Dominique Bauby?*, um jornalista
francés que retrata em livro, fatos veridicos vivenciados por si mesmo, diante da sua trajetoria
de vida até o acometimento de um acidente vascular cerebral (AVC), na busca e no alcance de
novas perspectivas para a vida. E o segundo exemplo, o caso mundialmente conhecido, do
consagrado cientista Stephen Hawking que, aos 21 anos, foi diagnosticado com esclerose lateral
amiotrofica, doenca que afeta células nervosas responsaveis pelo controle da musculatura.

A historia de Jean-Dominique ganhou proporgdes globais por revelar, a partir do olhar
intimo de alguém que apo6s 0 acometimento de uma doenca nefasta, sobrevive a essa condicéo,
e ainda assim encontra caminhos para contar sobre como é cotidianamente experienciar a vida

numa prisdo sem muros ou correntes. Apos o diagnostico de sua condicdo clinica, a ciéncia, 0s

24 0 livro é publicado no ano de 1997, intitulado originalmente em francés como Le Scaphandre et le Papillon.
Traduzido para o portugués, O escafandro e a borboleta. Também foi adaptado para o cinema, também na lingua
original francesa, dirigido por Julian Schnabel, tornando-se filme sob os mesmos titulos, em 2007.
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médicos, os familiares, as pessoas proximas, o proprio paciente, desenvolvem sem delongas
sentimentos de felicidade e tristeza simultaneamente. De um lado a felicidade, simplesmente
pelo fato de sobreviver a um evento gque, segundo o Ministério da Saude, “é uma das principais
causas de morte, incapacidade adquirida e interna¢des em todo 0 mundo” (BRASIL, 2019,
s.p.), e ainda, por poder rever seus entes queridos, que de alguma forma ainda mantém contato
consigo; por outro lado a tristeza, por se tornar ciente de sua condi¢cdo encarcerada em seu
préprio corpo, na definicdo inglesa denominada locked in®, o que ceifa como um todo as
capacidades autdnomas do individuo. Assim como na novela pautada no homem-inseto que nédo
detém mais autonomia, e por isso passa a ser maltratado por seus familiares, pessoas acometidas
por doencas que comprometem suas acdes voluntérias, tendem a alterar a rotina do seu entorno.

A autonomia, como ja mencionado, esta numa perspectiva do pensamento complexo,
envolta por um fluxo motriz integrativo que vai além da ideia de um corpo objetificado,
afastando-se dos pré-conceitos e dos determinismos quanto a nog¢do que se tem do corpo. A
Educacdo Fisica, de maneira geral, atua com uma enorme diversidade de corpos: infantis,
adultos ou idosos, sejam eles mutilados, em tratamento regenerativo ou integros. Todos repletos
de complexidades, singularidades e integralidades que em sociedade se desenvolvem e
requerem suas interdependéncias.

O termo autonomia é um campo vasto de investigacdo que, de modo geral, esta
entremeado em toda esta pesquisa, especificamente pelo fato de adotarmos propositalmente a
complexidade como cerne epistemoldgico e esta ser perpassada initerruptamente pelo afa da
autonomia, no que se refere a capacidade dos organismos vivos realizarem acfes por conta
prépria em movimentos de interdependéncia. Neste sentido, trazemos uma passagem com a

qual Morin (2016, p. 248) considera que:

Os seres vivos dispdem, em relacdo aos remoinhos e aos turbilhdes, duma
extraordinaria autonomia de organizacdo e de comportamento, que lhes
permite adaptarem-se a0 meio, e até adaptarem o meio a eles proprios e
subjugé-lo. Mas encontram-se na mesma dependéncia ecoldgica total que os
remoinhos, visto que o seu reabastecimento permanentemente necessario
provém unicamente deste meio.

O paradoxo de interdependéncia prevalece enquanto ha vida. O que muda é a proporcao
destas em relag@o aos meios. Com isso podemos partir da compreensdo que estas pessoas, estes

individuos, estes sujeitos, estes corpos, agora inertes por conta da doenca, ja ndo sdo mais 0s

2 Conferir o texto de Miguel Farage Filho e Mauro de Paiva Gomes, em que assim definem o termo: “a sindrome
do encarceramento se caracteriza basicamente por tetraplegia, anartria e preservacdo do nivel de consciéncia, além
de certa movimentag@o ocular pela qual o paciente se comunica” (FARAGE FILHO; GOMES, 1982, p. 296).
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mesmos. Estdo inseridos em outro contexto, com o qual em maior ou menor grau, agem em
busca de um novo sentido em si e para si, mas também agem gerando nos outros, percep¢des
diversas, sobre as possibilidades insurgentes daquilo que esta dado, esta posto e determinado
pela doenca promovendo assim ressignificacfes da sua vida e a maneira de viver suas
metamorfoses.

Furtivamente poderiamos recair sobre a insistente ideia de que somos e estamos
separados em duas substancias, corpo e mente, que particionados a esta maneira ndo nos caberia
mais intentos para persistir. Sobremaneira encontramos na metafora do titulo do livro de Bauby
(2014), alusBes quanto as possibilidades de ressignificacdo da vida por meio de metamorfoses.
O aprisionamento da vida em um corpo, que sem movimento se tornara deletério, como num
escafandro submerso aos confins deste corpo que ndo mais convive em sintonia com seus
segmentos corporais e possibilidades diversas; ou como no caso de um universo inteiro retido
e detido numa pequena casca de noz, como nos mostra Hawking (2001), temos junto a
capacidade energética do poder de concentracdo e abstracdo, nas capacidade criativas e
imaginativas, que possibilitam a retomada corajosa e audaciosa do protagonismo daqueles que
insistem com as possibilidades da vida. Assim, para podermos convalescer os determinismos

incutidos pela condicdo fatidica apresentada, atentamos as palavras de Morin (2016 p. 292):

[...] o cérebro depende do organismo tanto quanto o organismo depende dele,
e estd numa relagdo subjugadora/subjugada quanto ao organismo que o irriga
e o0 alimenta. O aparelho cerebral pertence ao todo, e, ao nivel do todo, o
cérebro € indistinto, ndo do préprio organismo, mas do individuo que é o
‘todo’ da relag@o cérebro/organismo.

Esta condicdo indissociavel entre propriedades subjugadora e subjugada, o todo do
individuo, remete a pensar que mesmo havendo a limitagdo evidente de movimentos dos demais
segmentos corporais, demais movimentos do corpo, por mais minuciosos ou discretos que
parecam, existem e produzem efeitos. De forma similar e complexa um universo de
possibilidade reside em cada um — em reiterada men¢do a Hawking — e sdo trazidas como
metafora para a vida. Fica explicito nos casos mencionados a importéancia vital do movimento.
Esta palavra, movimento, abrangente, retoma uma referéncia ja utilizada anteriormente, que
remete & expressdo de que movimento é a propria vida® e que, portanto, podemos partir de que
a auséncia deste € morte ou auséncia de vida. Substancialmente ndo ha possibilidades de nao

haver movimento. Portanto, ao pensarmos o corpo, logo nos remetemos a0 movimento.

26 Referéncia realizada no subcapitulo 3.3, baseada nos preceitos da motricidade humana.
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Por meio do movimento e da intencionalidade consciente, € possivel proporcionar novas
perspectivas ao corpo. A constituigdo de sujeitos autdbnomos, auxiliando na transformacéo da
sua realidade, bem como a adocgdo de posturas participativas que incidam na sua vida em
sociedade, sdo possiblidades desenvolvidas pelas transformacGes do corpo e de suas
metamorfoses. Trata-se, portanto, de revisitarmos o sentido e a percepg¢ao do corpo, enquanto
tentativa de contribuirmos com o debate académico acerca daquilo que é e do que pode vir-a-
ser 0 campo em tese, ou seja, seu devir. Por certo, o alicerce das teorias, saberes e
conhecimentos adquiridos ao longo do processo formativo dos protagonistas das historias
apresentadas contribuiram para a continuacgdo da jornada individual de cada um, bem como em
suas producdes de si e de seus criadores. Mesmo diante de seus acometimentos chocantes,
propuseram metamorfoses as suas vidas que, de um modo ou de outro, as destacaram tanto
guanto a propriocepcdo de seus corpos, a sua propria nogdo de corpo, quanto aqueles que em
algum momento se encontram e cruzam seus caminhos, cada qual com sua complexidade.

O traco kafkiano de apostar nas incertezas, nas aleatoriedades que a vida pode tomar
sem apresentar 0s motivos e 0s porqués, coadunam-se com 0s preceitos do pensamento
complexo, que também convergem com os paradoxos da realidade dos relatos apresentados
pelos casos e histérias nas quais seres humanos, corpos, tidos como normais, séo
metamorfoseados apds sincopes, degeneracdes cronicas, fatalidades, casualidades e com a
Educacdo Fisica ndo é diferente. As historias de vida de cada um destes corpos, traz consigo
uma bagagem de multiplos acontecimentos que produzem as suas caracteristicas individuais e
transindividuais.

O ser humano, individuo-sujeito, corporificado e assim objeto de (da) existéncia, cria e
recria a sua propria vida e a vida do e no Planeta como um todo, sem que tal afirmacéo distinga
o0s beneficios ou toda a degradacdo causada ao mesmo. Busca tudo o que pode e perde tudo
aquilo que tem. Ganha de qualquer jeito pois quando ndo pode mais em si deter vida, nutre a
terra e ao mundo volta a ajudar. Aportado e, fadado por estas potencialidades, tenta ir além
daquilo que é, tenta transcender suas capacidades e a si mesmo, por querer, por necessidade,
por condigdo ou pelos trés. Evolui para o bem ou para o mal, com a liberdade limitada por sua
audacia e ousadia, por aleatoriedade, impulsos, consciéncia e desejo. Dado certo momento
historico, o ser humano emblematizou a sapiéncia e pairou sobre a criatividade, domesticou a
selvageria e pensou na sobrevivéncia pelo que € sensivel, pesados na inteligibilidade. Mas
também aderiu as atrocidades mais inconcebiveis para toda esta inteligibilidade, o que denota
também certa incongruéncia quanto & consciéncia de vida em sociedade, da nogdo de corpo de

maneira coletiva, em sintonia com o Planeta em prol de um bem comum. Os espa¢os onde se
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pensa o corpo de maneira mais especifica, como no caso a Educacao Fisica, acompanham estes
movimentos e destacam sobremaneira estas desconformidades para uma complexa nogéo de
corpo que esteja permanentemente conectada com o todo, em diversas dimensdes, sejam elas
politicas, sociais, culturais, bioldgicas. Ainda, as acdes do corpo por serem intencionais,
apresentam imbricadas esta sua historicidade complexa, com desfechos variados, podendo,
portanto, carregar os principios de aleatoriedade e incerteza, 0 que muitas vezes propiciam
situacOes inusitadas e mudancas. Estas mudancas, estas metamorfoses acontecem independente
das vontades alheias e 0 campo da Educacdo Fisica tem espaco especial para refletir e agir sobre
elas a partir de um novo olhar, ou seja, diante de uma proposi¢do e postura de tratar ndo
simplificadamente estes desfechos das relagdes sociais, mas sim ampliar o seu campo de

compreensdo para a complexidade do real.

4.3 O corpo-no-mundo: corpo reivindicativo

O termo corpo-no-mundo é uma adaptacdo parafraseada do termo ser-no-mundo de Ana
Maria Pereira (2007), em sua tese de doutorado e em nossa predilecdo ao conceito de corpo,
que é tema desta dissertacdo. As capacidades inteligiveis fizeram do ser humano este ser
complexo em movimento no espago. E levaram o corpo pelo mundo e até ao espaco, uma
conquista, uma reivindicacdo, uma vontade potencial de transcender (CAPRA, 1982;
NICOLESCU, 1999; FREIRE, J. B., 1991; ALMEIDA, 2012), de transgredir quaisquer limites
até entdo impostos pela condicdo de animal-humano-locomotor de terra, agua e ar. O corpo-no-
mundo € o principio formativo das caracteristicas axiolégicas, que coexistem com sua condi¢do
bioldgica e seus demais desdobramentos. O corpo-no-mundo € realidade concreta e abstrata, é
movimento consciente e inconsciente, € virtualidade em que a vida se apresenta em seus
paradoxos, dilemas, revolugdes e reivindicagdes. E um todo organizado em ser e em existéncia,
que possui interdependéncia com o mundo. Estas afirmacdes, propriamente também constituem
dimensGes do ser que é no mundo. Para adensar o proposto de corpo-no-mundo, emprestamos

a seguinte anunciagéo:

A vida € um fungo que se formou nas aguas e na superficie da Terra. Nosso
planeta gerou vida que se desenvolveu de forma liquida no mundo vegetal e
animal; nds somos uma ramificacdo da ramificacdo dessa evolucdo dos
vertebrados, dos mamiferos, dos primatas, portadores em nos das herdeiras,
filhas, irmas das primeiras células vivas. Pelo nascimento, participamos da
aventura bioldgica; pela morte, participamos da tragédia cosmica. O ser mais



110

corriqueiro, o destino mais banal participa dessa tragédia e dessa aventura.
(MORIN, 2018a, p. 36).

E isto tudo, da vida a morte, acontece em movimentos paradoxais de a¢cdes complexas.
Acles das mais diversas, entremeadas e complexificadas por uma quantidade de varidveis
aleatdrias, imprescindiveis para a vida. Paradoxais no sentido de que ndo podemos
intencionalmente comandar cada célula, cada 6rgdo do nosso corpo em suas funcgdes
especificas. Ha a¢des voluntarias e involuntarias, atuando isoladamente e em conjunto, que
coexistem e que, por suas caracteristicas de auto-organizagdo e autorreferéncia®’, em que o
“autos constitui uma producdo simultanea e ininterrupta de dinamismo organizador e de
corporalizagdo” (MORIN, 2015b, p. 319, grifo do autor), garantem o éxito na execucao das
suas tarefas. Somos livres para agir intencionalmente, de forma macro no organismo, mas
dependemos de fatores externos para esta parcial liberdade. A estas agOes que geram
interpenetragdes com seus reveses de liberdade e dependéncia, recorremos novamente as

caracteristicas dos processos de complexidade:

A um primeiro olhar, a complexidade é um tecido (complexus: o que é tecido
junto) de constituintes heterogéneas inseparavelmente associadas: ela coloca
0 paradoxo do uno e do maltiplo. Num segundo momento, a complexidade é
efetivamente o tecido de acontecimentos, acles, interacOes, retroacoes,
determinagdes, acasos, que constituem nosso mundo fenoménico (MORIN,
2015a, p. 13).

Contudo, as acdes dos seres humanos, que pairam pelo livre arbitrio de seu autos, que
coabitam em seu carater interdependente de autonomia do uno e do multiplo simultaneamente,
que séo balizadas progressivamente pelo fato das suas capacidades cognitivas evolutivas da sua
dimensdo sapiens, encontram também interconectadas e circunscritas no seu carater
antagdnico-complementar demens, ou “a racionalizagdo ¢ a forma de delirio oposta ao delirio
da incoeréncia, mas a mais dificil a identificar. Assim, homo demasiado sapiens torna-se, ipso
facto, homo demens” (MORIN, 2012, p. 119). Esta dimensdo oposta a de sabedoria (sapiens)
identifica os delirios e loucuras, incorridos e decorridos na mesma proporcao da dimensédo

perversa e destrutiva (demens). Em exemplificagdo, retratemos um fato da histoéria, momento

21O termo ¢ definido por Morin (2015b, p. 319) na ideia de que um “ser-maquina traz o animus a motricidade
fisica. O computo traz-lhe ndo so o carater auto-organizador propriamente biologico, mas também uma dimensao
cognitiva e uma dimensao reflexiva (autorreferéncia)”. Em outra passagem, o autor se refere ao termo da seguinte
maneira: “a nogdo de referéncia de si é indispenséavel para conceber correlativamente o individuo-sujeito vivo e
auto(geno-feno)organizagdo” (MORIN, 2015b, p. 188).
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que ficou conhecido como Holocausto, que mesmo tendo sido amplamente publicizado, ainda
é desconhecido por muitos e por conta talvez de uma série de varidveis, quica pela pressa da
contemporaneidade, vem sendo esquecido inclusive pelos povos que protagonizaram o evento
(BBC-Brasil, 2018; SANZ, 2018).

A Segunda Guerra Mundial inferiu em proporgéo decisiva sobre o que a racionalidade
seria e foi capaz de realizar. Em um suposto e injustificado levante nacionalista, com aporte
politico-cultural-econdémico, caracterizou-se como 0 maior genocidio do Século XX. Sujeitos
rotulados por suas etnias, suas caracteristicas morfoldgicas, suas op¢fes quanto a orientacao
sexual, opinido politica ou filiagdo junto a grupos de determinada ordem, enfim sujeitos
corporificados que foram mutilados, torturados e oprimidos, fadados e supridos da propria vida
a partir destas definicGes reducionistas, colocados a propria sorte, ou a morte, de maneira brutal
e desumana. Como expressa Morin (2012, p. 120), “a agressividade delirante pode servir-se da
logica e utilizar a racionalidade técnica para organizar e justificar seus empreendimentos”. O
que se propunha, a partir de um olhar obtuso, era a sobrepujanc¢a equivocada de uma raca pura,
uma ditadura étnica, numa transfiguracao a guisa da padronizacdo das pessoas, dos sujeitos, do
corpo, do modo de pensar. Uma verdadeira incapacidade de ver a diversidade a pluralidade de
ideias, o compartilhamento em comunh&o dos povos, levou a cegueira hedionda e atroz,

diretamente a barbarie. Esta cegueira, pode apresentar-se de diversas maneiras:

[...] em relagdo a si e ao outro, fenémeno geral cotidiano; cegueira pela marca
da cultura nos espiritos; cegueira resultante de uma convic¢do fanatica,
politica ou religiosa, de uma possessdao por deuses, mitos, ideais; cegueira
proveniente da reducdo e da disjuncdo; cegueira por indiferenca, 6dio ou
desprezo; cegueira antropoldgica vinda da deméncia humana; cegueira
oriunda de um excesso de racionaliza¢do ou de abstragdo, as quais ignoram a
compreensao subjetiva. Cegueira pela complexidade (MORIN, 2017, p. 120).

Ao desconsiderarmos a complexidade como componente presente em cada gesto, em
cada movimento, em cada pensamento e atitude, incidimos sobre a incapacidade de perceber e
compreender dimensfes da realidade e daquilo que abrange o coletivo como predilecdo. A
Educacdo Fisica, chancelada a tratar do corpo, ao ndo pautar sua praxis em uma perspectiva da
complexidade, tende a limitar seu olhar, agindo prescritivamente, reduzindo a nogao de corpo
a um padrdo, um anico ideal, uma Unica forma estética e ética. A maneira como refletimos o
mundo estabelece e define 0 nosso préprio mundo, passivel da nossa propria interpretacéo, da
nossa percepgédo, acena na direcdo de um crivo unilateral e particular, diante da vista de um

ponto, ou seja, 0 nosso ponto de vista. Do nosso corpo-no-mundo. Quando, desta maneira,
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obliteramos caleidoscopicamente as potencialidades de visdes, pontos de vista distintos & nossa
maneira de pensar, incorremos em possiveis holocaustos (a palavra aqui usada no sentido de
sacrificios), em que “descontroles delirantes ligam-se também a extrema complexidade do
cérebro humano: essa complexidade, que é sua forca, também ¢é sua fragilidade” (MORIN,
2012, p. 120), de diversas proporcfes e em variados cenarios, acabamos por ressaltar nosso
Homo demens, manifestos nas agdes corporais, nas ideias e no resultado da interacéo das duas.

Para além destes atos pontuais, tragicos e atrozes da historia, demasiados desfechos
resultam do — ja questionado no segundo capitulo desta dissertacdo — paradigma dominante do
pensamento da humanidade. O modo de organizagédo da vida, sociologicamente falando, por
conta da prevaléncia consciente ou ndo da conversdéo do Homo sapiens na sua dimensao
demens, resultou na hierarquizacao abismal do caréater civilizatorio, que além do exterminio de
seus semelhantes, os escravizou e, quando ndo o péde mais fazer, marginalizou-os. A sociedade
dos seres humanos segregou-se, criando 0s desajustados, aqueles que ndo tém serventia —a ndo
ser sustentar a maquinaria maniqueista e hierarquica das classes — 0s que ndo se enquadram, 0s
rebotalhos humanos, ou ainda os refugos humanos (BAUMAN, 2005). Estes corpos que,
dependendo dos regimes governamentais de politicas econémicas exploratorias, aumentam
exponencialmente e teimam reivindicativamente por sobreviver. Esta luta incessante, ja
demonstrada anteriormente pelas caracteristicas proprias da vida em sua autorrenovacédo,
modificam e transformam a nocdo que se tem do corpo. A subjetivacdo da nogdo do corpo
também se materializa nas condi¢fes concretas em que este se encontra, nas vivéncias e nos
espacos da propria realidade, com potenciais de mudanca. Da mesma forma como o refugo
humano, enquanto corpo na noc¢do de si, acaba — mesmo que ndo querendo isto — por se
compreender assim e muitas vezes se perceber invisivel?® perante a sociedade, tal qual os corpos
para a Educacdo Fisica vigente, que seguem suas autocompreensdes a partir das suas realidades,
seguindo em sua grande maioria as tendéncias e modismos ou, na expressdo de Ghiraldelli Jr
(2007), seguindo as tribos e tipos, que os leva a uma situacdo similar. Dito de outra forma, é
como uma inadequacao perante a sociedade que leva o0s corpos invisiveis a reivindicarem sua
visibilidade, conscientemente ou ndo. Pois o corpo, que é refugo, que é marginalizado,
inadvertidamente emana nas marquises, nos becos e nas ruas da cidade, bem como os adeptos
as atividades englobadas pala Educacéo Fisica, que sinalizam sua existéncia se envolvendo ou

se isolando das préaticas. Com isso, estes corpos manifestam desejos e nogdes de um corpo, que

28 0O termo é utilizado na perspectiva do estudo do conceito de invisibilidade publica, na qual é definido por Costa
(2008, p. s/p.) como o “desaparecimento do homem no meio de outros homens, é expressdo pontiaguda de dois
fendmenos psicossociais que assume carater cronico nas sociedades capitalistas: humilhagdo social e reificagdo”.
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devem ser considerados e postos a reflexdo. Esta emanacdo tacita, estas manifestacGes
reivindicativas dos corpos, convergem entre o prescrito e o sentido trazido por Pereira (2007,
p. 110-111), que diz:

S6 podemos compreender 0 homem e o mundo a partir da facticidade. A
facticidade é a realidade do ser humano revelada em um estado bruto, sendo
que a condicdo factual pode impor certos limites alheios a vontade, porque
ndo se pode escolher: etnia, cor, sexo, nacionalidade e lingua. Mas estas
limitacGes ndo impedem o que podemos Ser, Ou 0 que gueremos ser, porque
nés, humanos, transcendemos a nossa facticidade.

Diante disto, o corpo-no-mundo, que detém sabedoria, e também a loucura; além de
transcender para 0 bem comum e de si, se autossabota e se maltrata; provoca em consonancia a
ordem e a desordem; se condiciona e reivindica.

Em todas as fases de desenvolvimento desde a concepc¢éo da vida, o nascimento e toda
trajetdria de nossa existéncia, sdo reivindicacGes que fazemos corporalmente. A gestacdo e
todos 0s meandros obstétricos até o nascimento sdo partes de um momento Unico enquanto
fendmeno da natureza. Uma série de mecanismos fisiologicos®® encadeados de sistemas
complexos, provocam uma reivindicagdo organica do Ser, que esta por nascer, que em dado
momento, quando pronto para sair do corpo materno, emite sinais quimicos ao corpo da mée,
que pretende expulsa-lo para vir a luz. O bebé, logo apds nascer, precisamente em sensacao
cadtica, reivindica o retorno ao conforto e aconchego do Utero materno, com a luta para respirar,
com o desconforto causado pela mudanga brusca na temperatura, com a cegueira oriunda do
excesso de luz, tudo isto demonstrado por meio da manifestacdo corporal inigualavel,
importante e interessante ao se separar da mée: o choro®, outra ferramenta para o corpo

reivindicativo. Este corpo-no-mundo, ou nas palavras originais ao termo, este ser-no-mundo:

[...] alcanca a transcendéncia quando tem nog&o de sua caréncia e se envolve
em projectos, visando & superagdo. E um ir e vir no qual é possivel sair do
presente e projectar o futuro, em acto de pura transcendéncia. O transcender é
0 agir no livre-arbitrio, é a busca da liberdade, ¢ a realizacdo daquilo que é
mais secreto em nos, do nosso mais intimo desejo (PEREIRA, 2007, p. 120).

29 Cf. Britez Farifia (et al, 1980), no trabalho intitulado O sistema cibernético do mecanismo do parto em
apresentacdo de vértice — interpretacdo didatico-pedagdgica; também o trabalho de Saito (2017), intitulado
Fisiologia do parto: contratilidade uterina e periodos clinicos do parto.

30 0 choro pode ser de tipos diferentes e manifestar intengdes distintas. Para contribuir com esta questéo, verificar
0 estudo de Christensson (et al, 1995).
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O ser-no-mundo, aqui tratado como corpo-no-mundo, traz consigo em seu DNA a
programacgédo para a transcendéncia, as suas incessantes buscas, suas reivindicagcOes, mas
também determina aprioristicamente cada etapa do crescimento a estabelecer novos desfechos
bioquimicos e celulares (MORIN, 2015b). Existem periodos de tempo especificos para cada
um destes determinados acontecimentos, por exemplo: s6 seremos biologicamente adultos,
ap6s um certo periodo de tempo, ndo antes. Ndo se pode pular tais etapas biologicamente
falando. Até porque uma das possibilidades de mudancas abruptas e aleatérias que poderia
afetar estes estagios de desenvolvimento seriam por conta das mutac6es. No entanto, segundo
Capra (1982, p. 267), as mutacdes, “também conhecidas como mudangas genotipicas, sdo
totalmente diferentes das mudangas somaticas [...] uma espécie adapta-se a0 meio ambiente
alterando a faixa de variacdo de algumas de suas variaveis, notadamente daquelas que resultam
nas mudangas mais economicas”. O exemplo que autor traz para tal ¢ a mudanga da pelagem
dos animais em relacdo a variagcdo do clima. Enquanto uma altera de maneira irreversivel o
organismo, a outra gera uma desconformidade externa, uma deformacdo (CAPRA, 1982).
Podemos assim dizer que, em cada etapa do desenvolvimento, nosso corpo reivindica algo
diferente e especifico.

Quanto a estas etapas do desenvolvimento, na infancia, nos primeiros anos de vida, a
incapacidade de compreender as dimensdes do mundo, ou de outro modo, por compreender um
mundo de outra maneira, inteiramente aberto a possibilidades, reivindicagcbes vdo sendo
tolhidas em maior ou menor grau diante de frustracdes que acontecem nos espacos em que a
crianca se desenvolve e realiza seus processos formativos e educacionais. Criangas, por serem
livres quanto aos moldes comportamentais adquiridos ao longo da vida, transmitem e expdem
seu corpo a reivindicar comida, sono, coceira, dores, prazeres, sensacOes diversas,
manifestacdes aleatorias e espontaneas e assim tomando consciéncia e nogdo proprioceptiva do
corpo.

Usemos como exemplo a um destes fatores, o0 comando-controle do esfincter uretral,
para a necessidade fisioldgica de excretar a urina. A partir da musculatura pélvica, a bexiga, ao
chegar a seu esgotamento de capacidade, emite um sinal que gera um acionamento da
musculatura a fim de conter a passagem do liquido. Este, quando obstruido, por motivos
proprios ao ato de contrair a musculatura voluntariamente, gera dor e desconforto a ponto de
suportamos alguns instantes. J& na crianca, isso demora alguns meses e até mesmo alguns anos
para acontecer, diversos aprendizados corporais, emocionais e sociais bem especificos precisam
ser estabelecidos para se obter controle autdnomo. Este ato de excesso de liquido consiste num

momento em que 0 corpo reivindica que a urina seja expelida, para alivio das tensdes, que
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consequentemente geram producdo em proporgdes aleatérias de prazer e satisfacdo. Este
processo que acontece dentro de uma ordem de fatores que desordenam 0 organismo para o
éxito da tarefa de excretar a urina, remetem a ideia ja reconhecida e assumida nos capitulos
antecedentes, de que a aleatoriedade, a eventualidade da vida, contém em si a ordem e a
desordem conjuntamente. Com isso fortalecemos nossos argumentos nestas bases em que “a
desordem ¢é a complexidade potencial. Mas sé se torna complexidade viva se estiver ligada as
virtudes ordenadoras, organizadoras, estratégicas, inventivas que a supdem” (MORIN, 2015b,
p. 413). Entendamos o Corpo Reivindicativo da mesma maneira, em um primeiro momento
com sua vocagao em contrapor a inércia, a luta pela mudanca do estado presente e, logo em
seguida, o estabelecimento resiliente de um novo estado mais estavel que o anterior. Nestes
termos, a nocédo de corpo na Educacdo Fisica consiste em compreender o corpo que reivindica,
em ser 0 corpo que reivindica, 0 que traz luz aos processos de autorrenovacdo, de
transcendéncia, questiona e transforma a si e seu entorno. As manifestagdes reivindicativas do
corpo sao exemplificadas a todo instante. O corpo consegue apenas ficar um tanto nimero de
horas acordado, pois apos algum tempo e mesmo com muito esforco ele desliga. Quando as
necessidades fisiologicas basicas se manifestam, é por meio do corpo que estas sdo
reivindicadas. Em se tratando da Educacdo Fisica, além do impulso imanente em busca do
movimento, o corpo, ao ficar horas confinado em carteiras, exige movimento. Criangas em casa
nos dias de chuva reivindicam movimento com suas inquietudes, pirragas e divertimentos.
Corpos ndo contentes consigo, vao até espacgos especificos para reivindicar aquilo que ele néo,
mas visa ser. S8o circunstancias e situacdes que, mesmo que paradoxais, sao manifestacao
contra a inércia.

Desta maneira o corpo visto como paradoxal, multiplo e complexo, ndo se conclui, hdo
cessa em seu devir. Estabelece permanentemente o retorno as suas reivindicacfes, de maneira
que “a desordem surgiu para reivindicar audaciosamente o trono ocupado pela Ordem”
(MORIN, 20186, p. 59), assim como entendemos que o corpo é reivindicativo em seu carater
cadtico de ordem e desordem em seus fatores bioldgico, bem como advertidamente e

subversivamente em suas transcendéncias e eventualidades.

Assim, a eventualidade esta presente na vida em toda a parte: qualquer
nascimento é improvavel, qualquer ser sexuado resulta de um sorteio
genético, qualquer jogo de amor € um jogo de acaso, qualquer existéncia
suporta incessantemente risco e probabilidade, qualquer mudanca traz a
marca do acaso, qualquer morte constitui ndo s6 uma fatalidade
indeterminada, mas um acidente hit et nunc. Qualquer vida amortece,
reduz, capta, utiliza, organiza, gera o acaso. Efetivamente, suporta o
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acaso, desenvolve-se com o acaso e finalmente morre por acaso. O acaso
salpica, alimenta e, finalmente, mata a vida (MORIN, 2015b, p. 409, grifo
do autor).

No acaso move-se 0 corpo-no-mundo que, além da busca pelo prazer e satisfacéo,
incorre sobre suas loucuras e, durante toda vida e de diversas formas, com 0 seu corpo
reivindicativo torna e retorna a vida. O corpo reivindicativo também é coletivo. Enquanto
entidade corporalmente encarnada, vivemos em sociedade e, assim, interconectados com toda
vida existente. A partir disso, evidenciamos que ndo somente nos basta saciar as exigéncias
corporais, exigimos e reivindicamos desejos coletivos, de convivio social. Nos organizamos,
nos reunimos, criamos necessidades que serdo reivindicadas a esta prépria sociedade em outros
diversos segmentos. Ao comer, ao relaxar, ao se movimentar, ao experimentar descargas de
adrenalina, dopamina e serotonina, em acgdes diversas e a cada vez mais com maiores
refinamentos ao longo do percurso, o corpo-no-mundo segue entremeado por fatores ambientais
e culturais, que metamorfoseiam as formas de se obter estes prazeres e satisfagdes, bem como
0 modo do corpo reivindicativo exercer suas mudancas permanentemente. E compreender ou
ampliar a nocéo de corpo contidas e difundidas na Educacéo Fisica, diante de um pensamento
baseado nas complexidades que este possui, consiste em aceitar este processo, tentar

compreendé-lo e entdo propo-lo.



5 CONSIDERACOES FINAIS

Tudo que é sélido desmancha no ar .
(Marshall Berman)

A fim de encerrar este trabalho, reconhecemos de imediato a sua impossibilidade.
Primeiro, por se tratar de uma pesquisa conduzida pelos preceitos metodoldgicos de uma
pesquisa tedrica e bibliografica, que recorre permanentemente ao exercicio de retorno as
fontes para repensar o que foi deixado provisoriamente no papel, aguardando para ser
revisitado, revisto, reinterpretado; em seguida, pela tematica do corpo, que constitui a
intencdo deste trabalho e que é a Unica razdo de haver qualquer tipo de pesquisa. Explico:
fomos nos, seres humanos, que inventamos este modelo de racionalidade, a semiologia, 0s
conceitos, as teorias e epistemologias, as axiologias e os demais significados para o objeto,
0 sujeito e a subjecéo.

O Planeta existiu, existe e provavelmente existira sem nds seres humanos-corpo-
individuo-sujeito, porém a dimensdo sapiens so foi alcancada por nossa intervencdo, tdo
concreta e substancial quanto sua dimensdo demens. Os corpos alheios, que ndo os dos
humanos, ndo sabem nada do que sabemos, mas sabem tudo de existir. Pois o corpo sabe
por si viver. Sabe por si o carater da autorrenovacdo. O corpo reivindica sua existéncia,
decreta cada dia mais sonhos, perspectivas de futuro, retrocede, ganha e perde, sempre na
busca de transcender, de ir além.

A nocdo de corpo na perspectiva do pensamento complexo, da mesma forma que a
imanéncia do proprio corpo, é oriunda do movimento, da intencdo, da motricidade. Nos indica
por nossa investigacdo que nao ha cessar de movimento e, sim, um balanco de reestabilizac6es
de ordem e desordem, em que tudo € provisorio, tudo € fluido enquanto sistema de uma cadeia
de vida global e universal. Desta forma, o paradigma dominante do pensamento que atende a
padronizacdo do ser humano em suas percepgOes, que quantifica as suas potencialidades e
determina as suas atitudes corporais, traz consigo o potencial antagénico e complementar de
ser quebrado, repensado e implementado novamente por sistemas abertos, colocados a
disposicao para conversao, mudanca e transformacao daquilo que esta posto. Este é o exercicio
do pensamento complexo: distinguir para imediatamente unificar; separar para logo entdo

(re)unir. A linearidade binaria de se pensar o corpo na modernidade, conduziu a caminhos que

31 Titulo da obra de Marshall Berman, que resgata e apropria-se da frase original de Karl Marx e Friedrich Engels
contida no Manifesto do Partido Comunista, de 1848.



118

possibilitaram pensa-lo por demais dimensdes.

Tanto o conceito de corpo quanto sua apropriacdo pela Educagdo Fisica, vieram a
revigorar-se enquanto descricdo de movimentos para o0 uso engquanto objeto de uma disciplina,
no que tange as suas epistemologias e aportes tedricos. O corpo que detém em si 0 campo das
possibilidades continua seus movimentos, problematizando a existéncia, provocando no outro
a capacidade de seu devir enquanto corpo. D4 significado aos anseios e desejos de tudo que lhe
¢ alcancado, material e abstratamente. Coloca em xeque a propria condicao de vida pela fé, pela
crenca. Busca suas transformacdes e metamorfoses como uma inquietude existencial para além
dos modelos comportamentais cristalizados por pensamentos reducionistas.

A heranca do passado dual passa por modela¢Ges que merecem atengdo para serem
esmiucadas e questionadas em um processo de oxigenacdo académica e educacional. No caso
da Educacdo Fisica, a inclusdo do pensamento complexo, enquanto campo fecundo as
epistemologias da area, demarca sua importancia junto a nocdao de corpo, identificada em
sincronia com a ciéncia da motricidade humana, em condi¢bes propicias para o
reestabelecimento integrador da substancia e da mente, do corpo e da alma. Esta percepcéo de
unicidade merece estar presente nos diversos espacos que a Educacdo Fisica perpassa e se
entremeia, tanto quanto sua pertinéncia e emergéncia para com o0s debates académicos, como
na ponta de seus desdobramentos, ou seja, nas praticas pedagdgicas de qualquer esfera que estas
sejam e estejam, precisam encontrar amparo e chegar com similar impacto de mudanca e
transformacéo. A preciosidade do pensamento critico permanente, estabelecida por uma postura
gue acentua a complexidade, atende com maior zelo acdes e fatos decorrentes dos impulsos
corporais. Nao limita o olhar que tenta reduzir o todo do objeto desfazendo-se do sujeito,
tampouco o trata com demérito. O desafio de ampliar nossa capacidade compreensiva para 0s
fendmenos da vida é tarefa da existéncia para conseguir decifrar tudo o que parece ser tdo
simples.

Certamente ndo € tarefa facil creditar as fundamentacGes cientificas, as perspectivas
econdmicas e as articulacGes politicas da sociedade em preceitos de bases provisoérias, incertas,
em constante emergéncia, a partir do enfoque da aleatoriedade e da eventualidade. Ao contrario
do que a primeira vista parece, de ndo haver um compromisso palpavel para tais questfes, a
complexidade comporta e abarca o todo e suas partes, depurando 0s conceitos, buscando
solucdes sistémicas no seu carater unitas multiplex. E como olhar-se no espelho e tentar buscar
compreensdes e aceites que por vezes ndo convencem e requerem certo desapego, para que no
préximo instante, no novo olhar, o real seja encarado, questionado e posto em movimento a

mudanc¢a. Como nos diz Edgar Morin, o real é complexo e a existéncia que se da corporificada
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também.

A nocéo de corpo permeada pela complexidade abarca estes conjuntos de compreensao
de um todo sistémico, um corpo que € sujeito, que é individuo, que € espécie, que é sociedade,
que € histérico, que é diverso, que é metamorfico, que é reivindicativo, que é, que nédo &, e que
pode vir a ser. Estas possibilidades envolvem por completo as relagfes que séo estabelecidas
no campo da Educag&o Fisica, portanto carecem também de constantes investigagdes cientificas
e capacitacdes continuas daqueles que atuam na area.

Com efeito, para fins deste estudo, cada etapa remeteu a uma mesma ldgica e
intencdo das condicdes de seus enunciados, ou seja, 0 movimento vivenciado durante a
pesquisa revira nos livros, na memdria e no passado atuando no presente. A abordagem
discricional da bibliografia, organizando o pensamento e as ideias a partir de uma vasta
literatura, desenvolvendo-a no eixo condutor da complexidade, situa o contexto com o qual
fomos costurando os conceitos e como se deu 0 movimento de se pensar o corpo ao longo
do tempo. A teoria da complexidade ndo faz mencdo com maiores elaboracdes a respeito
do termo corpo; no entanto, traz uma rica composicdo de palavras, conceitos e sentidos
para, de maneira muito especifica, explica-lo.

A discussdo no campo mais pontual da Educagdo Fisica, ao atender nossa pergunta
de pesquisa e caracterizar com mais especificidade este estudo, provoca reformulagdes ao
conceito de uma palavra muito cara (como € a palavra corpo). O corpo detém em si a gama
das potencialidades humanas; a capacidade de comunicacdo com caracteristicas tdo
proprias e extremamente desenvolvidas; a capacidade criativa da transformacdo da
realidade e a responsabilidade recorrente de sua propria liberdade para com sua propria
existéncia no mundo. As determinacgdes cientificas de corpo, denotaram conceitos e o seu
endosso levou os grupos de corpos a produzirem as epistemologias delineadoras de sua
compreensdo. Suas subjetividades geraram e geram, em suas capacidades abstratas, de
existir em tempos paralelos, junto a dimensdes encontradas no campo ficcional e, assim,
contribuir para a variacdo do nosso olhar, nosso ponto de vista, nossa capacidade
altruistica, mas também nossa capacidade demens.

Os exemplos trazidos no capitulo quatro deste estudo refor¢cam nosso compromisso
em chamar a atencdo para situacdes que afligem as pessoas, mas que, ao estarem inseridas
nos contextos sociais a esmo, séo pertinentes como contribuigcdo de prerrogativas ao corpo
em seu direito de existir da maneira que for. Por conta de metéaforas e de situacdes reais,
que apresentam corpos marcados por cicatrizes, implantados, transplantados, protetizados,

limitados por deficiéncias cognitivas e fisicas, e que, mesmo assim, ndo deixam de deter
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vida em si e suas dignidades. N&do podem ser subjugados como refugos, como descartes
inserviveis para a sociedade. Pelo contrério, demonstramos que estes corpos sdo agentes
transformadores. A Educacdo Fisica se depara com fenémenos de mesma ordem, esteja
onde estiver inserida, pois, como ja mencionado, 0s corpos-sujeitos-individuos sdo seres
histéricos e trazem consigo vivéncias proprias de cada um. Nestes exemplos detectam-se
nocBes de corpo que estdo para além de alternativas simplistas no que se refere a como
lidar com elas. Os conflitos, as agruras e os descompassos gerados por estes exemplos,
também promovem processos de humanizagdo, encontram na alteridade alternativas que
identificam a complexidade daquilo que est& encoberto por prescritivismos unilaterais, e a
Educacdo Fisica, ao seguir os mesmos preceitos, contribui com estes resultados.

A dificuldade ou incapacidade de admitir e conviver com 0s seres humanos e suas
diferencas, sejam elas bioldgicas ou culturais, desempenham processos que marcam nossa
dimensdo demens, causando ojeriza e comportamentos desumanos de pessoas e grupo de
pessoas que sem notar também necessitam de cuidados, necessitam de mudancas e
metamorfoses em suas vidas e assim deflagram suas caréncias. Todo e qualquer corpo,
enquanto organismo vivo, necessita de cuidados, corpos — em especifico de seres
locomotores — ndo sdo em virtudes apenas transeuntes da vida, os corpos reivindicam sua
existéncia, almejam condic¢6es especificas para a vida, cada qual com suas caracteristicas
proprias. O ciclo da vida compreende corpos e suas reivindicacfes, desde os seres
microscopicos até as producdes artificializadas dos seres humanos.

Situagbes do campo real e da ficcdo foram trazidas para demonstrar a capacidade
de resiliéncia, quando o assunto em discussdo é o corpo. Os momentos divididos nos
capitulos foram desenvolvidos a partir da conducgédo propositiva do pensamento complexo,
encabecado pelas ideias de Edgar Morin. Assumindo o compromisso da pesquisa com
dedicacdo e responsabilidade, esta reflexdo, remetida a ciéncia, traz consigo
questionamentos interminaveis, que ndo caberiam em um s6 momento. Questionamentos
sobre os caminhos ainda a serem percorridos ao tentar traduzir em palavras as
manifestacdes subjetivas das nossas vivéncias corporificadas.

Por nos faltarem palavras neste momento, recorremos as de Morin (2015a, p. 101),
ao sentir igualmente a ideia de que “ndo pretendo triunfar na missdo impossivel. Busco
deslindar um percurso no qual seria possivel haver uma reorganizacdo e um
desenvolvimento do conhecimento. Chega um dado momento em que algo muda e o que
era impossivel mostra-se possivel”. As maneiras como a complexidade pode ajudar a

pensar o corpo estdo sendo refletidas cada vez mais. Ao mesmo tempo em que desmontam
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conceitos tradicionais e estanques, destacam certo encanto pessoal para alguns qués de
entusiasmo, zelo e esperanca. E nos atemos a eles para que possamos estar pensando a
respeito da nocdo do corpo que somos, do qudo complexos somos, de quantas

metamorfoses somos capazes e 0 quanto reivindicativos podemos ser.
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