gy

UNIPLAC

UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE

ESTELA MARIS CAMARGO BERNARDELLI

PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM E A SUA RELACAO COM
TRANSTORNOS MENTAIS DE ESTUDANTES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR

Lages (SC), 2014



ESTELA MARIS CAMARGO BERNARDELLI

PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM E A SUA RELACAO COM
TRANSTORNOS MENTAIS DE ESTUDANTES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR

Dissertagdo apresentada ao Programa de Pos-Graduagdo
Strictu Sensu em Educagdo — Mestrado Académico em
Educacdo como requisito a obtencdo do titulo de Mestre
em Educacdo.

Orientadora: Dra. Mareli Eliane Graupe

Lages (SC), 2014



ESTELA MARIS CAMARGO BERNARDELLI
PROCESSOS DE ENSINO E APRENDIZAGEM E A SUA RELACAO COM

TRANSTORNOS MENTAIS DE ESTUDANTES DE UMA INSTITUICAO DE
ENSINO SUPERIOR

Dissertagdo apresentada ao Programa de Pos-Graduagdo Mestrado em Educacdo da
Universidade do Planalto Catarinense, como requisito para a obtengdo do titulo de Mestre em

Educagao.

Banca Examinadora:

Orientador:

Prof. Dr(a). Mareli Eliane Graupe
UNIPLAC — Lages/SC

Membro externo:

Profa. Dr(a). Everley Rosane Goetz

Membro:

Profa. Dr(a) Lucia Ceccato de Lima

Membro:

Profa. Dra. Marilu Diez Lisboa

Lages, SC, dezembro de 2014.



Dedico especialmente ao meu amor, André e a minha

filha Maria Luiza.



AGRADECIMENTOS

Agradeco a Deus por ter possibilitando grandes realiza¢gdes em minha vida.

Ao meu esposo André que sempre foi um grande incentivador e soube suportar a
minha auséncia em muitos momentos, durante esses dois anos. E, a minha filha Maria Luiza,
tdo carinhosa e madura, adiando a satisfagdo dos seus desejos. Agora poderemos ir as aulas de
natacdo, to esperadas!

Ao0s meus pais, especialmente minha mée, que sempre me estimulou a estudar.

A Doutora Lilia Kanan, colega e amiga, pela forca, incentivo e apoio, contribuindo
para que esse projeto se realizasse.

A Profa. Dra Mareli Eliane Graupe, minha orientadora, pelo exemplo como professora
e de pessoa. N@o chegaria aqui se ndo fosse pela guia das tuas médos. Agradeco a autonomia
intelectual que vocé me proporcionou e por ser a pessoa que sempre confiou no meu trabalho.

Aos meus colegas de mestrado e especialmente vocé Lucia, pela disponibilidade em
auxiliar sempre que pedi ajuda. Conte comigo! N&o poderia deixar de mencionar a colega
Elza, que tdo gentilmente contribuiu na finalizacdo do meu trabalho.

Aos professores, que ao longo desses dois anos de jornada rumo ao conhecimento,
proporcionaram a reflexdo, a inquietude e a algar novos voos.

A Profa. Dra. Everley Rosane Goetz, pela atencdo na leitura deste trabalho,
colaborando com seu olhar cuidadoso. Agradeco especialmente pelo carinho e amizade.

A Profa. Dra. Lucia Ceccato de Lima a qual aprendi a admirar pelo respeito ao meu
trabalho e pela ética, no desempenho das suas fungdes como docente.

A Profa. Dra. Marilu Diez Lisboa, colega de profissdo, pelas valorosas contribuices
que instigaram avancos deste trabalho.

A Universidade onde esta pesquisa foi realizada, que juntas possamos superar as

adversidades, e alcancar a mudanca em direcdo a tdo sonhada Educacéo.



RESUMO

Este estudo teve por objetivo pesquisar a relacdo entre os transtornos mentais desencadeados em estudantes
universitarios com o0s processos de ensino e aprendizagem de um curso de formacdo superior de uma
universidade publica situada na regido sul do Brasil. Na perspectiva desta investigacdo, o processo de ensino é
uma atividade correlata ao aprender. Ensinar € promover um processo de mudanca de forma dindmica em
relacdo com o saber. A aprendizagem envolve um processo cognitivo, individual, subjetivo, podendo impactar
emocionalmente nos estudantes diante de situagBes mobilizadoras como processos avaliativos e reprovagdes,
considerado fator etiolégico para o surgimento de transtornos mentais. Trata-se de pesquisa qualitativa cujo
instrumento para a coleta de dados utilizado foi a entrevista focalizada (FLICK, 2009) em uma amostra total de
oito estudantes matriculados no sétimo e oitavo semestre de um curso de formacdo em graduacdo. Também, trés
professores que ministram disciplinas na instituicdo pesquisada. Para a escolha da populacdo participante
realizou-se pesquisa documental em relacdo aos indices de aprovacdo e reprovacdo nos Ultimos trés anos nos
quatro cursos de graduacgdo oferecidos na instituicdo de ensino superior, como forma de identificar o curso(s) e
disciplina(s) com maior indice de reprovagéo(retencdo). Na categorizacdo e andlise de dados a escolha se deu
pela sintese da analise de contetdo qualitativa(MAYRING, 2007) considerando o referencial tedrico e sua
adequacdo com o contetdo das entrevistas. Os resultados foram analisados com o auxilio do software
denominado MAXQDA (Qualitative Data Analysis Software for Windows). Os resultados obtidos no presente
estudo confirmam que o elevado indice de reprovacdo dos estudantes estd relacionado ao ingresso na fase
profissionalizante do curso. Nos processos de ensino e aprendizagem, quanto aos métodos de ensino dos
professores, predominam as aulas tedricas e expositivas; o processo de avaliagdo ocorre centrado
prioritariamente no estudante dependendo do mesmo, o sucesso e o fracasso. Os docentes apresentam uma visdo
da pedagogia tradicional, onde a aprendizagem é mecanica e receptiva. No relacionamento professor/estudante
predomina o autoritarismo e exclui-se qualquer relagdo dialégica e comunicativa, fundamentais no processo de
aprendizagem. Quanto aos transtornos mentais, estdo diretamente relacionados ao processo ensino e
aprendizagem sendo identificado entre os discentes, o Transtorno de Ansiedade. Os docentes ndo percebem
quadros patolégicos nos estudantes. Conclui-se a necessidade de adocao de estratégias institucionais para intervir
sobre o sofrimento manifestado pelos estudantes, com ac¢des preventivas e promotoras de salde evitando o
surgimento dos transtornos mentais na populacdo estudantil.

Palavras — chave: Graduacéo; Ensino e aprendizagem; Transtornos mentais; Estudantes.



ABSTRACT

This study aimed to investigate the relationship between mental disorders triggered in (university) students by
teaching and learning processes of a tertiary course at a public university located in southern Brazil. In the
perspective of this research, teaching is a process correlated to learning. Teaching is to promote a dynamic
change process in relation to knowledge. Learning involves a cognitive, individual, subjective process, possibly
emotionally impacting students during mobilizing situations like evaluation processes and failures. It is
considered an etiologic factor for the onset of mental disorders. It is qualitative research and as a tool for data
collection, the focused interview was used (FLICK, 2009) in a total sample of eight students (two female)
enrolled in the seventh and eight semester of a graduate course. Three teachers of the course involved (two
responsible for one subject and one responsible for another) also participated. To select the sample population,
documentary research was performed regarding the relationship between indexes of approval and disapproval in
the last three years in the four graduate courses offered in the higher education institution, in order to identify if
there were a relationship between subject(s) and failure (retention) rates with mental disorders of students.
Regarding data categorization and analysis, synthesis of qualitative content analysis was chosen (Mayring, 2007)
because of the adequacy of its theoretical framework for the contents of the interviews. The results were
analyzed using MAXQDA software (Qualitative Data Analysis Software for Windows). The results of the
present study confirm that the high failure rate of students is related to the entry into the professionalizing phase
of the course. In the processes of teaching and learning, theoretical and expository lectures predominate in
teacher methodologies; the evaluation process occurs focusing on the student depending on its success and
failure. Teachers show a vision of traditional pedagogy in which learning is mechanical and receptive. In the
teacher/student relationship, authoritarianism dominates and excludes any relationship of dialogue and
communication, which are fundamental for learning. As for mental disorders, they are directly related to the
processes of teaching and learning, particularly the Anxiety Disorder as identified among the students. Teachers
do not identify pathologies in students. It can be concluded that there is a need for adoption of institutional
strategies to intervene in the suffering shown by students, with preventive and health promoting actions,
avoiding emergence of mental disorders in student population.

Key words: Teaching and learning; Mental disorders; Students; Graduate Course.
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INTRODUCAO

As razdes e motivacdes para a realizacdo da presente pesquisa surgiram a partir da
insercdo da pesquisadora como psicologa ha dez anos numa instituicdo de ensino superior,
junto ao Setor de Salde, prestando atendimento psicolégico ao corpo docente, discente e
técnicos universitarios.

O ingresso da psicologa na referida universidade ocorreu por concurso publico.
Constatou-se a necessidade de atencdo, especialmente, a populacéo estudantil em decorréncia
da frequéncia de suicidio entre esses jovens, diretamente relacionados aos elevados indices de
reprovacéo e de abandono semestral, impactando no desempenho académico. Nos formulérios
académicos da universidade é possivel encontrar dados relativos ao numero de estudantes
falecidos. N@o ha indices do numero de perdas por suicidios, somente relatos verbais de
diversos membros da instituicdo (professores, técnicos e estudantes), indicando que o0s casos
estdo intimamente correlacionados com a satde mental dos jovens. Cabe destacar que a partir
da implantacdo do servico de apoio psicologico ndo foram constatados casos de mortes por
suicidio nessa populacdo estudantil.

Atualmente a universidade dispGe de Servicos de Apoio ao Estudante Universitario
que ocorrem por meio do Setor Pedagdgico que conta com uma pedagoga, e o Setor de Salde,
cujas atividades incluem atendimento médico (ambulatorial), odontoldgico, enfermagem e
apoio psicolégico (atendimento individual e grupal) acessivel a toda comunidade
institucional. E frequente a procura de apoio psicoldgico por estudantes matriculados nos
varios cursos de graduacdo. Aproximadamente vinte (20) estudantes sdo atendidos
mensalmente, considerando aqueles que comparecem somente para entrevista inicial e 0s que
retornam para 0 acompanhamento psicoldgico semanal.

A maioria da populacdo atendida no servico psicologico é de estudantes, mulheres,
jovens, passando por fases evolutivas diversas, oriundos de diferentes regides do Brasil e que,
permanecem na universidade grande parte do seu dia, dedicando-se as atividades académicas
de ensino, pesquisa ou extensdo. Segundo informagdes da universidade para o INEP
(2013/02), referentes aos quatro cursos de graduacdo, 84% dos estudantes matriculados sao
originarios do Estado de Santa Catarina e, 26% de outros estados do territorio brasileiro.
Quanto ao ensino médio: 55% cursaram em escolas particulares, 37% em escolas publicas e
8% em escolas publicas e particulares. Sobre a origem étnica dos estudantes 93% se declaram

brancos, 2% pretos, 4% pardos, 0,7% amarelos e 0,3% indios.
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Dentre os estudantes que buscam o servigo de apoio psicoldgico alguns apresentavam
dificuldades na adaptacdo a essa nova condicdo de vida. Ha que se considerar: o processo de
integracdo de um estudante no contexto universitario € multifacetado, pois envolve diversos
fatores em interacdo. De acordo com Polidoro et al. (2001), o processo de interacdo do
estudante com o meio envolve tanto 0s aspectos externos (do ambiente académico, social,
estrutura e normas da instituicdo) como os aspectos internos (habilidade para enfrentar
situacOes, reacdes psicossomaticas e estado de humor), sendo considerado um momento da
vida propicio para o desencadeamento de crises.

Nesse sentido, Caplan (1980) compreende a crise, como um periodo de transi¢do que
pode ser tanto uma oportunidade de crescimento da personalidade, como um periodo de maior
vulnerabilidade ao transtorno mental.

Ainda em relacdo aos motivos para a busca do atendimento psicologico, alguns
estudantes relataram dificuldades no aprendizado académico que implicavam ndo somente
questBes relativas ao desempenho, atividades de estudo, mas também as suas estratégias de
aprendizagem que competem ndo s6 ao docente, mas também, ao discente. Segundo a fala
desses estudantes, as motivacfes mais frequentes para a busca do atendimento psicologico
estariam relacionadas com a propria saude mental que nesse contexto se referem a situaces
geradoras de ansiedade e estresse decorrentes do processo ensino e aprendizagem.

Nestes dez anos de trabalho, foi possivel constatar que uma das motivacGes de 0s
estudantes procurarem o Servico de Apoio ao Estudante Universitario estd relacionada a
conflitos subjetivos diversos, comprovada pela alta incidéncia de diagndsticos de quadros
psicopatoldgicos’. Dessa forma, levanta-se a hipétese de que o adoecer esteja relacionado ao
processo de ensino e aprendizagem, resultando em processos psicopatoldgicos durante a
trajetdria destes jovens no ensino superior.

Apds essa constatacdo, a psicologa sentiu-se desafiada a pesquisar sobre as
implicacdes dos processos de ensino e aprendizagem e sua relagdo com o surgimento dos
transtornos mentais.

A instituicdo de ensino superior, onde o estudo foi desenvolvido, esta situada na regido
sul do Brasil. E denominada campus 111 dos doze centros de ensino da universidade e oferece
quatro cursos de graduacdo na modalidade presencial: Medicina Veterinaria, Agronomia,
Engenharia Florestal e Engenharia Ambiental. Também possui cinco cursos de mestrado e

1 z .~ T - . P 1z . ~
A autora abordara a descricdo das principais psicopatologias no quarto capitulo, bem como na analise e discussdo dos
resultados sera evidenciado os transtornos mentais apresentados pelos estudantes e/ou participantes da pesquisa.



16

quatro cursos de doutorado nas areas de Ciéncia Animal, Ciéncia do Solo, Producdo Vegetal e
Bioguimica e Biologia Molecular.

Convem destacar que esses estudantes que acessaram o servi¢o de apoio psicoldgico,
de acordo com a Resolucdo N° 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de
Saude referente a pesquisa com seres humanos, ndo fazem parte da amostra da presente
pesquisa.

Essa pesquisa possui como problematica: “Existe relacdo entre os transtornos
mentais desencadeados em estudantes (universitarios) com o0s processos de ensino e
aprendizagem de um curso de formacéo superior de uma universidade situada na regiao
sul do Brasil?”

Estabeleceu-se a suposicdo de que possa existir articulacdo entre a eclosdo de
transtornos mentais e o rendimento académico dos estudantes universitarios e, que esta
relacdo possa ser permeada pela questdo metodoldgica do ensino. Dessa forma, delimitou-se
como objetivo geral analisar a relagdo entre os transtornos mentais e 0s processos de ensino e
aprendizagem de estudantes de uma universidade publica localizada na regido sul do Brasil. E
como objetivos especificos: conhecer a histdria do ensino superior brasileiro; compreender a
relacdo entre os processos de ensino e aprendizagem e o indice de reprovacdo em disciplinas;
investigar se ha ocorréncia e qual a incidéncia dos transtornos mentais nos estudantes do
curso em questdo; identificar quais os impactos, caso se confirmem, dos transtornos na saude
mental desses estudantes.

Em busca de estudos nos portais cientificos e bancos de teses e dissertacdes a respeito
de transtornos mentais de universitarios constatou-se que muitos deles sdo desenvolvidos em
universidades portuguesas(GUIZOTTI, 2003; FERNANDES, 2009; CRUZ et al., 2010),
sendo em menor nimero no Brasil(COSTA, 2010; NEVES et al.,2007). Diversos estudos
brasileiros tém como enfoque estudantes dos cursos de Enfermagem e Medicina, como
também, ha predominio de pesquisas direcionadas a insercdo e adaptacao desses estudantes no
contexto universitario. Justifica-se, assim, a relevancia dessa pesquisa pela inovacdo da
tematica relativa aos transtornos mentais e 0 processo ensino e aprendizagem, quando se
refere a estudos com estudantes, cuja populacdo pertence a cursos das areas de engenharia e
ciéncias agrarias em universidade publica.

Compreender a implicagdo do processo ensino e aprendizagem no ensino superior e a
relevancia da satude mental dos estudantes € importante, pois permitira a producdo de novos
conhecimentos cientificos e despertard o interesse de outros pesquisadores sobre a tematica.

Pretende-se, tambeém, que os resultados deste estudo possam impactar nas politicas e servigos
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de atencdo ao estudante universitario promovidas pelas instituicdes de ensino superior tanto
publicas como privadas. Considera-se que algumas publicacBes a respeito indicam que
estudantes universitarios sdo um exemplo de populacdo em que alguns transtornos mentais
surgem devido a longas horas de estudo e cobrancas pessoais, por parte de professores e
familiares. Além disso, as transformacgBes maturacionais (fisiologicas, neuroldgicas e
psicoldgicas), decorrentes da transicdo entre a fase da adolescéncia e a fase adulta, levam os
estudantes a vivenciarem um periodo de crise, por exigir a adaptacdo a um novo papel social:
0 de jovem adulto.

Ainda, os resultados alcancados poderdo servir como instrumento de reflexdo e critica
dos processos de ensino e aprendizagem da instituicdo de ensino superior e a outros campos
de saberes, como a educacdo e a psicologia. Também, despertar o interesse para a producéo
de novas pesquisas no contexto educacional e a inserir o psicélogo nos servi¢cos de atencdo a
estudantes no ensino superior. Além disso, o conhecimento gerado a partir dessa pesquisa
proposta contribuira para subsidiar medidas de transformacdo da realidade social na prépria
instituicdo, principalmente, quanto aos aspectos pedagogicos.

Para a presente pesquisa foram elaboradas as seguintes categorias de referéncia:
ensino superior; processo ensino e aprendizagem; transtornos mentais de estudantes. Na
fundamentacdo deste estudo em relacdo as categorias elencadas e os dados obtidos, sobre a
temaética ensino superior foram pesquisados Demerval Saviani; Jodo dos Reis da Silva Junior;
Carlos Benedito Martins. A respeito da tematica ensino e aprendizagem, referendados Léa das
Gracas Camargos Anastasiou; Philippe Perrenoud; Celso dos Santos Vasconcellos; Maurice
Tardiff, Selma Garrido Pimenta, Pierre Bourdieu. No que se refere aos transtornos mentais,
importante citar: Paulo Dalgalarrondo; Francisco Baptista Assumpc¢do Juanior; Cristiano
Nabuco de Abreu; Kaplan e Sadock e DSM — 5. Como tedricos que embasam a metodologia
valeram os estudos de Uwe Flick e Phillipe Mayring.

Os pontos a serem discutidos neste estudo, que podem representar algumas
consideracdes tedrico-praticas para explicar a importancia da relacdo entre 0s processos de
ensino e aprendizagem e 0s transtornos mentais dos estudantes, compreendem a seguinte
organizagéo:

O primeiro capitulo abrange uma descricdo linear a respeito da universidade no Brasil-
da nova republica até a atualidade, estendendo para a universidade publica e privada
brasileira, tendo como foco, o surgimento do conceito de Universidade moderna, 0 modelo de
autonomia e formato institucional das ultimas décadas. Um dos objetivos desse capitulo foi

destacar que a implantacdo das universidades no Brasil ocorreu de forma tardia devido ao
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desinteresse de Portugal pela educacdo superior, seguindo um modelo francés de universidade
privada que privilegiava a elite econdmica. Esse modelo prevaleceu até a década de 70,
quando houve a expansdo do ensino superior pablico.

No segundo capitulo, procura-se compreender o fendmeno educativo a partir de
diferentes enfoques do processo de ensino e aprendizagem buscando destacar alguns
referenciais teéricos como Perrenoud, Anastasiou, Vasconcellos, Tardif. Igualmente merecem
destaque os processos avaliativos utilizados de forma geral, pelas instituicdes de ensino que
compreendem os processos formativos dos professores.

No terceiro capitulo, abordam-se os transtornos mentais, descrevendo as principais
disfungdes identificadas nesse estudo, bem como em pesquisas realizadas no Brasil sobre
prevaléncia de transtornos mentais em estudantes do ensino superior, as politicas de atencao
ao estudante e a insercdo do psicologo nas instituicdes de ensino superior.

No quarto capitulo, encontra-se o delineamento do estudo onde sdo descritos 0s
procedimentos metodoldgicos resumidamente dispostos: método, descricdo do locus da
pesquisa, participantes da coleta e analise dos dados.

No quinto capitulo, apresentam-se a analise e a discussdo dos resultados cujo objetivo
foi descrever os resultados das analises dos dados obtidos através de entrevistas focalizadas
para compreender a relacdo entre 0s processos ensino e aprendizagem e o surgimento dos
transtornos mentais dos estudantes universitarios. Os dados empiricos foram analisados a partir
da leitura das entrevistas organizadas em categorias de analise em consonancia com 0s
referenciais tedricos que embasam a pesquisa.

As consideracg0es finais estdo dispostas no sexto capitulo que retoma a discussdo dos
dados obtidos, concluindo o presente estudo referente a analise da relacdo entre o processo de
ensino e aprendizagem e o surgimento dos transtornos mentais em estudantes do ensino

superior de uma universidade pablica do sul brasileiro.
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CAPITULO I: AHISTORIA DO ENSINO SUPERIOR NO BRASIL

Este capitulo constitui-se de uma revisdo de literatura sobre a historia da universidade
brasileira com o objetivo de compreender como se deu o surgimento do conceito de
universidade moderna, o modelo de autonomia e formato institucional das Gltimas décadas.
Para isso, utilizaram-se autores como Saviani, Tardif, Silva Junior que abordam a temaética a
partir de uma descricdo linear e cronoldgica com a finalidade de fundamentar a compreensao

em relacdo ao processo ensino e aprendizagem no ensino superior.
1.1.A universidade no Brasil: da nova republica a atualidade

Para Saviani (2011) a educacao colonial no Brasil compreendeu trés etapas distintas.
A primeira, chamada de “periodo herGico”, abrange de 1549 com os primeiros jesuitas até
1570, com a morte do Padre Manuel da Nébrega. A segunda etapa (1599 -1759) é marcada
pela organizacéo e consolidacdo da educacdo jesuitica centrada no Ratio Studiorium?. Entre
1759 a 1808, estende-se a terceira etapa, a fase pombalina que inaugura o segundo periodo
das ideias pedagogicas no Brasil, marcado, porém, pela estagnacéo.

A chegada da familia imperial ao Brasil permitiu uma ruptura no modelo de educacgéo
existente, introduzindo um padrdo de educacdo proprio da Europa (Saviani, 2011). Durante
sua estada no Brasil, D. Jodo VI fundou Academias Militares, Escolas de Direito e Medicina,
a Biblioteca Real, o Jardim Botanico. Sua iniciativa mais marcante, em termos de mudanca,
foi a criacdo do Jornal Gazeta do Rio de Janeiro e a Imprensa Régia. Essa foi responsavel pela
edicdo e traducdo de muitas obras cientificas. Tais providéncias contribuiram para o inicio da
implementacdo de varias escolas superiores no Brasil (Saviani, 2011).

O ensino superior brasileiro, no século XIX, tinha como caracteristica uma educacao
laica instituida pela reforma educacional comandada por Lebdncio de Carvalho em 1879.
Como Ministro questionou junto a Assembleia Legislativa a importancia da criacdo de cursos
no ensino primario destinado aos adultos. A Camara dos Deputados, na época, havia proposto
a reforma do sistema eleitoral, cuja exigéncia consistia em saber ler e escrever para o

exercicio do voto.

’0 codigo representado pelo Ratio Atque Institutio Studiorum Societatis Jesu ccontém 467 regras e caracteriza-se como um
manual pratico que preconiza métodos de ensino e orienta o professor na organizacdo de sua aula. Para aprofundar ver:
SAVIANI, Demerval. Histéria das Ideias Pedagdgicas no Brasil. 2.ed. Campinas: Sdo Paulo, 2008.
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Ledncio de Carvalho instituiu a liberdade de ensino e a liberdade de frequéncia, cujas
medidas causaram polémica, receberam criticas por facilitar o crescimento das escolas
particulares e ser sua proposta “excessivamente” liberal, por apoiar a educacdo privada,
permitindo acesso a educacdo superior das classes operarias. Nesse sentido, cita-se Boas
(2004, p. 14), apud Conselho e Bessa (2008).

[...] a partir das cartas régias de D. Jodo VI se inicia a fundacdo das escolas
superiores profissionalizantes no Brasil como a Escola Médica na Bahia
(1808), a Escola Nacional de Engenharia (1810), um curso de ensino
agricola (1812) e outro de farméacia (1814), ambos na Bahia. Em 1816 no
Rio, fundava-se a Escola de Belas Artes.

“O modelo adotado nessas escolas foi o franco-napolednico caracterizado por uma
organizacdo ndo universitaria, mas profissionalizante, centrado em cursos e faculdades,
buscando a formagdo de burocratas para as fun¢des do Estado”. (PIMENTA et al. 2002,
p.149).

Na sequéncia, as autoras consideram que o modelo francés adotado no Brasil, no
tempo das faculdades isoladas, a preocupacdo central da universidade era atender
prioritariamente a elite. Quanto a sala de aula, seque 0 modelo jesuitico onde o professor é o
transmissor do conhecimento, com o estudo das obras classicas, a memorizacdo do contetdo
como obrigacdo do aluno e a avaliagdo como elemento classificatorio. “Era a pedagogia da
manuten¢do, ndo havendo a intencionalidade para a criagdo do conhecimento”. (PIMENTA,
et al. 2002, p. 150).

Como havia escassa demanda e pouco destaque para 0 ensino superior também em
relacdo a lucratividade para o pais, até a Republica Brasileira proclamada pelo General
Deodoro da Fonseca em 15 de novembro de 1891, existiam de 12 a 15 cursos e faculdades
superiores. As reformas do Brasil Império ndo foram capazes de instaurar a universidade em
nosso pais. De fato, segundo Sguissardi (2004), durante o Império, a “ideia de universidade
no Brasil” jamais se efetivou.

A Constituicdo de 1891° concedeu & Unido atribuicdes de criar instituicdes de ensino

superior nos Estados. Entretanto, pelo Cddigo Epitacio Pessoa (Brasil, 1902) competia

A constituicdo de 1891 foi fortemente inspirada na Constituicdo da Republica Argentina, na constituicdo dos Estados
Unidos da América e na Constituicdo Federal da Suica, fortemente descentralizadora dos poderes, dando grande autonomia
aos municipios e as antigas provincias, que passaram a ser denominadas "estados", cujos dirigentes passaram a ser
denominados "presidentes de estado. O regime de governo escolhido foi o presidencialismo. O mandato do presidente e vice-
presidente da Republica, eleito pelo voto direto, seria de quatro anos, sem direito a reelei¢do para 0 mandato imediatamente
seguinte, sem contudo haver impedimentos para um mandato posterior. Tanto é que Rodrigues Alves foi o primeiro


http://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_da_Argentina
http://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_dos_Estados_Unidos_da_Am%C3%A9rica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_dos_Estados_Unidos_da_Am%C3%A9rica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Constitui%C3%A7%C3%A3o_Federal_da_Su%C3%AD%C3%A7a
http://pt.wikipedia.org/wiki/Munic%C3%ADpio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Prov%C3%ADncia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estado
http://pt.wikipedia.org/wiki/Presidencialismo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente_da_Rep%C3%BAblica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Presidente_da_Rep%C3%BAblica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Voto_direto
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rodrigues_Alves
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privativamente a Unido legislar sobre o ensino superior. A partir dessas legislagdes surgem os
cursos superiores nos Estados. O acesso ao ensino superior ainda era reduzido, pois a
organizacédo educacional da Primeira Republica mantinha o carater elitista.

Segundo estudos de Casali (1995), a criacdo das universidades catolicas no Brasil foi
idealizada no Primeiro Congresso Catdlico Brasileiro (1900), a partir do discurso do Dr.
Joaquim Ignécio Tosta, deputado federal pela Bahia evidenciando a necessidade de fundar
escolas catolicas onde a religido dos pais seria transmitida aos filhos, futuros servidores da
patria. O objetivo principal seria o de exaltar a capacidade educativa da Igreja.

No Brasil, a mudan¢a da monarquia para a republica (1889), economicamente se
deslocou da cultura agucareira no nordeste, para a agricultura cafeeira no Estado de S&o
Paulo. No periodo também houve a expansdo da malha ferroviaria, um grande afluxo de
imigrantes, iniciando-se o processo de industrializacdo e urbanizacdo, que concorreram para a
Revolucéo de 1930%.

Para Meneghel (2001, p. 47), “[...] seria o inicio da era Moderna, que ocorre
concomitante a formacdo e organizacdo dos Estados-nacdo, sendo através destes que se
formou o capitalismo nacional”. Devido a isso, é frequente a associacdo entre modernidade e
capitalismo, tendo como principio a razdo entendida aqui por Meneghel (2001), como
emancipacdo e autonomia do sujeito. Também destaca que quando o Estado assume o
processo de modernizacdo, existe a possibilidade de problemas relativos ao uso da forca
(abuso de poder) e ao estabelecimento de prioridades (em face da quantidade e variacdo de
demandas) ocorridos a partir da Revolucgéo de 30.

Quanto ao desenvolvimento do sistema educacional, conforme Sguissardi (2004), nos
anos de 1910 existiram trés instituicdes denominadas universidades: a de Manaus, a de S&o
Paulo e a do Parand, que, por diversas razGes, ndo perduraram. Somente em 1920, implantou-
se a primeira universidade brasileira (Universidade do Rio de Janeiro), a partir da unido de
escolas — Medicina, Politécnica e Direito. Depois, foi a vez da Universidade Federal de Minas
Gerais, em 1927, com a aglutinacdo de cinco faculdades — Engenharia, Medicina, Direito,

Farmacia e Odontologia. Em 1927, foi fundada a Universidade de Minas Gerais, durante o

presidente reeleito do Brasil, apesar de no ter assumido por morrer as vésperas da posse por gripe espanhola. Disponivel
em http://www.google.com.br. Consulta em 20/06/2014.

4 Foi um movimento de revolta armado, ocorrido no Brasil em 1930, que tirou do poder, através de um Golpe de Estado, o
presidente Washington Luiz. Com o apoio de chefes militares, Getalio Vargas chegou a presidéncia da Republica. Com o
Golpe de 1930 terminou o dominio das oligarquias no poder. Getllio Vargas governou o Brasil de forma provisoria entre
1930 e 1934 (governo provisorio). Em 1934, foi eleito pela Assembleia Constituinte como presidente constitucional do
Brasil, com mandato até 1937. Porém, através de um golpe com apoio de setores militares, permaneceu no poder até 1945,

perfodo conhecido como Estado Novo. Disponivel em http://www.historiadobrasil.net. Consulta em 28/07/2014.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Gripe_espanhola
http://www.google.com.br/
http://www.historiadobrasil.net/
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governo Antonio Carlos, constituindo uma Faculdade de Filosofia e uma Faculdade de
Teologia, “[...] sendo aceita pelo governo e pela administragdo da universidade, mas por
varias razdes a proposta ndo vingou” (CASALI, 1995, p. 115). Assim, Morosini
pondera(2005, p. 111):

Apesar do carater oligarquico, esse foi um periodo fértil para a expanséo do
ensino superior que de 1907 a 1933 passa de 25 para 338 instituicGes de
ensino superior e 17 universidades e de 5.795 para 24.166 alunos.
Entretanto, mesmo com esta expansdo, a taxa de escolarizagdo era muito
baixa, pois somente 0,05% da populacdo total do pais, em torno de 17
milhGes de habitantes, estava matriculada em um curso superior.

Até 1930, o sistema educacional brasileiro continuava orientado pelo modelo jesuitico,
ou seja, ainda era intelectualista, alienado da realidade e desvinculado do mercado de
trabalho. Esse modelo educacional refletia uma sociedade elitista e excludente, com
predominio do pensamento positivista. Entre as décadas de 1920 a 1950, vieram a tona
movimentos renovadores impulsionados pelo processo de industrializacdo e urbanizacdo. A
Igreja Catolica buscava recuperar suas forcas nas questbes pedagdgicas, recobrando a
hegemonia da burguesia industrial.

Como afirma Sguissardi (2004), a Primeira Republica, assim como o Império, apesar
dos muitos projetos ¢ do grande entusiasmo, ndo conseguiu efetivar a “ideia de universidade

no Brasil”.

A instalagdo de universidades no Brasil, no inicio do século XX, foi feita por
atores interessados em modernizar a nagdo, mas sob o rigido controle do
Estado. Tomando por base paises do primeiro mundo, foram copiados
modelos institucionais de ensino e pesquisa considerados modernos sem
muito (ou nenhum) debate sobre a relacdo destes com o contexto nacional,
como se este ‘transplante’ pudesse alterar, por si, as condi¢fes da formagao
cientifica e profissional existentes (MENEGHEL, 2001, p. 59).

Conforme Freire (1993), na Primeira Republica, os principios positivistas fizeram-se
presentes na legislacdo e na concep¢do do mundo, porque a sociedade assim o desejava,
aceitava e valorava. Quanto ao povo, a maioria da populacdo brasileira continuava fora das
decisbes politicas e do acesso aos bens culturais. O sistema de ensino superior aqui
compreendido como a universidade, tem sido considerado como 0 centro, por exceléncia, de

formacao das elites politicas. Sobre isso Melo et al. Afirmam, (2009, p. 13):
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O Estado Novo sinalizou mudangas mais significativas, no entanto manteve
os tracos do modelo francés de universidade. Deu contornos mais concretos
a “ideia de universidade”, mas através da justaposi¢do das faculdades como
forma de mascarar o isolamento e a énfase no ensino profissional. Também
manteve carater centralizador e intervencionista das politicas de Estado no
que diz respeito ao ensino superior brasileiro.

Saviani (2011) descreve que através da Revolugdo de Outubro de 1930, passou-se a
viver uma nova fase, dividida em trés periodos: o primeiro periodo teve Getdlio Vargas no
poder como membro do governo revolucionario pds-outubro de 1930; no segundo periodo,
Vargas governou apos a promulgacéo da Constituicdo de 1934; por fim, no terceiro, Vargas
exerceu o poder de 1937 até 1945 como ditador, periodo chamado de “Estado Novo”
(SAVIANI, 2011).

Convém destacar o periodo chamado de Estado Novo como aquele em que houve uma
forte concentracdo do poder Executivo Federal, em curso desde fins de 1935. A alianga com a
hierarquia militar e com setores oligarquicos criaram condi¢des para o golpe politico de
Getulio Vargas em 10 de novembro de 1937, sendo um dos periodos mais autoritarios da
historia do pais.

Getulio Vargas justificava o golpe pela necessidade de impedir um "complé
comunista”, que ameacgava tomar conta do pais, o chamado Plano Cohen®, que foi depois
desmascarado como uma fraude. Alegava a necessidade de aplacar os interesses partidarios
gue dominavam a disputa eleitoral. Foi um periodo de conguistas sociais e trabalhistas e
igualmente, um governo ditatorial.

Saviani (2011) indica que em novembro de 1930, apds o governo provisorio brasileiro
ser empossado, uma de suas primeiras medidas foi criar o Ministério da Educacdo e Saude
Publica. Francisco Campos foi indicado como ministro e pelo Decreto n. 19.851 de 11 de
abril de 1931 dispde sobre a organizacdo do ensino superior no Brasil e adota o regime
universitario.

Sguissardi (2004, p. 69) ressalta “O Estatuto das Universidades Brasileiras, de 1931,
iria consagrar o modelo de constituicdo de universidades por aglutinacdo de unidades

preexistentes”. Esse estatuto, escrito por Francisco Campos, importante intelectual do regime

> O Plano Cohen foi um documento supostamente criado para justificar um golpe de estado que tiraria Getalio Vargas da
presidéncia. Foi escrito pelo entdo capitdo integralista Olimpio Mourdo Filho, depois de um pedido do lider da Acdo
Integralista Brasileira (AIB), Plinio Salgado. O objetivo do plano era o de acusar Getllio Vargas de tentar tomar o poder de
um dos dois candidatos as elei¢Bes presidenciais de 1938, José Américo Almeida e Armando de Sales Oliveira. Com isso, a
populagdo ficaria assustada e se aproveitando desta fragilidade seria possivel tomar o poder e realizar uma revolugdo
comunista no Brasil. Disponivel em http://www.historiabrasileira.com. Consulta em 28/07/2014.


http://www.historiabrasileira.com/
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autoritario no periodo do Estado Novo, determinava que o controle do ensino superior caberia
ao governo central.

Ainda em relacéo a esse periodo cabe destacar o Manifesto dos Pioneiros da Educacao
Nova de 1932° onde se considerava urgente resolver a situacdo da educacéo ptblica no pais.
Segundo Saviani (2011), o progresso econdémico e social do Brasil estava ligado as condi¢des
de falta de “cultura propria” e, sobretudo de planos educacionais sistematicos e efetivos. Os
pioneiros buscavam implantar uma escola Unica, laica e gratuita, com ensino unificado e
comum a todos. O Manifesto foi um documento politico com objetivo de discutir a formagéo
docente e as necessidades deste “novo” educador para atuar na nova escola. Neste documento,
os professores deveriam ter uma formagéao unificada.

Quanto ao papel atribuido ao ensino superior, Saviani (2011, p. 249) destaca:

Cabe a universidade, ndo por motivos econdémicos, mas por diferenciacdo das
capacidades mediante a educacdo fundada na acdo bioldgica e funcional,
selecionar os mais capazes e elevar a0 maximo o desenvolvimento de suas
aptiddes naturais. Eis ai a via para constituir a elite de que o pais precisa para
enfrentar a variedade de problemas postos pela complexidade das sociedades
modernas.

No entanto, quanto ao modelo de universidade na década de 30, Melo et al. (2009, p.
15) apud Sguissardi (2004) ponderam:

[...] foi apds o advento da “Revolucdo de 1930”, com seus ares
modernizantes, que tomaram corpo dois projetos até certo ponto
assemelhados nos seus propdésitos basicos: o da Universidade de Sdo Paulo —
USP (1934) — e o da Universidade do Distrito Federal — UDF (1935). Nesta,
fez-se presente o espirito liberal-progressista de Anisio Teixeira. Mas a obra
de Anisio, a UDF, pouco tempo depois iria sucumbir ao elitismo
conservador representado pelo Ministro Capanema, a servigo, entre outros,
dos interesses da ordem estabelecida e sob pressdo da Igreja. A perspectiva
de uma universidade autbnoma, produtora de saber desinteressado,
formadora de individuos tetrica e politicamente criticos, cultores da
liberdade, foi vista como ameaca a “ordem” e as “boas relagdes”
Universidade-Estado.

Na andlise de Castro (1986), apud Anastasiou (1998), a fundacdo da USP em 1934 foi
um marco para a vinda de cientistas europeus para o0 Brasil e elemento gerador da préatica da

pesquisa. Para 0 mesmo autor, a fundacdo da Universidade de Brasilia em 1962, seria 0

6Redigido por Fernando de Azevedo e outros 26 intelectuais, dentre eles Julio Afranio Peixoto; Antonio de Sampaio Ddria;
Anisio Spinola Teixeira; Edgar Roquette-Pinto; Raul Carlos Briquet; Noemy Marques da Silveira Rudolfer; Cecilia
Benevides de Carvalho Meireles; Raul Rodrigues Gomes. Para maiores informagfes consultar: SAVIANI, Dermeval.
Histdria das Ideias Pedagdgicas no Brasil. Campinas, SP: Autores Associados, 2011, p. 235-241.
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ponto de modernizagéo da universidade brasileira, com a centralizagdo dos departamentos e
a retirada da hegemonia da catedra em organizagdo por departamentos.

De acordo com estudos de Melo et al. (2009), apud Jacob (1997) esse periodo é
marcado por um relativo acesso ao ensino superior, com 0 aumento de cursos,
proporcionando o crescimento do nimero de estudantes oriundos das camadas médias.
Dessa forma, as escolas superiores constituiram-se em espago privilegiado de debates.
Assim, nasce a Unido Nacional dos Estudantes — UNE em 1937, a qual se destaca na luta
contra o Estado Novo e o fascismo, propondo um novo projeto para 0 ensino superior em
oposicdo a politica autoritaria do Estado. Os estudantes, organizados atraves da UNE,

tiveram participagdo ativa na derrubada do Estado Novo.

No periodo de 1930 - 1945, houve, em suma, grande aumento da
compreensao do papel ideoldgico da educagéo, tendo sido conferido a esta
grande, impulso. A concep¢do de Universidade e ensino superior também
evoluiu significativamente, a medida que houve valorizacdo de outras
funcGes além da profissionalizante, como a de contribuir para a melhoria da
realidade social do pais (MENEGHEL, 2001, p. 76).

Somente apds a Il Guerra Mundial, houve uma preocupacdo por parte do Estado
estimulando a producdo cientifica, contribuindo para o desenvolvimento econdmico

nacional.

Foi justamente nesse periodo que um Brasil, ainda sem industria, mas
entusiasmado com a modernidade e progresso das Universidades europeias,
viu surgir as primeiras discussdes e tentativas de introducéo/copia do modelo
de ensino e pesquisa nas instituigoes de profissionalizagdo da elite do pais”
(MENEGHEL, 2001, p. 64).

A autora refere também que entre os anos de 30 - 45 houve uma expansao do ensino
universitario. O pais possuia cinco universidades e 95 escolas de ensino superior, porém o
controle dessas escolas foi objeto de disputas entre elites laicas e confessionais, que ofereciam
quase 50% das matriculas, principalmente no eixo Rio-Sdo Paulo. (MENEGHEL, 2001).

Nesse periodo, segundo Morosini (2005), é criada a Universidade Catolica do Rio
Grande do Sul (1948), que apds dois anos passa a chamar-se Pontificia Universidade Catdlica
do Rio Grande do Sul, a primeira universidade marista no mundo. Na década de 1950, ocorre
a federalizacdo de muitas universidades estaduais, com exce¢do da USP, que permanece
estadual. Em 1961, a Universidade de Brasilia (UnB) concretiza o projeto de universidade

como instituicdo de pesquisa e centro cultural, concebido por Darcy Ribeiro e sintetizado em
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seu livro Universidade Necessaria. Seria uma universidade que objetivava unir-se ao
humanismo, a livre criacdo cultural, a ciéncia e a tecnologia moderna, bem como manter junto
ao governo uma reserva de especialistas altamente qualificados.

Ainda nessa linha de descri¢do historica, apos a eleicdo de Eurico Gaspar Dutra em
1945, inicia-se um governo democréatico e a partir da nova constituicdo de 18 de setembro de
1946, reestabelecem-se elementos que integraram o programa de reconstrucdo educacional

dos pioneiros da Educacdo Nova composta de 16 membros.

Em 29 de outubro de 1948 o projeto da LDB passa a ser elaborado, havendo
um significativo indicador da influéncia da concep¢do humanista moderna
de filosofia da educacdo. A LDBEN foi promulgada em 20 de dezembro de
1961 como Lei n. 6.024 (SAVIANI, 2011, p. 300).

Aproximadamente até a década de 60, o ensino universitario pablico era pago, porém
0s estudantes desprovidos de recursos financeiros poderiam receber bolsa de estudo. Havia
pressdo de estudantes pela gratuidade das taxas, e docentes buscavam a reposicao das perdas
salariais. Assim, houve a federalizacdo de diversos estabelecimentos de ensino sendo
incorporados a Unido pela Lei n. 1.254 de dezembro de 1950. Apesar da luta pela aprovacéao
da nova LDBEN, citada anteriormente, ainda prevalecia no ensino superior os interesses
privatistas. (MENEGHEL, 2001).

Posteriormente, a década de 60 pode ser considerada como uma época de intensa
experimentacdo educativa, deixando clara a predominancia da concepcdo pedagdgica
renovadora. Para Saviani (2011) data de 1968 a mobilizacdo de universitéarios, que culminou
com a tomada, pelos alunos, de vérias escolas superiores, na esteira do movimento de maio
que teve a Frangca como epicentro.

Assim, [...] as reivindicacGes de reforma universitaria feita pelo movimento estudantil
pautavam-se, fundamentalmente, pela concep¢do humanista moderna [...] constitutivas da
concepgao pedagogica renovadora de matriz escolanovista” (SAVIANI, 2011, p. 338). Para o
autor, no Brasil, na década de 60 seria 0 auge e o declinio da pedagogia nova.

Para Pimenta et al. (2002), as diretrizes contidas na Lei 5.540/68, referentes ao ensino
superior, em vigor durante o periodo do governo da ditadura militar, vigoraram até 1996
quando em dezembro do referido ano foi votada a Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo
Nacional n.9394/96.

Para as referidas autoras a Lei 5.540/68, como modelo de educacdo, destaca a

producdo do conhecimento. E a pesquisa assimilada inicialmente pelo sistema de ensino
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superior norte-americano chega ao Brasil através das reformas educacionais no periodo da
ditadura militar. Nesse contexto propGe-se discutir a criacdo das universidades publicas e
privadas e as politicas para o ensino superior implantadas no Brasil. “Ha uma separacao entre
pesquisa e ensino, onde a graduacdo seria responsavel pelo processo do ensino e formacéo
profissionalizante e, a pos-graduagdo, ficaria com a responsabilidade da pesquisa”.
(PIMENTA, et al. 2002, p. 152).

Quanto ao ensino de pdés-graduacdo, Anastasiou (1998) cita que se estrutura nos
moldes do sistema americano e recebendo financiamento de agéncias governamentais como
CNPQ’; CAPES® e FNDCT®.

O Conselho Federal de Educacdo foi instituido pela lei n. 4.024/1961, conhecida como
a LDB/1961, e teve a sua instalacdo no ano de 1962. A Reforma Universitaria néo
contemplou totalmente o ensino superior e, em 28 de fevereiro de 1967 o Ministro da
Educacdo Anténio de Oliveira Brito, criou o ‘Forum Universitario’ através do Decreto Lei n.
252 e, juntamente com o Conselho Federal de Educagdo - CFE e Conselho Estadual de
Educacdo - CEE, objetivava discutir a reforma universitaria. As universidades tinham
autonomia para criagdo de novos cursos. Ja as IES particulares e faculdades isoladas tinham
que submeter seus projetos institucionais aos conselhos citados.

Nesse contexto, Saviani (2011) destaca que o projeto de reforma universitaria
precisava atender a demanda dos jovens estudantes ou postulantes a estudantes universitarios
e dos professores que reivindicavam a abolicdo da catedra (cadeira professoral), a autonomia
universitaria, mais verbas para desenvolver pesquisas e mais vagas para ampliar a acdo da
universidade.

Assim, o grupo de trabalho da reforma universitaria proclama a indissociabilidade
entre ensino e pesquisa, abolindo a catedra, instituindo o regime universitario e a autonomia
da universidade. Também instituiu o sistema de créditos, a matricula por disciplina, cursos de
curta duragéo entre outros. “Devido ao golpe militar de 1964, os dispositivos decorrentes das
atribuigdes relativas a autonomia universitaria, foram vetados pelo presidente da republica”.
(SAVIANI, 2011, p. 374- 375).

Para Melo et al. (2009, p. 20), o modelo de ensino superior instaurado pelos militares

estava assim disposto:

’CNPQ — Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico;
8 CAPES — Coordenagdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior;
°® ENDCT - Fundo Nacional de Desenvolvimento Cientifico e Tecnolégico.
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Os dispositivos legais instaurados pelos militares buscaram por um lado a
continuidade de um processo de modernizac¢do do ensino superior embasado
na razdo e na eficiéncia seguindo o modelo capitalista. Também, buscava
manter o controle autoritario das universidades como forma de resguardar
essa tendéncia modernizante.

Jacob (1997) apud Melo et al. (2009) ressalta que através de decretos, as
universidades tém seus estatutos modificados e sdo reestruturadas, seguindo o modelo
empresarial taylorista'®, cujas principais intences deveriam ser o rendimento e a eficécia.
“Foi imposta uma legislagéo ditatorial que golpeou os direitos fundamentais da populagédo e
instituiu a repressdo, usando o aparato policial militar” (MELO et al. 2009, p. 20).

Para finalizar, a educacdo superior no periodo militar possuia como pressuposto basico
a modernizacéo regida pela ética do capital internacional. A educag&o superior era vista como
mais um instrumento a contribuir para a consolidacdo dos interesses da burguesia nacional e

internacional.

1.2. Universidades publicas e privadas no Brasil

Ainda na compreensdo histérica do ensino superior, cabe resgatar a nova fase do
desenvolvimento capitalista no Brasil, diante de demandas econémicas e sociais, que indicava
a necessidade da ampliacdo do acesso ao ensino superior.

Segundo Silva Junior et al. (2001), os problemas econémicos no Brasil durante a
ditadura, contrariavam o discurso de valorizacdo da educacdo. Como solugéo, buscou-se
favorecer a ampliacdo do setor privado de ensino que se processou aceleradamente durante a
década de 70 fora dos centros urbanos, com predominio da iniciativa privada. Assim, Silva
Junior et al. (2001, p. 178) citam que:

No periodo de 1962 a 1973, o ensino superior brasileiro passa de 100.000 a
800.000 estudantes universitarios e o ensino superior privado passa de
40.000 a 500.000. J& o periodo de 1965 a 1980, como um momento
correspondente & mudanca de patamar das matriculas privadas, bem como de
predominancia desse setor no sistema de ensino superior.

'°0 termo taylorista vem de taylorismo. Segundo Johnson (1997) F.W. Taylor comparou o corpo humano a uma méquina e
realizou estudos de tempo e movimento a fim de determinar o0 modo mais eficiente de utiliza-lo. O taylorismo esteve
estreitamente relacionado ao desenvolvimento da produgdo em massa, em especial as linhas de montagem em féabricas
introduzidas por Henry Ford, 0 fabricante americano de automoveis. Disponivel em
http://www.histedbr.fae.unicamp.br. Consulta em 20/02/2014.


http://www.histedbr.fae.unicamp.br/
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Essa ndo seria a primeira iniciativa de implantacdo do ensino superior privado no
Brasil. ocorreu na reforma educacional do Brasil império, comandada por Lebncio de
Carvalho, que influenciado pelo pensamento liberal, declarou pela primeira vez apoio a
educacéo privada.

A respeito das IES no Brasil, Conselho et al. (2008, p.4) destacam:

Por mais que o contexto das IES — Instituicbes de Ensino Superior no Brasil,
no inicio do século XIX, apresentasse aspectos a serem reformulados, a
existéncia dessas instituicbes educacionais representava o atendimento a
necessidade de uma educagdo superior laica, que até entdo ndo havia no
Brasil. Essa nova realidade concatenou uma ruptura parcial da tradicdo de
buscar uma formacéo superior na Europa como era de costume.

Dentro desse processo, 0 incentivo ao setor privado no ensino superior gerou varias
criticas, das quais fecundaram as ideias liberais de José Ledncio, que fundamentavam o apoio
as IES particulares e contrariavam as de Rui Barbosa, defensor da escola publica. Este
acreditava que as escolas particulares eram regidas pelas leis do mercado.

Retomando a implantacdo do ensino superior na época da ditadura, Martins (2009, p.
17-18) aponta:

O periodo de 1945-1965 se destacou por um crescimento acelerado de
tempo, suas matriculas saltaram de 21 mil para 182 mil estudantes. Nesse
momento, ocorreu 0 processo de federalizacdo de instituicdes estaduais e
privadas, que foram integradas as universidades federais, num acordo
benéfico entre instituicdes privadas e governo. No periodo em foco, a
participacdo do setor privado manteve-se estavel, absorvendo 44% do total
das matriculas.

Para Martins (2009), o ensino superior privado que surgiu apos a Reforma de 1968
tende a ser qualitativamente distinto, quanto a sua natureza e objetivos em relacdo ao periodo
precedente. Torna-se um sistema estruturado nos moldes de empresas educacionais voltadas a
obtencdo de lucro econdmico e ao rapido atendimento de demandas do mercado educacional.
Deve-se destacar que a Constituicdo de 1967 disponibilizou recursos financeiros e ajuda
técnica ao ensino particular, bolsas de estudos ao menos favorecidos no ensino fundamental.

No ensino superior, o0 artigo 168 regulava a liberdade de concesséo de bolsas de estudos.

A Constituicdo Brasileira de 1967 foi outorgada em 24 de janeiro de 1967 e entrou em vigor no dia 15 de marco de 1967.
foi a sexta do Brasil e a quinta da Republica. Buscou institucionalizar e legalizar o regime militar, aumentando a influéncia
do Poder Executivo sobre o Legislativo e Judiciario e criando desta forma, uma hierarquia constitucional centralizadora.
Disponivel em http://www.mundoeducacao.com.br. Consulta em 31/10/2014.


http://pt.wikipedia.org/wiki/1967
http://www.mundoeducacao.com.br/
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Também Silva Junior (2001) destaca que no processo de expansdo e da tendéncia a
desobrigacdo do Estado com a educacdo superior hd o predominio da iniciativa privada ndo-
confessional. “Seria uma forma de demonstrar de modo ostensivo que o Estado seria incapaz
de atender a demanda de acesso ao ensino superior” (SILVA JUNIOR, 2001, p.184).

Com o implemento da privatizagcdo do ensino superior, ocorreu a denominada crise
dos ‘excedentes’. A selecdo nos exames vestibulares para a universidade publica aumentou,
consideravelmente, e muitos aprovados nao conseguiam ingressar. Eram os chamados
‘excedentes’. “No inicio da decada de 60 eram aproximadamente 30 mil, e no seu final, eram
mais de 160 mil. Eram membros da classe média em geral, buscando ascensdo social”
(SILVA JUNIOR, 2001, p.187). Dessa forma, era o caminho aberto para a iniciativa privada
atender a demanda reprimida em acessar 0 ensino superior.

Em termos numéricos, segundo o estudo de Martins (2009, p.23) “Entre 1965 e 1980,
as matriculas do setor privado elevaram-se de 142 mil para 885 mil alunos, crescendo de 44%
do total das matriculas para 64% nesse periodo”. Desde o final dos anos de 1960 até a década
de 70, a expansdo do setor privado laico ocorreu basicamente através da proliferacdo de

estabelecimentos isolados de pequeno porte. Posteriormente, Martins (2009, p.23) refere que:

[...] a partir do final da década de 1980, a transformacéo de estabelecimentos
isolados em universidades se acelerou. Entre 1985 e 1996, o nimero de
universidades particulares mais do que triplicou, passando de 20 a 64
estabelecimentos.

Pode-se concluir que a expansédo das universidades privadas estaria relacionada com a
ideia de que o oferecimento de cursos mais diversificados e, em estabelecimentos maiores,
teria vantagens competitivas no interior do mercado do ensino superior.

Quanto a década de 80, ha uma reacomodacao do Ensino Superior Privado (ESP), no
Brasil, segundo Silva Janior (2001). Nesse periodo o governo federal tentou conter a
expansdo e ameacou regulamentar, por meio de decretos, a avaliacdo e a qualidade do ensino
superior privado. O autor considera ainda que nesse momento a educacao superior brasileira
encontrava-se em estado de extrema instabilidade e fragilidade. “Com a redemocratizacéo da
sociedade, o estado brasileiro encontrava-se falido e ndo se orientava por uma politica de
investimentos no setor social” (SILVA JUNIOR, 2001, p. 192).

Segundo Saviani (2011), os anos de 1980 do ponto de vista da organizagdo do campo
educacional foi um dos mais fecundos. Houve a constituicdo de associagdes, sindicatos

aglutinando professores dos diferentes niveis de ensino. Cria-se a Associagdo Nacional de
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Educacdo (ANDE), Associacdo Nacional de P6s-Graduacdo (ANPED) e Centro de Estudos
Educacdo e Sociedade (CEDES). Quanto a circulagdo das ideias pedagogicas, Saviani (2011)
cita uma significativa ampliacdo da producdo académico-cientifica atraves de varias revistas
entre elas Educacdo & Sociedade e Revista da Associacdo Nacional da Educacdo — ANDE.

A transicdo para a democracia na década de 80 foi marcada como “um momento
privilegiado para a emersdo de propostas pedagdgicas contra-hegeménicas”. (SAVIANI,
2011, p.413). As propostas pedagogicas podem ser agrupadas em duas modalidades: uma,
centrada no saber do povo e na autonomia de suas organizacdes. Preconizava uma educacgéo
autdbnoma e até certo ponto, & margem da estrutura escolar (Vasconcelos;1989 apud Saviani
(2011), mas, quando dirigida as escolas, preconizava transforméa-las em espacos de expressdo
das ideias populares e do exercicio da autonomia popular consolidado na pedagogia da
educacdo popular de Paulo Freire.

A segunda tendéncia surgiu de propostas de inspiracdo libertaria chamadas de
pedagogia da pratica, onde se questiona: “Educacdo para qué? A favor de quem? “Da-se,
entdo, a diferenciacdo das finalidades, dos contetdos, dos métodos, dos processos, da
organizacdo escolar, conforme os interesses de classe” (SAVIANI, 2011, p.416). Seus
principais defensores foram Oder José dos Santos, Miguel Gonzales Arroyo e Mauricio
Tragtenberg, José Carlos Libaneo com a pedagogia critico-social dos contetdos.

Posteriormente, o ensino superior brasileiro contemporaneo no inicio da década de
1990 para o ensino privado respondia por 62% do total das matriculas, ocorrendo pequena
diminuicdo em 1995, passando a absorver 60% dos alunos de graduacdo. A partir dessa data,
coincidindo com os dois mandatos presidenciais de Fernando Henrique Cardoso, intensificou-
se a presenca das instituicdes particulares no ensino superior. H4& uma tentativa de
reconfiguracdo do espaco social da universidade, segundo a Otica e a racionalidade

econbmica.

Nesse processo de mudancas, houve a incorporacdo de um puablico mais
diferenciado socialmente, o aumento significativo do ingresso de estudantes
do sexo feminino, a entrada de alunos ja integrados no mercado de trabalho e
0 acentuado processo de interiorizacdo e de regionalizagdo do ensino.
(MARTINS, 2000, p. 42).

Quanto ao ensino superior federal no Brasil o estudo de Martins (2000) explicita que a
maior parte das universidades federais surgiu antes da década de 70 e as 39 existentes, até o
ano de 2000, formavam uma rede de estabelecimentos em diversos estados do territdrio

nacional. Tocantins era o Unico estado da federagcdo que ndo contava com uma universidade
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federal. No sitio do Ministério da Educacdo em 20142, consta que o Brasil possui 67
universidades federais em diversos estados brasileiros, incluindo o Tocantins.

Martins (2000), ainda, destaca que as universidades federais nas décadas de 70 e 80
receberam recursos financeiros que lhes possibilitaram a edificacdo de novos campi
universitarios, a construcdo de laboratorios, a institucionalizagdo da carreira docente.
Estruturava-se, nesse momento, um modelo duplamente seletivo de universidade federal: no
plano social, suas vagas passariam a ser ocupadas por um grupo restrito de estudantes dotados
de razoavel volume de capital econdmico e/ou cultural; no plano pedagdgico fomentou a
associacao entre ensino e pesquisa.

Segundo dados disponiveis no portal do Ministério da Educacdo (MEC)™ na década
de 90, além das universidades federais, a Lei n° 8.948 , de 8 de dezembro de 1994, dispde
sobre a instituicdo do Sistema Nacional de Educacdo Tecnoldgica, transformando,
gradativamente, as Escolas Técnicas Federais e as Escolas Agrotécnicas Federais em Centros
Federais de Educacdo Tecnolégica — CEFETS, mediante decreto especifico para cada
instituicdo e em funcdo de critérios estabelecidos pelo Ministério da Educacdo. Levaram-se
em conta as instalacbes fisicas, os laboratérios e equipamentos adequados, as condicdes
técnico-pedagogicas e administrativas, e 0s recursos humanos e financeiros necessarios ao
funcionamento de cada centro. Atualmente estdo presentes em 26 estados brasileiros e no
Distrito Federal.

Quanto as universidades estaduais, cresceram significativamente apds os anos 80. O
estudo de Martins (2000, p.45) considera:

As universidades estaduais constituem um segmento bastante especifico no
conjunto do ensino superior do pais. Ao contrario das universidades federais
e particulares, elas encontram-se fora da al¢ada do MEC", uma vez que s&o
financiadas e supervisionadas pelos seus respectivos estados, e por se
encontrarem exclusivamente sob a supervisdo da esfera estadual ficam
relativamente a margem do sistema nacional de ensino superior do pais.

Com a promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo — LBDEN de 1996, Lei
9394, aprovada em 20 de dezembro de 1996, a relacdo do Estado com a educacdo teve

significativas mudancas. Houve a desburocratizacdo para oferta de vagas no ensino superior, a

“Disponivel em http://www.portal.mec.gov.br. Consulta em 13/04/2014.
13 Disponivel em http://www.portal.mec.gov.br. Consulta em 14/04/2014.

4 Disponivel em http://www.portal.mec.gov.br/setec/arquivos/centenario/historico_educacao. Consulta em
14/04/2014.

MEC — Ministério da Educacéo

'8ei 9394/96. Disponivel em http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf. Consulta em 13/04/2014.


http://www.portal.mec.gov.br/
http://www.portal.mec.gov.br/
http://www.portal.mec.gov.br/setec/arquivos/centenario/historico_educacao
http://portal.mec.gov.br/arquivos/pdf

33

implantacdo de uma politica de acompanhamento e avaliacdo da qualidade dos servicos
educacionais realizada pelo Ministério da Educagdo, visando a melhoria do desempenho
académico e, também, do ensino superior.

A LDBEN no capitulo V, artigo 43 estabelece, prioritariamente, que a educacao

superior tem por finalidade:

I. estimular a criacdo cultural e o desenvolvimento do espirito cientifico e do
pensamento reflexivo;

Il. formar diplomados, nas diferentes areas do conhecimento, aptos para a
insercdo em setores profissionais e para a participacdo no desenvolvimento
da sociedade brasileira, e colaborar na sua formacao continua;

I11. incentivar o trabalho de pesquisa e investigacdo cientifica, visando ao
desenvolvimento da ciéncia e da tecnologia e, ainda, da criacdo e difusdo da
cultura e, desse modo, desenvolver o entendimento do homem e do meio em
que Vvive;

IV. promover a divulgacdo de conhecimentos culturais, cientificos e técnicos
gue constituem patrimdnio da humanidade e comunicar o saber através do
ensino, de publicagdes ou de outras formas de comunicacao;

V. suscitar o desejo permanente de aperfeicoamento cultural e profissional e
possibilitar a correspondente concretizagdo, integrando os conhecimentos
qgue vao sendo adquiridos numa estrutura intelectual sistematizadora do
conhecimento de cada geracéo;

VI. estimular o conhecimento dos problemas do mundo presente, em
particular os nacionais e regionais, prestar servigos especializados a
comunidade e estabelecer com esta uma relacéo de reciprocidade;

VII. promover a extensdo, aberta & participacdo da populacdo, visando a
difusdo das conquistas e beneficios da criagdo cultural e da pesquisa
cientifica e tecnoldgica geradas na instituicéo.

Ainda, referindo-se a educacdo nos anos 90, segundo Carvalho (2006), o Banco
Internacional para Reconstru¢do e Desenvolvimento (BIRD) passou a exercer influéncia
efetiva na politica educacional, quando entre algumas recomendacfes esta o incentivo a
iniciativa privada para o0 ensino superior. A proposta de modernizacdo associada aos
principios neoliberais delinearia nova visdo ao ensino, ou seja, novos conceitos foram
introduzidos a agenda de reformas: avaliacdo, autonomia universitéaria, diversificacdo,
diferenciacdo, flexibilizacdo, privatizacdo. “Uma das criticas essenciais do governo Fernando
Henrique Cardoso € a ineficiéncia da universidade publica e sua inadequagdo ao mercado de
trabalho” (CARVALHO, 2006, p. 2).

Para Sguissardi (2000), as proposicGes para 0 ensino enfatizam a necessidade de
méaxima diversificacdo institucional e flexibilizagdo curricular. A énfase estaria na criagdo de

cursos de curta duracdo e a distdncia, substituindo o modelo de universidade associando
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ensino e pesquisa. No geral, instituicdes privadas, com qualidade de ensino questionavel, tém
oferecido vagas ociosas em cursos de curta duragao.

Na fase posterior dessa descricdo linear convém expor a educacdo superior nos anos
2000. Destaca-se o estudo de Conselho et al.(2008), que de acordo com o censo da educacao
superior realizado em 2004, pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (INEP), 86,2% dos estudantes universitarios/as estdo matriculados em
Instituicdes de Ensino Superior (IES) particulares. Na década em questdo, as IES particulares
no Brasil foram responsaveis por 88% das vagas nesse segmento educacional.

No mesmo estudo, (Conselho e Bessa, 2008) citam que a partir dos dados do INEP
(2002), percebe-se que “[...] na atualidade 67% dos alunos das IES particulares estdo
matriculados em cursos noturnos. No que se refere as universidades publicas, o percentual de
alunos nos cursos noturnos varia de 15% a 23%”. (CONSELHO et al., 2008, p. 15)

Os anos entre 2002 a 2010 referem-se ao governo Luiz Inacio Lula da Silva, segundo
Carvalho (2006, p. 7), onde “[...] os principais elementos da politica para o ensino superior foi
o Programa Universidade para Todos (ProUni)*™”. O ProUni surgiu em 2003, baseado em um
discurso de justica social, que dissimulou a pressdo das associac@es representativas dos
interesses do segmento particular de ensino, justificada pelo alto grau de vagas ociosas. Entre
1998 e 2002, resultou em um nimero excessivo de vagas, que, segundo informacGes INEP, é
superior aos formandos no ensino médio. Este fendbmeno da indicios de que o segmento
privado disponibiliza vagas nao procuradas pelos estudantes.

Para Severino (2008), em 2007, o governo federal lanca o PDE - Plano de
Desenvolvimento da Educacdo (PDE, 2007)*® contendo uma série de medidas com o objetivo
de melhorar o desempenho das institui¢ces educacionais de todos os niveis. Embora priorize a
educacdo basica, em relacdo a educacdo superior, o Plano busca atingir duas metas principais:
a ampliacdo do acesso e a articulagdo entre os programas de financiamento do ensino
superior. Dispde que as universidades federais que abrirem ou ampliarem cursos noturnos e

reduzirem o custo/aluno receberdo mais verbas.

YPré- Uni - E um programa do Ministério da Educacéo, criado pelo Governo Federal em 2004, que concede bolsas de estudo
integrais e parciais de 50% em instituicGes privadas de educagdo superior, em cursos de graduacao e sequenciais de formacéao
especifica, a estudantes brasileiros, sem diploma de nivel superior. Disponivel em http://www.siteprouni.mec.gov.br.
Consulta em 13/04/2014.

8 PDE — Plano de Desenvolvimento da Educagdo. Disponivel em http://www.portal.mec.gov.br/arquivos/livro.
Consulta em 14/04/2014.


http://www.siteprouni.mec.gov.br/
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A meta é dobrar o nimero de vagas, sendo as atuais em torno de 580 mil.
Outra meta é a articulagdo entre o Fies'® e o ProUni®®, que permitird o
financiamento de 100% das bolsas parciais do ProUni e a quitacdo da divida
ativa consolidada das instituicGes de ensino superior (SEVERINO, 2008,
p.82).

Além disso, Severino (2008) cita que o Decreto 6.096, de 24 de abril de 2007, o
governo instituiu o Reuni, Programa de Apoio a Planos de Reestruturacdo e Expansdo das
Universidades Federais, objetivando aumentar o nimero de vagas para 0 ingresso de
estudantes, reducéo da evasdo, maior mobilidade estudantil e interagdo entre as universidades,

ensino basico, profissional e tecnolégico.

As universidades apresentam seus planos e, uma vez aprovados, elas
receberdo maior volume de recursos extras. Todas essas mudancas,
resultantes da nova legislacdo, de planos gerais e programas especificos,
desde os anos noventa do século findo, estdo desempenhando um ambiguo
papel na vida social do pais (Severino, 2008, p.82).

O estudo de Carvalho (2006), em relacdo ao ensino superior publico, cita dados do
INEP (2006), onde 10 novas instituicdes federais encontram-se em processo de
institucionalizacdo além da criacdo ou consolidacdo de 42 campi. O MEC autorizou a
contratacdo de 5.000 professores, sendo 4.000 para docentes do ensino superior e 1.000 para
professores de ensino basico e cerca de 2.000 técnicos administrativos para hospitais
universitarios e 1.600 para as demais unidades das IFES e Cefets.

Na contemporaneidade, quando se compreende as universidades no contexto privado,
é evidente o uso do termo privatizagdo no modelo neoliberal que tem a educacdo como papel
estratégico (GENTILI et al., 2010). Assim, no Brasil, 0 ensino superior particular é todo
aquele predominantemente dependente da cobranca de mensalidades. O termo é usado para
designar tanto a cobranca de taxas e anuidades nas instituicdes publicas quanto a expansao
das matriculas no setor privado. Consequentemente o governo reduz o investimento de

recursos na educacdo, subordinando o ensino as exigéncias do capitalismo e da globalizacao.

¥ FIES - Fundo de Financiamento Estudantil (FIES) é um programa do Ministério da Educag¢do (MEC) destinado a
concessao de financiamento a estudantes regularmente matriculados em cursos superiores presenciais ndo gratuitos e com
avaliacéo positiva nos processos conduzidos pelo MEC.Podem solicitar o financiamento os estudantes de cursos presenciais
de graduacdo ndo gratuitos com avaliagdo positiva no Sistema Nacional de Avaliacdo da Educacdo Superior (SINAES),
oferecidos por institui¢cdes de ensino superior participantes do Programa, e que atendam as demais exigéncias estabelecidas
nas normas do FIES para essa finalidade. Disponivel em http://www.sisfies.portal.mec.gov.br. Consulta em 13/04/2014.
2proUni — Programa Universidade para Todos. E um programa do Ministério da Educagdo, criado pelo Governo Federal em
2004, que concede bolsas de estudo integrais e parciais de 50% em institui¢cGes privadas de educagdo superior, em cursos de
graduacdo e sequenciais de formagdo especifica, a estudantes brasileiros, sem diploma de nivel superior. Disponivel em
http://prouniportal.mec.gov.br. Consulta em 13/04/2014.


http://www.sisfies.portal.mec.gov.br/
http://prouniportal.mec.gov.br/
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Evidentemente a estratégia neoliberal de conquista hegemonica ndo se limita ao
campo educacional, embora ele ocupe ai um lugar privilegiado, como um dos muitos
elementos passiveis de serem utilizados como técnica de governo, regulacéo e controle social.
“[...] o projeto neoconservador e neoliberal envolve, centralmente, a criacdo de um espaco em
que se torne impossivel pensar o econémico, o0 politico e o social fora das categorias que
justificam o arranjo social capitalista.” (GENTILI et al., 2010, p. 13).

Ao tratar da génese e do desenvolvimento da educacdo superior no Brasil, Lima
(2008) pontua que séo atravessados e constituidos pelas relagdes econémicas e politicas

estabelecidas historicamente na formagao econdmico-social.

Desde a génese da educagdo superior, um elemento politico é constitutivo do
dilema educacional brasileiro: a necessidade de expansdo do acesso a
educacdo. Essa necessidade, entretanto, caracterizou-se pela marca de um
intocavel privilégio social, cuja expansdo comecava e terminava nas
fronteiras das camadas dominantes (LIMA, 2008, p. 57).

Para finalizar a presente discussdo € pertinente compreender a finalidade da
universidade, segundo Pimenta et al. (2002, p. 161), “[...] a universidade como instituicdo
educativa cuja finalidade é o permanente exercicio da critica, que se sustenta na pesquisa, no
ensino e na extensdao”. Pondera, também, que a universidade deve estar voltada para a
producdo do conhecimento por meio da problematizacdo dos conhecimentos historicamente
produzidos, dos seus resultados na construgdo da sociedade humana e das novas demandas e
desafios que apresenta.

Posteriormente, a respeito do papel da universidade, Pimenta et al. (2002, p. 163)

ressaltam que:

[...] as funcBes universitarias podem ser sistematizadas: criagdo,
desenvolvimento, transmisséo e critica da ciéncia, da técnica e da cultura;
preparagdo para 0 exercicio de atividades profissionais que exijam a
aplicagdo de conhecimentos e métodos cientificos e para a criagdo artistica;
apoio cientifico e técnico ao desenvolvimento cultural, social e econémico
das sociedades.

Para Barcelos e Trevisan (2011) a instituicdo universidade é um local privilegiado para
a producdo de conhecimento, em especial o conhecimento cientifico. Porém, deve-se refletir e
decidir sobre qual forma de producédo, distribuicdo e operacionalizagcdo do conhecimento se

quer eleger como prioridade.
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Na continuidade, os autores Barcelos e Trevisan (2011), apud Boaventura de Souza
Santos (2006) quando considera que o conhecimento cientifico se transformou na forma
oficial e privilegiada de conhecimento na sociedade moderna. De outro lado, ndo se pode
duvidar da sua importancia para a vida na sociedade contemporanea. Entretanto, € necessaria
atencdo para o fato de que todo e qualquer conhecimento tem impacto sobre a sociedade,
embora este conhecimento ndo seja distribuido de forma equitativa para os diferentes

segmentos da sociedade.
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CAPITULO II: O PROCESSO DE ENSINO E APRENDIZAGEM NO
ENSINO SUPERIOR

Neste capitulo sdo abordadas ideias a partir de alguns referenciais tedricos como, por
exemplo: Anastasiou, Vasconcelos, Perrenoud e Pimenta sobre o processo de ensino e
aprendizagem, especificamente, no ambito do ensino superior. Também objetivou-se
pesquisar sobre o0s saberes docentes frente as estratégias de ensino e quais recursos podem ser

utilizados na avaliacdo da aprendizagem.

2.1. Alguns referenciais tedricos do processo ensino e aprendizagem

A reflexdo de diferentes teorias sobre o ensino e a aprendizagem fornece alguns
indicadores para se pensar a funcdo da educacdo, seus processos avaliativos e formativos, 0s
aspectos curriculares, bem como, a preocupacdo com as perspectivas e estilos de
aprendizagem dos estudantes e a metodologia do trabalho docente no ensino superior.

A preocupagdo com a melhoria da qualidade do ensino, por exemplo, ndo deveria se
referir somente ao desempenho dos estudantes ou a sua capacidade de ajustamento ao ensino
superior. Mas, também, priorizar questdes relativas a interacdo dos estudantes com a
aprendizagem, 0s processos e estratégias por meio dos quais alcancam a aprendizagem, como
desenvolvem a capacidade de pensar criticamente e produzir conhecimento, entre outras.

Para melhor compreender como esse processo se delineia na atualidade, cabe destacar
alguns enfoques teoricos a respeito do ensino e aprendizagem a partir de seus pressupostos,
relacionados ao momento histérico e ao desenvolvimento da sociedade no espaco de tempo de
sua criacao.

No estudo de Santos (2005), encontra-se uma divisao metodoldgica das principais
abordagens do processo ensino e aprendizagem, organizadas em: abordagem tradicional cuja
pratica educativa é caracterizada pela transmissdo dos conhecimentos acumulados ao longo
dos tempos. Ensinar cabe essencialmente ao professor, em situacOes de sala de aula em
relacdo a escolha dos contetdos, em valorizar o interesse dos alunos. H& primazia sobre o

conhecimento e o aluno € um mero depositario.
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A abordagem comportamentalista®® caracteriza-se pela énfase no objeto, no
conhecimento, moldando os comportamentos sociais. O homem é considerado produto do
meio, podendo ser manipulado e controlado pela transmissdo do conhecimento. Libaneo
(1982, p. 12) apud Santos (2005, p. 22), identifica essa abordagem como “[...] parte da teoria
liberal, em sua versdo renovada progressista, dando atengdo a tecnologia educacional”. Essa
teoria tem base na corrente behaviorista.

Para a abordagem humanista o enfoque ¢ o sujeito, com “ensino centrado no aluno.”
(SANTQOS, 2005, p. 23). O referencial tedrico tem sua origem no trabalho do psicologo Carl
Rogers cuja evidéncia se volta para as relagdes interpessoais, buscando o crescimento do
individuo, atuando como uma pessoa integrada. Os contetdos de ensino sdo vistos como
secundarios, sendo primordial o relacionamento das pessoas envolvidas no processo de ensino
e aprendizagem.

Na abordagem cognitivista, psicologos como Jean Piaget e Jerome Bruner
pesquisaram os chamados “processos centrais” do individuo, como a organizacdo do
conhecimento, processamento de informacdes, estilos de pensamento e de comportamento.
Pela assimilacdo o individuo explora o ambiente, transforma e incorpora a si. Dessa forma, o

ensino deve priorizar o desenvolvimento da inteligéncia.

O conhecimento adquirido € mais Util para alguém que estad aprendendo
quando ele é ‘descoberto’ por meio dos esforgos cognitivos do proprio
individuo que esta aprendendo, pois, dessa forma, ele é relacionado ao que
se conhecia antes e utilizado em referéncia a isto.” — Aprender fazendo! “O
professor, nesta versdo da pedagogia, € um guia para o entendimento,
alguém que ajuda o aluno a descobrir por conta propria. (BRUNER, 2000, p.
X1).

Na abordagem socio-cultural, segundo Santos (2005), a origem estad em Paulo Freire e
no movimento da cultura popular, com énfase na alfabetizacdo de adultos. O processo
educativo ndo se restringe a educacdo formal, mas como um ato politico que deve provocar e
criar condicdes para que se desenvolva uma atitude de reflexdo critica e social.

No trabalho de Lopes (2009), encontra-se uma compreensao de outros epistemologos
da educacéo que discutem o processo ensino e aprendizagem. Para a autora Lopes (2009, p.4)

“Na abordagem de Paulo Freire, percebe-se uma vasta demonstragdo sobre esse tema e uma

forte valorizacdo do dialogo como importante instrumento na constituicdo dos sujeitos”. No

>l 0 termo behaviorismo foi inaugurado pelo americano John Watson em 1913. O termo inglés behavior significa
comportamento. O mais importante dos behavioristas que sucedem Watson é B.F. Skinner(1904-1990). A base da corrente
skinneriana esta na formulacdo do comportamento operante. Para aprofundar ver: BOCK, Ana Mercés Bahia. Psicologias:
uma introducdo ao estudo de psicologia. 13ed. Séo Paulo, 2005.
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entanto, essa mesma autora defende a ideia de que sO é possivel uma prética educativa
dialogica por parte dos educadores, se estes acreditarem no didlogo como um fendémeno
humano capaz de mobilizar o refletir e 0 agir dos homens e mulheres.

Posteriormente, Lopes (2009) cita outros tedricos como Henri Wallon, onde a
compreensdo sobre ensino e aprendizagem “[...] diz respeito a dimensdo afetiva do ser
humano e como ela ¢ significativa na construcdo da pessoa e do conhecimento. Para esse
teorico, a afetividade e a inteligéncia sdo inseparaveis, uma vez que uma complementa a
outra”. (LOPES, 2009, p.6). A teoria de Wallon considera as questdes afetivas como molas
propulsoras que promovem o avanco e o desenvolvimento dos individuos, sendo a sala de
aula um importante espaco de relagdes.

Cabe citar Philippe Perrenoud, socidlogo e antrop6logo que no campo pedagogico, é
um dos principais autores que tem fundamentado a ideia de aprendizagem baseada em
competéncias. As competéncias podem ser compreendidas como uma forma de mobilizar um
conjunto de recursos cognitivos que levam o aluno a solucionar com pertinéncia e eficiéncia
uma série de situacOes, sendo a escola o principal agente na aquisi¢cdo e formacgdo dessa
competéncia. A escola deve ser desafiadora, pois € um recurso importante para a vida toda,

porém, a aprendizagem deve ser desenvolvida dentro e fora da escola.

A nocdo de competéncia designard aqui uma capacidade de mobilizar
diversos recursos cognitivos para enfrentar um tipo de situacdo. Essa
definicdo insiste em quatro aspectos: 1. As competéncias ndo sdo elas
mesmas, saberes, savoir-faire ou atitudes, mas mobilizam, integram e
orquestram tais recursos. 2. Essa mobilizacdo s6 é pertinente em situacao,
sendo cada situacdo singular, mesmo que se possa trata-la em analogia com
outras, ja encontradas. 3. O exercicio da competéncia passa por operagdes
mentais complexas, subentendidas por esquemas de pensamento, que
permitem determinar (mais ou menos consciente e rapidamente) e realizar
(de modo mais ou menos eficaz) uma agdo relativamente adaptada a
situacdo. 4. As competéncias profissionais constroem-se, em formacéo, mais
também ao sabor da navegacdo diaria de um professor, de uma situacéo de
trabalho a outra. (PERRENOUD, 2000, p.15).

Segundo Perrenoud (2000), é através de tarefas complexas que os alunos sentem a
necessidade de pensar, mobilizar seus conhecimentos, e complementa-los na tarefa de
solucionar problematicas, projetos e tarefas desafiadoras. Surgindo, dessa forma, a
necessidade do desafio no cotidiano escolar.

Quando discute a ideia de curriculo escolar, Perrenoud (2000) propde gque 0s projetos
escolares devam ser provocadores, recursos com os quais os alunos ampliem, completem e

pratiquem o aprendizado em sala de aula. Também, mostra-se favoravel ao uso de tecnologias
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no processo de ensino, onde tais recursos permitem ao professor atingir a diversidade dos
alunos. Mas para isso, 0s professores devem estar preparados.

A escola ndo pode ignorar o que se passa no mundo. Ora, as novas
tecnologias da informacdo e da comunicacdo (TIC ou NTIC) transformam
espetacularmente ndo sd nossas maneiras de comunicar, mas também de
trabalhar, de decidir, de pensar. (PERRENOUD, 2000, p.125).

Para Perrenoud (2000), as novas tecnologias devem ser colocadas no centro do oficio
de professor, e, indica a utilizagdo de editores de texto para utilizar em sala de aula ou
transforma-lo em péagina da WEB. Também explorar as potencialidades didaticas dos
programas em relacdo aos objetivos de ensino com a utilizacdo de softwares para corrigir,
deslocar, inserir fragmentos, trabalhar sumarios, incorporar ilustracdes. Outra possibilidade de
utilizacdo de tecnologias no ensino indicada por Perrenoud (2000), seria a comunicacdo a
distancia através de sites Web, as apresentacbes multimidias para fins de formacdo dos
estudantes.

As experiéncias e estudos a partir dos anos 90 “[...] mostram que as transformacoes da
pratica escolar e o desenvolvimento profissional do professor ndo se ddo a partir de teorias e
do saber cientifico académico [...], mas a partir de reflexdo sobre a pratica” (CASTANHO,
2000, p. 135). As teorias sdo validas, mas deixam de ser ponto de partida para se tornarem um
elemento de apoio importante na projecdo de inovacgdes curriculares importantes na escola.

Nessa perspectiva, podemos compreender que na pratica escolar, estratégias estdo
relacionadas aos métodos/técnicas de ensino. Conforme Aratjo (2003, p.12), “Técnica de
ensino sugere tecnicismo[...]”. Este termo evoca uma pedagogia instalada no Brasil a época da
ditadura militar e significou uma centralizacdo educacional de forma hierarquizada, sendo o
professor o mero executor. (AMARAL, 2012).

Para Araujo (2003, p.15), “Tecnicismo pedagdgico significa revelar as técnicas, 0s
processos, 0S recursos materiais ligados a dindmica concreta do ensinar e do aprender”.
Posteriormente, cita que a penetracdo do tecnicismo no ambito escolar é quase secular, mas a
partir dos anos 60 nasceu e também, tornou-se alienante, “[...] no sentido de tornar o processo
pedagdgico descentrado de sua dindmica que é o saber sistematizado, o contetido” (ARAUJO,
2003, p. 17).

De outro lado, cabe conceituar Método, que também é compreendido na relacdo entre

ensino e aprendizagem em um processo dialético, conforme Lacanallo et al., (2011, p. 2),
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A palavra Método vem do latim, methodu < Gr. méthodos, que significa
caminho para chegar a um fim; conjunto de procedimentos técnicos e
cientificos; ordem pedagodgica na educacdo; sistema educativo ou conjunto
de processos didaticos. Assim, ao abordar métodos de ensino e de
aprendizagem, trata-se de um caminho para se chegar ao objetivo proposto.
No caso especifico da educacdo escolarizada, o fim Ultimo seria a
aprendizagem do aluno de maneira eficaz.

A respeito do método convém citar novamente Aradjo (2003, p. 24), “[...] pode-se
compreender de, um modo geral, 0 método como um conjunto de processos de que 0 homem
langa mao para se atingir determinado fim”.

Desse modo, pode-se entender que ensinar € uma atividade correlata ao aprender.
Ensinar é promover um processo de mudanca construido de forma dinamica na relagdo com o
saber. O ensino nem sempre consegue ser bem sucedido, porém, esta relacionado com a
finalidade de aprendizagem. O ensino e aprendizagem formam uma dupla indissociavel numa
mesma realidade. Destarte, a relacdo entre ensino e aprendizagem pode variar e a precedéncia

de um ou de outro modifica o processo pedagdgico.

2.2. Ensinagem

A lbgica do mérito e da competéncia é dominante no universo académico, sendo a
competicdo uma pratica bastante comum na conducdo de todo esse processo que envolve
professores e estudantes. Nessa logica, estdo os docentes, especificamente do ensino superior,
porque desempenham atividades muito especificas. De acordo com Leda (2006, p. 79).

A rotina mais comum, especificamente, nas institui¢cbes pablicas, € ministrar
aulas; corrigir trabalhos e provas; realizar pesquisas; redigir artigos;
participar de eventos; orientar a produgdo de trabalhos cientificos; participar
de projetos de extensdo; além de buscar atualizacgdo de novos
conhecimentos, tentando acompanhar as velozes mudangas do mundo
globalizado.

Cabe destacar que a universidade, primeiro necessita ser pensada como um espaco
institucional de educacdo, de geracdo do saber, base de construcdo do conhecimento, do saber
a partir da pesquisa, da discussdo de questdes teoricas e préaticas, bem como a divulgacdo
desse saber, por meio do ensino.

Historicamente também, a capacidade de decisdo sobre os curriculos ficou fora do
alcance ndo sé dos professores, mas do proprio sistema educativo. Foram as demandas

externas, e os interesses e valores daquelas pessoas que possuem mais possibilidades para
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decidir, ou seja, as classes e os grupos hegemonicos, que ao longo do tempo, determinaram a
selecdo e a organizacao dos contetidos escolares.

O ensino é uma prética social complexa. Realizado por seres humanos entre
seres humanos, o ensino é transformado pela acdo e relacdo entre os sujeitos
(professores e estudantes) situados em contextos diversos: institucionais,
culturais, espaciais, temporais, sociais. (PIMENTA, 2012, p.162).

Assim, o ensino e aprendizagem podem ser entendidos como préatica social que ndo
acontece somente em sala de aula e na relagdo professor e estudante. Para Amaral (2012), as
novas pedagogias vém buscando uma mudanca de foco e concentram-se em torno do processo
de aprendizagem, em contraponto as pedagogias tradicionais que se organizavam centradas no
processo de ensino. “O protagonista passou a ser o aluno ao invés do professor” (AMARAL,
2012, p.143).

No ambito do ensino superior, aos poucos esse panorama vem se alterando. O
professor precisa refletir sobre educacdo em sua totalidade, mas também, ser capaz de ensinar,
promovendo a aprendizagem. Para Anastasiou e Alves (2004) esse processo € denominado

ensinagem.

Foi diante dessas reflexdes que surgiu o termo ensinagem, usado entdo para
indicar uma prética social complexa efetivada entre os sujeitos, professor e
aluno, englobando tanto a acdo de ensinar quanto a de apreender, em um
processo contratual, de parceria deliberada e consciente para o
enfrentamento na construcdo do conhecimento escolar, decorrente de agdes
efetivadas na sala de aula e fora dela. (ANASTASIOU e ALVES, 2004,
p.15).

Ao adotar o termo ensinagem, Anastasiou e Alves (2004), evocam a parceria entre
professor e estudante como fundamental para o adequado enfrentamento o conhecimento,

conforme se observa no recorte textual a seguir:

Uma situagdo de ensino da qual necessariamente decorra a aprendizagem,
sendo a parceria entre professor e alunos a condi¢cdo fundamental para o
enfrentamento do conhecimento, necessério a formacgao do aluno durante o
cursar da graduagdo (ANASTASIOU, 2004, p. 15).

Conforme Anastasiou e Alves (2004, p.12), “[...]o processo de ensinar é apresentar ou
explicar o conteddo, o professor se utiliza de técnicas de exposicdo ou oratOria, como

elementos essenciais para a competéncia docente”. Segundo as autoras, esse paradigma de
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educacao segue o modelo jesuitico onde a aula é o espaco em que o professor fala, cabendo ao
aluno anotar e depois memorizar o conteudo.
Para melhor compreender a ideia de ensinagem, Anastasiou (1998, p.194) apresenta o

conceito:

Dai propormos a construcdo de uma nova rela¢do: {(PROFESSOR +
ALUNOS) X CONHECIMENTQ}, onde se torna fundamental superar a
acdo de dizer, como ensinar, na ado¢do de um novo processo metodolégico
gue considere a abordagem do conhecimento inclusive como resultante da
realidade. Temos chamado a esse processo que interliga ensino e
aprendizagem como elementos mutuamente dependentes de processo de
ensinagem.

A acdo de ensinar ¢é definida na relagdo com a acdo de aprender, que vai além da meta
e revela a intencionalidade, o ensino desencadeia a agdo de aprender. “Essa perspectiva
possibilita o desenvolvimento do método dialético de ensinar” (PIMENTA e ANASTASIOU,
2002, p. 205).

O processo ensino e aprendizagem merece ser contextualizado a partir da
compreensdo de que desde o inicio de 1990, em razéo da constante preocupacdo em ampliar a
melhoria do ensino, varias discussdes envolvendo o tema perpassam em publicacGes e nos
encontros sobre a Reforma da Educagdo Superior no campo do processo de modernizagéo,
entre eles os movimentos da inclusdo da Avaliacdo no Ensino Superior e Qualidade do Ensino
(CHAUI, 2001).

Nos anos 90, as politicas sociais e econémicas estiveram sob a influéncia da agenda
neoliberal. O Banco Mundial - uma agéncia multilateral - passou a exercer influéncia efetiva

na politica educacional.

A acdo governamental direcionada as universidades publicas federais de
maior importancia foi o projeto de autonomia apresentado em 1995, pelo
Ministério da Administracdo e da Reforma do Estado (MARE). Em linhas
gerais, este consistia em transformar o status juridico das universidades
publicas para organizagbes sociais, entidades puablicas ndo estatais,
fundacBGes de direito privado ou sociedades civis sem fins lucrativos.
(CARVALHO, 2006, p.128).

Nesse contexto, para as universidades estaduais que gozam de autonomia
orcamentaria, administrativa e financeira, o financiamento governamental para manutencao e

ensino baseia-se em percentual fixo do ICMS%.

22 Imposto sobre Circulagéo de Mercadorias e Prestacéo de Servigos.
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A Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional 9394/96 (LDBEN) apresenta uma
visdo mais moderna e flexivel de curriculo, enfatizando as habilidades e competéncias. De
forma geral, o artigo 53 dispde que a universidade tem autonomia didatica e cientifica, bem
como autonomia administrativa e de gerenciamento de recursos financeiros e do patrimonio
institucional.

A LDBEN, no capitulo IV, artigo 52, compreende as universidades como instituigdes
pluridisciplinares de formacdo de quadros profissionais de nivel superior, de pesquisa

investigacdo, extensdo, dominio e cultivo do saber humano, que se caracterizam:

l. Producdo intelectual institucionalizada, mediante o estudo sistematico dos
temas e problemas relevantes, tanto do ponto de vista cientifico e cultural,
quanto das necessidades de nivel regional e nacional,

Il. Um terco do corpo docente, pelo menos, com titulacdo académica de
mestrado e doutorado;

Il Um tergo do corpo docente em regime de tempo integral.

Dessa forma, o processo ensino e aprendizagem deve implicar as dimensfes humanas,
técnicas e politicas da sociedade. O ensino exige atencdo e finalidades claras em consonancia
com a realidade social e cultural. E ndo se pode negar que a interacdo professor- estudante
torna-se elemento fundamental na aprendizagem. Perrenoud (2000, p.23), ao tratar sobre as

situacOes de aprendizagem, refere:

A propria ideia de situagdo de aprendizagem ndo apresenta nenhum interesse
para aqueles que pensam gue se vai a escola para aprender e que todas as
situagdes servem supostamente a esse designio. [...] com excecdo daqueles
que estdo familiarizados com as pedagogias ativas e com os trabalhos em
didatica das disciplinas, os professores de hoje ndo se concebem
espontaneamente como ‘“‘conceptores - dirigentes de situacGes de
aprendizagem.

Ainda a respeito da mesma tematica, Perrenoud (2000) aponta que o sistema educativo
construiu-se de cima para baixo e exemplifica o ensino universitario no primeiro ciclo,
segundo o modelo francés onde a aula é dada num anfiteatro. O professor alimenta a ilusdo de
que, desse modo, cria para cada um, uma situacdo de aprendizagem pela escuta da palestra e
pela tomada de notas.

Refletindo sobre essa situagdo de aprendizagem, Perrenoud (2000) apud Bourdieu

(1966) “[...] sabe-se que sO aprendem verdadeiramente, por meio dessa pedagogia, 0S
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‘herdeiros’, aqueles que dispdem dos meios culturais para tirar proveito de uma formacao que
se dirige formalmente a todos, na ilusdo da equidade” (PERRENOUD, 2000, p.24).
Considerando o entendimento de que as situacGes de aprendizagem na pratica educativa
ocorrem em diferentes contextos institucionalizados e, neles estdo implicados a cultura e a
tradicdo das instituicdes. “Essa tradicdo seria o conteido ¢ o método da educagdo”.
(PIMENTA, 2002, p.174). Consequentemente, a pratica educativa tem sido comumente
identificada com a dimensdo técnica de ensinar que envolve técnicas, materiais didaticos,
controle da aula, inovacgdes curriculares e competéncias e habilidades do professor/docente,
que controla o processo. Porém, é importante considerar a formagdo do professor para a
profissdo docente, bem como, a relagdo com seu saber fazer.

Segundo Tardif (2012), a relacdo dos docentes com os saberes ndo se reduz a uma
funcdo de transmissdo de conhecimentos constituidos. O autor considera que o saber docente
é uma prética plural formada de saberes provenientes da formacéo profissional, de saberes
disciplinares, curriculares e experienciais. Assim, “Ensinar é perseguir fins, finalidades. [...]
pode-se dizer que ensinar ¢ empregar determinados meios para atingir certas finalidades”.
(TARDIF, 2012, p.125).

A respeito dos saberes docentes na sua préatica profissional, Tardif (2012) cita pesquisa
que realizou (Tardif et al., 1991) na qual identifica que os professores utilizam, em suas
atividades cotidianas, conhecimentos préaticos provenientes do mundo vivido, dos saberes do
senso comum, das competéncias sociais. Descreve ainda, que suas técnicas nao se apoiam nas
ciéncias ditas positivas, mas, sobretudo, nos saberes cotidianos, sociais, baseados na
linguagem natural.

Nesse aspecto, Tardif (2012) compreende a acao profissional do professor estruturada
por dois condicionantes: os condicionantes ligados a transmissdo da matéria (tempo,
organizacdo sequencial dos contetdos, de alcance de finalidades, de aprendizagem por parte
dos alunos, de avaliacdo, entre outros) e os condicionantes ligados a gestdo das interacdes
com os alunos (manutencdo da disciplina, gestdo das acOes desencadeadas pelos alunos,
motivacdo da turma). Conclui dizendo que o trabalho docente no ambiente escolar consiste
em fazer essas duas séries de condicionantes convergirem.

Quando Tardif (2012) discorre a respeito dos saberes docentes e a relacdo destes com
a formacéo profissional do professor estd afirmando que o processo permite a aquisicdo e a
construcdo dos saberes necessarios a sua pratica profissional. E complexo e marcado por
diferentes periodos, diferentes vivéncias e experiéncias. Os saberes dos professores sdo, da

mesma forma, resultantes dos conhecimentos e ensinamentos aprendidos na sua vida familiar
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e social, no decorrer de sua trajetdria escolar como aluno, no seu proprio lugar de trabalho,

por meio das relagdes estabelecidas com alunos e colegas de profisséo.

Entretanto a relagdo dos docentes com os saberes ndo se reduz a uma funcao
de transmissdo dos conhecimentos ja constituidos. Sua préatica integra
diferentes saberes, com o0s quais o corpo docente mantém diferentes
relacBes. Pode-se definir o saber docente como um saber plural, formado
pelo amélgama, mais ou menos coerente, de saberes oriundos da formacao
profissional e de saberes disciplinares, curriculares e experienciais.
(TARDIF, 2012, p. 36).

Ao compreender o processo ensino e aprendizagem, a forma como o estudante se
apropria do conhecimento, bem como, a atuagdo docente e sua formacéo profissional, que
resulta em habilidades e competéncias dos mesmos, convém discutir a elaboragdo da sintese
do conhecimento por parte do estudante na compreensédo de Perrenoud.

Segundo Perrenoud (2000, p. 49), “A formacgdo dos professores apenas comeca a
tornéa-los capazes de inventar atividades e sequéncias didaticas a partir dos objetivos visados”.
Por isso, para gerir a progressao das aprendizagens é inevitavel fazer balangos periddicos das
aquisicdes dos estudantes. Mesmo que o professor realize observacdo continua a respeito das
aquisicdes e modos de aprendizagem dos estudantes, é necessario que a ideia de avaliacdo
ajude o estudante a aprender e a se desenvolver. E chamada de avaliacio formativa, sendo

uma competéncia cujo objetivo é regular os processos de aprendizagem.

As atividades de aprendizagem séo, em principio, apenas meios a servigo de
finalidades que autorizariam outras trajetorias. Nessa perspectiva, sdo
supostamente escolhidas em fung¢do de uma “teoria” — cientifica ou ingénua,
pessoal ou partilhada — daquilo que faz com que se aprenda melhor e,
portanto, progrida na formacdo (PERRENOUD, 2000, p. 48).

2.2.1. Avaliacao

Segundo Noronha (2006), historicamente a avaliagdo nasce com os colégios no século
XVIII e gradativamente vai se integrando ao ensino moderno que se estrutura no século XIX,
com o advento da burguesia associado a ideia de escolaridade obrigatéria. Posteriormente
considera que a diferenciacdo escolar ¢ uma necessidade do capitalismo. “Os testes, os
sistemas de selecdo, de orientagdo vocacional e educacional, os certificados, 0s exames
nacionais, podem ser caracterizados como mecanismos legitimos de selecdo” (NORONHA,
2006, p.47).
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Vasconcellos(2003) considera que a avaliagdo da aprendizagem constitui um problema
educacional hd muito tempo, porém a partir dos anos 60, iniciou-se a reflexdo sobre essa
pratica. Para o autor, até esse momento permanecia uma pratica classificatoria e excludente
gerando elevadissimos indices de reprovacao, evasao e o fracasso escolar. A avaliacdo ocupa
um espacgo excessivo no cotidiano escolar e para isso € investido tempo em instrumentos

como provas e testes, bem como, em registros e notas.

A avaliacdo, enquanto reflexdo critica sobre a realidade, deveria ajudar a
descobrir as necessidades do trabalho educativo, perceber os verdadeiros
problemas para resolvé-los. A rigor, a avalicdo, no seu auténtico sentido, esta
no dmago dos processos de mudanga, é parte imprescindivel e, diriamos até,
desencadeadora da atividade transformadora. (VASCONCELLOS, 2003, p.
19).

Assim, quando analisa a avaliagdo da aprendizagem, Vasconcellos (2003) propde uma
mudanca da pratica no sentido de articular as aspiracdes (0 que se deseja, 0 que é necessario
ser feito) com os limites (o que pode ser feito) e as propostas com as condi¢des concretas.
Considera que a inovacdo deve comecar com o professor assumindo sua condicao de sujeito,
inovando as préaticas avaliativas.

Segundo Vasconcellos (2003), para mudar a avaliagdo € necessario mudar seus
elementos constituintes como: a intencionalidade, o conteudo e a forma; o professor deve ter
compromisso com a aprendizagem de todos os alunos; construir um novo vinculo pedagogico
em sala de aula que pode ser entendido como relacdo dialdgica e finalmente, uma mudanca na
organizacéo escolar e social.

Para a construcdo do vinculo pedagdgico, o didlogo tem papel imprescindivel,
refletindo também, na forma como se avalia. O professor, conversando com 0s estudantes,
construird um elo entre eles, o que o subsidiard nas decisdes, nas verificacbes, em seu
posicionamento para encontrar o instrumento ideal de avaliacdo e alcancar o seu objetivo,

cumprindo seu papel como educador que é de formar cidadaos criticos.

A relacdo pedagdgica é um campo que envolve muito a afetividade, sem
davida; contudo, enquento especificidade da escola, a contribuicdo —
inclusive da afetividade — deve se dar tendo como referéncia a énfase no
epistémico (naturalmente, ndo por ele mesmo, mas como suporte basico
para 0 pedagdgico e considerado em toda a sua complexidade, até como
mediacdo para o ontoldgico, o ético, o politico, o cultural, etc). Primeiro,
porque normalmente ndo se tem sequer preparo para buscar outro caminho
(risco de enveredar por psicologismos); depois, porque através do
pedagdgico pode-se ajudar o aluno a crescer nos seus relacionamentos, na
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sua auto-estima, na sua competéncia para enfrentar o mundo
(VASCONCELLOS, 2003, p. 62).

Quando trata da avaliacdo, Perrenoud (2000) afirma que a escola é inteiramente
organizada para favorecer a progresséo da aprendizagem dos estudantes ao final de cada ciclo
de estudos. O sistema educativo considera os estudantes como tendo éxito ou fracasso “[...]
porque sdo avaliados em funcdo de exigéncias manifestadas pelos professores ou outros
avaliadores que seguem programas e diretrizes determinadas pelo sistema educativo.”
(PERRENOUD, 1999, p. 25).

Para Perrenoud (1999) o que separa o éxito do fracasso €, inicialmente, a ruptura
introduzida em uma classificacdo. Assim, propde a avaliacdo formativa que comeca com um
investimento na observacao e interpretacdo dos processos e dos conhecimentos proporcional
as necessidades de cada estudante. Esse processo € contrario a avaliagdo tradicional que tem
como objetivo medir, classificar, dar informacdo codificada, que contabiliza os
conhecimentos por meio dos boletins, por exemplo. A respeito das praticas avaliativas
descreve Perrenoud (2000, p. 26):

Os alunos sdo considerados como tendo alcancado éxito ou fracasso na
escola porque sdo avaliados em fungdo de exigéncias manifestadas pelos
professores ou outros avaliadores, que seguem 0S programas e outras
diretrizes determinadas pelo sistema educativo. As normas de exceléncia e as
praticas de avaliacdo, sem engendrar elas mesmas as desigualdades no
dominio dos saberes e das competéncias, desempenham um papel crucial em
sua transformacao em classificacGes e depois em julgamentos de éxito ou de
fracasso.

Perrenoud (1999) considera que a avaliagdo formativa traz a ideia de que 0S processos
cognitivos e metacognitivos dos alunos desempenham um papel fundamental na regulacéo e
auto-regulacdo das suas aprendizagens. Os estudantes constituem parte ativa, por intermédio
da mobilizagéo consciente de um conjunto de recursos cognitivos, metacognitivos e afetivos.

O referido autor aponta como ineficaz exigir mudanca do docente se a instituicdo
escolar ndo diminuir o peso dos contetddos disciplinares e a sociedade ndo se empenhar em
definir quais competéncias deseja que seus estudantes desenvolvam. A avaliagdo, segundo
Perrenoud (1999), ndo deve se propor a criar hierarquia, mas sim em identificar os
conhecimentos construidos e os modos de raciocinio de cada aluno para que se possa auxilia-
lo a progredir no alcance dos objetivos. A instituicdo de ensino ao adotar novas concepgoes
sobre o processo de como se avaliar, processos voltados a identificagdo e desmistificacdo do

verdadeiro significado do ato de avaliar, que necessita ser uma pratica dialdgica, auxiliadora
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da apropriacdo do saber pelo aluno e norteadora da acdo pedagdgica do professor, conforme

expde Perrenoud:

[...] é legitimo tratar a avaliagdo como uma “medida”. Trata-se exatamente
de uma operacdo intelectual que tenta situar um individuo em um universo
de atributos quantitativos e qualitativos. (...) Isso ndo deveria nos fazer
esquecer que a avaliacdo é sempre muito mais do que uma medida. [...]
Dizer que a avaliacdo se inscreve em uma relacdo social é uma maneira de
dizer que ndo se pode abstrair o conjunto dos vinculos que existe entre o
avaliador e o avaliado e, através deles, entre seus respectivos grupos de
pertencimento (PERRENOUD, 1999, p.57).

De acordo com Perrenoud (1999), na avaliacdo formativa é necessario sistematizar a

regulacdo da aula, as atividades mentais dos alunos e seus processos de aprendizagem,

[...] levando o professor a observar mais metodicamente os alunos, a
compreender melhor seus funcionamentos, de modo a ajustar de maneira
mais sistematica e individualizada suas intervengdes pedagogicas e as
situacdes didaticas que propde. (PERRENOUD, 1999, p.89).

A avaliacdo formativa, de acordo com Perrenoud(1999), funde-se em uma abordagem
mais global dos processos de regulagdo das aprendizagens em curso utilizando-se um
dispositivo, sequéncia ou situacdo didatica. E uma avaliacdo que apresenta as seguintes
caracteristicas: € um instrumento que permite a andlise das aprendizagens dos alunos; da
condigdes ao avaliador de perceber quais os saberes que realmente os alunos dominam; os

instrumentos utilizados sdo construidos para reconhecer a diversidade dos aprendizes.

Para aprender, o individuo ndo deixa de operar regulag@es intelectuais. Na
mente humana, toda regulagdo, em Gltima instancia, sé pode ser uma auto-
regulacdo, pelo menos se aderirmos as teses basicas do construtivismo:
nenhuma intervencdo externa age se ndo for percebida, interpretada,
assimilada por um sujeito. Nessa perspectiva, toda acdo educativa s6 pode
ser estimular o autodesenvolvimento, a auto-aprendizagem, a auto-regulacéo
de um sujeito, modificando seu meio, entrando em interacdo com ele. N&o se
pode apostar, afinal de contas, sendo na auto-regulacdo (PERRENOUD,
1999, p.96).

Dessa forma, a avaliacdo deve romper com 0 esquema igualitarista entre todos os
estudantes. Deve-se lembrar, que essa proposta de “Avaliacdo formativa se constroi de forma
cooperativa, baseada na hipétese de que o aluno quer aprender e faz tudo o que pode para esse
fim. Na escola obrigatoria, essa ndo é a definicdo da situagdo” (PERRENOUD, 1999, p.141).
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Nesse aspecto, este estudo aponta que o0 ensino voltado para as pessoas nele inseridas,
considerara menos o método e a avaliagdo, aqui compreendidos como processo/estratégias de
ensino e aprendizagem e de avaliacdo dessas aprendizagens. De outra forma, buscara
viabilizar que o estudante construa um estilo préprio de aprendizagem, privilegiando a
possibilidade de relacionar-se com o saber de modo a partir de seu desejo, construindo
estratégias criativas para a aprendizagem no contexto universitéario e que, se estenderdo para a
vida profissional.

Destarte, € importante que a instituicdo de ensino superior esteja atenta as possiveis
manifestagdes de sofrimento psiquico dos estudantes e “aparelhadas” para o diagndstico
precoce de todas as manifestacdes de sofrimento emocional, seja através dos servigos de
apoio ao estudante tanto pedagogico como psicoldgico. Esses servi¢os podem funcionar como
intermediarios entre o periodo de ingresso, a permanéncia e a conclusdo do ensino superior
que compreende, na maioria das vezes, a fase da juventude até o ingresso na sociedade adulta
pela inser¢do no mercado de trabalho.

Para gque se possa entender a articulacdo entre educacéo e transtornos mentais e a sua
relacdo com o processo ensino e aprendizagem serdo apresentados, no proximo capitulo,
algumas referéncias no campo dos transtornos mentais, bem como, os principais transtornos

comuns entre estudantes do ensino superior.
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CAPITULO I11: TRANSTORNOS MENTAIS NO ENSINO SUPERIOR

A finalidade principal deste capitulo é conhecer os principais transtornos mentais e sua
prevaléncia na populacdo universitaria, bem como os respectivos fatores de risco. O
referencial tedrico abarca autores como: Dalgalarrondo; Kaplan; Sadock; Assumpgcao Janior e
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM -5.

3.1. Transtornos mentais: prevaléncia na formacao universitaria

No Brasil, algumas pesquisas (MONTEIRO et al. 2007; BARBOSA et al. 2012;
LEAO PEREIRA, 2010), e em Portugal (PORTA-NOVA, 2009; CRUZ et al. 2010) tém
estudado transtornos mentais entre estudantes universitarios. De modo geral, as investigacdes
apontam prevaléncias expressivas de sintomas psiquiatricos e transtornos mentais como:
depressdo, disturbios do sono, transtornos alimentares, ansiedade e transtorno mental comum,
levantando a questdo sobre sua possivel causalidade.

De acordo com Bee (1997) e Feldman (2001), a fase do desenvolvimento do jovem
adulto corresponde para muitos a época da entrada na universidade. Nessa etapa criam-se, no
plano desenvolvimental, estruturas fisicas, cognitivas e sociais, que servirdo de suporte para
as etapas posteriores, bem como para as tomadas de decisdo, com implicacdes importantes
para 0 bem-estar futuro. Pode-se exemplificar com: saida de casa dos pais; o primeiro
emprego; estabelecimento de relacionamentos amorosos ou a constituicdo familiar.

O processo de transicdo e adaptacdo dos jovens ao ensino superior pode ser explicado
através de trés dimensdes: as que resultam da aprendizagem e rendimento académico; as
relacionadas com fatores pessoais e de desenvolvimento psicossocial e as associadas ao
contexto académico. Muitos conflitos subjetivos ou de adaptacdo a esse novo espaco de
convivéncia podem surgir, como também aqueles relativos ao proprio desempenho académico
e a atuacdo profissional futura, resultando no aumento da prevaléncia de transtornos mentais
entre estudantes, impactando na qualidade de vida e na saude mental dos mesmos.

Para entender satude mental, torna-se pertinente conceituar salde e doenca a partir de
uma concepcao historica e linear até a contemporaneidade. Em relacéo a tal aspecto, Backes
et al. (2008) abordam que na antiguidade acreditava-se que as doencas poderiam ser causadas
por elementos naturais ou sobrenaturais. Nesse periodo, a compreensdo do adoecer era através
da filosofia religiosa e as causas estavam relacionadas ao ambiente fisico, aos astros, ao clima,

ao0s insetos e aos animais.
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Posteriormente, Backes et al. (2008) citam que na Idade Média, as causas das doengas
eram atribuidas ao caréater religioso. No entanto, com as crescentes epidemias, retoma-se a
ideia de contdgio entre os homens, tendo como causas a conjugacdo dos astros, o
envenenamento das aguas pelos leprosos, judeus ou por bruxarias. Conforme Batistella (2004,
p. 5), “Com um forte enraizamento historico nas mais diferentes culturas, a visdo magico-
religiosa ainda exerce muita influéncia nas formas de pensar a salde e a doenca na sociedade
contemporanea”.

Somente com Hipocrates (460-377 a.C.) é que se inicia uma abordagem racional da
medicina. Em seu trabalho desenvolveu uma teoria que considera a saide como homeostase,
resultante do equilibrio entre 0 homem e seu meio. “Hipdcrates concebia a doengca como um
desequilibrio dos quatro humores fundamentais do organismo: sangue, linfa, bile amarela e
bile negra” (BATISTELLA, 2004, p. 6).

Entre os séculos XV e XVI com o surgimento das universidades, no campo da saude,
sédo desenvolvidos estudos de anatomia, fisiologia, descricdo das doengas a partir da
observacao clinica e epidemiol6gica. Somente no século XIX, a medicina passa de ciéncia
empirica para ciéncia experimental, porém ainda prevalece o modelo unicausal para o

surgimento das doencgas. O modelo multicausal s6 aparece no século XX.

Os fatores causadores das doencas eram relacionados ao agente etiolégico,
ao hospedeiro e ao meio ambiente. Entretanto, as causas agiam
separadamente. Ainda nesse século, passa-se a considerar os fatores
psiquicos como causadores de doencas. O homem entdo comega a ser Vvisto
como ser bio-psico-social (BACKES, et al., 2008, p 113).

Para Backes et. al (2008) é na contemporaneidade que surge na discussao cientifica a
busca por uma explicacdo da realidade ou sistemas vivos por meio de modelos que visem
integrar as partes, descrever elementos de objetos e, sobretudo, considerando as relacdes
estabelecidas entre os mesmos. Contudo, a satde e a doenca envolvem dimensdes subjetivas,
ndo apenas biologicamente cientificas.

Na concepc¢do de CZERESNIA (2003, p. 42), “O discurso médico cientifico ndo
contempla a significacdo mais ampla da satde e do adoecer. A saude ndo é objeto que se
possa delimitar”. Posteriormente acrescenta, “N&o h& como produzir formas alternativas e
atencdo a saude que ndo busquem operacionalizar conceitos de saude e doenca.
(CZERESNIA, 2003, p. 46).

A partir da década de 60, surge o modelo da determinacdo social da satde/doenca

articulando as diferentes dimensGes da vida humana. Assim, 0s aspectos histéricos,
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econdmicos, sociais, culturais, biolégicos, ambientais e psicologicos sdo compreendidos na

noc¢do de determinacgdo na explicacdo da satde/doenca.

Aspectos econdmicos, politicos, socioculturais, socioepidemiol6gicos e
histéricos influenciam o processo de viver e a saide humana e os modos de
vida, de trabalho e de producdo sdo fundamentais para se compreender 0s
processos de salde, adoecimento e morte da populagdo (BACKES et al,
2008, p. 115).

Se, de um lado, busca-se conceituar satde/doenga, hd que se considerar o modelo de
formacéo dos profissionais da saude, ainda voltada para o biologicismo e o individualismo.
Consequentemente, 0s mesmos, em sua pratica profissional, ndo levam em conta as
referéncias socioculturais dos individuos, respeitando suas singularidades e individualidades.
Conforme afirma Czeresnia (2003, p. 43), “Nenhuma ciéncia seria capaz de dar conta da
singularidade por mais que se construam novos modelos explicativos — complexos — da
realidade”.

Cabe considerar nessa descrigdo linear que, em 1948, a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) apud Batistella (2004), em seu documento de constituicdo, a saude foi
enunciada como “Um completo estado de bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a
auséncia de doenga ou enfermidade” (BATISTELLA, 2004, p. 24).

Quanto a compreensdo da saude mental, a Organizacdo Mundial de Saide — OMS
(2002), afirmava que a satde mental seria um estado de bem-estar que possibilita ao individuo
concretizar as suas competéncias pessoais, lidar eficazmente com os fatores de exigéncia
(estresse) do seu cotidiano, trabalhar produtivamente e estar apto para contribuir para a
comunidade da qual faz parte. Ou seja, a satde mental é o fundamento do bem-estar e efetivo
funcionamento individual em suas diversas etapas do ciclo vital, correspondendo a um estado
de bem-estar psiquico que permita ao individuo adaptar-se ao meio social em que vive.

A importancia da satde mental é reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude,

de acordo com o Relatério Mundial da Saude (2002):

[...] desde a sua origem, o que se reflete na sua propria definicdo de saude,
como “ndo simplesmente a auséncia de doenca ou enfermidade”, mas como
“um estado de completo bem-estar fisico, mental e social”. Nos ultimos
anos, esta definicdo ganhou um maior destaque, em resultado de muitos e
enormes progressos nas ciéncias biol6gicas e comportamentais. Estes, por
sua vez, aperfeicoaram a maneira de compreender o funcionamento mental e
a profunda relacdo entre salde mental, fisica e social (OMS, Relatorio
Mundial da Saude, 2002, p.30).
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Ainda de acordo com a OMS (2002) a satde mental, que ndo é apenas a auséncia de
perturbacdo mental, deve contemplar o bem-estar subjetivo, a autoeficicia percebida, a
autonomia, a competéncia, a dependéncia intergeracional e a autorrealizacdo do potencial
intelectual e emocional da pessoa.

Do relatério da OMS para 0 ano de 2005, disponivel através de material impresso
denominado Livro de Recursos da OMS sobre Saude Mental, Direitos Humanos e Legislagéo,

capitulo 2, que trata das definicdes a respeito dos transtornos mentais, retira-se:

Definir transtorno mental é dificil porque ndo se trata de uma condicdo
unitaria, mas de um grupo de transtornos com alguns pontos em comum. Ha
um intenso debate acerca de quais condigdes sao ou devem ser incluidas na
definicdo de transtornos mentais. 1sso pode trazer implicagdes importantes
qguando, por exemplo, uma sociedade esta decidindo sobre os tipos e a
gravidade de transtornos mentais potencialmente qualificados para
tratamento e servigos involuntarios (OMS, 2005, p.27).

A respeito do transtorno mental, o Relatorio ainda refere o retardamento mental, os
transtornos de personalidade e a dependéncia de substancias, conforme exposto:

O termo “transtorno mental” pode abranger enfermidade mental,
retardamento mental (também conhecido como invalidez mental e
incapacidade intelectual), transtornos de personalidade e dependéncia de
substancias. Nem todos consideram todas essas categorias como transtornos
mentais; no entanto, muitas questdes legislativas que pertencem a condigdes
como a esquizofrenia e a depressdo bipolar se aplicam igualmente a outras
condigdes como retardamento mental e, consequentemente, prefere-se uma
definicdo ampla (OMS, 2005, p.27).

Os dados da Organizacdo Mundial de Saude (2010) indicam que os problemas de
salde mental ocupam cinco posi¢fes no ranking das dez principais causas de incapacidade.
No Brasil, 23 milhdes de pessoas (12% da populacdo) necessitam de algum atendimento em
satde mental. Pelo menos 5 milhdes de brasileiros (3% da populagdo) sofrem com transtornos
mentais graves e persistentes (Organizacdo Mundial da Saude, 2010).

No entanto, Rodriguez-Lopez (1997) apud Porta — Nova (2009) compreende que a
avaliacdo da satde mental individual deverd implicar a apreciacdo de duas dimensdes béasicas:
uma de natureza clinica, considerada a auséncia de doenca mental diagnosticada; e outra de
carater sociologico, fundamentada no bem-estar psicologico ou equilibrio emocional, que
permite ao individuo atuar de forma socialmente cooperativa e produtiva.

Ao designar os transtornos mentais em estudantes universitarios, deve-se considerar

questdes conceituais e metodoldgicas para seu diagnostico. De acordo com Abreu et al.
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(2006, p. 22-23) “A acdo conjunta de mecanismos bioldgicos, psicolégicos e sociais resulta
no comportamento e na vivéncia sadia. A alteracdo de um ou mais desses mecanismos pode
ser decorrente de um fator mal adaptativo para o sujeito ou para 0 meio em que vive”. Assim,
a prevaléncia de transtornos mentais comuns como depressdo e ansiedade deve estar
diretamente relacionada com a necessidade de identificar os fatores de risco para esses
transtornos.

Segundo Costa e Ludermir (2005) sdo considerados transtornos mentais comuns 0s
transtornos somatoformes (a esséncia desse transtorno € o sintoma fisico sem base médica
constatavel, persisténcia nas queixas, apesar de repetidos achados negativos e de
reasseguramento pelos médicos de que elas ndo tém fundamento clinico); de ansiedade e de
depressdo (cujos sintomas sdo: insodnia, fadiga, irritabilidade, esquecimento, dificuldade de

concentracdo e queixas somaticas).

Os transtornos mentais comuns sdo mais frequentes nas mulheres, nos mais
velhos, nos negros e nos separados ou vilvos. Tem sido verificada também a
associacdo dos transtornos mentais comuns com 0s eventos vitais produtores
de estresse, com 0 baixo apoio social e com variaveis relativas as condi¢es
de vida e trabalho (COSTA e LUDERMIR, 2005, p.73).

De acordo com Kaplan e Sadock (1997), transtornos psiquiatricos sdo frequentes tanto
na populacdo geral como em pacientes de hospitais psiquiatricos. Algumas patologias
psiquidtricas sdo mais comuns: depressdo, transtornos de ansiedade, transtornos
somatoformes, transtornos facticios e transtorno dismorfico corporal.

Cabem aqui breves definicGes a respeito das patologias citadas, especialmente 0s
transtornos somatoformes, transtornos facticios e dismorfico corporal. Os transtornos
depressivos e de ansiedade serdo tratados em subcapitulo especifico.

O termo transtorno somatoforme foi substituido por transtorno de sintomas somaticos
e transtornos relacionados a partir da recente publicacdo do Manual Diagndstico e Estatistico
de Transtornos Mentais — DSM - 5(2014). Como caracteristicas diagnosticas sao consideradas
aqueles individuos que apresentam um ou mais sintomas somaticos que causam sofrimento ou
perturbacdo significativa na vida diéria. Para 0 DSM — 5 (2014), no transtorno somatoforme,
aparecem sintomas como dor, pensamentos desproporcionais e persistentes quanto a
gravidade dos préprios sintomas. O nivel de ansiedade é persistentemente elevado e, esses
individuos gastam excessivo tempo e energia dedicado aos seus sintomas ou preocupacdes a

respeito de sua saude.
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A prevaléncia do transtorno de sintomas somaticos é desconhecida. [...] A
prevaléncia do transtorno de sintomas somaticos na populacdo adulta em
geral pode ser em torno de 5 a 7%. [...] Pessoas do sexo feminino tendem a
relatar mais sintomas somaticos do que as do sexo masculino, e, por
conseguinte, é provavel que a prevaléncia do transtorno de sintomas
somaticos seja maior nelas (DSM - 5, 2014, p. 312 — 313).

No entendimento do transtorno facticio, de acordo com o DSM - 5 (2014), refere-se
aqueles relacionados na secdo dos transtornos de sintomas somaticos e tem como
caracteristica essencial a falsificacdo de sinais e sintomas médicos ou psicologicos. Os
métodos de falsificacdo de doenca podem incluir exagero, fabricacdo, simulagdo e inducéo.
“O diagnostico requer a demonstracdo de que o individuo esta agindo de maneira sub-repticia
para falsear, simular ou causar sinais ou sintomas de doenca ou lesdo na auséncia de
recompensas externas obvias” (DSM - 5, 2014, p. 326). A prevaléncia do transtorno facticio é
desconhecida, possivelmente em virtude do uso da fraude nessa populagdo. Em ambientes
hospitalares, cerca de 1% dos individuos apresentam critérios para o transtorno facticio.

Quanto ao transtorno dismorfico corporal no DSM — 5 (2014), esta incluso na secao
denominada transtorno obsessivo-compulsivo e transtornos relacionados. Apresenta 0s

seguintes critérios diagnosticos:

A - Preocupagdo com um ou mais defeitos ou falhas percebidas na aparéncia
fisica que ndo sdo observaveis ou que parecem leves para 0s outros. B — Em
algum momento durante o curso do transtorno, o individuo executou
comportamentos repetitivos (p. ex., verificar-se no espelho, arrumar-se
excessivamente, beliscar a pele, buscar tranquilizagdo) ou atos mentais (p.
ex., comparando sua aparéncia com a de outros) em resposta as
preocupagdes com a aparéncia. C — A preocupagdo causa sofrimento
clinicamente significativo ou prejuizo no funcionamento social, profissional
ou em outras areas importantes da vida do individuo. D — A preocupacdo
com a aparéncia ndo é mais bem explicada por preocupac¢es com a gordura
ou o peso corporal em um individuo cujos sintomas satisfazem os critérios
diagndsticos para um transtorno alimentar (DSM — 5, 2014, p 242).

Cabe destacar que de acordo com o DSM — 5 (2014), o transtorno de sintomas
somaticos estd associado a taxas elevadas de comorbidade com doencas médicas, como
também, a transtornos de ansiedade e depressao.

Para Abreu et al. (2006), durante muitos séculos as doengas em geral e as doencas
mentais foram creditadas ora a forcas mistico-religiosas (feiticaria, castigos de Deus), ou a
angustias pre-existentes, ou seja, apenas 0 estresse seria capaz de gerar uma doenca. No
século XIX com o Renascimento, as ciéncias naturais como a anatomia, autopsia,

microbiologia passaram a prevalecer nos estudos sobre a fisiologia. Segundo Abreu et al.
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(2006, p.194), essa era uma visdo reducionista “[...] que explicava a salde e a doenca sem
levar em conta os atributos que tornam o homem humano.”

No processo evolutivo da compreensdo das doencas mentais, Abreu et al. (2006), apud
Franz Alexander como precursor da teoria da especificidade dos conflitos, observa que certos

transtornos organicos seriam respostas a situagdes conflituosas.

Atualmente se sabe que o surgimento de uma patologia é a soma de diversos
fatores externos (ambiental, cultural, infeccioso), em um organismo
suscetivel em decorréncia de fatores internos proprios (genéticos,
emocionais, constitucionais) interagindo de forma ndo harménica (ABREU,
et al. 2006, p. 194).

Em relagéo a esse aspecto, compreende-se que 0s transtornos mentais surgem a partir
de interrelagbes dimensionais, complexas, em multiplos niveis, entre caracteristicas
especificas individuais (fatores bioldgicos, genéticos e psicologicos), caracteristicas
ambientais (redes de apoio, relacionamentos interpessoais, exposicao a eventos estressores) e
sociais (vizinhanga, nivel socioecondmico).

Quanto as formas de compreensdo da doenca mental, Dalgalarrondo (2008, p. 27)
explica que “[...] a psicopatologia € um ramo da ciéncia que trata da natureza essencial da
doenca mental — suas causas, as mudancas estruturais e funcionais associadas a ela e suas
formas de manifestagdo”. Dalgalarrondo (2008) explana que a psicopatologia pode ser
definida como o conjunto de conhecimentos referentes ao adoecimento mental do ser humano.

A psicopatologia tem parte de sua origem na tradicdo médica que nos Gltimos dois
séculos tratou de um contingente de doentes mentais. Em outra vertente, a psicopatologia esta
implicada a uma tradicdo humanistica (filosofia, artes, psicologia) que buscou na alienagédo
mental, uma possibilidade de reconhecimento das dimensdes humanas no fenémeno da
doenca mental. Para Dalgalarrondo (2006, p. 35) “Uma das principais caracteristicas da
psicopatologia, como campo de conhecimento, é a multiplicidade de abordagens e de
referenciais teoricos”.

Atualmente ha dois sistemas de classificacdo — DSM — 5% e CID -11%*, que definem e
descrevem os transtornos mentais especificos de forma clara. Esses sistemas utilizam uma
abordagem taxiondmica (classificatoria) que diferencia as perturbagdes e os subtipos de
perturbacdes baseados em agrupamentos de sintomas. Esses sistemas abordam critérios de

incluséo e de exclusdo na classificacdo dos transtornos mentais.

*Manual Diagnéstico e Estatistico dos Transtornos Mentais.
24 Classificagdo Internacional de Doengas. CID — 11 - Edic&o ainda néo publicada no Brasil.
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Na edicdo atual do DSM - 5, elaborada com objetivos clinicos, de satde publica e de
pesquisa, tendo a colaboragdo de um grupo denominado de Forca-tarefa, coordenados pela
APA (Associacdo Psiquiatrica Americana) e, assessorados pela Organizacdo Mundial da

Saude, define transtornos mentais como:

Um transtorno mental é uma sindrome caracterizada por perturbacdo
clinicamente significativa na cognigdo, na regulacdo emocional ou no
comportamento de um individuo que reflete uma disfuncdo nos processos
psicoldgicos, biolégicos ou de desenvolvimento subjacentes ao
funcionamento mental. Transtornos mentais estdo frequentemente associados
a sofrimento ou incapacidade significativos que afetam atividades sociais,
profissionais ou outras atividades importantes. Uma resposta esperada ou
aprovada culturalmente a um estressor ou perda comum, como a morte de
um ente querido, ndo constitui transtorno mental. Desvios sociais de
comportamento (por exemplo: de natureza politica, religiosa ou sexual) e
conflitos que sdo basicamente referentes ao individuo e a sociedade ndo sdo
transtornos mentais a menos que o desvio ou conflito seja o resultado de uma
disfungéo no individuo, conforme descrito. (DSM — 5, 2014, p.20).

Na atual edi¢cdo do DSM — 5 (2014), a APA compreende transtornos mentais a partir
de uma concepcdo cultural, sendo que as diferentes formas culturais influenciam a
sintomatologia, a busca pelo auxilio, as apresentacGes clinicas, a busca pelo auxilio, bem

como, a adaptacdo a doenca e a resposta ao tratamento:

Transtornos mentais sdo definidos em relacdo a normas e valores culturais,
sociais e familiares. A cultura proporciona sistemas de interpretacdo que
moldam a experiéncia e a expressdo de sintomas, sinais e comportamentos
gue sdo os critérios para o diagnéstico. A cultura é transmitida, revisada e
recriada dentro da familia e de outros sistemas sociais e instituigdes. A
avaliacdo diagnéstica, portanto, deve considerar se as experiéncias, 0S
sintomas e os comportamentos de um individuo diferem das normas
socioculturais e conduzem a dificuldades de adaptacdo nas culturas de
origem e em contextos sociais e familiares especificos. (DSM — 5, 2014, p.
14).

Para que se possa classificar um transtorno mental é necesséaria a realizacdo de um
diagnéstico  psicopatolégico aprofundado. Segundo Abreu et al. (2006, p.17),
“Etimologicamente, 0 termo diagnastico refere-se ao reconhecimento do todo através de suas
partes”. Assim, a identificacdo de uma doenca ou de um transtorno ¢ o objetivo final do
processo diagnastico.

O estabelecimento de um diagnostico € uma forma de conhecer as causas ou as
hipoteses explicativas, 0s mecanismos, a evolugdo da doenga e determinar a melhor conduta

terapéutica e preventiva. Quanto a classificacdo das patologias, Abreu et al. (2006, p.19)
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consideram que ““[...] baseia-se sempre em um passo posterior ao da obtencéo de informagdes
sobre o problema e da caracteriza¢do do quadro clinico do paciente, mediante suas queixas e
sofrimento, e € um passo anterior a institui¢do do tratamento”.

Na parte introdutéria do DSM — 5 (2014), na determinacdo de um diagnostico, 0s
critérios diagnosticos servem para identificar sintomas, comportamentos, fungfes cognitivas,
tracos de personalidade, sinais fisicos, combinagdes de sindromes e duracédo, exigindo pericia
clinica para diferencia-los das variacbes normais da vida e de respostas transitorias ao
estresse.

E pela coleta de dados através da anamnese (do grego ana, remontar; meneses,
memoria), ou seja, o historico dos sinais e dos sintomas que 0 paciente apresenta ao longo de
sua vida, que os fendmenos apresentados pode ser alocada em uma ou mais categorias de
acordo com critérios estabelecidos previamente. Etimologicamente, a palavra anamnese
significa:

“[...] reminiscéncia, recordagdo, e que, em medicina indica tudo o que se
refere a memorizagdo dos sintomas da doenga atual (queixa, duracdo e
historia pregressa da moléstia atual), de como participam os outros 6rgaos e
aparelnos no curso da doenca atual, os antecedentes pessoais e 0s
antecedentes familiares (RAMOS JUNIOR, 1996, p. 7)”.

Também, compbe o psicodiagnostico, 0 exame psiquico ou exame do estado mental
atual. Nogueira (2002), apud Abreu et al. (2006, p. 18) considera que “Diagnostico e
classificacdo caminham juntos, aquele € uma questdo individual e dindmica, ao passo que esta
¢ geral e impessoal”.

Paulo Dalgalarrondo afirma que “O diagndstico psicopatoldgico constitui-se na
totalidade dos dados clinicos, momentaneos (exame psiquico) e evolutivos (anamnese,
historia dos sintomas e evolucdo do transtorno)” (DALGALARRONDO, 2008, p.42). Através
desta totalidade clinica quando detectada, avaliada e interpretada de forma tedrica e cientifica,
e habilidade clinica e intuitiva, leva ao diagnostico psicopatolégico. Destaca Dalgalarrondo
(2008, p.44) “[...] o ideal de um procedimento diagnostico é que ele seja confiavel
(reprodutivel), vélido (o mais préximo possivel da “verdade” diagnostica), com alta
sensibilidade e especificidade”.

O DSM -5 (2014) lista critérios diagndsticos e cddigos para transtornos, divididos em
22 secOes, resumidamente assim dispostos: Transtornos do neurodesenvolvimento; Espectro
da esquizofrenia e outros transtornos psicoticos; Transtorno bipolar e transtornos

relacionados; Transtornos depressivos; Transtornos de ansiedade; Transtorno obsessivo-
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compulsivo e transtornos relacionados; Transtornos relacionados a traumas e estressores;
Transtornos dissociativos; Transtornos de sintomas somaticos e transtornos relacionados;
Transtornos alimentares; Transtornos da eliminacdo; Transtornos do sono-vigilia; Disfuncdes
sexuais; Disforia de sexo; Transtornos disruptivos, do controle de impulso e da conduta;
Transtornos relacionados a substéncias e transtornos aditivos; Transtornos neurocognitivos;
Transtornos da personalidade; Transtornos parafilicos; Outros transtornos mentais;
Transtornos do movimento induzidos por medicamentos e outros efeitos adversos de

medicamentos; Outras condi¢des que podem ser foco de atencao clinica.

3.2. Descrigéo dos transtornos mentais comuns

Os transtornos mentais sdo frequentes tanto em pacientes psiquiatricos como na
populacdo em geral. Dessa forma, é essencial identificar, descrever e compreender a
frequéncia e a multideterminacdo dos transtornos mentais comuns apontados em diversos
estudos (FUREGATO et al., 2005, 2008; FONSECA et al., 2008; MONTEIRO, et al., 2007),
em estudantes universitarios. Optou-se pela descri¢do de forma breve de alguns transtornos

mentais prevalentes em estudantes universitarios, a partir deste estudo.

3.2.1 — Transtornos depressivos

A depressdo é transtorno mental universal, cuja principal perturbacdo é a alteracdo do
humor ou do afeto. A alteracdo do humor afeta de forma global as atividades, uma vez que
episddios depressivos sdo incapacitantes, tendem a ser recorrentes e, com menor frequéncia,
sdo cronicos, sem remissdo dos sintomas (presenca ou ndo dos sinais ou sintomas do
transtorno).

Para 0 DSM — 5 (2014) a caracteristica comum dos transtornos depressivos € a
presenca de humor triste, vazio ou irritavel, acompanhado de alteracfes somaticas e
cognitivas que afetam significativamente a capacidade de funcionamento do individuo. Na
secdo que descreve os transtornos depressivos inclui: transtorno disruptivo da desregulacéo do
humor, transtorno depressivo maior, transtorno depressivo persistente (distimia), transtorno
disférico pré-menstrual, transtorno depressivo induzido por substancia/medicamento,
transtorno depressivo devido a outra condicdo médica, outro transtorno depressivo

especificado e transtorno depressivo nao especificado.



62

O estudo desenvolvido por Furegato et al. (2008) a respeito da depressdo em
estudantes de enfermagem aponta que é uma sindrome caracterizada por um conjunto de
sintomas como alteragdes no humor (tristeza, culpa), no comportamento (isolamento), nos
padroes de pensamento e percepcdo da pessoa (menor concentracdo, diminuicdo da
autoestima), queixas fisicas (sono, alimentacao, sexo) e com alto risco de suicidio. Furegato et
al. (2008) refere ainda que a depressdo manifesta-se no sexo masculino e feminino, em
qualquer idade ou classe social, sendo mais frequente a ocorréncia do primeiro episédio na
adolescéncia e inicio da vida adulta e entre mulheres.

Fonseca et al., (2008) desenvolveu estudo com jovens universitarios do curso de
Psicologia junto a Universidade Federal da Paraiba — Brasil, a respeito da depressdo. Os
resultados indicam a generalizacdo e a naturalizacdo da depressdo associada a tristeza,
fortemente presente na fala dos participantes. Assim, o estudo aponta que frequentemente a
depressdo € compreendida no senso comum, como sinénimo de tristeza, designando desde
alteracOes psicoldgicas simples e perturbagdes psiquiatricas graves, a flutuagbes de humor ou
de carater.

Para Furegato et al. (2005) é comum individuos com depressdo experimentarem
diminuicdo do rendimento escolar, no trabalho e nas atividades da vida diaria. Muitos
convivem com o estado depressivo por longo periodo de tempo sem acessar ajuda
especializada, por ndo reconhecer que seu estado é decorrente de uma patologia
diagnosticavel e tratavel. Frequentemente, as pessoas acreditam que o estado de tristeza e de
desinteresse seja proprio de suas vidas ou de sua personalidade.

Segundo Fonseca et al. (2008):

[...] sabe-se que no &mbito cientifico, a depressdo é caracterizada ndo como
uma simples tristeza, mas apresenta um significado psicoldgico geral, tendo
como sintoma principal um quadro clinico grave, o qual é chamado doenca
depressiva (FONSECA, 2008, p.493).

De forma geral, a depressdo pode ser compreendida como um transtorno do humor,
gue € debilitante e compromete a capacidade do individuo no seu cotidiano, caracterizando-se
clinicamente por diversos sintomas cognitivos, vegetativos, dentre outros, tais como angustia,
desprazer e desanimo.

O DSM, em sua quarta edigdo (APA, 2002), declara que os transtornos depressivos
sdo considerados como um transtorno do humor, tendo como caracteristicas predominantes o

humor deprimido e a perda de interesse ou prazer por quase todas as atividades cotidianas. Os
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sintomas fisiologicos da depressdo sdo: alteracbes do sono (podendo variar entre
hiposonia/hipersonia), alteracbes do apetite (hipofagia/hiperfagia) e reducdo do interesse
sexual. Quanto as alteracbes do comportamento, ocorre retraimento social, crises de choro,
comportamento suicida, retardo ou agitacdo psicomotora.

Como caracteristicas diagnésticas 0 DSM — 5 (2014) define para o episodio depressivo
maior como um periodo de pelo menos duas semanas durante as quais h& um humor
depressivo ou perda de interesse ou prazer em quase todas as atividades. O individuo também
deve experimentar mudancas no apetite ou peso; no sono e na atividade psicomotora;
diminuicdo de energia; sentimentos de desvalia ou culpa; dificuldade para pensar, concentrar-
se ou tomar decisdes; ou pensamentos recorrentes de morte ou ideacdo suicida, planos ou
tentativas de suicidio. Os sintomas devem persistir na maior parte do dia, quase todos os dias,
por pelo menos duas semanas consecutivas.

Além dos conflitos internos, o0 DSM — 5 (2014) compreende que o individuo
deprimido pode apresentar alteracGes bioquimicas que envolvem os neurotransmissores —
serotonina, noradrenalina e dopamina, caracterizando também um distarbio organico. Os
sinais e sintomas dos transtornos de humor incluem alteracGes nos niveis de atividade,
capacidade cognitiva, linguagem, influenciando negativamente na qualidade do
funcionamento interpessoal, social e ocupacional.

De acordo com Rios (2006), o desenvolvimento dos estudos a respeito dos aspectos
psicolégicos dos transtornos depressivos, nos Gltimos vinte anos, tem buscado compreender e
melhorar o tratamento para depressao.

Em seu estudo, Rios (2006), apud Guarriente (2002), a respeito dos aspectos
psicolégicos da depressdo que se manifesta pelo conflito interno entre sentimentos e

pensamentos opostos e inconscientes, declara:

Na depressao o conflito é inconsciente e dificulta ao deprimido a percepcédo
do mesmo. Diante do conflito, angustias sdo desencadeadas devido a
sentimentos e pensamentos dificeis de serem tolerados. Os mecanismos de
defesa surgem para minimizar os efeitos desprazerosos do conflito interno,
porém para a manutencdo desses mecanismos surgem 0s sintomas e sinais
fisicos, psicologicos e sociais da depressdo (GUARRIENTE, 2002 apud
Rios, 2006, p. 80).

Quanto ao impacto no aspecto social e, consequentemente, no desempenho
educacional, Kaplan e Sadock (1993) apontam que o0s primeiros episodios de transtornos de

humor sdo precedidos por eventos vitais estressantes. O estresse, que acompanha o primeiro
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episodio, resulta em alteracGes duradouras em nivel cerebral, com repercusses nos estados

funcionais.

3.2.2. Transtorno de ansiedade

Segundo Ferreira et al. (2009, p. 974), “A ansiedade é considerada um sinal de alerta,
determinado pela presenca de um conflito interno, que funciona como um mecanismo de
aviso sobre um perigo iminente para que se tomem medidas para lidar com a ameaca”. No
mesmo estudo, as autoras destacam que todas as pessoas ja vivenciaram ansiedade, seja como
resposta normal e adaptativa aos estimulos, ou como uma sensacdo desajustadora e
patoldgica.

A ansiedade tem aumentado expressivamente na populagdo humana no Gltimo século,
sobretudo devido as profundas transformacGes ocorridas no ambito econémico, social e
cultural. Essas mudancas acabaram por exigir que a populacdo se adaptasse a um novo ritmo
de vida, tornando o século XX conhecido como a era da ansiedade.

Pode-se compreender a ansiedade como uma experiéncia emocional decorrente da
previsdo/antecipacdo de situacdes futuras ou em presenca de situacfes consideradas como
desagradaveis para o individuo. Nesse aspecto, ao longo do percurso académico o estudante é
confrontado com situacGes geradoras de pressao psicoldgica e ansiedade.

Para 0 DSM — 5 (2014) os transtornos de ansiedade incluem transtornos que
compartilham caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais

relacionados.

Medo é a resposta emocional a ameaca iminente real ou percebida, enquanto
ansiedade é a antecipacdo de ameaca futura. Obviamente, esses dois estados
se sobrepfem, mas também se diferenciam, com o medo sendo com mais
frequéncia associado a periodos de excitabilidade autondmica aumentada,
necessaria para luta ou fuga, pensamentos de perigo imediato e
comportamentos de fuga e, a ansiedade sendo mais frequentemente
associada a tensdo muscular e vigilancia em preparacéo para perigo futuro e
comportamentos de cautela e de esquiva (DSM — 5, 2014, p. 189).

O estudo de Brandtner e Bardagi (2009) sobre depressdo e ansiedade em estudantes
universitarios destaca que a ansiedade é um sinal de alerta que avisa 0 ser humano sobre um
perigo que estd por vir. Dessa forma, pode lancar suas defesas para lutar ou fugir. Ainda
refere que a ansiedade difere do medo. Porém, o medo aparece diante de um perigo externo,

real, de origem ndo-conflituosa. J& na ansiedade a ameaca sentida € interna, vaga ou de
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origem conflituosa; é um sentimento que acompanha uma sensacdo eminente de perigo,
advertindo as pessoas de que existe algo a temer.

Para Kaplan e Sadock (1997) a pessoa com ansiedade tende a superestimar o grau e a
probabilidade de perigo em uma determinada situacdo e subestimar sua capacidade de
enfrentamento da mesma, o que faz com que os sintomas fisiol6gicos aparecam.

Brandtner e Bardagi (2009) citam estudo de Ferreira, Almondes, Braga, Mata, Lemos
e Maia (2009) sobre estudantes do Ensino Superior, onde € possivel identificar que periodos
de transicdo como a entrada na universidade e o periodo anterior a formatura sejam vistos
como situacOes ameacgadoras e possam interferir negativamente sobre aspectos cognitivos
como 0 processo de aprendizagem, a reducdo de atencdo e da concentragdo, diminuindo,
assim, a aquisicao de habilidades.

Segundo 0 DSM - 5 (2014), muitos dos transtornos de ansiedade se desenvolvem na
infancia e persistem se ndo forem tratados. “A maioria ocorre com mais frequéncia em
individuos do sexo feminino do que no masculino (proporcdo de aproximadamente 2:1)”
(DSM — 5, 2014, p.189). O capitulo que trata dos Transtornos de Ansiedade compreende de
acordo a idade tipica de inicio: Transtorno de ansiedade de separacdo; Mutismo seletivo;
Fobia especifica; Transtorno de ansiedade social; Transtorno de panico; Ataque de panico;
Agorafobia; Transtorno de Ansiedade generalizada; Transtorno de ansiedade induzido por
substancia/medicamentos; Transtorno de ansiedade devido a outra condi¢do médica; outro
transtorno de ansiedade especificado.

Para Assumpcdo Janior (2009), o quadro clinico ansioso inclui manifestacdes
cognitivas, somaticas, comportamentais e emocionais. Bernick (1999) apud Assumpcao
Junior (2009), traz uma descricdo sobre a manifestacdo e constituem em pensamentos que
traduzem apreensdo e inquietacdo, invadindo o cotidiano do individuo que pode ser tomado
pelo medo da morte, de enlouquecer, de ser envergonhado ou de se descontrolar. Acrescenta
ainda, que sensagOes subjetivas de irritacdo, inseguranca, desconcentragdo e mal-estar estdo
frequentemente presentes.

Quanto as manifestacGes somaticas, Bernick (1999), apud Assumpc¢ado Janior (20009,
p.138), podem ocorrer desde “[...] calafrios, dificuldade para engolir, boca seca, taquicardia,
hiperventilacdo, dispneia e sudorese”. Também aparecem queixas como tonturas, tremores,
vertigens, nauseas, enjoo, diarreia e miccdes frequentes. Para as manifestacdes
comportamentais, Bernick (1999) cita a associa¢do do ato & vinculagdo do mal-estar a uma
circunstancia ou objetos determinados, e dessa maneira, situacGes especificas sdo evitadas

como modo de controlar o aparecimento do estado ansioso.
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Do ponto de vista descritivo, 0 DSM — 5 (2014) as caracteristicas essenciais do
transtorno de ansiedade generalizada s&do ansiedade e preocupacdo excessivas acerca de
diversos eventos ou atividades. A intensidade, duracdo ou frequéncia € desproporcional a

probabilidade real ou ao impacto do evento antecipado.

Os adultos com transtorno de ansiedade generalizada frequentemente se
preocupam com circunstancias diarias da rotina de vida, como possiveis
responsabilidades no trabalho, salde e finangas, a salde dos membros da
familia, desgraca com seus filhos ou questdes menores (DSM — 5, 2014, p.
223).

Quanto as caracteristicas associadas para o diagnostico de ansiedade generalizada, o
DSM — 5 (2014) considera tremores, abalos e dores musculares, nervosismo ou irritabilidade
associado a tensdo muscular. Os individuos apresentam sintomas somaticos como sudorese,
ndusea e diarreia e uma resposta de sobressalto exagerada. Também, batimentos cardiacos
acelerados, falta de ar, tontura, igualmente frequentes no transtorno do panico.

Para o transtorno de ansiedade generalizada, o DSM — 5 (2014, p. 224) indica que a
“[...] prevaléncia é de 0,9% entre adolescentes e de 2,9% entre adultos na comunidade em
geral nos Estados Unidos”. O risco de morbidade durante a vida é de 9% e individuos do sexo
feminino tem duas vezes mais probabilidade do que os do masculino de experimentar
transtorno de ansiedade generalizada. “A prevaléncia do diagndstico tem seu pico na meia-
idade e declina ao longo dos ultimos anos de vida”. (DSM -5, 2014, p. 224).

Na concep¢do de Dalgalarrondo (2009, p.320), quanto as sindromes fébicas define,
“[...] caracterizam-se por medos intensos e irracionais por situacdes, objetos ou animais que
objetivamente ndo oferecem ao individuo perigo real e proporcional a intensidade de tal
medo”. Nas crises intensas 0s sujeitos podem manifestar diversos graus de despersonalizacéo,
perda do controle e estranhar-se a si mesmo. Pode ocorrer também a desrealizacdo (sensacdo
de que o ambiente antes familiar, parece estranho, diferente, ndo-familiar). As crises sdo de
inicio abrupto e de curta duracdo e desencadeadas por situacdes como aglomerados humanos,
dificuldade para sair ou situacdes de ameaca.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais(DSM — 5, 2014) refere

para o transtorno de panico as seguintes caracteristicas diagndsticas:

Transtorno de panico se refere a ataques de panico inesperados e recorrentes
(Critério A). Um ataque de péanico ¢ um surto abrupto de medo ou
desconforto intenso que alcanga um pico em minutos e durante o qual
ocorrem quatro ou mais de uma lista de 13 sintomas fisicos e cognitivos. O
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termo recorrente significa literalmente mais de um ataque de péanico
inesperado. O termo inesperado se refere a um ataque de panico para o qual
ndo existe um indicio ou desencadeante 6bvio no momento da ocorréncia —
ou seja, o ataque do péanico pode vir do nada, como quando o individuo esta
relaxado ou emergindo do sono (ataque de panico noturno) (DSM - 5, 2014,
p. 209).

No transtorno de panico o DSM — 5 (2014) indica que individuos do sexo feminino
sdo mais afetados do que os masculinos, em torno de duas mulheres para um homem. As
taxas do transtorno aumentam gradualmente durante a adolescéncia, em particular no sexo
feminino, apos o inicio da puberdade e, alcangam seu pico durante a idade adulta.

Os transtornos fobicos tém como principal caracteristica o aparecimento da ansiedade,
a partir de circunstancias e objetos especificos, ndo-ameacadores em si e externos ao sujeito.
“Consequentemente, ha a eclosdo de uma crise ansiosa desencadeada pela presenca do objeto

\

ou de situagdo especifica, com a consequente reagdo de evitagdo a exposi¢do ao mesmo”
(ASSUMPCAO JUNIOR, 2009, p. 142).

Quanto aos transtornos fobicos, a Associacdo Psiquiatrica Americana — APA, através
da recente edicdo do DSM — 5 (2014), refere a fobia especifica e o transtorno de ansiedade
social (fobia social). Na fobia social, os individuos sdo classificados como apreensivos,
ansiosos que se esquivam de objetos ou situagfes circunscritos. O medo, a ansiedade e
esquiva sdo quase sempre imediatamente induzidos pela situacdo fobica, persistente e
desproporcional em relacdo ao risco real que se apresenta. Dentre os varios tipos de fobias
destacam-se: animais, ambiente natural, sangue-injecéo-ferimentos, situacional dentre outros.

O transtorno de ansiedade social (fobia social), é descrito pelo DSM - 5 (2014), tendo
como caracteristicas diagnosticas: o individuo apresenta-se temeroso, ansioso ou se esquiva
de interacdes e situacGes sociais que envolvam a possibilidade de ser avaliado. Essas
situacdes envolvem encontrar-se com pessoas que nao sdo familiares, onde o individuo pode
ser observado comendo ou bebendo e situacfes de desempenho diante de outras pessoas. “A
ideacdo cognitiva associada € a de ser avaliado negativamente pelos demais, ficar
embaragado, ser humilhado ou rejeitado ou ofender os outros” (DSM — 5, 2014, p. 190).

Para o transtorno de ansiedade social (fobia social), segundo o DSM - 5 (2014), as
taxas de prevaléncia em criancas e adolescentes sdo comparaveis as dos adultos e decrescem
com a idade. Sdo encontradas taxas mais altas de transtorno de ansiedade social em individuos
do sexo feminino do que no masculino, variando de 1,5 a 2,2, e a prevaléncia de sexo € mais

pronunciada em adolescentes e jovens adultos.
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Ainda de acordo com Assumpg&o Janior (2009), dentre os transtornos ansiosos, 0 mais
complexo € o transtorno obsessivo compulsivo, cujo aspecto descritivo essencial é a intrusao

de pensamentos e imagens na atividade psiquica.

Sua epidemiologia mostra prevaléncia de 2 a 7% com proporgéo igual entre
homem/mulher (1:1), e sua idade inicial € a da adolescéncia. Seus sintomas
iniciam antes dos 24 (50%) e 35 (80%) anos, de maneira aguda, e a evolucao
mostra que cerca de 20-30 % melhoram, 50% melhoram pouco e 20-30%
pioram, e em alguns casos, ha risco de suicidio (ASSUMPCAO JUNIOR,
2009, p. 143).

Cabe ressaltar que na atual classificacdo dos transtornos mentais junto ao DSM — 5
(2014), o transtorno obsessivo compulsivo nao figura mais como transtorno ansioso, mas no
espectro dos transtornos obsessivo-compulsivos e outros transtornos relacionados, embora
ndo se descartem relagdes intimas entre os transtornos de ansiedade e 0s obsessivo-
compulsivos.

As fobias especificas ttm como caracteristicas diagndsticas medo ou ansiedade
circunscritos a presenca de uma situacdo ou objeto particular, denominado estimulo fobico.
Segundo o DSM — 5 (2014), para se diagnosticar fobia especifica, a resposta do individuo
deve ser diferente dos medos normais transitorios e o grau de medo pode variar com a
proximidade do objeto ou situacdo temida, bem como, pode ocorrer com a antecipacdo da
presenca ou na presenca real do objeto ou da situacdo. As fobias mais frequentes sdo de
animais (aranhas, insetos, cdes); ambiente natural (altura, tempestades, agua); sangue-injecéo-
ferimento (agulhas, procedimentos medicos invasivos); situacional (avides, elevadores, locais
fechados).

Para finalizar, quanto a prevaléncia para o diagndstico das fobias especificas, 0 DSM —
5 (2014) destaca:

[...] as taxas sdo mais altas nos paises europeus e nos EUA (6%),
sendo mais baixas nos paises asiaticos, africanos e latino-americanos
(2 a 4%). Afeta 5% em criancas e 16% em jovens e adultos.
Individuos do sexo feminino costumam ser mais afetados, do que 0s
do masculino, em uma razéo de 2:1. (DSM -5, 2014, p. 199).

Nesse sentido, alem do oferecimento de servigos de apoio ao universitario, que muitas
vezes, encontram-se afastados de casa, ou ndo sabem a quem solicitar ajuda, é importante

avaliar as condigdes psicolégicas dos estudantes durante a graduacdo, especialmente na



69

presenga de sintomas de ansiedade e depressdo, considerados 0s mais comuns nessa
populacdo, quando se avaliam transtornos especificos.

No estudo da ansiedade deve-se compreender também, o contexto social em que os
individuos estdo inseridos. Por exemplo, em uma sociedade predominantemente competitiva,
que incentiva o consumismo, evidenciando a estratificacdo social, dificilmente um individuo
n&o vai sentir ansiedade ao longo de sua vida.

No contexto universitario, entre os estudantes, a ansiedade é um sentimento cada vez
mais frequente. Segundo Claudino et al. (2006), muitas situacbes do ambiente académico
podem ser fonte geradora de ansiedade para alguns discentes como: proximidade de provas ou
exames, prazos para entrega de trabalhos, realizacédo e apresentagéo de trabalhos, reprovacoes,
dificuldades de aprendizagem ou numero elevado de atividades extraclasse. “Em situacdes
normais sem que exista qualquer outro tipo de transtorno emocional ou patologia associada, a
ansiedade que se gera nestas situacOes desaparece quando os problemas/causas que a
provocaram sao ultrapassados” (CLAUDINO et al.,2006, p.200).

3.3.Transtornos mentais e servicos de apoio aos estudantes do ensino superior

Muitas vezes, as universidades que disponibilizam servicos de apoio ao estudante
voltam-se para assisténcia pedagogica ou emergencial e curativa, ndo tendo a caracteristica
preventiva. Esta deve ser realizada junto aos universitarios no acompanhamento do processo
ensino e aprendizagem, considerando que a entrada no mundo universitario pode gerar
situacOes de crises manifestas através de depressdo, uso e abuso de entorpecentes, alcoolismo,
evasdo escolar, dificuldades de aprendizagem, dentre outros.

Os dez anos de atividades desenvolvidas pela pesquisadora como psicologa da
instituicdo de ensino superior, no atendimento psicolégico de estudantes, possibilitaram-Ihe
identificar a prevaléncia de transtornos mentais comuns entre aqueles que buscavam esse
servigco. Consequentemente, despertou o interesse em pesquisar a relacdo entre 0s processos
de ensino e aprendizagem com o0 surgimento de transtornos mentais nessa populacdo
estudantil.

Uma das etapas percorridas, para ampliar o conhecimento a respeito dessa tematica,
foi buscar em bancos de teses e dissertacdes outros estudos realizados em instituicdes de
ensino superior que abrangessem o0s transtornos mentais, estudantes do ensino superior, 0

ensino e a aprendizagem. Diversos resultados foram encontrados, especialmente estudos com
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estudantes matriculados em cursos das &reas da saude como medicina, enfermagem e
psicologia.

Desse modo, merecem destaque os estudos que tratam dos transtornos mentais, mas
também abordam aspectos relacionados de forma geral, com desempenho académico,
distarbios fisicos ou psicossomaticos e de aprendizagem.

Inicialmente, convém citar o estudo de Cerchiari et al. (2005, p. 413), realizado “[...]
na populacdo de estudantes universitarios dos cursos de Ciéncias da Computacdo, Direito,
Letras e Enfermagem da Universidade Federal de Mato Grosso do Sul”. O estudo envolveu
558 participantes e 0 objetivo seria 0o de buscar a prevaléncia de transtornos mentais na
populagéo estudantil.

Os resultados apontaram que em relacdo ao ano de ingresso na universidade as
dificuldades emocionais, apesar de elevadas no primeiro ano na universidade, foram menores
em relacdo aos anos posteriores. No terceiro ano ocorreram mais problemas de saude mental
entre a populacdo pesquisada manifestadas através de tensdo/estresse psiquico, falta de
confianca na capacidade de desempenho/autoeficacia, distirbios do sono ou distarbios
psicossomaticos. As questdes ligadas a falta de confianca na capacidade de desempenho e
autoeficacia, sugeriam sentimento de incapacidade de desempenhar satisfatoriamente suas
tarefas diarias e receios quanto ao futuro profissional, inser¢do no mercado de trabalho.

Os autores concluem o estudo destacando “[..] hd uma prevaléncia total (25%) de
TMM nos estudantes, o que evidencia a necessidade de um projeto politico-pedagdgico que
vise 0 bem estar dessa populacdo e promocdo da salude mental, diagnostico e tratamento
precoce” (CERCHIARI et al., 2005, p.419).

Também, o trabalho de Lima et al., (2006) buscou estimar a prevaléncia de transtornos
mentais entre estudantes de medicina e respectivos fatores de risco. Participaram 551
universitarios do primeiro ao sexto ano. Na concluséo do estudo, foram identificados que em
estudantes do quarto ano a prevaléncia para transtornos mentais comuns (TMC), torna-se mais
elevada do que em relacdo a populacdo em geral. Essas varidveis estariam correlacionadas
com a insercdo desses estudantes no estagio no internato, apontada como desgastante. Na
finalizacdo, as pesquisadoras indicam que as instituicbes de ensino superior devem conhecer
as caracteristicas de seus alunos e os processos de formacéo, articulando estratégias para
auxiliar os estudantes a enfrentar as dificuldades cotidianas, melhorando a qualidade de vida e
reduzindo o sofrimento psiquico dessa populacao.

Na busca de estudos com a tematica transtornos mentais, a dissertagdo de Ledo Pereira

(2010) intitulada “Bem-estar e busca de ajuda: um estudo junto a alunos de medicina ao final
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do curso”, realizada com alunos do quinto ano de um curso de medicina da Universidade de
Sdo Paulo, vem ao encontro da presente discussdo. Os resultados apontam que ao final do
curso os estudantes apresentam boa qualidade de vida, mas no aspecto social mostram-se
prejudicados devido a pequena frequéncia de atividades de lazer. Parte significativa dos
pesquisados apresenta sintomas positivos de ansiedade e depressdo, porém, reconhecem mais
as necessidades académicas do que as emocionais. Outro dado significativo é que nem todos
0s estudantes com sintomas positivos para ansiedade e depressdao buscam ajuda entre os
recursos institucionais de suporte emocional e tutoria. As mulheres apresentam atitudes mais
positivas que 0s homens no reconhecimento de necessidades emocionais e busca de ajuda
junto ao servico de suporte emocional da universidade.

Quanto aos servicos de apoio psicologico e psiquiatrico, o estudo de Ledo Pereira
(2010) destaca que os mesmos consistem de equipe com formacao técnica em Psicologia e
Psiquiatria, vinculados a instituicdo de ensino superior, “[...] oferecem espaco adequado ao
acolhimento e terapéutica de estudantes que estejam passando por sofrimento emocional
decorrente de seu cotidiano académico ou com impacto neste” (LEAO PEREIRA, 2010, p.
14).

Ledo Pereira (2010) indica que no Brasil ha cerca de vinte e trés (23) Servicos de
Assisténcia Psicolégica do Estudante de Medicina, sendo que alguns objetivam prestar
assisténcia, outros assessoria, orientagdo e encaminhamento do estudante para terceiros. A
procura pelo atendimento é espontanea ou via encaminhamento, com garantia de sigilo. Leédo
Pereira (2010) considera que alguns desses servicos optam por uma abordagem
psicopedagdgica, outra psicolégica, com predominio de atendimento em psicoterapia breve
com foco e tempo determinado. A maioria dos servigos é dirigido a estudantes de diferentes
areas, mas também, existem aqueles que oferecem servicos a professores e funcionarios da
universidade.

Contrariando 0 que se levantou em pesquisas anteriores, segundo 0s autores, 0S
resultados apontaram que estudantes de humanas e artes tiveram maior prevaléncia (68,1%)
de transtorno mental do que estudantes de saude (56,3%) e de ciéncias basicas, exatas e
tecnoldgicas (54,7%).

As pesquisas citadas indicam que ha um maior nimero de transtornos mentais entre
estudantes de graduacdo em diversas areas e universidades no Brasil, porém, cabe refletir a
respeito da assisténcia que essas mesmas universidades prestam a seus estudantes.

A insercdo destes no ensino superior pode ser considerada para alguns, como um

periodo de transicdo da adolescéncia para a vida adulta, da mudanca do ambiente familiar
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para a independéncia na administragdo da vida cotidiana, ou da mudanca de uma cidade
situada no interior para uma metrépole. Quanto aos estudantes em fases mais avancgadas da
graduacdo, os estudos aqui destacados também indicam prevaléncia de transtornos mentais
em decorréncia do ingresso nas fases profissionalizantes, que exercem maior pressdo e
necessidade de decisbes quanto as questdes praticas que se apresentam, bem como pela
proximidade da insercdo no mercado de trabalho.

Jorge e Rodrigues (1995) desenvolveram estudo com objetivo de conhecer os servigos
de apoio ao estudante oferecido pelas escolas de Enfermagem no Brasil. No total foram
pesquisadas cento e trés (103) Escolas de Enfermagem procurando identificar os tipos de
atendimento oferecidos aos ingressantes. Como resultado, 61 (sessenta e um) cursos
indicaram que oferecem servicos de apoio pedagdgico — administrativo, preocupados com a
orientacdo formal referente ao ensino de enfermagem. Somente nove (9) cursos prestam
atendimento voltado para as necessidades do estudante e se preocupam com a saude mental
do estudante.

Na busca por outras publicacfes a respeito de servicos de atencdo ao estudante,
encontrou-se o estudo de Peres et al. (2003), intitulado “Atendimento psicologico a estudantes
universitarios: consideracdes acerca de uma experiéncia em clinica-escola”. O mesmo trata de
um servico de atendimento psicolégico oferecido gratuitamente a comunidade discente de
uma universidade estadual paulista. E prestado junto a clinica - escola de Psicologia por
estagiarios dos 4° e 5° anos de um curso de graduacdo em Psicologia. Quanto aos usuarios do
servico, procuram auxilio alegando problemas de convivio com companheiros de moradia,
dificuldades de adaptacdo a cidade, ansiedade e estresse em virtude das atividades
académicas, porém, buscam um espaco de atendimento e escuta emergencial. Na finalizacao
do estudo, destacam o0s autores a importancia de criacdo dos servicos de atendimento
psicolégico voltado a estudantes em outras universidades, sendo uma modalidade de
intervencdo relevante e pouco explorada na realidade do pais.

De modo geral, as instituicbes de ensino superior, em suas politicas de atencdo aos
estudantes, devem atendé-los em seus aspectos cognitivos, emocionais, sociais, psicoldgicos,
técnicos, profissionais e financeiros, dentre outros. Essas politicas de atencdo devem visar ao
amplo desenvolvimento do corpo docente e discente, compreendendo e buscando sanar 0s
possiveis fatores que possam interromper ou dificultar o processo de ensino e a aprendizagem.

A implantagdo e a implementacdo de programas em universidades com vistas a
facilitar a integracdo do estudante a vida académica, promovendo o bem-estar fisico e

psicologico torna-se necessario. Considerando que 0 ambiente académico possa ser estressor
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em decorréncia das mudancas na vida desse jovem, como a adaptacdo ao novo ambiente, aos
processos de ensino, avaliacdo e aprendizagem, resultando no surgimento de transtornos
mentais como depressao, ansiedade, ou outras patologias.

O Decreto N° 5.773 de 09 de maio de 2006 do Ministério da Educacio® dispde sobre
o exercicio das funcbes de regulagdo, supervisdo e avaliacdo de instituicdes de educacédo
superior e cursos superiores de graduagéo e sequenciais no sistema federal de ensino, no seu
artigo 16 apresenta um roteiro de apoio as Instituicdes, com o proposito de subsidiar a
construcdo de seu Plano de Desenvolvimento Institucional. O PDI no seu capitulo VI, refere-
se as politicas de atendimento ao discentes e inclui Programas de apoio pedagdgico e
financeiro (bolsas); estimulos & permanéncia (programa de nivelamento, atendimento psico-
pedagdgico); organizacdo estudantil (espaco para participacdo e convivéncia estudantil) e
acompanhamento dos egressos.

Quanto as politicas de atendimento aos discentes na universidade locus desta pesquisa,
encontra- se no segundo capitulo do Plano de Desenvolvimento Institucional — PDI (2011 —
2016)%, e se propde atender as necessidades de seus discentes por meio de politicas de acdes
afirmativas para garantir a permanéncia dos alunos. As acdes afirmativas sdo representadas
dentre varias iniciativas por bolsas oferecidas em modalidades diversas (auxilio alimentacédo e
moradia, apoio discente, monitoria, iniciacdo cientifica e de extensdo), buscam minimizar a
evasdo decorrente das condi¢cdes socioeconémicas dos discentes. Também oferece plano de
acessibilidade fisica e a inclusdo da disciplina de LIBRAS (Lingua Brasileira de Sinais) nos
curriculos dos cursos de graduacado, especialmente o de Pedagogia. Quanto ao atendimento
psicossocial dos discentes, a universidade dispde do Servigo de Atendimento ao Académico e
ao Servidor (SAAS), que se constitui de atendimento médico, odontolédgico e de assistente
social aos estudantes em trés campi.

Dessa forma, a insercdo do psic6logo em programas direcionados ao estudante nas
universidades deve ter como foco primordial atender as demandas especificas do corpo
docente e discente, promovendo a salde mental, auxiliando no processo de ensino e
aprendizagem, consequentemente diminuindo a evasdo e a reprovacao (retencao).

A psicologia no ambito institucional pode auxiliar na elaboracdo das propostas
pedagdgicas dos cursos, gestdo institucional, formacéo docente. Também, na atencéo direta ao

estudante buscando a integracdo no aspecto adaptativo e psicossocial, 0 processo de

% Sistema de Acompanhamento de Processos das Instituicdes de Ensino Superior — SAPIEnS. Decreto N°
5773/2006. Disponivel em http://www2.mec.gov.br/sapiens/pdi.html. Consulta em 06/07/2014.
% Disponivel no sitio eletronico da universidade.
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orientacdo e formacgdo profissional, bem como, no desenvolvimento de competéncias para o
progresso em atividades académicas. Para isso, o psicologo se utilizara de intervengdes
técnicas como a escuta terapéutica, o atendimento individual ou grupal, avaliacdo psicoldgica,
diagnostico das dificuldades de aprendizagem e de possiveis transtornos mentais.

A Psicologia Institucional é compreendida por Bleger (1984) como:

[...] um campo da psicologia que pode significar em si mesmo um avango
extraordindrio tanto na investigagdo como no desenvolvimento da psicologia
como profissdo. Para dizé-lo de outra maneira, penso que ndo se pode ser
psicologo se ndo se é, ao mesmo tempo, um investigador dos fendbmenos que
se querem modificar e ndo se pode ser investigador se ndo se extraem oS
problemas da propria préatica e da realidade social que se esta vivendo em um
dado momento, ainda que transitoriamente e por razdes metodoldgicas da
investigacdo isolem-se os momentos do processo total. (BLEGER, 1984, p.
33).

Para o autor supracitado, “O psicologo ndo ¢ o profissional da alienagdo nem da
exploragdo, nem da submissdo ou coer¢do, nem da desumanizagdo. O ser humano, sua salde,
sua integragdo e plenitude constituem o objetivo de seu trabalho profissional”(BLEGER,1984,
p. 43).

Bleger (1984) afirma que toda instituicdo tem objetivos explicitos e implicitos, ou seja,
contetdos manifestos e conteidos latentes. Dessa forma, para o autor, é de grande utilidade
para o psicologo conhecer 0s objetivos explicitos de uma instituicdo para decidir e realizar sua
tarefa profissional. “O psicologo institucional pode se definir, neste sentido, como um técnico
da relacdo interpessoal ou como um técnico dos vinculos humanos[...](BLEGER, 1984, p.
43).

No exercicio da psicologia institucional, o psicologo estard trabalhando, ao mesmo
tempo, tanto a instituicdo e suas relacdes buscando compreender os fenémenos psicoldgicos.
Assim, poder-se-ia compreender a a¢do do psicélogo junto a instituicdes educativas como do
presente estudo, voltadas para intervir, por exemplo, no ambito individual relacionado a
problemas psicopatoldgicos, bem como, a promocdo da saude, contribuindo para o
crescimento pessoal e profissional dos sujeitos envolvidos no fazer educativo.

ApoOs a exposicdo tedrica sobre os transtornos mentais prevalentes na populagéo
jovem, que corresponde a faixa etaria dos estudantes objetos desse estudo, no préximo tépico
serdo apresentados os fundamentos metodoldgicos utilizados na contextualiza¢do do universo

da pesquisa, e no levantamento e categorizagao dos resultados.
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CAPITULO IV: FUNDAMENTOS METODOLOGICOS DA PESQUISA

Considerando-se a necessidade de conhecer 0s processos de ensino e aprendizagem e a
implicacdo na saude mental de estudantes do ensino superior, o presente capitulo busca
delimitar os fundamentos metodolégicos da pesquisa incluindo a escolha do método, os

participantes, os procedimentos para coleta e analise dos dados.
4.1. Escolha da Metodologia

De um modo geral, pesquisar indica estudar um problema, uma realidade buscando a
construcdo de respostas cientificas para a probleméatica abordada, gerando novos
conhecimentos através da investigacdo. Assim, cabe citar Gamboa (2006, p. 13), quando

define que a investigagdo vem do verbo latino “Vestigio” que significa "seguir as pisadas".

Investigacdo significa a busca de algo a partir de vestigios. Como a
investigacdo constitui um processo metddico, é importante assinalar que o
método ou modo, ou caminho de chegar ao objeto, o tipo de processo para
chegar a ele esta dado pelo tipo de objeto e ndo ao inverso como pode ser
entendido, quando o caminho ganha destaque, dado o éxito de certos
métodos em certos campos, chegando-se a priorizar de tal maneira que o
objeto fica descaracterizado (desnaturalizado), recortado ou enquadrado nos
cddigos restritos das metodologias (GAMBOA, 2006, p. 13).

Em relacdo aos procedimentos metodoldgicos quanto a forma de abordagem do
problema trata-se de pesquisa qualitativa que, segundo Chizzotti (2003), constitui-se na
atualidade num campo transdisciplinar que envolve as ciéncias humanas e sociais, com
maultiplos paradigmas de analise e multimétodos de investigacdo para o estudo de um
fendmeno. Ainda refere, que o termo qualitativo implica uma partilha densa com pessoas,
fatos e locais, objetos de pesquisa para extrair desse convivio os significados visiveis e
latentes, onde o autor da pesquisa elabora e traduz num texto, zelosamente escrito, com
perspicacia e competéncia cientificas, os significados patentes ou ocultos do seu objeto de
pesquisa (CHIZZOTT]I, 2003).

Conforme Sampieri et al., (2013, p.376), “O foco da pesquisa qualitativa &
compreender e aprofundar os fenbmenos que sdo explorados a partir da perspectiva dos
participantes em um ambiente natural e em relagdo ao contexto”.

Pode-se considerar que a pesquisa qualitativa de acordo com Flick (2009), é relevante
ao estudo das relagdes sociais devido a pluralizagcdo das esferas de vida que demanda
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narrativas limitadas atualmente em termos locais, temporais e situacionais. De acordo com
Flick (2003), a pesquisa qualitativa volta-se ao material empirico no intuito de analisar suas
caracteristicas particulares, relacionando-as a aspectos locais e temporais tendo como ponto
de partida as expressdes e as atividades das pessoas em seus contextos.

Assim, a escolha pelo método qualitativo, na presente pesquisa, deu-se em razéo de
uma maior liberdade e flexibilidade na coleta de dados, bem como na utilizacdo de
instrumentos para o respectivo procedimento. O referido método permite investigar diversos
fendmenos no campo das ciéncias sociais de forma dindmica conta com o ambiente natural
como fonte direta para a coleta de dados, e o0 pesquisador como instrumento chave, numa
relacdo de proximidade com os sujeitos pesquisados. Considerou-se, pois, ser 0 método que
mais se aproxima em termos de viabilidade do objetivo em tela: pesquisar a relagdo entre
ensino e aprendizagem e transtornos mentais em estudantes.

Dessa forma, seria possivel buscar junto aos participantes estudantes e professores
uma descricdo mais detalhada de situacGes, pessoas, comportamentos, experiéncias e crencas
dos mesmos a respeito do processo ensino e aprendizagem vivenciada na universidade em
questao.

A respeito da pesquisa qualitativa, Sampieri et al., (2013, p. 377) expdem:

A pesquisa qualitativa é expansiva, ndo direcionada, aplicada em um némero
menor de casos, o entendimento do fendmeno se da em todas as dimensoes e
orientada para aprender com as experiéncias e 0s pontos de vista dos
individuos, avaliar processos e gerar teorias fundamentadas nas perspectivas
dos participantes.

Também a flexibilidade na escolha do instrumento para a coleta de dados, aqui,
utilizando a entrevista focalizada com o método semiestruturado permite compreender o
contexto social e cultural dos sujeitos, bem como, a emersdo de conteudos subjetivos, com
maior riqueza de detalhes a respeito do tema pesquisado. Os resultados obtidos, embora se
refiram a um contexto especifico (estudantes e professores de um curso de graduagdo em uma
universidade puablica estadual), revestem-se de importancia na compreensdo dessa realidade
estudada.

Segundo Sampieri et al., (2013), a pesquisa qualitativa baseia-se principalmente no
proprio processo de coleta e analise, sendo interpretativa, ja que o pesquisador realiza sua

propria descricdo e avaliacdo dos dados.
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4.2. Contextualiza¢éo do universo da pesquisa

A presente pesquisa foi realizada numa universidade publica na Regido Sul do Brasil
com estudantes e professores de um curso de graduacdo. A opcao em escolher essa populagéo
deu-se pela inser¢do da pesquisadora como psicéloga na instituicdo onde se observou a
prevaléncia de transtornos mentais relacionados ao desempenho académico frequente entre
aqueles que buscavam o servico de apoio psicoldgico junto ao Setor de Sadde. Também pelo
indice elevado de reprovacdes em disciplinas especificas de um curso de graduacédo
identificado ap6s pesquisa documental.

Na sequéncia sera apresentado brevemente o historico da instituicdo de ensino

superior com o objetivo de contextualiza-las no universo deste estudo.

4.2.1. Locus da pesquisa

A referida universidade esta localizada na regido serrana de um dos municipios do sul
brasileiro. Compde o Campus Il dentre os seis centros da universidade. Em sua totalidade
possui uma area de 298 hectares divididos entre a Fazenda Experimental e o préprio campus,
sendo pelo menos 39 mil metros quadrados de &rea construida que abrange salas de aula,
laboratérios, galpdo crioulo, casa de maéquinas, auditorios, gindsio de esporte, hospital
veterinario e prédios especificos para cada curso de graduacdo, predio da direcdo geral, entre
outros.

O referido centro de ensino teve seu estudo de viabilidade iniciado em janeiro de 1963
com a intencdo de criar a Faculdade de Agronomia, inicialmente negada sua implantacao
devido a inviabilidade financeira do Estado. Somente em 06 de fevereiro de 1973, foi
autorizada a criacdo da Faculdade de Medicina Veterinaria. O curso de Medicina Veterinaria
passou a funcionar nas instalaces do antigo Colégio Agricola. Em 1978, é retomado o estudo
de viabilidade de criagdo do curso de Engenharia Agronémica. Surgiram reacfes contrarias a
criacdo do curso por parte de Engenheiros Agronomos do Estado que alegavam a existéncia

de muitos cursos de Agronomia no Sul do pais®’. Também, alguns médicos veterinarios e

2T Cursos de Agronomia implantados no Sul do Brasil na década de 70:

Universidade Federal de Pelotas — Faculdade de Agronomia Eliseu Maciel;

Universidade de Caxias do Sul — Campus Universitario da Regido de Vinhedos — Bento Goncalves;

Universidade Federal de Santa Maria — Santa Maria — RS;

Universidade federal do Rio Grande do Sul — Rio Grande;

Fundacéo Faculdade de Agronomia Luis Miguel (incorporada em 2001 pela UFPR) — Bandeirantes — PR;

Universidade Luterana do Brasil — ULBRA — Curitiba — PR. Disponivel em http://google.com.br. Consulta em 23/01/2014.
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professores alegavam problemas que provavelmente ocorreriam, como competitividade entre
as duas categorias profissionais, Agrénomos e Veterinarios.

Somente em 03 de julho de 1978, o entdo Diretor nomeou uma comissdo para
elaboracdo de carta - consulta e demais providéncias para implantacdo do curso. Apos a
aprovacdo da mesma, em 27 de setembro de 1979, foi autorizado o funcionamento do curso
de Engenharia Agronémica e o inicio das aulas ocorreu em 03 de marco de 1980. Em 1° de
abril de 1997, inaugurou-se o Hospital Veterinario que atende anualmente em média 6 a 7 mil
casos clinicos, com maior incidéncia de atendimento a espécie canina. A partir do 5° semestre
do curso os académicos acompanham os atendimentos clinicos no Hospital Veterinario.

Em 2003, através da politica institucional de ampliacdo de sua abrangéncia no ensino
superior, foi implantado no Campi 111 um novo curso de Medicina Veterinaria para o periodo
vespertino/noturno com oferta de 40 vagas. A abertura dessas vagas para o curso de Medicina
Veterindria foi um dos assuntos mais polémicos na histéria desse Centro de ensino.
Atualmente o curso funciona somente no periodo matutino/vespertino e oferece 40 vagas no
vestibular.

Posteriormente, o curso de Engenharia Florestal foi implantado em 2004, ap6s ampla
participagdo e consulta & comunidade regional. Somente em setembro de 2007 foi criado o
curso de Engenharia Ambiental, iniciando as aulas em agosto de 2008.

Quanto aos programas de Pds-graduacdo em 1997, implantou-se o primeiro curso de
Ciéncia do Solo. Em 2003, o mestrado em Ciéncia Animal e em Producdo Vegetal. Em 10 de
abril de 2006, a Universidade aprovou a criacdo do primeiro curso de doutorado em Ciéncia
do Solo e Producéo Vegetal. Atualmente denomina-se Doutorado em Manejo do Solo. Tanto
os cursos de mestrado e doutorado receberam em 2013 conceito 5 da CAPES?® para os anos
de 2010 a 2012. Além dos programas de pds-graduacdo a instituicdo também desenvolve
projetos de extensao, num total de 52, aproximadamente 98 projetos de pesquisa e 58 projetos
de iniciacdo cientifica.

Com o objetivo de divulgar trabalhos técnico-cientificos desenvolvidos nesse centro
de ensino, na area de Ciéncias Agrarias, foi criada a partir de 2004, uma revista cientifica com

publicacdo quadrimestral. A Revista é enviada as Bibliotecas de entidades nacionais de ensino

2 Coordenacédo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES é uma agencia de fomento a pesquisa brasileira
que atua na expansao e na consolidacdo da pds-graduacao strictu-sensu (mestrado e doutorado) em todos os estados do pais.
Realiza avalia trienal de todos os cursos de pos-graduacdo do pais podendo determinar o descredenciamento dos cursos que
apresentam nota baixa ou deficiente. Disponivel em http://www.capes.gov.br. Acesso em 05/02/2014.
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e pesquisa que desenvolvem atividades cientificas com plantas e animais e com conceito
Qualis B4.

Os cursos de pos- graduacdo estdo assim constituidos: Mestrado em Ciéncia do Solo;
Mestrado em Producdo Vegetal, Mestrado em Ciéncia Animal; Mestrado em Engenharia
Florestal e Mestrado académico em Bioquimica e Biologia Molecular, todos com conceito
entre 3 e 5 da CAPES. Quanto aos cursos de doutorado estdo disponiveis: Doutorado em
Ciéncia Animal; Doutorado em Producdo Vegetal; Doutorado em Ciéncia do Solo; Doutorado
em Bioquimica e Biologia Molecular, com conceitos 4 e 5 da CAPES.

A instituicdo possui ao todo cento e quatro técnicos universitarios concursados; cento
e sete professores efetivos, entre eles, oitenta e cinco doutores, quinze mestres, cinco pés-
doutores e dois especialistas. Sdo quarenta e quatro professores substitutos, entre eles cinco
doutores, quatorze mestres, dois pds-doutores, quatro especialistas e dezessete graduados.

Em relacdo aos discentes, em 2013/2 totalizavam 1402, sendo 374 matriculados no
curso de Agronomia; 297 no curso de Engenharia Ambiental; 298 no curso de Engenharia
Florestal e 433 no curso de Medicina Veterinaria. Nos cursos de pds-graduacdo desde sua
implantacdo, totalizam 338 alunos nos cinco cursos de Mestrado e 158 alunos nos quatro
cursos de Doutorado.

Complementando o que foi exposto, levantaram-se dados de matricula disponiveis no
sistema eletronico da universidade denominado SIGMAWEB, em relagdo aos quatro cursos

de graduacdo no ano de 2013.

QUADRO 1- Indicadores do namero de discentes matriculados nos cursos de graduacdo/2013

Agronomia Medicina Engenharia Engenharia
Veterinaria Florestal Florestal

M F M F M F M F

237 137 135 298 143 155 130 167

TOTAL - 374 TOTAL - 433 TOTAL - 298 TOTAL - 297

Fonte: Secretaria de Graduacdo da Universidade, 2013.

Cabe destacar que a populacdo total matriculada, segundo dados da instituicdo para o
ano de 2013, é em sua maioria do sexo feminino em comparagdo ao sexo masculino. Somente
no curso de Agronomia os indices para o sexo masculino sdo superiores ao feminino.

Em relacdo ao corpo docente efetivo nos quatro cursos de graduacdo em regime de

dedicacéo integral estdo assim distribuidos:
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QUADRO 2 - Indicadores do nimero de docentes por cursos de graduacéo/2013.

Cursos/ Agronomia | Medicina Engenharia Engenharia
Nivel de Veterinaria Florestal Ambiental
Formacdao

Pds - doutor 10 05

Doutores 33 34 15 12
Mestres 02 06 05 01
Especialistas 01

Fonte: Secretaria de Graduacdo da Universidade, 2013.

Os diretores dos centros dessa instituicdo de ensino sdo eleitos por de eleicdo direta
com mandato de quatro anos, sendo vedada a reeleicdo para 0 mesmo cargo, podendo ser
candidato professores efetivos da instituicdo ha mais de cinco anos. Quanto aos votantes,
constituem colégio eleitoral os servidores efetivos, estudantes dos cursos de graduacdo, em
nivel de po6s-graduacéo; visitantes e pesquisadores de outras instituicbes conveniadas com a
Universidade; também os servidores que estiverem em licenga-prémio, licenga-saude ¢ férias.

Como forma de promover o incentivo e a permanéncia de estudantes regularmente
matriculados, a universidade oportuniza diversas modalidades de bolsas*® como:

- Bolsa de Extensdo - tem por finalidade oportunizar a interlocucdo teoria/pratica com a
sociedade. E vedado ao bolsista ter outro vinculo empregaticio ou acumular bolsas de
qualquer natureza. Os bolsistas exercerdo suas atividades em carga horaria de 10 ou 20 horas
semanais, conforme a necessidade da Acdo de Extensdo. A bolsa serd concedida por um
periodo de até 10 (dez) meses.

- Auxilio Permanéncia Estudantil (PRAPE) - Vinculado & Pro-Reitoria de Extensdo,
Cultura e Comunidade, (PROEX), € um programa de carater social que visa propiciar auxilio
financeiro aos alunos regularmente matriculados e/ou conveniados nos Cursos de Graduacéo,
classificados como em situacdo de vulnerabilidade socioeconémica, para a sua permanéncia
na Universidade. Possui duracdo de 12 (doze) meses, podendo ser renovado por periodos
sucessivos, observado o prazo maximo para a conclusdo do curso de graduacéo.

- Bolsa de Apoio Discente - tem como objetivo proporcionar ao estudante a oportunidade do

desempenho de atividade laboral, visando & incorporagdo de habitos de trabalho intelectual e

*° Fonte: Regimento da instituicdo de ensino superior pesquisada. Disponivel no sitio eletronico da universidade.
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de melhor adaptacdo ao meio social. A jornada a ser cumprida pelo bolsista é de 04 horas
diarias e de 20 horas semanais, compatibilizada com o horéario da Instituicdo e com o0s
horéarios do respectivo curso.

- Bolsa Monitoria - ligada ao ensino de graduacdo tem por objetivo auxiliar o
desenvolvimento de determinada disciplina, no aspecto teorico e pratico, visando a melhoria
do processo ensino-aprendizagem e criando condic¢des para o aperfeicoamento de habilidades
relacionadas a atividade docente. Os bolsistas exercerdo suas atividades em regime de 12
horas semanais, e sem qualquer vinculo empregaticio.

-Bolsa de Pesquisa - € um incentivo financeiro, destinado aos académicos envolvidos com

projetos de pesquisa desenvolvidos na instituicdo, sob orientagdo de um professor.

4.3. Informac6es gerais sobre ensino de graduacéo na Universidade

Segundo as informacdes disponiveis na pagina eletrdnica da universidade, o ensino de
graduacdo tem como objetivo transmitir conhecimento, educar e instruir, destinado a conferir
diploma ou grau académico além de formar profissionais com alto nivel de conhecimento e
capacitacdo para atuar em diferentes segmentos no mercado de trabalho.

Atualmente possui quatro cursos de graduacdo. Teve inicio em 1973, com o curso de
Medicina Veterindria e em 1979 com curso de Agronomia. Mais recentemente foram
implantados os cursos de Engenharia Florestal, em 2004, e Engenharia Ambiental, em 2008.

Por meio de vestibular, para cada curso ingressam 40 alunos por semestre, oriundos
dos diversos estados do pais. Os cursos sdo oferecidos na modalidade presencial e possuem
um regime didatico na forma de créditos, estruturado em um sistema de disciplinas definido
pelo projeto politico pedagdgico de cada curso.

Os cursos tém duracdo de cinco anos, totalizando 10 semestres sendo nove deles
destinados a cursar as disciplinas em regime presencial e no décimo semestre, a realizacdo do
estagio curricular supervisionado.

Em relacdo ao rendimento académico, no segundo semestre de 2013 para os indices de
reprovacgao/retencdo, apds a pesquisa documental, os seguintes dados foram levantados:

Em uma disciplina de um curso de graduacdo - 52 alunos matriculados (23 do sexo
feminino e 29 do sexo masculino) sendo que 43 deles foram aprovados, 07 reprovados por

insuficiéncia de nota e 3 reprovados por frequéncia (abandono da disciplina).
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Em relagdo a outra disciplina do mesmo curso - 58 estudantes estavam matriculados
(24 do sexo feminino e 34 do sexo masculino). Desse total, 28 foram aprovados, 24

reprovados por nota e 06, reprovados por frequéncia (abandono).

4.4. Processo de avaliagédo da instituicdo pesquisada

Segundo o Regimento Geral da universidade onde o estudo se realizou no titulo 1V,
que trata do regimento didatico—cientifico, o prazo total para conclusdo dos cursos de
graduacdo ndo podera ser superior a oito anos ou 16 semestres. O estudante que nao
integralizar®® o Curso no prazo maximo previsto serd JUBILADO®, perdendo o vinculo com
a instituicao de ensino.

O estudante tera direito a solicitar Dilatacdo para Conclusdo de Curso, segundo a
Resolucdo 001/2000 (CONSEPE) em seu artigo 4° - A solicitacdo de dilatacdo do prazo
maximo estabelecido para conclusdo do Curso poderé ser requerida a partir do momento em
que ficar caracterizada a impossibilidade de conclusdo do respectivo Curso em tempo habil,
até o final do periodo de matriculas para o ultimo semestre do prazo de integralizacao
curricular (Resolu¢do 001/2000 — CONSEPE). A dilatacdo ndo poderd exceder a 50% do
limite maximo de duragdo do curso e deverd ser requerida na Secretaria de Ensino de
Graduagdo mediante o preenchimento de requerimento e anexando-se 0S comprovantes
necessarios.

Para a realizacdo semestral das matriculas, os estudantes devem obedecer aos prazos
estabelecidos no calendario académico anual da Universidade, de acordo com o nimero de
vagas por turma e por disciplina oferecidas a cada semestre. A universidade dispde de um
sistema de classificacdo® para a matricula. O discente com maior nimero de créditos
concluidos e com melhor desempenho académico tera prioridade na matricula. A ordenacgéo
da matricula sera procedida com base no escore individual de discente a partir dos seguintes
critérios e ponderagdo:

% Considera-se integralizacdo curricular a obtengdo de carga horaria total das disciplinas/atividades fixada no Curriculo do
Curso e prevista no Projeto Pedagdgico do Curso. Somente receberd o diploma o aluno que integralizar o Curriculo do seu
curso. O prazo maximo de permanéncia do aluno no curso visando a integralizacdo curricular serd aquele resultante do
ntmero de periodos letivos previstos pelo Projeto Pedagdgico para a integralizacéo curricular acrescido de 50% (cinquenta
por cento) deste nimero. Ultrapassado o prazo maximo de permanéncia, o aluno terd a sua matricula cancelada.

*! Seré desligado da universidade o estudante que estiver matriculado em um curso e cursando por um periodo superior ao
prazo de integralizagdo curricular de acordo com o Regimento Geral da Universidade.

%2 Resolugéo n° 009/2013 — CONSEPE que dispde sobre os procedimentos para matricula de académicos nos cursos de
graduacéo da Universidade.
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Critérios:
a) Aproveitamento Quantitativo (AQ)
AQ = Numero de créditos concluidos com aproveitamento pelo académico dividido pelo

namero total de créditos exigidos para integralizagdo do Curso;

b) Desempenho Qualitativo:

b.1) Médias das notas obtidas (NOTA)

NOTA = X[Nota obtida na disciplina x nimero de créditos da respectiva disciplina] dividido
pelo numero de créditos em que o aluno se matriculou x 10;

b.2) Proporcdo entre aprovacdes e reprovacdes (APROV)

APROV = Numero de créditos que o académico concluiu com aprovagdes

NUmero de créditos em que o0 académico se matriculou.

Il — Ponderacdo:
ESCORE = (AQ x 0,60) + (NOTA x 0,25) + (APROV x 0,15)

Assim, a ordem de matricula obedecera ao ranqueamento pelo ESCORE de forma
decrescente. Desta forma quanto maior o ESCORE, melhor sera a colocacdo do académico, e
mais antecipada sera a sua matricula.

A resolucdo N° 005/2014 — CONSEPE dispde sobre as normas e procedimentos para a
matricula de académicos nos cursos de graduacdo da Universidade. Essa normativa visa
minimizar os indices de abandono em disciplinas nos cursos de graduacdo. Destaca-se o Art.
21 que determina a perda de vinculo com a instituicdo de ensino superior o académico que:
| - ndo efetuar sua matricula semestral dentro do prazo fixado pelo Calendario Académico;

Il - tiver sido desligado, de acordo com a legislagéo vigente;

I11 — reprovar por frequéncia duas vezes, consecutivas ou ndo, na mesma disciplina.

Vale mencionar que nos cursos de graduacdo cada crédito corresponde a 18 horas/aula
por semestre e 0 sistema de avaliacdo do processo ensino e aprendizagem dos estudantes,
conforme previsto no Projeto Politico Pedagdgico de cada curso abrange a assiduidade e
aproveitamento, ambos eliminatérios por si mesmos. A assiduidade é auferida pela frequéncia

as aulas e demais atividades da disciplina, sendo automaticamente reprovado o estudante que
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ndo alcancar, no minimo 75% de frequéncia total. A avaliacdo final é obtida pela nota do
semestre com peso 06(seis) e uma nota de exame final com peso 04(quatro), sendo o total
dividido por 10 (dez). Em cada disciplina sdo aprovados aqueles que obtiverem média final
ponderada igual ou superior a 05 (cinco).

Os critérios exigidos para aprovacdo sdo: média semestral minima 07 (sete) e
frequéncia minima de 75% da carga horéria. Os discentes que ndo alcancarem a média em
cada disciplina sdo submetidos a um exame final, devendo alcangar a média final 05 (cinco).
Sdo utilizados como instrumentos para avaliacdo do processo ensino e aprendizagem provas,

relatorios, trabalhos praticos, seminarios, a critério de cada disciplina.

4.5. Participantes da pesquisa

Para a escolha da populacédo participante do presente estudo, optou-se inicialmente em
realizar pesquisa documental em relacdo aos indices de aprovacdo e reprovacao nos Ultimos
trés anos, correspondendo aos anos de 2010, 2011 e 2012 respectivamente nos quatro cursos
oferecidos na instituicdo de ensino superior, como forma de identificar se houve relacdo entre
disciplina(s) e indices de reprovagdo (retencdo) com os transtornos mentais dos estudantes.
Cabe ressaltar que os estudantes na busca pelo servico de apoio psicoldgico relataram
dificuldades de aprendizagem, quadros de ansiedade, transtorno depressivo e conflitos no
relacionamento entre professor/estudante.

A pesquisa documental implica trazer para a discussdo uma metodologia que ¢ “[...]
pouco explorada ndo s6 na area da educagdo como em outras areas das ciéncias sociais”
(LUDKE e ANDRE, 1986, p.38).

A rigueza de informacdes, que podemos extrair e resgatar da pesquisa documental,
justifica o seu uso em varias areas das Ciéncias Humanas e Sociais possibilitando ampliar o
entendimento de objetos cuja compreensdo necessita de contextualizagdo historica e
sociocultural. O significado da palavra documento, segundo o dicionario Houaiss (2008),
“documento: 1. Declaragdo escrita, oficialmente reconhecida, que serve de prova de um
acontecimento, fato ou estado; 2. Qualquer objeto que comprove, elucide, prove ou registre
um fato, acontecimento; 3. Arquivo de dados gerado por processadores de texto” (HOUAISS,
2008, p. 260).

Segundo Silva -Sa et al. (2009, p. 4) a respeito da pesquisa documental:
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Quando um pesquisador utiliza documentos objetivando extrair dele
informacbes, ele o faz investigando, examinando, usando técnicas
apropriadas para seu manuseio e analise; segue etapas e procedimentos;
organiza informacdes a serem categorizadas e posteriormente analisadas; por
fim, elabora sinteses, ou seja, na realidade, as a¢bes dos investigadores —
cujos objetos sdo documentos — estdo impregnadas de aspectos
metodoldgicos, técnicos e analiticos.

A andlise de documentos ocorreu por meio do acesso da pesquisadora ao sitio
eletronico da universidade junto ao sistema denominado SIGMAWEB que disponibiliza
virtualmente  relatérios semestrais dos indices de matricula, aproveitamento
(aprovacao/reprovacgdo), trancamentos entre outros, de forma quantitativa por cursos e
disciplinas.

Conforme Silva-Sa (2009), a etapa de analise dos documentos propde-se a produzir ou
reelaborar conhecimentos e criar novas formas de compreender os fendmenos. E condicéo
necessaria para os fatos mencionados, pois constituem o0s objetos da pesquisa, mas,
isoladamente, ndo explicam nada. O investigador deve interpreta-los, sintetizar as
informagdes, determinar tendéncias e fazer a inferéncia.

Dessa forma, buscaram-se dados de aprovacdo e reprovacao (retencdo) nas diferentes
disciplinas dos cursos ofertados na instituicdo nos anos mencionados anteriormente.
Identificaram-se, indices de reprovacdo frequentes em disciplinas nos quatro cursos, porém
em um dos cursos de graduacdo as reprovagdes eram mais frequentes em duas disciplinas,
ambas ofertadas no sexto semestre, superando indices semestrais acima de 50% dos
estudantes matriculados. A partir dai, optou-se por investigar os estudantes do sétimo e oitavo
semestre de um curso de graduacdo, bem como, os professores das referidas disciplinas.

Para que fosse possivel identificar a relagdo entre 0s processos ensino e aprendizagem
e o0s transtornos mentais dos estudantes universitarios, a pesquisadora inicialmente
encaminhou o projeto para aprovacdo no CEP* conforme protocolo niimero 077-13(Anexo
01). Apos sua aprovacao, entrou em contato com a Direcdo Geral da instituicdo, explicando os
objetivos da pesquisa e solicitando autorizacdo para que a mesma se realizasse junto a um
curso especifico. Havendo a concordancia por parte da instituicdo, a pesquisadora selecionou
as turmas com as quais realizaria contato, sendo uma do sétimo e outra do oitavo semestre.

A amostra total da pesquisa constitui-se de dois estudantes matriculados no sétimo
semestre (02 do sexo feminino) e seis do oitavo (04 do sexo feminino e 02 do sexo

masculino) de um curso de formagdo em graduacao, no segundo semestre de 2013. Também,

% CEP — Comité de Etica em Pesquisa
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compuseram a presente amostra, trés (03) professores do referido curso, sendo os dois (02)
responsaveis por uma das disciplinas e um (01) professor responsavel por outra disciplina.
Ambas as disciplinas sdo ofertadas no sexto semestre desse curso de graduacao, e 0s dois
professores que concordaram voluntariamente em participar.

O critério para a escolha dos participantes (estudantes) foi o de terem cursado as
disciplinas oferecidas no sexto semestre do curso. Como parametro de exclusdo ndo deveriam
fazer parte da amostra, aqueles que realizaram ou realizam acompanhamento psicologico na
instituicdo, tendo qualquer vinculo com a pesquisadora. Como segundo critério, aqueles
estudantes que ainda ndo cursaram as disciplinas que apresentaram alto indice de reprovacao.

O contato inicial com os participantes do sétimo e oitavo semestres ocorreu em sala,
durante a aula, com espaco cedido pelos professores das disciplinas de Irrigacdo e Drenagem
(7° semestre) e Tecnologia de Produtos Agropecudrios (8° semestre), durante 0 més de agosto
de 2013. Esse critério de escolha da pesquisadora ocorreu por serem disciplinas de cunho
tedrico e ofertadas em turma Unica, havendo a possibilidade da presenca em sala de aula de
todos os alunos matriculados no semestre.

A pesquisadora realizou apresentacdo inicial como psicéloga da instituicdo, esclareceu
sobre a motivacdo para a realizagdo da pesquisa e 0s objetivos da mesma e solicitou aos
interessados a disponibilidade de nomes com telefones e endereco eletronico para contato
posterior. A partir disso, iniciou-se 0 contato via telefone com os inscritos e de acordo com a
condicdo de horarios dos mesmaos, iniciaram-se as entrevistas.

Quanto aos estudantes do oitavo semestre, somente 12 encontravam-se em sala de aula
na data do contato inicial com a pesquisadora. Todos o0s presentes, indicaram telefone e
endereco e do sétimo semestre, nove estudantes. Convém esclarecer que na data do contato
com os estudantes do sétimo semestre, em média 20 deles estavam presentes em sala de aula.
Constituiu-se numa amostra menor de estudantes do sétimo semestre participantes da
pesquisa, devido a indisponibilidade de horario dos mesmos pela proximidade das provas e
exames finais do curso. Também, com alguns (trés) ndo foi possivel realizar contato (ndo

atenderam telefone ou responderam e-mail).

4.6. Instrumento de coleta de dados: entrevista focalizada
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Como instrumento para a coleta de dados foi utilizada a entrevista focalizada com
perguntas que possibilitaram obter respostas sobre a implicagdo dos processos de ensino e
aprendizagem na satde mental dos estudantes universitarios.

Para Flick (2009), na entrevista o foco € compreendido como relacionado ao topico de
estudo, e com esse método é possivel estudar pontos de vista subjetivos em diferentes grupos
sociais, e a interpretacdo ndo se fixa a um método especifico, mesmo que procedimentos de
codificacdo parecam ser mais apropriados.

A entrevista focalizada foi criada por Robert Merton na década de 1940 nos Estados
Unidos onde quatro critérios deverdo ser utilizados no planejamento e na conducdo da
entrevista, propriamente, segundo Merton e Kendall apud Flick (2009, p. 144):

O ndo direcionamento € obtido por meio de diversas formas de perguntas. O
entrevistador deve abster-se, 0 maximo possivel, de fazer avaliacOes
precipitadas, devendo cumprir um estilo ndo diretivo de conversa. O critério
da especificidade significa que a entrevista deve exibir os elementos
especificos que determinam o impacto e o significado de um evento para o0s
entrevistados, a fim de impedir que a entrevista permaneca no nivel dos
enunciados gerais.

Ainda em relagdo aos procedimentos utilizados na condugdo de entrevista, Flick

(2009) cita o critério do espectro e da profundidade:

O critério do espectro visa a assegurar que todos 0s aspectos e 0s topicos
relevantes a questdo de pesquisa sejam mencionados durante a entrevista.
[...] A profundidade e o contexto pessoal demonstrados pelos entrevistados
significam que os entrevistadores devem assegurar-se de que as respostas

emocionais na entrevista vao além de avaliagcdes simples como “agradavel”
ou “desagradavel” (FLICK, 2009, p. 145).

Para a realizacdo das entrevistas com os estudantes**e professores®, elaborou-se um
roteiro com perguntas norteadoras abertas de forma a permitir uma conversa, um didlogo com
os entrevistados. Foram elencadas perguntas basicas e perguntas principais com foco no
processo ensino e aprendizagem, processo de avaliacdo, relacionamento interpessoal e
transtornos mentais com o objetivo de compreender de forma mais aprofundada a relagéo
entre 0s processos de ensino e aprendizagem com a saude mental de estudantes. Para Flick
(2009, p.145), “Na entrevista, o foco € compreendido como relacionado ao topico de estudo, e

ndo ao uso de estimulos [...]7.

* Ver Apéndice 02.
% \er Apéndice 03.
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Na coleta dos dados com os estudantes, escolheu-se a sala de atendimento psicoldgico
junto ao Setor de Saude da institui¢do de ensino por ser incialmente um local de facil acesso e
do conhecimento dos participantes. Também o Setor possui pequena circulacdo de pessoas,
minimizando ruidos e dificultando quaisquer interrup¢des ou constrangimentos. Dessa forma,
as entrevistas com os estudantes foram realizadas individualmente numa sala no Setor de
Apoio Psicologico da instituicdo de ensino superior e com os professores. Por preferéncia dos
mesmos, as entrevistas ocorreram individualmente em suas salas de trabalho.

Os entrevistados foram esclarecidos sobre os objetivos da pesquisa, assinando o
TCLE*(Protocolo de aceite — 077-13%"). Posteriormente, os Termos de Consentimento Livre
e Esclarecido foram separados dos questionarios para que ninguém fosse identificado. Quanto
as entrevistas>® foram gravadas com o consentimento dos mesmos, tendo duracdo média de 50
minutos e transcritas posteriormente para analise, sendo o material de posse somente da
pesquisadora e por ela arquivados por um periodo de cinco anos. Os registros das gravacoes
das entrevistas foram complementados com as anotacdes em um diario de campo, incluindo
as observagdes e impressdes pessoais da pesquisadora, fazendo parte, posteriormente, da
analise de dados.

Ao chegarem a sala de Apoio Psicoldgico junto ao Setor de Salde, a pesquisadora
buscou estabelecer com o0s estudantes participantes um rapport®, como forma de fixar
vinculos e minimizar possiveis conflitos que pudessem emergir durante a entrevista. Quanto
as questdes éticas, em pesquisas das quais participam seres humanos, cabe ressaltar, podem
trazer alguma espécie de risco aos entrevistados. Nesse sentido, 0s sujeitos pesquisados
podem ser expostos a uma situacdo que lhes traga sofrimento ou lembrancas de situacfes
marcantes ou apresentarem sentimentos como angustia, desconforto ou ansiedade. Se estas
situacOes ocorressem, a pesquisadora forneceria apoio psicoldgico.

As entrevistas com 0s estudantes ocorreram entre 0s meses de setembro a novembro

de 2013 e com os professores entre os meses de fevereiro e mar¢o de 2014. Quanto aos

% O TCLE encontra-se no Apéndice 01.

37 \er Anexo 01.

%8 O roteiro das entrevistas encontra-se no Apéndice 02 e 03.

% Rapport é um conceito do ramo da psicologia que significa uma técnica usada para criar uma ligago de sintonia e empatia

com outra pessoa. Esta palavra tem origem no termo em francés rapporter que significa "trazer de volta”. O rapport ocorre
quando existe uma sensacgdo de sincronizagdo entre duas ou mais pessoas, porque elas se relacionam de forma agradavel. A
nivel tedrico, o rapport inclui trés componentes comportamentais: atencdo muitua, positividade mitua e coordenagao.
Importante no estudo e identificagdo de varias manifestagbes comportamentais, 0 rapport pode ser usado no contexto de
relacionamentos pessoais ou profissionais. Esta técnica é muito Util, porque cria lagos de compreenséao entre dois ou mais
individuos. Disponivel em http://www.significados.com.br. Consulta em 23/04/2014.
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estudantes, foram receptivos no contato com a pesquisadora, disponiveis para responderem
aos questionamentos propostos e durante as entrevistas estabeleceram um diélogo livre,
espontaneo e franco. Os professores prontamente aceitaram o convite em participar,
disponibilizando suas salas de trabalho como ambiente para a entrevista individual. Dois deles
demonstraram liberdade nas respostas, estabelecendo relagdo de empatia com a pesquisadora.

Como citado anteriormente, o terceiro professor ndao permitiu o0 uso do gravador
justificando a sobrecarga de trabalho no inicio do semestre letivo elevando seu nivel de
ansiedade, resultando em transtorno da fluéncia na linguagem (gagueira). Assim, as
informagdes prestadas pelo mesmo foram registradas manualmente pela pesquisadora. De
acordo com o registro das inferéncias foi possivel observar que esse professor apresentou
certa preocupacdo com o conteldo de suas respostas e como seriam utilizadas no presente
estudo, mesmo tendo sido esclarecido sobre as questBes éticas que envolvem sigilo e
arquivamento das informacoes prestadas.

Quanto aos procedimentos éticos, o projeto foi submetido ao Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade do Planalto Catarinense — UNIPLAC e aprovado em 22 de maio de
2013%. Os procedimentos éticos garantem aos entrevistados a liberdade assegurada de
participagdo voluntaria e o sigilo da identidade (no qual nenhum participante sera
pessoalmente identificado pelo que responder na entrevista), de acordo com os termos da
Resolucio N° 466 de 12 de dezembro de 2012 do Conselho Nacional de Sadde*!, em vigor,

que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos.
4.7. Procedimento de categorizacao e de andlise de dados

A escolha pela sintese da andlise de conteldo qualitativa deu-se inicialmente,
considerando o referencial tedrico e sua adequacdo com o contelido das entrevistas. Segundo
Flick (2009), a analise de conteudo qualitativo é um dos procedimentos classicos para analisar
o material textual, ndo importando qual a origem desse material, que pode variar desde
produtos da midia até dados de entrevista.

Mayring (2007) conceitua a analise de contetdo qualitativa como um conjunto de
técnicas de analise da comunicagéo, visando obter através de procedimentos sistematicos uma
descricdo do conteudo das mensagens que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos

as condigdes de producdo destas mensagens. A finalidade da analise de contetido qualitativa:

% \Ver Anexo 01.
“ Conselho Nacional de Sadde. Disponivel em: http://www.conselho.saude.gov.br. Consulta em 25/04/2014.
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[...] é produzir inferéncia, trabalhando com vestigios e indices postos em
evidéncia por procedimentos mais ou menos complexos. Além disso, ela é
considerada um método para o tratamento de dados que visa identificar o
que esta sendo dito a respeito de determinado tema” (MAYRING, 2007, p.
42).

A andlise qualitativa, segundo Mayring (2003), compde-se de varias técnicas para uma
andlise sistemética de textos que permitam extrair conclusfes sobre determinados aspectos da
comunicagdo. De acordo com o autor, os tipos de andlise sdo provenientes de trés formas
basicas: a reducdo ou sistematizacdo (Zusammenfassung), a explicacdo (Explikation) e a
estruturacdo (Strukturierung). Na sistematizacdo o material € reduzido, mas de tal forma que o
contetdo essencial permaneca. A sistematizacdo resultante deve ser sempre uma imagem do
material de base. Na explicacdo, novos materiais sdo incluidos a partes do texto para que ele
possa ser explicado e se amplie sua compreensdo. Na estruturacdo o objetivo da analise é
filtrar certos aspectos do material de acordo com critérios pré-determinados a fim de se tracar
um perfil deste material que permita uma avaliagéo.

Nesse trabalho, a partir do contetdo obtido com as entrevistas, optou-se pela técnica
da sistematizacao. Primeiramente se realizou uma sistematizacdo do texto (parafrasear), fonte
para encontrar uma categoria (classificar/primeira reducdo). Esta categoria deveria estar
presente em outras entrevistas, sendo comum aparecer em outras (unidade analitica/segunda
reducdo). Conforme Mayring apud por Flick, “A unidade analitica define quais trechos sdo
analisados um apods outro” (2009, p. 292).

Como etapa posterior procedeu-se a sintese generalizada do conteldo. Esse processo é
uma combinacdo da sistematizacdo do material por meio da omisséo de enunciados incluidos
em uma generalizagdo no sentido de sintetizar esse material em um nivel maior de abstragao.
Os resultados obtidos atraveés da primeira e da segunda reducdo foram agrupados num
conjunto de categorias e sub-categorias e novamente analisados, considerando os objetivos
propostos na pesquisa e o referencial tedrico.

O psicélogo Philipp Mayring apud Flick (2009), conceitua a técnica da sintese ou

sistematizacéo:

Na sintese de analise de contetdo o material é parafraseado, ou seja, trechos
e parafrases menos relevantes que possuam significados iguais sdo omitidos
(primeira reducdo), e parafrases similares sdo condensadas e resumidas
(segunda reducéo). Esse processo é uma combinacdo da reducéo do material
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por meio da omissdo de enunciados incluidos em uma generalizagdo no
sentido de sintetizar esse material em um nivel maior de abstracdo (FLICK,
20009, p. 293).

O método anélise de contetdo qualitativo possibilita a sistematizacdo e interpretacao
dos dados a partir da constru¢do de categoriais principais que orientam a compreensdo do
objeto pesquisado, fundamentadas, segundo o referencial tedrico. As categorias sdo obtidas de
modelos tedricos, ou seja, uma teoria pré-existente serve de base para a codificacdo do
material empirico e as categorias também podem surgir a partir da anélise do material colhido
no campo, devendo a andlise ser realizada repetidas vezes, tendo como principal objetivo a
reducdo do material. Segundo Mayring (2004), o material empirico embasa a analise e a
interpretacdo na analise de contetdo qualitativo.

Para Mayring (2008, p. 11), ha quatro critérios para o desenvolvimento indutivo da
categoria:

Ordenar no modelo de comunicagdo — deve-se ter claro qual o objetivo da
analise (varidveis da producdo do texto, como por exemplo: experiéncias,
contexto social e cultural, sentimentos, situacdo de coleta do material,
motivos sociais e culturais) para a realizacdo da pesquisa, efeito do contetido
de pesquisa; regras de construcdo das categorias: seguird os passos do
modelo A (problemética da pesquisa); o trabalho com as categorias: o
conteudo central no material serd sistematizado em categorias e seré
“retrabalhado”, considerando o referencial tedrico e a problematica da
pesquisa; critério de qualidade - o procedimento deve ser
intersubjetivamente compreensivel, ou seja, considerar a subjetividade dos
entrevistados e também comparar os resultados da pesquisa com outros
estudos ja publicados. (Ver nota de rodapé*?).

Para o desenvolvimento indutivo da categoria, na perspectiva da analise de contetido

qualitativo, ha uma orientacao a ser seguida, como propde Mayring (2008, p.12):

* Tradug#o livre do alemao para o portugués.
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QUADRO 3: Modelo de desenvolvimento de categoria indutiva

Problematica da

pesquisa

!

Selecéo de critérios para definicdo de categorias

considerando o nivel de referencial tedrico para o

desenvolvimento da categoria indutiva <

|

Usualmente se define a categoria do material empirico

considerando o referencial teorico;

Acolher dentro da categoria atual ou criar uma nova categoria

l

Retrabalhar as categorias Reavaliar a categoria
aproximadamente 10 a 50% — = | considerando o contetido

do material

v

Avaliar o material

Sistematizar a categoria

Fonte: Mayring (2008, p.12)

Dessa forma, os procedimentos de andlise tiveram como objetivo a organizacdo dos
dados em categorias identificadas a partir das entrevistas com estudantes e professores de um
curso de graduacao.

Na analise dos resultados utilizou-se o software, denominado MAXQDA (Qualitative
Data Analysis Software for Windows), que se constitui de um software profissional para o0s
métodos de anélise de dados qualitativos e compativel com Windows, usado por diversos

pesquisadores. Lancado em 1989, busca proporcionar aos investigadores um inovador uso de
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ferramentas analiticas para um projeto de pesquisa bem sucedida. O software de MAXQDA
estd dividido em quatro janelas que refletem as areas de trabalho essenciais no processo de
analise de dados qualitativos, permitindo 0 manuseamento intuitivo. Também a importacao de
dados de entrevistas, grupos focais, pesquisas on-line, paginas web, imagens, arquivos de
audio e video, planilhas e dados.

O pesquisador pode criar seu proprio sistema de codigo, organizar, classificar e usar as
categorias, e facilmente categorizar seus dados. E possivel integrar métodos quantitativos ou
dados no projeto. Assim, os resultados coletados na presente pesquisa foram categorizados de
maneira qualitativa.

As observacg0es realizadas pela pesquisadora no decorrer da pesquisa, desde o contato
inicial com os participantes e no momento das entrevistas, foram registradas ap6s o término
de cada procedimento citado, aqui, denominado de registro de campo. As anotacdes
auxiliaram lembrar, indicando situagdes relevantes, impressdes iniciais, problemas no campo
e situacOes inesperadas e, arquivados de forma independente dos registros e transcri¢cdes das
entrevistas. Todas as informac@es relevantes no didrio de campo foram utilizadas na analise
qualitativa dos dados.

No proximo capitulo, apresenta-se a analise e discussdo dos resultados obtidos por
meio das entrevistas focalizadas, bem como, as inferéncias sobre a relacdo entre o processo

ensino e aprendizagem e 0s transtornos mentais em estudantes.
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CAPITULO V: ANALISE E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Neste capitulo, tem-se como objetivo descrever e discutir os resultados das analises
dos dados obtidos através de entrevistas focalizadas (Apéndice 02 e 03) cujo objetivo €
compreender a relagéo entre 0s processos ensino e aprendizagem e os transtornos mentais dos
estudantes universitarios participantes.

Os resultados foram avaliados por meio da andlise de conteudo qualitativa, com o
objetivo de compreender o sentido das comunicacdes, seu conteudo manifesto ou latente, as
significagdes explicitas ou ocultas, reduzindo o material, utilizando paréafrases até sintese em
um nivel maior de abstracdo, buscando uma coesdo conceitual com a literatura pertinente aos
temas deste estudo.

Os dados empiricos foram analisados a partir da leitura criteriosa das entrevistas, o que
possibilitou a organizacdo em categorias. Essa organizacdo foi determinada, por um lado, pelo
aporte teorico escolhido e, por outro lado, pela propria natureza dos dados coletados, a partir dos
objetivos estabelecidos para a pesquisa.

Ao longo da pesquisa, foram realizadas entrevistas para a delimitagdo do problema a ser
estudado com estudantes das sétimas e oitavas fases e professores de duas disciplinas, de um
curso de graduacdo numa instituicdo publica de ensino superior situada no sul do Brasil. Diante de
todo o material coletado, optou-se, prioritariamente, pela analise sistematizada dos dados obtidos

nas entrevistas com os estudantes e posteriormente, com os professores.

5.1. Entrevistas com os estudantes

Para uma melhor compreensdo do procedimento de analise dos dados e apresentacdo dos
resultados, em relacdo as entrevistas com os estudantes, elencaram-se sete categorias de acordo
com seus significados: a) escolha do curso e adaptacdo na universidade; b) dados de aprovagéo e
reprovacdo; c) estratégias de ensino e aprendizagem; d) metodologia dos professores nas
atividades de ensino; e) saude mental; f) servico de apoio ao estudante; g) atividades
extracurriculares.

Como forma de preservar a identidade dos estudantes participantes, foi utilizado como
referéncia aos mesmos S1; S2; S3; S4 até S8, como cddigos para designar cada sujeito. Os trechos
das entrevistas transcritas ao longo do trabalho possuem numeragdo de péagina fornecida

automaticamente pelo programa MAXQDA com a andlise das entrevistas.
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5.1.1. Os participantes
Os dados foram coletados em uma universidade pablica da regido sul brasileira, entre
0s meses de setembro a novembro de 2013. Optou-se pela apresentacdo das informacgdes em

forma de quadro, facilitando a visualizacdo e posteriormente, as informacdes serdo discutidas.

QUADRO 4 — Indicadores dos participantes — corpo discente

Participantes | Idade Sexo Semestre /matricula | Regido de origem no
estado

S1 21 F 8° Oeste

S2 22 F 8° Sul

S3 20 F 8° Oeste

S4 21 M 8° Serra

S5 25 M 8° Nordeste

S6 20 F 8° Sul

S7 27 F 7° Serra

S8 22 F 7° Sul

Fonte: Dados primarios produzidos pela prépria pesquisadora

Os sujeitos da pesquisa sdo oito estudantes de um curso de graduacdo de uma
universidade puablica do sul do Brasil, sendo seis do sexo feminino e dois do sexo masculino.
Destes entrevistados, seis deles (4 do sexo feminino e 2 do sexo masculino) estdo cursando o
oitavo semestre; e dois (do sexo feminino), o sétimo neste segundo semestre de 2013.

As idades dos participantes variam entre 20 a 27 anos, constituindo-se de jovens,
solteiros, sem filhos, indicando aumento do crescimento do ingresso da populagdo jovem no
ensino superior, sendo predominantemente catélicos. Quanto a procedéncia, seis participantes
sdo originarios das regibes oeste; sul e serra de um Estado e, dois deles de outro Estado do Sul
do Brasil, respectivamente das regides nordeste e sul.

Também foram coletados dados familiares dos participantes com o objetivo de
investigar a constituicdo familiar, atividades profissionais, nivel de escolaridade dos pais e a
influéncia dos mesmos na escolha profissional dos filhos. Foi possivel identificar que a
maioria dos pais cursou O ensino superior, e exercem atividades profissionais como

agronomo, enfermeira, professora, funcionario puablico municipal, estadual e federal. Ainda os
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resultados indicam para alguns dos pais, profissbes como gargom, agricultor, costureira,
motorista e microempresario, sendo que esses possuem escolaridade equivalente ao ensino
fundamental. Quanto ao nivel de escolaridade dos irméos dos participantes, a maioria deles
concluiu ensino superior e desenvolvem atividades profissionais como administrador,
psicélogo, zootecnista, engenheira quimica; dois cursam doutorado em areas diversas, e
quatro irm&os dos participantes encontram-se no ensino médio e pretendem ingressar numa
universidade.

A respeito destes dados, podemos fazer uma inferéncia sobre o capital cultural dos
pais desses estudantes entrevistados e a construcdo social, ou seja, essas estruturas sociais
influenciando o comportamento individual e as escolhas profissionais. Segundo Pierre
Bourdieu (2008), em seus estudos sobre a Sociologia da Educacdo, os alunos ndo séo
individuos abstratos que competem em condicGes relativamente igualitarias na escola, mas
socialmente construidos e que trazem incorporada uma bagagem social e cultural diferenciada
na vida escolar. Ou seja, essa bagagem seria explicada pela sua origem social para o ingresso
e permanéncia no mercado escolar®.

O individuo, em Bourdieu (2008), é um ator socialmente configurado. Os gostos, as
preferéncias, as aptidGes, as posturas corporais, a entonacdo de voz, as aspiracdes relativas ao
futuro profissional, tudo seria socialmente constituido (habitus familiar ou de classe), porém
esse processo ndo seria rigido, direto ou mecénico. Ainda do ponto de vista de Bourdieu
(2008), o capital cultural constitui (sobretudo, na sua forma incorporada) o elemento da
bagagem familiar que teria 0 maior impacto na definicdo do destino escolar dos filhos.

Quanto aos entrevistados, podemos inferir que sdo provenientes de familias com
posses de capital cultural e econdémico diversos. O incentivo familiar para que seus membros
adquiram através da escolarizacdo o capital cultural, pode ser considerado como um dos
fatores facilitadores do ingresso e permanéncia destes estudantes e de outros membros da
mesma familia na vida escolar. Para Bourdieu (1998), a posse de capital cultural favoreceria o
desempenho escolar na medida em que facilita a aprendizagem dos conteddos e codigos
escolares.

Bourdieu (2008), ainda, afirma que esse tipo especifico de capital cultural proveniente
dos pais esté relacionado a experiéncia dos mesmos nos sistemas de ensino, bem como de
outros amigos e membros da familia. Como resultado, a natureza e a intensidade dos

investimentos escolares estariam diretamente relacionadas com a manutencéo social de cada

* Termo utilizado por Pierre Bourdieu em seus estudos socioldgicos. Para aprofundar ver: BOURDIEU, Pierre.
Escritos de educagdo. Petrdpolis: Vozes, 1998.
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grupo ou da tendéncia a ascensdo social, facilitando o sucesso escolar dos seus membros.
Assim, para as elites econdmicas, por exemplo, a escolarizagcdo dos seus filhos seria um
processo natural. Para algumas fragcdes das classes médias sua posicdo social, deve-se quase
que exclusivamente, a certificacdo ou titulacdo escolar de seus membros. Por isso, Bourdieu
(2008, p.35) enfatiza que “A reproducdo da estrutura de distribuicdo do capital cultural se da
na relagéo entre as estratégias das familias e a 16gica especifica da instituigdo escolar”.

Junto aos participantes da pesquisa, foi possivel constatar que os grupos familiares
estimulam seus descendentes a acessar as mais qualificadas instituicdes de ensino, no caso
uma universidade publica, sejam aquelas familias com melhor capital cultural, quanto as que
desejam ascensdao econémica.

No que diz respeito as disciplinas cursadas, os participantes referem que
semestralmente em meédia, estdo matriculados em seis disciplinas, entre 28 e 32 créditos. As
disciplinas em curso ndo sdo comuns a todos os entrevistados devido ao semestre matriculado,
reprovacOes anteriores que resultam em incompatibilidade nos horérios de oferta das
disciplinas, disponibilidade de vagas para matricula nas mesmas e também pela propria
escolha do académico quanto aquelas que gostariam de cursar semestralmente. Dentre as
disciplinas citadas, algumas sdo comuns entre os entrevistados como Irrigacédo e Drenagem,
Gramineas de Verdo, Fruticultura, Tecnologia e Producdo de Sementes, Tecnologia e
Producdo de Produtos Agropecuarios, Piscicultura, Toxicologia de Receituario Agronémico,
Suinocultura, Avicultura, Planejamento Agricola, Sociologia Rural, Culturas de Inverno,
Comunicacéo e Extensao Rural.

Em relacdo ao ano e de ingresso e conclusdo, identificou-se que sete participantes
ingressaram na universidade no primeiro semestre do ano de 2010 e somente um deles no
segundo semestre deste mesmo ano. Quanto ao ano de conclusdo, quatro deles tém previsédo
para 0 primeiro semestre de 2014, trés para o segundo semestre de 2014, e dois deles, para o
primeiro semestre de 2015. De acordo com os dados levantados, 0s participantes da pesquisa
concluirdo a graduagdo nos cinco anos previstos na estrutura curricular do curso, mesmo
quando quatro deles foram reprovados em disciplinas ao longo do curso.

No que concerne a atuacao profissional, buscou-se investigar junto aos participantes
suas pretensdes, bem como se estariam relacionadas a atividades académicas ou ingresso no
mercado de trabalho. Os resultados apontam que dos oito entrevistados, trés (do sexo
feminino) pretendem continuar na vida académica em programas de mestrado, apds a

conclusdo do curso de graduacdo na universidade publica do sul do pais. Para os demais (trés
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do sexo feminino e dois do sexo masculino) buscam colocacdo no mercado de trabalho, seja
na iniciativa privada ou através de concurso publico, ap6s a conclusdo do curso de graduagéo.

Na sequéncia, estdo dispostas as categorias de andlise levantadas através das
entrevistas com os estudantes participantes, com as descricdes de cada uma e as respectivas

ilustracdes textuais obtidas por meio das entrevistas.

5.1.2. Escolha do curso e adaptagdo na universidade

Para a categoria escolha do curso e adaptacdo na universidade, buscaram-se dados a
respeito da motivacdo para escolha do curso onde dos oito participantes, seis deles tiveram
influéncias familiares na escolha profissional e citaram avds, tios ou pais como produtores
rurais, que residem em municipio com predominio de producéo agricola e agropecuéria ou ter

Agrénomo na familia. As ilustracdes de respostas de S1 e S4 respectivamente ilustram isso:

Entdo eu sempre tive contato por que meu avd tem sitio assim é
produtor de maca, e eu sempre tive esse contato. Meu avd é de
Urupema aqui pertinho, entdo aqui na regido serrana eu sempre vim
desde crianca, entdo eu sempre me vi nessa area desde pequena (S1,
2013, p. 2).

Trabalhando com o pai desde pequena, indo pro sitio, ai tem vaca la
no sitio, dai depois fiz o técnico agricola gostei e tive certeza que era
aquilo ali que eu queria, dai vim pra ca (S4, 2013, p. 2).

Somente uma das participantes declara ndo ter certeza a respeito da escolha
profissional, abandonando anteriormente o curso de Engenharia Florestal, conforme ilustra o

recorte textual obtido em sua entrevista.

[...]. eu acabei no curso, mas foi mais por que eu ndo tinha muito
direcionamento do que fazer, eu tinha bastante duvida. Ai como eu
tinha entrado em um curso e vi que em outro ... € uma area assim
bastante abrangente que eu podia ter varios, varias areas para eu
seguir ne, ai eu pensei - ‘” Hd eu acho que é uma possibilidade “” -
porque se eu ndo gostar de uma coisa eu sei que tem outra area pra
eu mirar né (S2, 2013, p.3).

Importante destacar que seis entrevistados relataram ter cursado o ensino médio em

escolas particulares e preparatérias para o vestibular, sendo somente dois deles (um do sexo
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masculino e um do sexo feminino) cursaram ensino médio em escola técnica agricola,
podendo também, ter contribuido para a escolha do curso de graduacéo.

Posteriormente, os participantes foram questionados a respeito do processo de
adaptacdo na universidade, em relacdo a cidade onde residem atualmente, como também, por
afastar-se do circulo familiar e social, com o objetivo de investigar se de alguma forma, essas
questBes além do processo ensino e aprendizagem poderiam influenciar na salide mental dos
estudantes.

Todos responderam que se adaptaram facilmente em morar longe da casa dos pais,
residindo sozinhos ou com outros estudantes (morar em republica). Também relatam
facilidade em organizar horéarios para as atividades da vida académica, administrar a rotina da
nova moradia, bem como, gerenciar as financas. Para trés dos participantes (dois do sexo
feminino e um do sexo masculino), houve algum grau de dificuldade no primeiro ano nos
mesmos quesitos ja citados, porém as dificuldades com maior influéncia, foram relativas as
questBes climaticas da regido (frio intenso) e alimentacéo.

De acordo com S3, “[...]é por causa do frio, eu ndo gosto do frio, entdo é mais uma
prova do meu amor pelo curso, porque ai meu Deus sair de Floriandpolis e vim pra cd”(S3,

2013, p.6). Na continuidade, S5 ilustra a quest&o:

“Desde que eu vim de casa assim até vir aqui pra faculdade, sim notei
uma diferenca, por que aqui tu tem que se virar né, tem que lavar
roupa, lavar louca, tem que fazer comida. [...] mas para mim a
diferenca que eu mais notei foi questao da alimentacéo assim porque,
nos que, por exemplo eu moro com mais dois guris junto comigo ne.
Entdo a gente ndo tem aquele habito de ficar fazendo almogco é uma
coisa rapida de meia hora, né ’(S5, 2013, p.8).

O contexto da vida académica propicia mudangas como a conquista da independéncia
e certa liberdade em relacdo a vida pessoal, quando os estudantes vivem as experiéncias
inerentes ao morar fora de casa, principalmente para aqueles provenientes de outras cidades.
Importante citar, também, o gerenciamento do tempo para uma nova rotina de estudos que
deve ser organizada semanal ou mensalmente, muitas vezes combinada com as festas e
celebragBes pela entrada na universidade. Sobre isso Almeida e Soares (2003) apud por

Ferreira, et al. (2009) ressaltam:

[...] o primeiro ano da universidade, em especial, tem sido caracterizado
como um periodo critico, potencializador de crises efou desafios
desenvolvimentais e como o principal determinante dos padrdes de
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desenvolvimento estabelecidos pelos jovens ao longo da sua frequéncia
universitaria (FERREIRA, et al., 2009, p. 19).

N&o se deve deixar de considerar que o processo de ingresso e adaptacdo a
universidade é um fenémeno complexo e multidimensional, também ligado a fatores de
carater pessoal e contextual do estudante. Para muitos, o ingresso na universidade é o
primeiro contato com a vida adulta. Esse confronto com uma realidade diferente pode ser
assustador no inicio dessa fase, considerada como adaptacdo. Em estudos relacionados a
estudantes do ensino superior, em sua maioria, 0s dados indicam que as taxas de reprovacao
(retencdo), abandono ou incidéncia de transtornos mentais sao prevalentes nas fases iniciais.

Nesses dez anos de experiéncia na instituicdo de ensino superior no atendimento
psicolégico, foi possivel constatar que as vivéncias académicas variam em funcdo do ano
frequentado. Os estudantes tanto das fases iniciais como de anos subsequentes, que
procuravam o atendimento psicolégico referiam estar ajustados ao contexto universitario.

Na presente pesquisa os participantes ndo relataram dificuldades significativas nas
fases iniciais do curso que estivessem relacionadas com baixo rendimento académico,
representadas pela prépria aprendizagem, impactando no seu insucesso escolar e,
consequentemente na salde mental. Percebeu-se que os fatores que explicariam as taxas de
reprovacdo ou mesmo 0 baixo aproveitamento escolar, reiteradamente em algumas
disciplinas, referem-se fortemente as interagbes entre ensino, aprendizagem e pratica
pedagdgica em estudantes que frequentam a fase profissionalizante, ou seja, a partir do

terceiro ano do curso.

5.1.3. Dados de aprovacao e reprovacao

Dentre as disciplinas cursadas desde o ingresso na universidade até o ano de 2013/2 0s
estudantes obtiveram aprovacdo na maioria delas e trés participantes foram aprovados em
todas as disciplinas. Para aqueles que indicaram alguma reprovacdo semestral (quatro
participantes), reprovaram nas disciplinas especificas, objeto desse estudo, citadas no capitulo
anterior. Houve, porém, ocorréncias em outras duas do mesmo curso de graduacao.

Alguns dos entrevistados (S2, S8 e S5), quando questionados a respeito da reprovacao

responderam acerca de suas dificuldades, cujas falas séo transcritas respectivamente a seguir:
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“[...] eu sai da disciplina X* igual da outra vez, sai sem entender
muita coisa, eu acho que é muito superficial o que a gente aprende,
aqui € muita teoria. Eles querem passar algo que € muito pratico que
a gente tem que ver como que funciona ali na lousa” (S2, 2013, p.7).

“Sim, com certeza por que todas as fases tém matérias dificeis, mas
com certeza a sexta fase tem muitas matérias concentradas né que
exigem muito tempo de estudo é o que acaba realmente deixando os
alunos muito estressados” (S8, 2013, p.7).

“Se eu fosse reprovado eu me cobraria muito assim, dizer por que o
que foi mais ou menos o0 que aconteceu por ter sido reprovado, e eu
nao acredito ver ou imaginar sendo reprovado, mas eu me sentiria um
pouco ignorante na érea assim” (S5, 2013, p.7).

Embora a amostra pesquisada seja em nimero reduzido e ndo deva ser generalizada,
os dados se aproximam da pesquisa documental realizada pela autora sobre os indices de
aprovacao/reprovacdo dos estudantes nos ultimos trés anos. Constataram-se taxas de
reprovacdo superiores a 50% dos alunos matriculados semestralmente em disciplinas
especificas, dentre elas as que se constituem objeto deste estudo.

Quando os entrevistados relatam sobre os motivos de suas reprovacdes, dizem que as
metodologias de ensino utilizadas por esses professores ndo promovem a aprendizagem. Pode
ser entendida como uma pratica da transmissdo do conhecimento, e a avaliacdo esta focada
exclusivamente nos resultados. Os professores objetivam que 0 estudante domine o
conhecimento, porém, sem articular teoria e pratica a realidade. A aprendizagem nédo é
significativa, conforme falou S2 “[...] eu sai da disciplina X igual da outra vez, sem entender
muita coisa” (S2, 2013, p.7).

Quando se refere ao processo de aprovagdo e reprovacao ela ndo ocorre de maneira
isolada, mas devem ser considerados os fatores de natureza externa ao processo da disciplina
e que envolvem a adaptacdo dos estudantes a vida universitaria. A universidade é o lugar
onde o estudante adquire habilidades educacionais, profissionais e de trabalho, utilizando o
pensamento cientifico. Para isso, deve prevalecer uma praxis pedagogica capaz de ultrapassar
os limites do treinamento puramente técnico e tradicional. Da mesma forma, o professor deve

utilizar uma diversidade de metodologias, estratégias de ensino e atividades de aprendizagem,

* Como forma de resguardar a instituicdo, estudantes, professores participantes da presente pesquisa, as disciplinas foco
deste estudo que apresentam altos indices de reprovagao, serdo denominadas X e Y.
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com vistas ao desenvolvimento de uma educagéo transformadora.

No Brasil, os dados do censo do Ministério da Educacdo mostram que, de 2008 para
2009, um total de 896.455 estudantes abandonaram as universidades. Nas instituicbes
publicas, o percentual dos alunos que se evadiram dos cursos foi de 10,5%. Enquanto que, nas
particulares, o percentual sobe para 24,5% dos estudantes. Cada estudante custa por volta de
R$ 15 mil ao ano na universidade publica e R$ 9 mil ao ano na instituicdo privada, de acordo
com o pesquisador, Oscar Hipélito®®, que também foi ex-diretor do Instituto de Fisica do
campus S&o Carlos da Universidade de Sdo Paulo (USP).

Tal dado corrobora com o estudo de Almeida; Soares e Ferreira (2002) desenvolvido
na Universidade do Minho em Portugal utilizando o Questionario de Vivéncias Académicas
(QVA) que avalia a adaptacdo e o rendimento académicos dos estudantes universitarios,
sobretudo os do 1° Ano, aplicado a uma amostra de 1889 estudantes do 1° ano, em sua
maioria pertencente ao sexo feminino. Refere que as taxas de insucesso escolar e de evasdo no
ensino superior aumentaram progressivamente devido ao maior numero de ingressos de
jovens no ensino superior e pela generalizacdo das estratégias de ensino nas universidades.

Espera-se que estudantes do 1° semestre tenham maior dificuldade de adaptacdo no
ensino superior e o indice de evasdo e repeténcia seja maior entre eles, quando comparado aos
estudantes dos anos subsequentes, devido a aquisi¢do de experiéncias pelos estudantes e o
consequente amadurecimento emocional, resultando em melhores habitos de estudo.

A Universidade Estadual de Londrina — UEL desenvolveu um estudo sobre a
reprovacéo e retencdo nos cursos de graduagdo em 2009, dentre eles o curso de Agronomia.
Os dados indicam um percentual maior de estudantes retidos nos anos iniciais do curso em
disciplinas como Quimica Organica e Matematica em relacdo as demais disciplinas do curso
em semestres posteriores. Consideram hipoteses para os dados: a dificuldades pessoais de
adaptacdo a vida universitaria, a escolha precoce da profissdo, a formacdo escolar anterior,

dificuldades na relagéo ensino e aprendizagem.

Quanto aos fatores resultantes em evasdo e/ou retengdo e reprovacdo sdo
considerados aqueles internos do curso como: curriculos desatualizados, a
falta de clareza no projeto pedagégico do curso, desinteresse do docente em
se atualizar e, além destes, que sdo inerentes ao aluno e & instituicdo,

4 Ppesquisador do Instituto Lobo para Desenvolvimento da Educacfo, da Ciéncia e da Tecnologia. Disponivel em

http://www.institutolobo.org.br, no artigo intitulado “A Evasdo no Ensino Superior” publicada no Caderno de Ciéncias
da Folha de S&o Paulo em 30/12/2007. Consulta em 17/02/2014.

*® Disponivel em http://www.uel.br/proplan. Consulta em 17/02/2014.


http://www.institutolobo.org.br/
http://www.uel.br/proplan
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também, os fatores externos, como mercado de trabalho que o aluno esta
inserido, qualidade do ensino da educacao basica e também a desvalorizacao
profissional, a exemplo das licenciaturas (RISSI et al., 2009, p.16).

Na instituicdo de ensino superior onde este estudo se desenvolveu, com respeito ao
semestre do curso, em especial o sexto, os indices de retencdo/reprovacdo sdo superiores aos
dos semestres iniciais, conforme indices levantados a partir da pesquisa documental,
aproximando-se de cinquenta por cento (50%) de reprovacdo a partir do terceiro semestre
entre os quatro cursos. O sexto semestre representa um momento socialmente importante na
formacéo dos estudantes, pois 0 mesmo concentra disciplinas profissionalizantes que exigem
maior dedicacdo, desempenho e horas de estudo, porém, institucionalmente foi planejado e €
desenvolvido de forma rigida e inflexivel, exigindo que todos os estudantes e professores
adaptem-se igualmente as condicGes estabelecidas.

Tal situacdo também aponta que as formas de organizacdo das disciplinas e a
metodologia dos professores, no processo de ensino, sdo fortes determinantes do
aproveitamento insatisfatorio de parcela significativa de estudantes, sendo que os impactos
afetivos dessa experiéncia sdo marcadamente negativos em suas vidas.

E importante considerar nesse contexto também, as formas e condicbes de estudo
dadas aos estudantes do curso, que garantam sua busca de conhecimento, pois a auséncia das
mesmas pode acarretar dificuldades na aprendizagem. Assim, a dedicacdo aos estudos vai
além da sala de aula e o trabalho extraclasse implica o planejamento do tempo, estabelecendo
de antemao um plano de estudo que ndo se entenda somente o periodo de provas semestrais.

Tal dado sera discutido na categoria a seguir que trata das estratégias de ensino e
aprendizagem utilizados pelos estudantes entrevistados para vencer as exigéncias do

vestibular e posteriormente as académicas, satisfatoriamente.

5.1.4. Estratégias de ensino e aprendizagem dos entrevistados

Nessa categoria os entrevistados foram questionados a respeito das estratégias de
ensino e aprendizagem (métodos de estudo) utilizadas por eles para o ingresso na
universidade (vestibular) e posteriormente nas atividades propostas pelos professores na
universidade como, por exemplo, trabalhos, provas, aulas.

Importante destacar que dos oito entrevistados, sete deles cursaram 0 ensino
fundamental em escola publica e seis, 0 ensino medio em escola particular, sendo dois deles

em escolas federais (Técnico Agricola). Somente uma das participantes refere ter cursado o
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ensino fundamental e médio em escola particular e outra, frequentou até o segundo ano do
ensino médio em escola publica e o terceiro ano em escola particular. Vale ressaltar que no
ano de ingresso desses estudantes na universidade o acesso se dava exclusivamente por
vestibular, pois o sistema de cotas entrou em vigor a partir de agosto de 2012.

Em relacdo ao acesso a universidade através do vestibular, dos entrevistados somente
dois (um de cada sexo) frequentaram cursinho preparatorio e os demais, como estratégias,
estudavam sozinhos, com auxilio de materiais dos vestibulares anteriores da propria
instituicdo de ensino ou de outras universidades, acessados via internet. Uma das participantes
(S3) declara ter sido a primeira colocada no vestibular da universidade que frequenta e
segunda colocada em outra universidade publica, para 0 mesmo curso de graduacdo. Cabe
ressaltar que essa mesma participante até a conclusdo desse semestre letivo foi aprovada em
todas as disciplinas do curso sem necessidade de realizacdo de exame final, conforme

verbaliza:

“Eu s6 estudava basicamente pra passar no vestibular, meu terceirdo
foi [...] eu ndo fiz nada durante o ano inteiro, sO estudei, estudei
enlouquecidamente assim, passei em primeiro aqui e segundo lugar
na outra Universidade. Entdo minha prioridade era passar no
vestibular ” (S3, 2013, p.2).

Quanto as estratégias de aprendizagem utilizadas apds o ingresso na universidade,
todos os participantes referem ter preferéncia em estudar sozinhos utilizando materiais
préprios como anotacdes em sala de aula ou optam por aqueles disponibilizados pelos
professores como textos ou exercicios acessados através do diretério publico (SIGMAWEDB)
da universidade ou reprografados e, eventualmente materiais de outros colegas.

Dois entrevistados disseram procurar professores ou monitores das disciplinas
especialmente nos primeiros semestres do curso para auxiliar no processo de aprendizagem,
sanando duavidas ou solucionando problemas principalmente em matérias que envolvem
conceitos matematicos. Os demais participantes citam que costumam estudar em grupo ou
com colegas para as provas em disciplinas como Topografia, Calculo, Hidraulica Agricola
considerando que as trocas com o grupo, facilitam o aprendizado.

A participante S6 faz a seguinte consideracdo a respeito das estratégias usadas na
aprendizagem: “Monitor, mais no inicio da faculdade. A gente sé estudava praticamente com

monitor, mas dai depois eu tiro davidas com o professor e com os colegas mesmo” (S6, 2013,
p. 4).
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Outro participante refere, “[...] um pouco assim que me ajudou foi na parte da
disciplina X que foi um estudo em grupo ali sim foi na &rea, a area de matematica assim que
€ mais a area exata, eu procuro estudar em grupo [...]” (S5, 2013, p. 7). A participante S8
complementa “Sim, com certeza bem melhor, eu consigo ir melhor nas matérias que eu
estudo com outras pessoas do que as que eu estudo sozinha” (S8, 2013, p.4).

Os dados levantados a partir das falas dos participantes indicam que estudar em grupo
é uma estratégia facilitadora no processo de aprendizagem, resultando num indice maior de
aprovacdo nas disciplinas consideradas por eles, com elevado nivel de dificuldade na
compreensdo dos conteddos.

Os entrevistados também organizam as atividades de estudo de acordo com a
disponibilidade de horarios das aulas ou das outras ocupacbes que realizam
extracurricularmente, por exemplo, as atividades de pesquisa. Como local de estudo elegem
preferencialmente suas residéncias pela privacidade, nivel reduzido de ruidos ou interrupgoes.
Também consideram que nos periodos relativos as provas semestrais habitualmente estudam
com antecedéncia de trés a quatro dias, inclusive uma entrevistada disse estudar durante a

noite toda. O recorte da entrevista ilustra:

“[...] geralmente sé um dia antes da prova é s6 quando ta no final de
semestre que tem cinco provas em uma semana, tem que virar a noite
ndo tem outra solu¢do. Mas, geralmente tem que estudar antes por
que, principalmente quando é bastante matéria ndo tem como” ( S2,
2013, p.5).

Citam como estratégias de estudo e aprendizagem principalmente em periodos de
provas, a leitura do material, os resumos, exercicios e decoram os contetdos, quando
consideram necessario, de acordo com o formato de prova realizado pelo professor da
disciplina para a qual estdo estudando.

Dois participantes falaram que habitualmente ndo usam livros, considerando que o
material fornecido pelo professor ¢ suficiente para seus estudos, conforme transcrito: “E meu
material de estudo, eu uso poucos livros, porque o que os professores falam em aula eu
geralmente anoto e, eu acho que material que eles falam ja é uma coisa bem rica” (S3, 2013,
p.4).

Outra participante verbaliza “Eu estudo principalmente pelas anotacgdes que eu faco
na aula e o mais importante que o professor destaca, além disso, os slides que o professor
disponibiliza” (S8, 2013, p. 4).
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Os participantes da pesquisa, matriculados no 8° semestre, relatam a unido dos colegas
de turma como um fator positivo nas estratégias de ensino e aprendizagem e destacam o
desempenho do grupo como superior as demais turmas do curso, em relacdo ao rendimento

académico. A fala de S3 ilustra:

“Eu acho que a turma que vocé pegou €é da 8° fase é uma turma bem
boa, as nossas médias € muito boa, no SigmaWeb assim que da pra
ver o ranking a gente vai muito bem. E tem os que tdo na 8° fase pelo
Sigma e ndo estdo mais matriculados, mas a minha turma é muito boa
assim, é o pessoal que eu estudo junto por questao de ser estudioso
assim” (S3, 2013, p.11).

Conforme estudos anteriormente referenciados sobre a adaptacdo dos estudantes no
ensino superior, bem como sobre os indices de aprovacdo e represamento nos semestres
iniciais dos cursos, neste estudo se evidenciam dados que contrapGem aos ja citados. Os
estudantes entrevistados demonstram que conseguiram organizar horarios e estratégias de
estudo, sendo esse fator decorrente das experiéncias dos mesmos, e pela maturidade
emocional adquirida ao longo do curso.

Também os estudantes encontraram estratégias entre o grupo para alcancar resultados
transformadores ao longo do semestre, como bom desempenho nas provas e aprovagao
semestral nas disciplinas. Estudar com outros colegas possibilita a interagdo com 0s pares,
contribuindo com sua experiéncia e conhecimento nas disciplinas e se beneficiando do
conhecimento adquirido dos demais integrantes dos grupos de estudo, superando possiveis
deficiéncias pessoais evidenciadas no contexto académico. Os participantes da pesquisa
citaram que, além dos estudos em grupo, também costumam fazé-los individualmente (a s6s).
Este outro método de estudo € considerado por eles como satisfatorio para a aprendizagem.

Para aprofundar a presente andlise cabe conceituar grupo de acordo com a concepgao
de Zimerman et al.(1997) e sua importancia para o desenvolvimento humano. Segundo o
autor, um grupo pode ser definido como um conjunto de pessoas e, desde seu nascimento o
individuo participa de diferentes grupos, numa constante dialética, buscando sua identidade
individual, grupal e social. Desta forma, um grupo estd caracterizado de acordo com sua

finalidade, quando preenche algumas das condices listadas:

Um grupo ndo é um mero somatério de individuos; pelo contrério, ele se
constitui como nova entidade, com leis e mecanismos proprios e especificos.
Todos os integrantes do grupo estdo reunidos, face a face, em torno de uma
tarefa e de um objetivo comuns ao interesse deles. O grupo é uma unidade
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que se comporta como uma totalidade [...]. E inerente & classificagdo de
grupo a existéncia entre seus membros de alguma forma de interacéo afetiva,
a qual costuma assumir as mais variadas e multiplas formas (ZIMERMAN,
etal., 1997, p. 30).

As falas dos participantes remetem a uma reflexdo a respeito das estratégias de
aprendizagem presentes na universidade, principalmente aquelas relativas ao ranking de
classificacdo semestral que premia os estudantes com melhor desempenho académico na
escolha das disciplinas e horarios de aula no momento da matricula. H4 um paradoxo entre a
unido da turma e a competividade que o sistema de ranqueamento produz nos estudantes,
merecendo aqui uma analise sobre a cultura institucional.

Empiricamente, essa universidade publica de ensino superior pode ser compreendida
como uma instituicdo que privilegia em sua politica educacional aqueles estudantes que
apresentam melhor desempenho tanto no sistema de ingresso (vestibular) como na
permanéncia dos mesmos, verificado no sistema de matriculas, avaliacdo da aprendizagem ou
acesso as bolsas remuneradas. Tal aspecto pode ser verificado junto ao Regimento Geral da
Universidade aprovado pelo Conselho Superior da Universidade em 2007, que trata dos
critérios de avaliacdo do desempenho académico e de permanéncia na Universidade.

A categoria subsequente trata das praticas pedagdgicas dos professores nas atividades
de ensino onde sera possivel verificar com maior profundidade que dentre as competéncias
valorizadas pelos professores esta o alto desempenho dos estudantes. Remete novamente a

questdo do ranqueamento, numa concepcao seletista de ensino (seleciona os melhores).

5.1.5. Metodologia dos professores nas atividades de ensino

Os estudantes foram questionados a respeito das praticas pedagdgicas dos professores,
engquanto mediadores/promotores do conhecimento nas disciplinas e especificamente nas
disciplinas X e Y*, objetos desse estudo, referindo-se aos conteidos, a0 modo como as aulas
séo ministradas, recursos utilizados pelos mesmos, formas de avaliagdo semestral. Estes itens
configuram um importante aspecto a ser analisado para o entendimento do processo de ensino e
aprendizagem, pois, espera-se que, na medida em que um método é utilizado nas atividades de
ensino, 0 mesmo deva atender aos objetivos estabelecidos para o curso, e adequado a

aprendizagem dos contetidos abordados pelo professor.

*” Conforme citado anteriormente, para resguardar a instituicdo, estudantes, professore participantes da presente
pesquisa, as disciplinas focos deste estudo que apresentam alto indice de reprovagdo, serdo denominadas X e Y.
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A partir das entrevistas com os estudantes, alguns aspectos de suas vivéncias universitarias
comecaram a ser destacadas. Observaram que a formagdo na universidade publica do sul
brasileiro, onde estdo matriculados, tem como método predominante aulas teoricas e expositivas.
Embora, considerem que a maioria dos professores do curso estejam preparados para o ensino,
alguns entrevistados citaram a falta de didatica e entusiasmo por parte dos professores. Uma das

participantes falou:

“[...] a primeira coisa é o professor ser organizado, o professor ser
organizado e saber dar aula, eu acho que ¢é isso e a maioria dos
professores ndo sabem dar aula. Parece que esta aqui por ta, porque
nao tem outra coisa pra fazer, mas nao tem didatica. Acho que o que
falta pros professores da universidade € didatica” (S2, 2013, p. 8).

A mesma estudante comenta: “[...] tem muito professor assim que é tapa buraco né,
tem que cumprir carga horaria [...] ’(S2, 2013, p.8). Analisando a fala de S2 a respeito da
“falta de didatica dos professores”, pode-se compreender como nocivo o despreparo para o
exercicio da docéncia. No desempenho da docéncia, o professor deve, por exemplo, preparar
suas aulas de acordo com 0s objetivos propostos no plano de ensino da disciplina, possuir
critérios para a avaliacdo. Mas, primordialmente, valorizar a aprendizagem dos estudantes.

Os entrevistados citaram a dificuldade em aplicar o conteudo das aulas teodricas nas
aulas ou atividades préticas, pois os professores abordam os conteidos em aula de modo
superficial. Também consideram importante estar em outros locais de aprendizagem como
laboratdrios e visitas técnicas integralizando os conteudos do semestre e das aulas préaticas e
teoricas, possibilitando a socializacdo e o envolvimento do estudante com o conhecimento
(saber).

Garzella (2013), em sua tese de doutorado, cita pesquisas relacionadas a aula
expositiva caracterizadas como uma boa atividade de ensino e uma oportunidade de
aprendizagem. Porém, a aula expositiva como uma atividade de ensino adequada, de acordo
com Guimardes (2008) apud Garzella (2013), é descrita, pelos alunos, como uma aula bem
planejada, com uma organizacdo sequenciada do conteddo, permeada por detalhes
selecionados pelo professor como importantes. As relagdes entre os saberes e o cotidiano,
além de proporcionar a participagéo efetiva dos alunos, ajuda-os a entender a légica envolvida
no conteido e motiva-o0s a continuarem estudando.

A respeito desse tema uma das entrevistadas faz a seguinte colocagao:
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“Para mim professor bom é o que pega o giz na Mao e vai escrever, e
entdo se tem alguma foto pra mostrar ele usa o “data show”, usa o
recurso, mas na minha opinido os melhores professores sdo aqueles
que tem o conhecimento na cabeca, pega o giz e escreve. O professor
que o dia que falta luz ndo da aula pra mim ta meio fraco” (S3, 2013,

p. 9).

Nesse contexto, para Anastasiou e Alves (2004, p. 12) “[...] a acdo de ensinar € realizada
de forma disjunta, onde a ideia de ensinar é apresentar ou explicar o contetdo, o professor se
utiliza de técnicas de exposicdo ou oratéria, como elementos essenciais para a competéncia
docente”. Segundo as autoras, esse paradigma de educacdo segue o modelo jesuitico onde a aula é
0 espaco em que o professor fala, cabendo ao aluno anotar e depois memorizar o contetdo.

Podemos compreender na contemporaneidade que o conceito do que é ensinar é ir além
dos contetdos e das informacdes, possibilitando a aprendizagem como uma competéncia central
desenvolvida na relacdo educador e educando, em consonancia com a realidade vivida. O ensino
ndo pode ser entendido como informacgéo baseada numa relagdo passiva professor-aluno, onde o
primeiro transmite as informacdes e 0s alunos repetem, estando dissociada da realidade.

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCN), de 1997, e a Lei de Diretrizes e Bases
da Educacdo Nacional 9394/96 (LDBEN) enfatizam as habilidades e competéncias. Esse
processo iniciou com a realizagdo da Conferéncia Mundial de Educacao para Todos, realizada
em 1990*® pela UNESCO, definindo quatro pilares da educacéo, que deveriam ser a meta para
o desenvolvimento educacional em todos os paises signatarios. As competéncias e habilidades
privilegiariam as relagBes entre teoria e prética ao invés de centrar no conteudo conceitual
apenas, de acordo com quatro pilares: aprender a conhecer; aprender a fazer; aprender a viver
com 0s outros; e, aprender a ser®.

Assim, as competéncias para a pratica pedagogica permeiam todos 0s momentos do ato de
ensinar e implica um professor cuja acdo estimule o estudante a decidir, pesquisar, descobrir. A
convergéncia destas agdes leva educador e educando ao alcance e desenvolvimento de
competéncias e habilidades conjuntamente. Essa pratica ndo foi observada pelos estudantes
entrevistados, que identificam uma postura didatica pedagdgica de alguns professores dissociada

da realidade, conteudista, baseada na reproducdo e na memorizacgéo de conteudos.

*® Para aprofundar ver: Declaracdo Mundial sobre Educagdo para Todos: satisfacdo das necessidades basicas de

aprendizagem. Jontien, 1990. Disponivel em http://www.unesdoc.unesco.org. Consulta em 14/06/2013.

49 ~ . Zo: .~ -
Para aprofundar ver: Educagdo: um tesouro a descobrir. Relatério para Unesco da Comissdo internacional sobre

Educagdo para o Século XXI. Brasilia, julho de 2010. Disponivel em http://www.unesdoc.unesco.org. Consulta em
14/06/2013.


http://www.unesdoc.unesco.org/
http://www.unesdoc.unesco.org/
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Para melhor compreensdo da temética, cabe citar Perrenoud (2000, p.15),
“Competéncia é a faculdade de mobilizacdo de um conjunto de recursos cognitivos como
saberes, habilidades e informacdes para solucionar com pertinéncia e eficacia uma série de
situacdes”.

Ainda nessa categoria, merecem destaque as praticas avaliativas dos professores, uma
vez que, para 0s sujeitos entrevistados, esse aspecto da disciplina tem impacto significativo na
salde mental. Os dados levantados sugerem que algumas praticas pedagogicas dos professores
podem repercutir na vida académica, indicando fatores relacionados com os indices de aprovacéo
ou reprovacao ao final do semestre e no surgimento de transtornos mentais.

Sabe-se que, quanto a avaliacdo da aprendizagem escolar, as praticas predominantes no
cenario educacional ainda seguem um modelo tradicional, no qual a avaliacdo ocupa-se em
manter as condicOes sociais vigentes. Considera-se este fato como um dos principais motivos do
fracasso escolar. Trata-se de uma avaliacdo que estabelece um ranking entre os estudantes, na
qual se utilizam os seus dados para separar “os que sabem e os que ndo sabem”. No final do
processo, a responsabilidade é centrada prioritariamente no aluno, principalmente nos casos de
fracasso.

Neste trabalho, evidencia-se que nas disciplinas X e Y, objeto desse estudo, conforme
os estudantes pesquisados, a avaliacdo ndo € planejada e desenvolvida a favor da
aprendizagem dos mesmos, com objetivos de aprimorar sua apropriagdo do conhecimento,
bem como sua relagdo com o saber. O Projeto Politico Pedagogico do curso de graduagdo em
questdo, aprovado em 2004 pelo Conselho Superior de Ensino, Pesquisa e Extensdo e, 0
regimento da universidade pesquisada compreendem o saber de forma fragmentada, propondo
a avaliacdo numa concepcdo tradicional, classificatoria, que promove e certifica aqueles que
atingem o percentual necessario para sua aprovacao em cada semestre e ao final do curso.

Em relacdo as provas, alguns dos entrevistados (S6, S1 e S8) ponderam:

“E eu achei eles muito rigidos na questdo, se faltava pouco décimos
para eu conseguir ser aprovada, mas como eu sabia que, ... € outra
coisas as provas também achei a correcdo muito rigida e em
comunicac¢do assim com os alunos, sem dar o braco, sem conversa”

(S6, 2013, p.5).

“Hda eu acho que a maneira que os professores cobram assim, no meu
ver né o correto, eles se atém a detalhes muito tipo, ‘” hoje eu fiz uma
prova que caiu 5 culturas’”, por exemplo, e em vez de ele me pedir as
coisas importantes ele me pedia a produtividade do Brasil. Eu néo
quero saber nimeros eu quero saber como produz pra aumentar esses
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numeros” (S1, 2013, p. 5).

“[...] eu ndo concordo completamente com esta forma de avaliagéo.
[...] a gente acaba recebendo um monte de matérias e tendo que
estudar tudo aquilo em um tempo muito pequeno e o método de
avaliacdo, a gente acaba estudando para as provas e um dia antes da
prova a gente sabe tudo e [...] passam duas semanas depois a gente
nao consegue se lembrar de absolutamente nada. Vai se lembrar do
basico do que o professor falou e 0 que vocé conseguiu absorver na
aula. [...] entdo, as vezes, eu me pergunto até que ponto é efetivo este
método de ensino” (S8, 2013, p.7).

Conforme identificado neste estudo, as praticas de ensino dos professores, nas
disciplinas citadas, sdo baseadas na transmissdo de contelidos. Consequentemente a maneira
como os estudantes sdo avaliados €, meramente, reprodutivista dos mesmos contetdos. N&o é
uma pratica voltada ao desenvolvimento de habilidades e competéncias, ndo considera a
diversidade dos estudantes, nem sua historia singular, seu estrato social e cultural, muito
menos as diferentes possibilidades de aprendizagens. Nessa realidade, cabe ao estudante
anotar a aula do professor e estudar o contetdo para se sair bem na avaliacdo. Esse modelo
confirma que a acdo dos docentes estd centrada no ato de ensinar, negligenciando a
aprendizagem do estudante, como se esta fosse natural do ato de ensino.

Segundo Vasconcellos (2003, p. 140), “A avalia¢do deveria ser uma mediagdo para a
qualificacdo da pratica educativa escolar”. Posteriormente afirma “E comum ao aluno
simplesmente executar 0 que o professor determina, de maneira mecénica, desprovida de
sentido” (VASCONCELLOQOS, 2003, p. 140). Para o autor, ensino, aprendizagem e avaliacdo
sdo trés elementos indissociaveis. Assim, a avaliacdo como reflexdo critica da realidade
deveria ajudar a descobrir as necessidades do trabalho educativo, perceber os verdadeiros
problemas para resolvé-los. “A avaliacdo estaria no amago dos processos de mudanga, como
parte imprescindivel e desencadeadora da atividade transformadora” (VASCONCELLOS,
2003, p. 19).

Perrenoud (1999, p. 11), considera avaliar como:

[...] criar hierarquias de exceléncia onde a partir das quais se decidirdo a
progressdo, a selecdo, a orientacdo e a certificacdo e a contratagdo para o
caso da entrada no mercado de trabalho. Na escola, a avaliacdo é
tradicionalmente associada a criagdo de hierarquias de exceléncia onde os
alunos sdo comparados e classificados em virtude de uma norma de
exceléncia, definida pelo professor e pelos melhores alunos.
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Quanto a forma como os professores ministram as aulas, dois participantes

verbalizaram aspectos relativos as falhas na comunicagéo e ao interesse:

“A disciplina X foi bem complicado, por que né a maioria do pessoal
reprovou, ninguém entendia o que ele falava, ninguém sabia fazer os
exercicios, foi terrivel fazer de novo e a disciplina Y nem se fala, a
pior pra mim foi fazer a disciplina Y ” (52, 2013, p.6).

“Eu acho que tem muita matéria boa na faculdade, s6 que tem muita
que o professor € desinteressado, dai acaba que os alunos nao se
interessam sabe e fica aquela coisa que vocé vai empurrando com a
barriga e vocé se contenta com 7,0. As vezes a aula do professor é
aguela aula matada assim que vocé chega em casa e ndo tem vontade
de estudar aquilo, por mais que vocé saiba que é importante sabe,
falta um entusiasmo da outra parte[...]sdo algumas matérias na
verdade” (S1, 2013, p.3).

De acordo com os entrevistados supracitados, os contetidos desenvolvidos em sala de
aula nem sempre sao significativos para os discentes, ou seja, ndo ha uma continuidade ou
articulacdo com a realidade. De outro lado, ha o desinteresse, a falta de motivacdo ou de
comprometimento de alguns docentes cuja postura empobrece significativamente o0s
resultados da aprendizagem.

A questdo da docéncia na universidade ultrapassa os processos de sala de aula onde,
na maioria das vezes, os contetudos sdo apresentados em sua mais ampla generalidade e 0s
estudantes, ndo estdo ativamente engajados no processo. O professor escolhe os métodos para
ensinar e o estudante, por sua vez, cumpre o0s papéis designados socialmente a ele que é
aprender ou alcancar os resultados.

Para Pimenta e Anastasiou (2002), na sociedade da informacdo e do conhecimento o
ensino na universidade caracteriza-se como um processo de busca e de construcao cientifica e
critica de conhecimentos. Segundo as autoras, na sociedade contemporanea consolida-se 0
entendimento do ensino como fendmeno multifacetado, com a necessidade de disseminagéo e
internalizacdo de saberes e modos de acdo (conhecimentos, conceitos, habilidades,
procedimentos, crencas e atitudes).

Quanto ao relacionamento interpessoal de professores e estudantes estes indicam o0s
movimentos afetivos de aproximacdo e afastamento dos mesmos com relagéo as disciplinas
cursadas, ao proprio professor, podendo impactar na saide mental dos estudantes, objeto de

conhecimento em questéo.
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Isso se confirma quando os participantes da pesquisa consideram que ndo ha
disponibilidade do professor em responder as questdes dos estudantes, o que parece intimidar
a participacdo dos mesmos durante as aulas, que se mantém apenas ouvindo a explanacdo do
conteddo. Aspectos como a conversa, a proximidade fisica com os estudantes parecem poder
ser dispensados do processo de ensino e aprendizagem da disciplina. Tal aspecto pode ser

conferido no recorte abaixo, conforme S1:

“[...] o professor S. até da uma aula boa, mas ¢ uma aula que a
linguagem ndo é a que a gente aprendeu em X (disciplina), é uma
linguagem que soO ele entende. O professor S. ele d& aula pra duas
pessoas, e ele fica ali s6 falando para essas duas ou trés pessoas e 0
resto, ou vocé corre atrds ou vocé nao vai aprender igual Y
(disciplina). Entdo é muito vocé correr atras” (S1, 2013, p.9)

Podemos considerar que prevalece na atuacdo docente, conforme citado pelos
entrevistados, um processo de ensino no qual o professor “ensina” para dois ou trés estudantes
que “sabem”; e estes reproduzem as informagdes recebidas, nas provas ou exames buscando
aprovacdo. Assim, 0s processos de ensino e aprendizagem ndo sdo entendidos como
complementares, mas distintos. Ensinar esté centralizado na figura do professor.

Em seus estudos, Anastasiou (1998) cita o professor Ritter, da Associa¢do Europeia de
Professores do Ensino Superior o qual considera que para haver aprendizagem quem aprende
tem que construir um significado pessoal a informacdo recebida, como um processo
individual, intransferivel, emocional. Tal fendmeno ocorre diferentemente para cada
estudante.

Aqui, o ato de ensinar supera o simples transmitir. O ensino e aprendizagem constitui
uma unidade dialética. A aprendizagem ocorre juntamente com o professor. Superam-se
assim, a ideia de que o aluno aprende “apesar” do professor, conforme verbalizou S1.

Superar a forma tradicional de educacdo no ensino superior pela ensinagem é
estabelecer uma nova relacdo entre docente e discente, por meio de uma metodologia dialética
mobilizadora na construcdo do conhecimento. Para Anastasiou e Alves (2004), na
metodologia dialética o docente deve propor atividades que desafiem ou possibilitem o
desenvolvimento das operagdes mentais. Para isso organiza 0s processos de apreensdo para
que as operacOes de pensamento sejam despertadas, exercitadas, construidas, flexibilizadas
rompendo, mobilizando o estudante na constru¢do, nas sinteses através das vivéncias
pessoais.

Ainda em relacdo ao processo ensino e aprendizagem, dentre os entrevistados, uma
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estudante faz uma observacéo divergente dos demais, conforme exposto:

“Na minha opinido, questdes assim de avaliagGes, alguns professores
tém mais didatica pra dar aula outros menos e isso vai de cada um.
Acredito que em toda universidade deve ter isso, acredito. Mas pra
mim t& bom como ta, apesar de ter uns professores que eu ndo
considerei maus professores. Mas eu ndo sei € uma coisa que nao tem
0 que se fazer eu acho, e isso ndo é sé dos professores vai do aluno.
Entédo se o professor ndo € bom cabe ao aluno estudar e ir atras do
conhecimento também” (S3, 2013, p. 9).

Nessa perspectiva, entende-se o divércio entre o processo de ensino e aprendizagem
gue permeia as relagdes observadas nesta pesquisa: ensino é entendido como processo de
responsabilidade docente, enquanto a aprendizagem é vista como processo especificamente do
estudante, ndo se pressupondo uma relagéo entre ambas. Em suma, o que demonstra este dado
é que a aprendizagem, de maneira geral, desenvolve-se sem a observancia dos fundamentos
didatico-pedagdgicos, e considera o estudante como repetidor dos conteudos a partir da
relacdo que estabelece com o professor.

Outro aspecto, que tem destaque nessas consideracdes, refere-se a postura da
universidade em questdo, que aparentemente aceita e tolera todo 0 processo de ensino e
aprendizagem utilizado em ambas as disciplinas (X e Y) objetos desse estudo, por exemplo,
parecendo concebé-lo como natural. A universidade expressa como aceitavel que nem todos
os estudantes aprendem, bem como que nem todos os professores se empenham na tarefa de
ensinar. Entretanto, os estudantes entrevistados demonstram, em varios momentos, 0 desejo
de serem bem sucedidos nas disciplinas.

Para Perrenoud (1998), uma situacdo de aprendizagem implica utilizar um dispositivo
que a facilite atraves de uma sequéncia de recursos didaticos, pois a aprendizagem ndo ocorre
ao acaso. Para 0 autor uma das competéncias cruciais, no ensino, é saber regular os processos

de aprendizagens mais do que auxiliar para o éxito, conforme destaca:

Como tornar o conhecimento apaixonante por si mesmo? Essa ndo é somente uma
questdo de competéncia, mas de identidade e de projeto pessoal do professor. [...] a
paixdo pessoal ndo basta se o professor ndo for capaz de estabelecer uma
‘cumplicidade’ e uma ‘solidariedade’ verossimeis na busca do conhecimento. [...]
quanto aos professores que se mostram impassiveis diante dos conhecimentos que
ensina, como esperar que suscitem a maior vibragdo nos alunos? (PERRENOUD,
1999, p. 50).
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Assim, podemos concluir que nas disciplinas investigadas nesta universidade: objeto
de estudo em questdo, perduram fortes resquicios da metodologia jesuitica onde o saber
escolar é tomado como inquestionavel, predominantemente expositivo por parte do professor
e passivo por parte do estudante. Os indices de reprovacdo em duas disciplinas especificas de
um curso de graduacgdo indicam uma préatica educativa cujo modelo de acéo e de organizacéo
é o de transmitir conhecimento, conservando modos de pensar e agir por muito tempo
consagrados nas instituicdes de ensino superior. Assim, a reprovacao/insucesso passa a ser
visto como necessario a formacao profissional de seus discentes.

As respostas dos participantes a seguir tambeém ilustram essa questdo e remetem a
reflexdo sobre a relacdo pedagdgica entre professores e estudantes e seus aspectos éticos,

conforme os recortes abaixo:

“Nao, eu acho que o caso sO de X (disciplina) é mais por causa do
professor mesmo e também Y (disciplina) né, os altos indices de
reprovacgdo, mas devido aos professores porque as outras matérias eu
acho que, também é mais os professores [...], como € que eu vou te
dizer, mais agradaveis, mais acessiveis do que os professores das
disciplinas X e Y ” (S6, 2013, p.8).

“Acho que um pouco € o jeito da aula né, pra comecar a grosseria né
porque ele chega, ndo d4 nem bom dia. Dai comeca a passar a matéria
e copiar e vocé ndo entende nem a letra dele, nem sei se vale a pena
vocé copiar alguma coisa, é complicado. Mas ndo é s6 na matéria dele,
tem outros que eu também tenho dificuldade de prestar atencéo sabe,
de ficar ali me agonia” (S7, 2013, p. 6).

Considerando que as instituicdes de ensino sao um espaco de vivéncia entre docentes e
discentes devem proporcionar aos educandos momentos de aprendizagem de forma prazerosa.
Compete ao professor ser facilitador dessa relacéo, ou seja, o0 processo de aprendizagem pode
ser beneficiado, quando professor e estudante buscam conhecimentos mutuos, relacionam-se,
respeitando as diferencgas. A concepcao tradicional de educacgdo pode contribuir para a falta de
afeto entre professor e estudante, levando-se em conta que o professor domina o
conhecimento e o estudante € mero receptor.

Consequentemente, a nocao de competéncia no ambito educativo nos remete a ideia de
uma combinacdo de conhecimentos, motivacGes, valores e éticas, atitudes e emocdes,
comportamentos numa relacdo entre docentes e discentes. Nesse contexto, Anastasiou e Alves
(2004) compreendem que a relacdo pedagogica, essencialmente, deveria ocorrer pela

interacdo intencional, planejada e responsdvel entre aluno, professor e objeto de
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conhecimento.

Segundo Pimenta e Anastasiou (2002, p.172), “A universidade deveria ser entendida
como instituicdo educativa cuja finalidade se sustenta na producdo do conhecimento por meio
da problematizacdo dos conhecimentos historicamente produzidos”. O que se evidencia na
fala dos participantes € uma relagdo humana permeada pelo poder, onde o professor que
trabalha com discentes age sobre os individuos de maneira autoritaria.

Para Tardif (2012, p.145): “Os professores trabalham com massas de alunos, com
grupos publicos e esse fato levanta um problema ético particular, o da equidade do
tratamento”. Ainda o0 mesmo autor refere que a dimensdo ética se manifesta no componente
simbdlico do ensino, ou seja, o professor sabe e domina algo que os alunos ndao sabem e néo
dominam. Segundo o autor, “Assim, estamos diante de um aspecto bastante mal conhecido,
que é o das atitudes éticas dos professores em relacdo aos alunos, aos saberes e a
aprendizagem” (TARDIF, 2012, p.147).

Quando a participante S6, citada anteriormente, verbaliza que os indices de reprovacao
estdo relacionados aos professores e alguns deles sdo mais agradaveis e acessiveis do que 0s
das duas disciplinas especificas, esta se referindo a dimensao ética. Para ilustrar esse conceito,

Tardif (2012), faz a seguinte consideracao:

A dimensdo ética se manifesta, finalmente, na escolha dos meios empregados pelo
professor. Assim, como um médico é julgado pela qualidade do seu julgamento
médico e de seu ato, um professor também ¢é julgado de acordo com seu
julgamento profissional, que se revela diretamente nos atos pedagdgicos por ele
realizados (TARDIF, 2012, p. 147).

Uma terceira participante também aponta questdes subjetivas relativas a atuacao e ao
comportamento dos professores, que podem estar relacionadas as dificuldades de

aprendizagem:

“[...] eu acho que assim uma coisa que pode, que afeta muito é o
transtorno psicolégico que alguns professores causam na gente assim,
é muita pressdo psicoldgica, as vezes a maneira de avaliar, as vezes
ta certo e diz que td errado” (S2, 2013, p.14).

Nesse aspecto ainda devemos considerar as questdes éticas: postura do professor, bem
como, 0 “surgimento” no processo ensino e aprendizagem de uma situacdo de conflito em
relacdo ao desenvolvimento pessoal e de formagédo da participante, quando cita o “transtorno

psicologico” causado por alguns professores. Tal aspecto sera abordado na categoria seguinte,
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denominada transtornos mentais.

5.1.6. Transtornos mentais

Essa categoria tem como objetivo investigar dados relativos a prevaléncia de
transtornos mentais entre estudantes: surgimento de qualquer desordem mental e a
possibilidade de estarem relacionados com o0s processos de ensino e aprendizagem presentes
no curso.

Como forma de compreender a concepc¢do de saude mental cabe citar a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), quando afirma que nédo existe definicdo "oficial” de salde mental,
porém, diferencas culturais, julgamentos subjetivos, e teorias relacionadas que afetam o modo
como a "saude mental" é definida.

Portanto, saide mental € um termo usado para descrever o nivel de qualidade de vida
cognitiva ou emocional. A saude mental pode incluir a capacidade de um individuo de
apreciar a vida e procurar um equilibrio entre as atividades e os esforgos para atingir a
resiliéncia®® psicolégica. Admite-se, entretanto, que o conceito de saide mental é mais amplo
gue a auséncia de transtornos mentais.

Assim, os estudantes foram questionados a respeito de suas vivéncias nas atividades
académicas (provas, aulas, atividades extracurriculares, aprovacao/reprovacdo em disciplinas)
e, se identificaram alteragdes em sua saude fisica e mental durante a formagao profissional.

Quando investigados acerca de como vivenciam as situacdes relativas aos periodos de
provas, implicando aspectos da satde mental, as respostas dos estudantes evidenciam algumas

situacoes:

“Na minha opinido, pelo que eu vejo dos meus colegas, eu acho que
SOuU uma excec¢do assim porque eu ndo me abalo muito assim, porque
eu sempre fui bem nas matérias assim e tal, mas eu tenho colegas que
realmente ficam muito mal quando tem prova. Mas eu acho que eu me
considero excecdo assim porgque eu vejo o pessoal ai se
descabelando ” (S3, 2013, p. 11).

%A resiligncia é um conceito psicolégico emprestado da fisica, definido como a capacidade de o individuo lidar com
problemas, superar obstaculos ou resistir a pressao de situagdes adversas. Em 2006 o professor George S. Barbosa propds que
se pode considerar a resiliéncia como uma combinagdo de fatores que propiciam ao ser humano condicfes para enfrentar e
superar problemas e adversidades. Disponivel em http://www.sobrare.com.br. Consulta dia 18/03/2014.


http://pt.wikipedia.org/wiki/Psicologia
http://pt.wikipedia.org/wiki/F%C3%ADsica
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Outra participante também relatou:

[...] tive semestre passado senti bastante sono, principalmente porque
eu fiquei muito nervosa o semestre inteiro, por causa das disciplinas
X e Y, e da outra também né, porque se eu reprovasse era um
semestre a mais que eu perdia. Se reprovasse de novo né, entao, hi[...]
entdo tinha dias que eu tinha que dormir a base de calmante que eu
nao conseguia dormir...” (S2, 2013, p.9).

As verbalizacdes dos estudantes a respeito de sua salde mental tornam fundamental ao
leitor compreender que o aspecto afetivo na vida psiquica € a base de todos 0s processos
vitais, influenciam fundamentalmente todos os mecanismos referentes a estruturacdo da
conduta, bem como as reacGes individuais. Conforme Assumpc¢do Juanior (2009, p.137),
“Sendo o ser humano um ser social, extremamente sujeito ao inter-relacionamento, sendo
mesmo dependente dele, vamos encontrar a inferéncia da vida psiquica em todos 0s processos
pertinentes a afetividade.”

Quando a participante S2 cita dificuldades para dormir e nervosismo, compreende-se
como um estado de ansiedade, de acordo com a CID — 10°, sdo as manifestacdes fisicas e
mentais da ansiedade que ndo podem ser atribuidas a um perigo real e que ocorrem em forma
de ataques ou como um estado persistente. Pode-se relacionar a perturbacdo do sono
(dificuldade em conciliar o sono) da participante como uma manifestacdo fisica atribuida a
um perigo imaginario, por exemplo, 0 medo exacerbado de reprovacao nas disciplinas citadas.

A despeito da ansiedade ou apreensdo ansiosa definida por Barlow (1999, p. 163),
como “[...] um estado de humor orientado para o futuro, no qual alguém se torna pronto ou
preparado para tentar lidar com os eventos negativos iminentes”. Conforme a estudante S2
traz o termo “nervosismo”, pode-se considerar que estd presente em todos os transtornos de
ansiedade onde o foco da apreensao ansiosa varia de intensidade e de sintomas de acordo com
os estimulos percebidos pelo individuo como ameacadores. Nesse caso, esta relacionado com
0 medo da reprovacéo nas disciplinas X e Y.

A respeito de como lidaram com as situacGes de aprovacao e reprovacdo durante o
curso, novamente os participantes evidenciam aspectos relacionados aos transtornos mentais,
citando manifestacbes comportamentais relativas a ansiedade. Importante destacar a fala de

uma estudante em diferentes momentos na entrevista:

IciID - 10— Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados a Saude. Porto Alegre: Artes
Médicas, 1993.
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“Héa é complicado, tipo hoje em dia eu até me acostumei com isso de
reprovar, mas vocé fica mal ne, eu lembro que na escola [...]
principalmente quando vocé chega da escola e vem pra faculdade,
porque na escola eu nunca ia mal sabe, ai vocé comeca a vir aqui e eu
me cobro bastante nesse sentido” (S7, 2013, p. 5).

Posteriormente, a participante ainda aborda como se sentiu em relacdo a reprovacao,
dizendo: “Facil, facil ndo foi né, que tipo essas matérias tipo Nutricdo e coisas eu chorei
horrores de ter reprovado, mas agora que ja passou nao fico me cobrando, mas foi mal
naquele momento” (S7, 2013, p.5).

Quanto as alteracGes emocionais por ela percebidas diante dos resultados semestrais,

no que se refere ao desempenho académico:

[...] em relacé@o aquele semestre que eu fiquei pior, que eu me cobrava
muito que até eu tava fazendo a disciplina X, isso ai interferiu em
todas as minhas matérias que aquele semestre foi um semestre que eu
fui mal em tudo. Tanto é que eu fiquei muito chocada, foi 0 maximo de
reprovacgdes. Acho que eu reprovei em 3 ou 4 matérias, iSso nunca
acontecia” (S7, 2013, p.9).

As alteracbes emocionais citadas pela participante ao relacionar o alto nivel de
cobranca quanto ao proprio desempenho académico, bem como o estado de choque diante das
reprovagdes como um estado de ansiedade, ligam-se a um momento ou situagdo particular
como a entrada na universidade. Nesse caso, 0 estado emocional transitorio, manifesta-se
diante das provas e reprovacoes.

E importante salientar que esses fatores ansiogénicos podem interferir negativamente
sobre alguns aspectos cognitivos, como o0 processo de aprendizagem, a reducédo de atencédo e
da concentracdo, diminuindo, assim, a aquisicdo de habilidades, resultando também em
distdrbios do sono, da alimentacdo e da afetividade e em quadros depressivos.

Para Kaplan e Sadock (1999), quanto a idade do surgimento dos transtornos de
ansiedade, estudos apontam um inicio na adolescéncia e comeco da vida adulta, ou seja, esses
transtornos geralmente se concentram em jovens, com pico de prevaléncia entre 25 e 44 anos,
correspondendo a faixa etéria dos estudantes desta pesquisa.

Embora ndo seja recente, um estudo realizado por Giglio (1976) com estudantes da
Universidade Estadual de Campinas (UNICAMP) demonstra a preocupacdo com a saude

mental dos mesmos, ja discutida remotamente. Os resultados apontam que é importante
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considerar a relacdo entre salde mental, rendimento académico e evasdo escolar, pois as
dificuldades emocionais dificultam o aprendizado devido ao gasto de energia na tentativa de
resolver conflitos. Ao mesmo tempo, fracassos escolares podem desencadear desequilibrios
emocionais. O autor relata que o bom rendimento académico é muito valorizado pelos
estudantes, e, portanto, dificuldades na vida académica podem, eventualmente, desencadear
reacOes depressivas ou ansiosas, de acordo com a vulnerabilidade de cada um (GIGLIO,
1976).

Posteriormente, os entrevistados também citaram situacOes referentes as préaticas
pedagogicas dos professores e como as vivéncias em disciplinas especificas tem interferido no
surgimento de transtornos mentais e na saude fisica dos mesmos. Segue abaixo um trecho da

entrevista selecionada:

“Pensei bastante, pesei por que aguentar de novo nao foi facil, ainda
mais mesmo por que na disciplina Y foi uma tortura psicoldgica fazer
de novo, [...] ele fazia uma pressdo, uma pressdo com a gente. Ai um
dia ele falava uma coisa outro dia ele inventava outra coisa, e eu vou
fazer assim e a prova vai ser assim, é toda uma tortura todo um
desgaste, foi terrivel fazer a disciplina Y. Foi a pior matéria pra mim
assim” (S2, 2013, p. 7).

Quanto a saude fisica, a mesma participante cita “Eu comecei a ter enxaqueca, depois
que e entrei na faculdade, agora ja estou usando 6culos, e a enxaqueca eu acho que deve ter
sido por muito desgaste [...] " (S2, 2013, p.11).

No recorte a sequir, S8 fala sobre aspectos da saude fisica:

“[...] no final do primeiro ano que eu estava aqui, eu descobri que eu
tinha hipotireoidismo que é uma disfuncéo na tireoide e tal, eu fui no
meédico ele disse que é muito dificil de acontecer em pessoas novas,
mas que eu tinha propensao genética. Mas que ela s6 aparece quando
vocé realmente fica estressado, e disse que se eu nao tivesse nessa
condicdo, ela so apareceria daqui uns 20 ou 30 anos” (S8, 2013, p.
6).

A partir das afirmacdes da participante S2, € possivel inferir que a pratica pedagogica
do professor citado prevé poucos momentos de relacfes pessoais com os estudantes. Aspectos
como a conversa e a proximidade fisica com o grupo em sala de aula parecem ser dispensados

do processo de ensino e aprendizagem na disciplina. Os dados levantados indicam uma
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préatica insensivel as necessidades emocionais dos discentes impactando no desempenho
académico semestral dos mesmos, inclusive na saude fisica e emocional. Essas questdes
foram ressaltadas anteriormente, quando os participantes mencionam aspectos da relacdo
interpessoal entre professores e estudantes, citando inclusive, que um deles nem cumprimenta
ao chegar em sala de aula.

Quando a participante S2 relata “Foi a pior matéria para mim”, destaca que as
interacdes em sala de aula entre docente e discente constituem-se numa relacdo hierarquica
onde os estudantes precisam se adaptar ou se ajustar as pressdes externas nesse contexto
universitario.  Importante considerar que 0s processos de adaptacdo, aprendizagem e
desenvolvimento humanos sdo antes o produto de interacfes reciprocas e dindmicas entre as
pessoas e 0S contextos estabelecidos continuamente e diretamente relacionados a aspectos
éticos citados anteriormente.

Os objetivos da educacdo universitaria ultrapassam o dominio cognitivo de formagéo
integral dos individuos, mas também envolvem os fatores pessoais e contextuais dos
estudantes. Portanto, adaptacdo e ajustamento, no contexto do ensino superior, ndo podem ser
desvinculados do processo ensino e aprendizagem, dos indices de evasdo, desisténcia e
reprovacao estudantil.

Quando se fala sobre transtorno mental importante é ressaltar 0s sintomas
psicopatoldgicos aludidos por todas as participantes da pesquisa como a ansiedade,
irritabilidade, estresse, nervosismo presente em momentos que antecedem as provas ou diante
dos resultados de aproveitamento semestral (aprovacgdo/reprovacdo). Também na relacdo
interpessoal entre docente e discente.

Os entrevistados do sexo masculino, em relacdo a sua prépria saide mental no
contexto universitario, citam cansaco fisico e irritabilidade diante das provas, como sintomas
psicopatoldgicos, diretamente relacionados a sintomas de ansiedade.

Nesse aspecto, cabe destacar duas pesquisas a respeito da tematica. O primeiro deles é
0 estudo de CRUZ et al., (2010) com estudantes de Enfermagem do Instituto Politécncio de
Viseu — Portugal. Compreende a ansiedade como uma experiéncia emocional em funcédo da
previsdo de situagdes futuras ou em presenca de situagdes consideradas como desagradaveis
para o individuo, destacando que ao longo do percurso académico o estudante é confrontado
com situacdes geradoras de pressao psicoldgica e ansiedade.

O outro estudo de Neves e Dalgalarrondo, (2007) a respeito dos transtornos mentais
auto-referidos com 1305 estudantes de ambos 0s sexos, matriculados (periodos diurno e

noturno) em cursos de graduacéo das areas de humanas, artes, sadde, ciéncias basicas, exatas
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e tecnoldgicas, nos campi de Campinas e de Limeira da Unicamp, entre os anos de 2005 e
2006. Este estudo revelou que estudantes do sexo feminino apresentam mais queixas de

sofrimento mental e maiores dificuldades psicossociais.

O perfil do estudante analisado revelou: 55,5% do sexo feminino; 44,5% do
sexo masculino; 92% solteiros; 82% entre 17 e 23 anos (48% entre 17 e 20
anos e 34% entre 21 e 23 anos); com maior numero de solteiros (92%), com
idades entre 17 e 23 anos. Os resultados indicaram prevaléncia de 58% de
"algum transtorno mental", 69% em mulheres e 45% em homens (p = 0,001).
As prevaléncias dos transtornos mentais especificos, seguindo a ordem do
transtorno mais frequente para 0 menos frequente sdo: distimia; depresséo,
agorafobia; mania; ansiedade generalizada; transtorno de panico; crise de
panico; fobia social; bulimia; transtorno obsessivo-compulsivo (NEVES &
DALGALARRONDO, 2007, p.241).

Os dados relativos aos transtornos mentais dos estudantes da instituicdo de ensino
situada na regido sul do Brasil, indicam prevaléncia de sintomas de ansiedade para 0s
mesmos, embora a relacdo sexo e ansiedade ndo demonstrem diferencas significativas entre 0s
dois grupos. Cabe destacar que a amostra da pesquisa constitui-se predominantemente de
sujeitos do sexo feminino e os dados ndo devam ser generalizados.

Embora seis participantes (05 femininos e 01 masculino) tenham referido a presenca
de sintomas de ansiedade em situagdes estressoras como aulas, provas, avalia¢cbes semestrais,
deve-se considerar que no perfil sintomatolégico da sindrome depressiva a ansiedade também
é identificada, sendo muitas vezes, caracterizada como uma depressao de inicio precoce.

O Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais — DSM — 5 (2014), ao
referir o transtorno de ansiedade generalizada quanto as caracteristicas especificas de cultura,
idade e sexo, considera que a ansiedade é predominantemente expressa pelos individuos por
sintomas somaticos ou por sintomas cognitivos, dependendo da cultura. O curso é cronico,

flutuante e frequentemente piora durante os periodos de estresse.

Em contextos clinicos, o transtorno de ansiedade generalizada €
diagnosticado com frequéncia um pouco maior no sexo feminino do que no
masculino (cerca de 55 a 60% dos individuos que se apresentam com o
transtorno sdo do sexo feminino) (DSM - 5, 2014, p. 225).

Os resultados apontados nessa categoria ressaltam a importancia do cuidado que deve
ser destinado a satide mental dos jovens, ndo somente no periodo de entrada na universidade,
marcado por intensas mudangas e maior vulnerabilidade psicossocial. Também as institui¢oes

de ensino superior devem dispor de mecanismos para identificar indices de abandono e
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represamento em disciplinas ao longo do curso, identificando possiveis processos de
adoecimento e, assim, sistematizar uma politica de assisténcia ao estudante que sera discutida
na categoria denominada servico de apoio ao estudante.

Cabe citar o estudo de Polidoro e colaboradores (2001) onde destacam que o
complexo processo de interacdo estudante-universidade é vivido por todos de um modo geral,
independente da especificidade do curso. Porém, chamam a atencdo para o fato de que
algumas caracteristicas proprias de cada curso podem afetar negativamente o desempenho
académico, a saude fisica e emocional do estudante. Referem-se, por exemplo, aos cursos da
area da saude, como o de medicina, que ao promover o contato do estudante com doencas e
morte, pode leva-lo a utilizar intensos mecanismos de defesa, tais como dissociacdo e
isolamento do afeto (POLIDORO et al., 2001; FACUNDES et al., 2005).

Retomando o foco deste estudo, que é a pesquisa realizada com estudantes da area de
ciéncias agrarias, constatou-se que apesar de apresentarem sintomas psicopatolégicos nenhum
dos estudantes entrevistados fez uso de psicofarmacos®’. Duas participantes citaram a
utilizacdo de tratamentos alternativos como acupuntura e homeopatia, contrariando a
compreensdo contemporanea onde a ideia etioldgica® de enfermidade esta associada com a
articulagdo de sintomas e, a medicagdo e cada vez mais usada como ferramenta de tratamento.
Segundo informam as participantes S1 e S2, que anteriormente fizeram uso de psicofarmacos,

buscaram outros tratamentos além do farmacolégico:

“Eu comecei a ter enxaqueca, depois que eu entrei na faculdade,
agora ja estou usando 6culos, e a enxaqueca eu acho que deve ter
sido por muito desgaste assim né, eu tentei fazer tratamento com
neurologista s6 que ndo me fez bem, me deu umas tonturas. Dai enfim
eu parei e resolvi fazer tratamento homeopatico ” (S1, 2013, p. 11).

“[...] eu comecei a fazer tratamento homeopatico, e pra varias outras
coisas também eu fiz acupuntura, tratamento homeopatico, e muitas
vezes tinha que tomar calmante pra dormir por que nao. [...] mas final

>2 Substancias psicotropicas, ou agentes psicotrapicos, também conhecidos como psicofarmacos, sdo substancias que atuam
no sistema nervoso central (SNC) e que sdo usadas no tratamento de distdrbios psiquicos. Tendo largo emprego na medicina
clinica, a farmacoterapia dos transtornos mentais € uma das areas de mais rapida evolugdo. A farmacoterapia, enquanto
tratamento medicamentoso destes transtornos, pode ser definida como a tentativa de modificar ou corrigir comportamentos,
pensamentos ou humores patolégicos por meios quimicos. Como ainda ndo se determinou de modo inequivoco a etiologia,
ou seja, a origem ou a causados diversos distirbios mentais, 0s agentes psicotrépicos ndo sdo curativos, apenas aliviam os
sintomas através de mecanismos ainda ndo completamente elucidados. Disponivel em http://web.ccead.puc-rio.br.
Consulta em 01/02/2014.

>3 A etiologia (do grego "auria", aitia, causa) é o estudo ou ciéncia das causas. Ciéncias como a psicologia e a medicina
possuem em seu campo de atuacgao a presenga de conhecimento etioldgico, visando a busca das causas que deram origem ao

seu objeto de estudo. Disponivel em http://www.google.com.br. Consulta em 01/02/2014.


http://web.ccead.puc-rio.br/
http://www.google.com.br/
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do semestre passado usei 0 semestre inteiro, foi uma caixinha inteira
de calmante porque nossa... era muito nervosismo, muito estresse
entdo” (S2, 2013, p. 10).

Cabe ressaltar que com a descoberta dos psicofarmacos, na década de 50, e com énfase
preventiva que assumiu o atendimento psiquiatrico apés a Il Guerra Mundial, a psiquiatria
modificou suas préaticas e deixou de ser um saber voltado exclusivamente ao tratamento da
loucura para dedicar-se a medicar qualquer manifestacdo de sofrimento psiquico, chegando
mesmo a recomendar a medicacdo a pessoas reconhecidamente portadoras de perfeita satde
mental (GENTIL et al., 2007).

Atualmente, qualquer sinal de sofrimento psiquico pode ser rotulado como uma
patologia cujo tratamento sera a administracdo de medicamentos. Sob esse prisma, 0S
psicofarmacos instituiram-se como o recurso terapéutico mais utilizado para tratar qualquer
mal-estar das pessoas, como a tristeza, o desamparo, a soliddo, a inquietude, o receio, a
inseguranca, ou até mesmo a auséncia de felicidade.

Na sequéncia, foi possivel identificar na fala dos participantes que apesar das
dificuldades encontradas por alguns estudantes no desempenho das atividades académicas que
implicam aspectos da saude fisica e mental, nenhum referiu desejo ou possibilidade de
abandono do curso. Os seguintes recortes ilustram a questéo:

“N&o, ndo seria, s6 se fosse de muitas reprovacodes, reprovacdes seguidas, dai poderia
assim talvez buscar uma &rea talvez ndo na Universidade, mas fazer Agronomia numa mais
facil. ( S5, 2013, p. 7). A entrevistada S3 relatou: “[ ..]se reprovasse em muitas disciplinas, eu
ia me questionar se estaria no lugar certo, por que na minha opinido é assim né se tu gosta
do que faz, vocé vai estudar e vai bem né, independente se estudar um dia antes ou uma
semana antes”.(S3, 2013, p. 5). Para S7(2013), quanto a permanéncia no curso: “Nao, as
vezes em momento de raiva até fala né “ai que droga, vou desistir disso dai”, mas de pensar
em largar tudo ndo. S6 da boca pra fora, as vezes, fala” (S7, 2013, p.5).

Sabe-se que a evasdo € um problema complexo, resultante de uma conjuncéo de varios
fatores que pesam na decisdo do estudante de permanecer ou ndo no curso. As causas da
evasdo podem ser decorrentes da repeténcia. Ha evidéncias de que ap0s a reprovacdo em uma
ou mais disciplinas os estudantes sdo mais propensos a desistirem de seus cursos. Segundo a
Unesco (2004), repeténcia e evasdo sao fendmenos que, em muitos casos, estdo interligados e
ocasionam o abandono dos cursos.

O estudo desenvolvido por Fregoneis (2002), envolvendo estudantes ingressantes,
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busca conhecer os problemas inerentes a repeténcia, ao represamento nas disciplinas e a
evasdo, nos cursos de graduacdo dos centros de ciéncias exatas e de tecnologia da
Universidade Estadual de Maringa. Conclui-se que a reprovacdo nas disciplinas consideradas
dificeis, influencia na decisdo de continuar ou ndo os estudos e que os critérios de avaliacdo
adotados pela instituicdo contribuiam para que o aluno desistisse do curso.

Na categoria subsequente serdo analisadas as consideragfes dos participantes a
respeito dos servicos de apoio aos estudantes oferecidos pela instituicdo de ensino superior,
bem como o nivel de conhecimento e frequéncia de utilizacdo dos mesmos por parte desta

populagéo pesquisada.

5.1.7. Servigo de Apoio ao Estudante

Como forma de ampliar esse estudo, investigou-se, junto aos estudantes, de quais
estratégias dispdem para resolver os conflitos e situacdes estressoras por eles vividas, bem
como, qual conhecimento teriam sobre os programas de apoio ao estudante e se os utilizam.

E inegavel que a0 ingressar no contexto universitario o estudante passa por um processo
de adaptacdo e de ajustamento tanto na dindmica de funcionamento institucional como no
relacionamento interpessoal, entre docentes e discentes, questdes econdmicas ou de moradia.
Assim, é relevante que as universidades disponham de programas de inser¢do ao ambiente
académico tendo como principal propésito envolver o aluno com a instituicdo, apresentando a
ele os setores e 0s servicos que sdo oferecidos para 0 seu bem-estar dentro da universidade.

Deve-se dar atencdo para o Servico de Apoio ao estudante existente na universidade
publica, onde a pesquisa foi realizada, via Setor de Saude que dispde em seu quadro
profissionais voltados ao atendimento odontoldgico, médico, de enfermagem e psicoldgico e
outros programas de promocao e prevencao em saude.

Assim, os participantes foram questionados se conheciam esse tipo de suporte
institucional e qual a frequéncia de utilizagdo dos servigcos, como também se buscaram
qualquer suporte psicolégico ou psiquiatrico em servicos externos a universidade, caso
estivessem passando por sofrimento emocional decorrente de seu cotidiano académico. Nesta
categoria também se buscou investigar se receberam diagnosticos de transtorno mental e se

utilizaram medicamentos para tratamento da sintomatologia.
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Quanto ao conhecimento do Setor de Salde e de seus servigos, trés entrevistados
disseram desconhecer (2 do sexo feminino e 1 masculino) e cinco deles (4 do sexo feminino e
1 do sexo masculino), conhecem e ja utilizaram os servicos médico e odontologico. Nenhum
citou ter frequentado o atendimento psicoldgico disponivel na universidade. Convém destacar
que ndo faria parte da amostra pesquisada a populacdo estudantil usuéria do servigco de apoio
psicologico, respeitando-se as resolugdes éticas para a pesquisa com seres humanos.

O participante S8 refere: Ja, ja, desde que eu era calouro da primeira fase, ja fui
informado de que tinha servico de enfermagem, de médico, psicéloga” (S8, 2013, p. 10). A

fala de S3, também ilustra a quest&o:

“Sim ham, ham, mas sinceramente ¢é a primeira vez que eu t6 falando
com uma psicéloga, num consultério. [...]Jeu ja fiz preventivo aqui e
uma vez eu tive dor de garganta eu tive no médico, mas sé também, e
um dia que eu cortei o dedo, fiz curativo” (S3, 2013, p. 7).

Da mesma forma, o diadlogo de duas participantes estd em consonancia com o tema
estudado. Uma delas refere-se a necessidade de utilizacdo do servi¢o de apoio psicoldgico,

porém, ndo o usufruia devido a auséncia de tempo, conforme descreve:

“Sim, eu cheguei a pensar, mas quando eu tava trabalhando também e
o0 laboratdrio tava muito corrido, ndo tinha nenhum horario livre, dai
tava muito corrido, dai ndo tinha nem tempo, mas até cheguei a
pensar, as vezes. E, eu até ja fiz tratamento psicoldgico la em
Criciima eu fui até uma outra vez enquanto tava na faculdade, mas
dai quando eu ia pra casa assim s6 as vezes. [...] eu fui por causa da
faculdade, por que eu ndo tava indo muito bem e eu fui la. (...) foi um
pouco antes da sexta fase [...]Jeu tava muito nervosa pensando em
desistir da faculdade aquelas coisas, dai eu procurei” (S2, 2013,
p.11).

Convém destacar a fala de uma participante que conhece os Servicos de Apoio ao
Estudante na Universidade. Quando questionada, se ndo sentiu necessidade de recorrer ao
atendimento psicoldgico, S3 verbalizou: “Do que eu vivi até hoje, eu sempre me senti capaz
de resolver os problemas, se assim, ta de mau humor um dia mais que o outro dia é melhor,
que ta tudo bem, que a vida € assim” (S3, 2013, p. 7).

Posteriormente a mesma participante foi questionada sobre a ocorréncia de alguma

alteracdo emocional e se havia buscado atendimento psicologico. Entéo, declarou:
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“[...] talvez seja ignorancia, digamos da minha parte, que se eu tenho
algum problema digamos, se eu nédo estou contente com alguma coisa,
na minha opinido, eu tenho 100% de capacidade de resolver aquilo.
Claro até o dia que acontecer alguma coisa que eu perca as
estribeiras por exemplo, eu sempre tive conviccdo que se alguma
coisa me deixa triste eu posso reverter” (S3, 2013, p.7).

Outra participante disse que conhecia o servigo de salde e procurou o atendimento
médico e odontoldgico da universidade. Diz ter se submetido a atendimento psicoldgico
devido ao falecimento do pai, conforme sua fala: “Fiz, assim que meu pai faleceu, durante
uns oito ou dez meses toda semana. [...] ele faleceu em 2005, e eu estava 14 em Braco do
Norte ainda” (S8, 2013, p. 6).

Os estudos de Jorge e Rodrigues (1995) sobre os servicos de apoio aos estudantes,
oferecidos pelas escolas de enfermagem no Brasil, apontam que num sistema educacional que
considera os alunos como objetos manipulaveis, ndo é dificil entender que a pouca atencéo a
salde que lhes é dada centra-se na assisténcia emergencial, curativa e dicotomizada.
“Sabemos que muitos aspectos do ensino e da assisténcia ao estudante, vigentes na atualidade,
precisam ser repensados levando em consideracdo tanto o ensino propriamente dito como a
saude (fisica e mental) dos aprendizes” (JORGE & RODRIGUES, 1995, p.62).

Assim, os dados levantados na presente pesquisa aproximam-se do que expde Ledo
Pereira (2010), em sua tese a respeito do bem-estar e busca de ajuda em estudantes do curso

de medicina da USP (Universidade de S&o Paulo):

Dados epidemioldgicos tém demonstrado que a maioria das pessoas que
apresentam algum transtorno emocional ndo procura por nenhum tratamento
e que apenas 1/3 delas recebe ajuda profissional. Entre as razbes que
impedem ou dificultam a busca de ajuda pelas pessoas com dificuldades
emocionais, tem sido destacado pelos estudos os seguintes fatores: atitudes e
ideias negativas a respeito dos tratamentos, estigma social, receio do
julgamento de terceiros, questfes a respeito de privacidade, falta de tempo e
problemas financeiros (LEAO PEREIRA, 2010, p.38).

Nessa categoria foi possivel identificar a partir da fala dos oito participantes, apesar de
verbalizarem sintomas de ansiedade, estresse e nervosismo em periodos que antecedem e na
ocorréncia das provas, que a busca pelo tratamento psicolégico ndo ocorreu pela falta de
tempo como citou uma participante ou por considerarem desnecessario. A participante S3
declarou ter frequentado atendimento psicoldgico durante periodo de férias escolares, apds
iniciar o curso de graduacdo, por dificuldades pessoais. Ja, S5 acessou o atendimento
psicoldgico no ano de 2009, por um periodo entre 8 a 10 meses, em sua cidade de origem,
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devido ao falecimento do pai. Esse aspecto confirma o que foi apontado anteriormente na
pesquisa de Ledo Pereira (2010) sobre a busca por tratamento psicolégico em situagfes onde

ha presenca de transtornos emocionais ou crises.

5.1.8. Atividades extracurriculares

Buscou-se identificar junto aos participantes da pesquisa, se desenvolvem atividades
extracurriculares em programas de apoio académico ofertados pela universidade na
modalidade de bolsas ou outra atividade profissional como fonte de renda e permanéncia no
ensino superior. O objetivo foi verificar o impacto das mesmas no processo de ensino e
desempenho académico, bem como, se o0s participantes desejam ingressar na carreira
académica ou no mercado de trabalho apds a concluséo do curso.

Os dados levantados indicam que dos oito entrevistados somente uma relatou ndo ter
participado por op¢do em nenhum programa de apoio académico na universidade, conforme
ilustra o recorte: “Ah ndo, com certeza, eu passo as férias sempre trabalhando nas &reas, por
que quero trabalhar com floricultura, com cultivo protegido, entdo desde a 6° fase eu estou
fazendo estagio de férias” (S1, 2013, p.7). Os demais ja ingressaram em todos 0s programas
institucionais de apoio universitario na modalidade de bolsas de monitoria, extenséo, pesquisa
de forma remunerada ou voluntaria®,

Os participantes relatam dedicar entre dez a doze horas semanais nas atividades de
laboratdrios, pesquisas de campo ou de extensdo e entendem como aspectos negativos a
sobrecarga de trabalho e o alto nivel de estresse. Mesmo assim, citam como aspectos positivos
a possibilidade de estabelecer novas amizades, a experiéncia de trabalho conciliando com
estudos, a ampliacdo do curriculo escolar e a facilitacdo do aprendizado em disciplinas
especificas, como também o auxilio financeiro. Os seguintes dialogos ilustram a tematica:
“Ah, acho eu que vocé ganha experiéncia né, ndo so6 isso mais até pra mestrado, doutorado
pro teu nome é uma ajuda” (S7, 2013, p. 9) e, “E principalmente na parte de estatistica, a
parte de matemaética na bolsa forgou buscar mais essa area de estatistica, de matematica, de

> pIviC _ Programa Institucional Voluntario de Iniciacdo Cientifica — PIVIC- O Programa Institucional de Iniciacéo
Cientifica e de Desenvolvimento Tecnoldgico e Inovagdo - PIC&DTI é um programa voltado para o desenvolvimento do
pensamento cientifico e iniciacdo a pesquisa de estudantes de graduacédo, que integra o Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagdo Cientifica PIBIC e PIBITI do CNPq, os Programas de Bolsas de Iniciacdo Cientifica PROBIC, PROBITI e
Voluntério PIVIC. Segundo o0 EDITAL PIC&DTI N° 01/2013 - Bolsa é o subsidio mensal concedido pelos programas PIBIC,
PIBITI, PROBIC e PROBITI ao aluno de graduagdo e bolsista/Estudante IC é o aluno de graduagdo com ou sem bolsa
respectivamente, orientado por professor pesquisador qualificado, para atuagdo em projeto de pesquisa cientifica,
tecnoldgica, artistico-cultural ou inovagdo. Disponivel em nos formularios eletronicos da universidade. Consulta em
16/02/2014.
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I6gica, ai eu fui estudando dai ja nas disciplinas ficou mais facil ” (S4, 2013, p. 7).

“[...] era muito corrido, era muito compromisso e ndo adianta, tu
pode ter prova, pode ter o que for, tu tem que estar la pra cumprir teu
compromisso né”. [..]o ponto negativo era a cobranca né, porque ndo
importava o que for eu tinha que cumprir meu papel, entdo podia ter
2 provas no outro dia, 5 trabalhos pra entregar, eu tinha que fazer e
cumprir o horario” (S2, 2013, p.12).

“Me proporcionou amigos, me proporcionou curriculum, como eu
pretendo fazer mestrado eu preciso ter um curriculum bom e desde a
segunda fase eu vou a congressos, eu participo de eventos, entdo me
ajudou muito pessoalmente, profissionalmente” (S3, 2013, p. 9).

Convém destacar que duas estudantes do sexo feminino (S3 e S8) através de convénio
institucional da universidade pelo Programa de Mobilidade Académica, desenvolvido pela
Secretaria de Cooperacdo Interinstitucional e Internacional da Universidade®, realizaram
intercambio com universidades de outros paises, Italia e Escocia respectivamente durante um
semestre letivo trocando experiéncias de estudo e de pesquisa durante um semestre letivo sem

perder vinculo com a instituicdo de ensino superior.

5.2. Entrevistas com os professores

Participaram desta pesquisa 0s professores responsaveis pelas duas disciplinas
identificadas com o maior indice de reprovacdo, sendo dois deles responsaveis pela disciplina
X e um, pela disciplina Y. Como forma de facilitar a compreensdo didética dos dados

levantados optou-se por exibi-los em forma de quadro, cuja descri¢do esta na sequéncia.

> A Secretaria de Cooperagdo Interinstitucional e Internacional da Universidade (SCII), tem como objetivo fomentar as
relagdes entre a Universidade publica e universidades estrangeiras e brasileiras, visando a gestdo e a criagdo de acordos de
cooperagdo que beneficiem os docentes, discentes e recursos humanos da instituigdo, além de propiciar um maior destaque da
universidade no contexto internacional. A referida secretaria tem como objetivos coordenar a politica de cooperagdo
interinstitucional a nivel nacional e internacional, visando a troca mutuamente vantajosa e que institucionalmente reverta na
ampliacdo das condic8es de ensino, pesquisa, extensdo, administracdo e de formagdo de recursos humanos. Disponivel na
pagina eletronica da universidade. Consulta em 16/02/2014.

>® Para preservar a identidade da instituic&o de ensino superior, dos estudantes e professores, optou-se em denominar as duas
disciplinas especificas, focos desse estudo de X e Y, respectivamente.
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QUADRO 5 — Indicadores dos participantes — corpo docente

Participantes Idade | Formagcao Profissional Tempo de docéncia

na instituicéo

F1 52 Engenheiro Agrénomo — Doutor em | 25 anos
Eng. Agricola

F2 52 Engenheiro Agricola — 18 anos
Doutor em Construcdes Rurais e
Ambiéncia

F3 61 Engenheiro Agrénomo — Pés- 32 anos

graduado em Engenharia Civil

Fonte: Dados primarios deste estudo, elaborados pela prépria autora, 2013.

Dos professores entrevistados (trés no total), todos sdo do sexo masculino; com idade
entre 52 e 61 anos. Sao servidores publicos em regime de dedicacdo integral e docentes da
instituicdo entre 18 anos a 32 anos. As disciplinas ministradas pelos professores dividem-se
na sua carga horéria, entre aulas praticas e tedricas.

Dos entrevistados, dois sdo engenheiros agrdbnomos e um € engenheiro agricola.
Quanto as suas especialidades: dois sdo doutores nas areas de Engenharia Agricola e
Construcbes Rurais e Ambiéncia e o terceiro participante é poés-graduado na area de
Engenharia Civil, relacionada as areas de abrangéncia da atuacéo profissional exercida pelos
mesmaos.

Foram elencadas as seguintes categorias de analise a partir das respostas dos
entrevistados: a) metodologias de ensino e de avalicdo; b) aprendizagem dos alunos; c)
enfrentamento das situacGes praticas e problemas profissionais; d) relacionamento
professor/estudante e, e) transtornos mentais dos estudantes.

Como citado anteriormente, os professores serdo referidos como F1; F2; F3,
buscando-se preservar a identidade dos mesmos e respeitando as questdes éticas relativas a
pesquisas com seres humanos. Os dados estdo dispostos na sequéncia.

5.2.1. Metodologias de ensino e avaliagéo
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Nesta categoria os professores foram questionados a respeito das estratégias e em
relacdo as metodologias que utilizam em suas aulas, bem como, aquelas empregadas para
avaliacdo da aprendizagem dos estudantes no decorrer do semestre letivo.

No presente estudo, quanto aos métodos/técnicas de ensino, os professores referiram
que utilizam aula expositiva, tendo como recursos 0 quadro negro, mas também citaram a
elaboracdo de apostilas que sdo distribuidas aos estudantes no inicio do semestre letivo. Ainda
na pratica pedagogica usam recursos diversos como projetor e internet onde disponibilizam
imagens, textos, slides.

Os seguintes recortes das falas dos professores ilustram a presente categoria:

“Sou um professor que alio a modernidade com o profissional. O
moderno seria usar de literatura, de pappers atuais através de
indicacdes de bibliografia atuais e de origem confidvel. Uso de
recursos eletronicos — data show, internet, o tradicional uso do
quadro e giz e exigéncias de exercicios rapidos em sala de aula. Para
estimular e a aula ficar menos pesada” (F2, 2014, p. 2).

O participante F1 declara gue teve problemas fisicos no ombro esquerdo (tendindide
calcéria) em decorréncia da utilizacdo do quadro e giz e, por isso reduziu 0 uso desse recurso.

Assim, passou a utilizar nas aulas outros métodos, conforme verbalizou na entrevista:

“As outras disciplinas eu escanei as apostilas, entdo eu rodo. Mas
agora isso fica entre 40 a 60% da aula eu tenho usado o quadro,
entdo é o quadro e algum recurso. As vezes, um trechinho de filme
agora por que ja esta o data show Ia, e fotos as vezes, vocé consegue
enquadrar”’ (F1, 2014, p. 2).

O professor (F3, 2014, p. 4) citou “Sempre dou projetos, exercicios em sala de aula,
além das aulas praticas nos laboratérios”. Os dados indicam que as metodologias/técnicas de
ensino utilizadas pelos professores passam pelo modelo tradicional com uso do quadro e giz,
mas aliam a tecnologia presente como 0s recursos audiovisuais para projecdo de imagens,
videos e pesquisas virtuais (internet).

Para aprofundar a discusséo da categoria, destaca-se que na presente universidade, a
disposicdo dos objetos pedagdgicos como o quadro de giz, o projetor (data show), as
carteiras, encontram-se tradicionalmente enfileiradas e posicionadas para frente. A sala esta
voltada para o quadro, para o professor utiliza-las em aulas expositivas, confirmando uma

pratica centrada no docente. Cabe refletir, que essa disposicdo possivelmente afeta a forma
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como os alunos se relacionam e interagem entre si e com o professor e, nessa logica,
interferem na disposicdo dos estudantes para a realizacdo de trabalhos em grupo, conforme
cita o participante F3.

Analisando as respostas dos entrevistados, conclui-se que para o andamento das
atividades pedagdgicas e didaticas deve haver, inclusive, uma flexibilizacdo do espa¢o, onde o
mobiliario, de forma geral, possa ser facilmente deslocado em fungdo das necessidades do
docente e discentes.

Segundo Araujo (2003, p.25), “[...] as técnicas intermediam as relagbes entre o
professor e o aluno, sdo media¢bes, ou condigdes necessarias e favoraveis, mas ndo
suficientes do processo de ensino”.

Ao tratar das competéncias para ensinar, Perrenoud (2000) considera o professor
responsavel por organizar e dirigir situacdes de aprendizagem, e para isso, deve utilizar novas
tecnologias da informacdo e da comunicacdo. O autor indica explorar a potencialidade
didatica de aplicativos, comunicar-se a distancia por meio da telematica e utilizar ferramentas
multimidia no ensino. Claro que o uso das tecnologias esta em constante mutacdo e, embora
Perrenoud tenha originalmente escrito a respeito das mesmas em 1998, deve-se considerar que
muitas das atuais tecnologias ndo eram utilizadas no processo ensino e aprendizagem da
mesma forma com que se apresentam atualmente.

Relacionando as tecnologias utilizadas pelos professores, Tardiff (2012) considera a
pedagogia um conjunto de meios empregados pelo professor para atingir seus objetivos no
ambito das interacGes educativas com os estudantes. Dessa forma, “[...] aquilo que se costuma
chamar de “pedagogia”, na perspectiva da analise do trabalho docente, € a tecnologia utilizada
pelos professores” (TARDIFF, 2012, p.117).

Na sequéncia, o autor discute que o trabalho humano, sempre, corresponde a uma
atividade instrumental que se exerce sobre um objeto no intuito de transforma-lo, tendo em
vista um resultado qualquer. Dessa maneira, seja qual for o processo de trabalho pressupde o
uso de uma tecnologia, “[...] através da qual o objeto ou a situacdo sdo abordados, tratados e
modificados” (TARDIF, 2012, p.117).

Quanto as tecnologias utilizadas pelos professores participantes da pesquisa, no
contexto ensino e aprendizagem, ndo estdo somente permeados por praticas pedagdgicas
conservadoras como uso do quadro e giz ou aula expositiva. Os professores tém buscado aliar
as novas tecnologias, porém, ainda necessitam impulsionar o processo participativo através do
trabalho coletivo e das representacdes sociais dos estudantes em sala de aula e no processo

avaliativo.
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Quanto aos instrumentos/técnicas utilizados para avaliagdo da aprendizagem o0s
professores disseram que sdo variados e incluem: provas escritas, trabalhos individuais e em
grupo, projetos praticos de laboratorio e relatérios.

A fala do participante F1 (2014, p.8) ilustra a categoria:

“[...] hoje a prova ja é mais direta sdo 4 questdes, sempre procurando
pegar o maior do contetdo se tem 4,5 capitulos eu faco prova so de
um capitulo. Isso eu acho uma injustica né, se vocé tem os capitulos
tem que ser cobrado, e sempre uma aplicacdo préatica do que foi
discutido. [..] agora eu tenho adotado ultimamente também o peso
com relatério de prética. Eu dou pratica para eles e dou também
exercicios, entdo se eu dou uma lista para eles com 40 exercicios e
digo: “Vocés podem ver, inicio la 10, 12 exercicios de um capitulo,
resolvam, tirem davidas com a monitora, se ndo quiser tirar, tire
davidas com qualquer um, estudem em grupo porque o importante é
vocés estudarem em grupo ” (F1, 2014, p.8).

O participante F3 (2014, p. 5) refere: “Sempre dou projeto” e “Atividade para que
eles facam dentro da sala de aula”. A partir das respostas do entrevistado, verifica-se que
utiliza para a avaliacdo do processo de aprendizagem: trabalhos e atividades em sala de aula
de forma a “criar hierarquias de exceléncia”, conforme cita Perrenoud (1999, p.11).

A respeito da avaliacdo no processo de aprendizagem, Perrenoud (2000) considera que
para gerir a progressao das aprendizagens, devem ser feitos balancos periddicos das
aquisicdes dos alunos. Esses sdo fundamentais para alicercar decisdes de aprovagdo ou de
orientacdes necessarias em um grau ou em um ciclo.

Nesse contexto, Perrenoud considera:

Os alunos s@o considerados como tendo alcancado éxito ou fracasso na
escola porque sdo avaliados em funcdo das exigéncias manifestadas pelos
professores ou outros avaliadores, que seguem 0S programas e outras
diretrizes determinadas pelo sistema educacional. As normas de exceléncia e
as praticas de avaliacdo, sem engendrar elas mesmas as desigualdades no
dominio dos saberes e das competéncias, desempenham um papel crucial em
sua transformacao em classificacOes e depois em julgamentos de éxito ou de
fracasso: sem normas de exceléncia, ndo ha avaliagdo; sem avalia¢do, ndo ha
hierarquias de exceléncia; sem hierarquias de exceléncia, ndo ha éxitos ou
fracassos declarados e, sem eles, ndo ha sele¢do, nem desigualdades de
acesso as habilitacbes almejadas do secundario ou aos diplomados
(PERRENOUD, 1999, p. 25-26).

Cabe ressaltar que de forma geral, o projeto politico pedagdgico dos cursos de

graduacdo da universidade, onde o presente estudo se desenvolveu, prevé como estratégias de
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avaliacdo semestral do processo ensino e aprendizagem dos estudantes, a assiduidade e
aproveitamento. Para aprovacdo devem alcancar média semestral minima 07 (sete) e
frequéncia minima de 75% da carga horaria, ambos eliminatorios por si mesmos. Como
instrumentos para avaliacdo o regimento geral da universidade em questdo propde provas,
relatorios, trabalhos praticos, seminarios, a critério de cada disciplina.

Nesse sentido, a acdo pedagdgica dos professores segue um cardter metodico,
regulatério da aprendizagem, classificatorio, relacionando-se diretamente com o éxito ou o

fracasso do estudante. Quanto a essa questdo, Benvenutti et al., (2014) apontam:

A avaliacdo € um processo necessario ao ato de aprender e ensinar, que
também leva o avaliador a pensar. Quando sua pratica € somente na
perspectiva do julgamento, jamais havera o processo de reflexdo e tomada de
decisdo. Nesta diregdo vislumbrar a ideia de profissionaliza¢&o do professor
a partir de uma postura reflexiva, tendo a consciéncia de seu papel na
sociedade. Dominar sim o conhecimento cientifico, mas aliar esta
necessidade a uma postura reflexiva, que envolva a observacédo, troca de
experiéncia entre colegas que seu papel seja realmente de mediador de
ensino e aprendizagem (BENVENUTT], et al, 2014, p.9-10).

Conforme a descricdo dos dados obtidos nesta pesquisa, podemos caracterizar as
técnicas/métodos de ensino como predominantemente verbalista, centrado na fala do
professor e o estudante possui a funcdo de memorizar os conteudos. Nesse contexto, dois
professores citaram a importancia do uso das tecnologias educacionais no processo ensino e
aprendizagem, entre elas o computador, a internet, o “data show”, e um terceiro citou a
realizacdo de trabalhos em grupo. N&o se pode negar que as tecnologias sao facilitadoras para
as estratégias na aprendizagem em sala de aula e auxiliam na interacdo entre
professor/estudante, tratada anteriormente, porém a troca de experiéncia entre 0s colegas
estudantes e o professor torna-se realmente fundamental no processo ensino e aprendizagem.

Do ponto de vista de uma proposta pedagdgica de ensino, convém examinar a
concepcao de ensino vigente na instituicdo pesquisada que recai na figura do professor. Ele
levanta as habilidades a serem desenvolvidas e elabora os recursos de mediacdo do sucesso ou
fracasso escolar. Segundo o regimento geral da instituicdo, os instrumentos usados na
avaliacdo da aprendizagem, seguem a logica regulatoria e classificatoria.

Para Vasconcellos(2003), o grande desafio pedagdgico em sala de aula € a questao da
formacdo humana através do trabalho, com o conhecimento baseado no relacionamento
interpessoal. O referido autor cita que os educadores que estdo inovando na pratica

pedagodgica buscam “[...]Jo resgate da significacdo do estudo e dos conteddos, e a busca de
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uma metodologia participativa em sala de aula, para que ndo precisem da nota para controlar
os alunos]...] (VASCONCELLOQOS, 2003, p.153).

Nessa perspectiva, podemos concluir que a avaliacdo, no sentido de controle das
aprendizagens, € vista como base para reorientar a organizacdo do trabalho pedagogico,
replanejar, contrariando o0 que se evidenciou no processo avaliativo utilizado pelos
professores da instituicdo pesquisada, que busca somente regular a aprendizagem do

estudante, classificando o sucesso e o fracasso dos mesmos.

5.2.2 Aprendizagem dos estudantes

Esta categoria teve como objetivo identificar junto aos participantes como eles
percebem a aprendizagem dos estudantes tanto no contexto de sala de aula como em
atividades extraclasses. Dessa forma, considerou-se para essa categoria a percepgdo dos
professores a respeito da participacdo dos estudantes nas atividades de ensino, bem como, 0s
resultados obtidos pelos mesmos no processo avaliativo. Também foram questionados se
trabalham a partir das praticas, dos conhecimentos dos estudantes buscando o que Perrenoud
(2000) chama de incorporagdo de novos elementos as representacfes existentes.

Quando questionados a respeito da participacdo dos estudantes nas atividades de

ensino, F1 refere:

“Olha o que a gente tem verificado [...], € que esses Ultimos anos
assim, ha um certo desinteresse por parte dos alunos. Quando tem
uma turma de 40 vocé consegue uns 4 ou 5 que tdo interessados que
participam e que ndo tem faltas. O restante me parece assim que eles
estdo ali na sala muitos dos quais sem anotar, sem material para
anotacdo, sem caneta, caderno, ouvindo a aula. Muitas vezes nao
conseguem ficar 20 minutos ouvindo a aula dai eles saem, depois
voltam” (F1, 2014, p.4).

“Tem a liberdade de participar, normalmente eu sou um tanto
restritivo e chamo muito a atencdo quando um aluno me faz uma
pergunta de uma aula que ele faltou. Quando ele faltou 2 ou 3 aulas
dai chega la e “mas isso aqui”, “mas iss0 aqui eu dei em tal aula, se
vOCé ndo assistiu vocé tem que dar uma olhada”. Hoje o indice de
falta esta muito alto, mas tem liberdade de perguntar isso eu ja deixo

no primeiro dia de aula quando eu entrego o programa” (F1, 2014,
p.4).
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Para F3, a participagdo dos estudantes no processo ensino e aprendizagem sao
compreendidas como apatia e desinteresse, originados pela configuragdo da sociedade

brasileira atual:

“A questdo do préprio pais o Brasil propicia esse pessoal apatico.
Parece que ndo sabe 0 que quer muito essa gente. Nao t&o nem ai pra
ser um profissional e a gente vé claramente dentro dos olhos que eles
nao estdo aqui pra ser um engenheiro agronomo, como foi no meu
tempo né. Vocé ia para a faculdade pra ser um profissional, pra
crescer na vida, pra atuar na area. A gente sente muita apatia, e essa
apatia ela vem crescendo e eu acho que o grande culpado € o préprio
pais que levou essa gente ser assim” (F3, 2014, p.2).

O professor denominado F2 define a participacdo dos estudantes através da seguinte
verbalizacdo: “Em outras épocas eles eram mais exigentes consigo mesmos e existia uma
competicao entre eles para o desempenho académico” (F2, 2014, p.1).

Durante muito tempo, acreditou-se que o professor era o Unico responsavel pelos
resultados alcangados no processo ensino e aprendizagem. Anastasiou (2004), explica que o
verbo aprender, derivado de apreender significa tomar conhecimento, reter na memdria
mediante estudo, receber a informacdo. Para Anastasiou (2004), se a meta do professor ao
ensinar € que o estudante apenas receba a informacéo, basta passa-la pela exposicdo oral. Mas
se a meta é a apropriacdo do conhecimento pelo estudante é necessario rever o “[...] atual
assistir as aulas, pois a acdo de apreender nao € passiva” (ANASTASIOU, 2004, p.14).

Quando os professores apontam a falta de participacdo dos estudantes, o desinteresse
pelas aulas como aspecto desvinculado, estdo comunicando a sua concep¢do de que o
interesse dos estudantes € algo que parte espontaneamente deles, e ndo é construido na relacéo
estabelecida entre docentes e discentes. Interessar-se pela aula e dela participar séo fendmenos
que, de fato, encontram-se entrelacados. Para Anastasiou (2004), esse processo se chama
ensinagem que ja foi abordado no capitulo I11.

Vé-se, desse modo, que os docentes participantes, de maneira geral, reconhecem como
sua funcdo no processo ensino e aprendizagem ser o profissional que, por meio de técnicas,
transmite determinados contetdos. Ainda ndo assimilaram a importancia das relagdes
interpessoais no processo de ensino e aprendizagem, o0 quanto seus papéis de educadores
ultrapassam o mero tecnicismo. Os professores restringem-se as normas hierarquicas e
deveres propostos pelo sistema de ensino. E assim, a exclusdo, o abandono escolar e os

transtornos mentais como a ansiedade sdo vistos como naturais.
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Segundo Vasconcellos(2003), a construcdo do conhecimento se d& em seres humanos
determinados, exigindo uma atencdo do educador, configurando-se numa atividade
essencialmente humana e humanizadora. Vasconcellos (2003) denomina esse processo de
vinculo pedagogico, no qual o professor busca o interesse e a mobilizacdo do estudante
construida numa relacdo entre “[...]JConstru¢do do conhecimento = Construcdo do sujeito =
construcdo do coletivo de sala de aula” (VASCONCELLOS, 2003, p.162).

Quando questionados a respeito do processo de aprendizagem dos estudantes, o

participante F2 descreve a partir de uma linha cronoldgica, segundo recorte a seguir:

“De 95 a 2001, percebeu-se que os alunos vinham com alta bagagem
de conhecimento obtido no 2° grau, facilitando o feedback no ensino e
aprendizagem. Os alunos tinham perguntas mais interessantes nao
perguntavam tantas vezes a mesma coisa. De 2001 a 2005 estavam
ausentes. De 2005 a 2008, ainda se manteve mais ou menos 0 mesmo
nivel dos alunos. Ap6s 2008, decadéncia visivel da qualidade dos
alunos que entram na universidade” (F2, 2014, p. 2).

Conforme citado no primeiro capitulo, através do estudo de Meneghel (2001), entre 0s
anos 30 e 40, ocorreu uma grande expansdo no ensino superior no Brasil, porém, somente
apos a Segunda Guerra Mundial houve a estimulacdo da producdo cientifica por parte do
Estado. Sobre o crescimento do ensino superior nas ultimas décadas do século passado,
especificamente nos anos 90, Martins (2000) aponta uma taxa de expansao anual de 7% em
média, e crescimento em torno de 62% na década seguinte. Cabe refletir que a expansdo das
universidades e vagas deve-se também ao crescimento total de estudantes ingressantes e

concluintes no ensino médio. Franco (2008) ilustra:

Considerando mais estritamente o perfil pedag6gico dos alunos que
ingressam no ensino superior, os dados do INEP (2006), demonstram que o
desempenho dos alunos egressos do ensino médio carece de desempenho
plenamente satisfatério no que se refere as expectativas de aprendizagem
para esta etapa. No entanto, diante dos resultados mais recentes, a educacao
basica tem se mostrado deficitaria e a etapa seguinte muitas vezes precisa
desempenhar a fungdo compensatéria (FRANCO, 2008, p.59).

A fala de F2 retrata esse momento da expansdo do ensino superior brasileiro, quando o
crescimento fisico e a oferta de vagas podem ser compreendidos como importante para o
desenvolvimento da pesquisa no Brasil. Em contrapartida, as universidades nem sempre

consideraram que alguns alunos concluintes do ensino médio, provenientes tanto da rede



138

publica como privada, muitas vezes, ndo demonstram o dominio satisfatorio dos contetdos
elementares da escola basica, de competéncias fundamentais possibilitadoras de éxito nos
estudos, refletindo a descricdo cronoldgica indicada anteriormente por F2.

O participante F3 faz a seguinte colocacédo a respeito da aprendizagem, vislumbrando

um modelo, um perfil de estudante ideal. O seguinte recorte ilustra isso:

“Bom, um bom aluno eu nem me refiro as melhores notas, mas o bom
aluno eu acho que em primeiro lugar ele ndo falta a aula. Ele tem
horario, ele tem disciplina, ele mostra interesse em qualquer disciplina
seja qual for. Ele procura se preparar 0 minimo para as provas e que
dé uma resposta razoavel nas provas, de forma inteligente, de forma
profissional isso eu acho um bom aluno. Ele ndo precisa ser nota dez, e
outra coisa um bom aluno € aquele que tem seus materiais, que tenha
seus apontamentos de aula, que ele tenha suas apostilas e consulte a
biblioteca. [...], pode notar tem aluno que nem caderno ndo tem, muito
desses, por isso que eu falo da apatia. Ele senta no fundo da sala e nem
apontamento ndo tem, porque a aula é importante porque ela
direciona, facilita, ela corta caminhos complicados, ela encurta o
aprendizado. A aula ela encurta e vocé sabe mais rapido onde
procurar” (F3, 2014, p.3).

Desejar essas qualidades comportamentais e ideais é concebido a partir da propria
construcdo do modelo de professor ideal. Anastasiou (2004) faz uma reflexao a respeito dos
elementos da metodologia tradicional onde a inteligéncia era associada a memorizagdo, 0
trabalho docente se dirigia a explanagdo do contetdo e a manutencdo da atencdo do estudante.
A aula expositiva era o centro do processo, 0 estudante anotava e memorizava. Dessa forma,
era um cumpridor de tarefas, que deveria ter seu material organizado, estar presente nas aulas
expositivas e realizar a avaliacdo proposta exclusivamente com o objetivo de mensurar o
conhecimento.

A partir da exposicéo de F3 sobre a aprendizagem dos estudantes, cabe refletir sobre a
concepcao da instituicdo escolar quanto a participacdo dos estudantes no processo de ensino e
aprendizagem. As instituicdes escolares, de forma geral, empenham-se para que 0s estudantes
sejam ativos, participativos, criticos, desde que essa postura ndo interfira na sala de aula, no
processo avaliativo, dominio exclusivo do professor.

De outro lado, segundo Perrenoud (2000, p. 68), “Cada professor espera alunos que se
envolvam no trabalho, manifestem o desejo de saber e a vontade de aprender. A motivagédo
ainda é tida, com demasiada frequéncia, como uma preliminar, cuja forca ndo depende do

professor”. Assim, para Perrenoud (2000), o desejo e a vontade de aprender, bem como 0s
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recursos para fazé-lo cabe exclusivamente ao estudante, pois o professor tem a tarefa de dar
aulas e avaliar o conhecimento, ndo a aprendizagem.

Mesmo que os professores participantes da pesquisa tenham citado que em suas
praticas de ensino utilizem novas tecnologias para produzir conhecimento, o espaco da sala de
aula esté estruturado a partir de uma rigida relacdo hierarquica entre quem ensina e quem
aprende (professor/estudante).

O envolvimento do estudante nas diferentes situacbes de aprendizagem e
principalmente em sala de aula acontecerd somente se esse ambiente for motivador, com
significado para o mesmo, afetivo, que valoriza a duvida, suscita o desejo de aprender e
proporciona condi¢Oes para a construcdo do conhecimento. Nessa dire¢do, o professor
também ndo acredita mais em mudancas no sistema educacional, onde o processo do ensino e

aprendizagem deve voltar-se para aqueles estudantes que desejam aprender e evoluir.

5.2.3. Aprendizagem e monitoria

Ainda em relagdo a temadtica da aprendizagem, os trés participantes foram
guestionados sobre outras estratégias utilizadas em suas disciplinas que facilitariam a relagédo
ensino e aprendizagem. Todos citaram a figura do monitor cujas atividades sdo exercidas por
estudantes que auxiliam docentes na execucdo de componentes curriculares dos cursos e
atividades complementares.

Segundo o Regimento Geral da Universidade, onde o estudo se realizou, dentre as
diversas modalidades de bolsa, no ensino de graduacdo, a bolsa monitoria tem por objetivo
auxiliar o desenvolvimento de determinada disciplina, no aspecto teérico e pratico. Visa a
melhoria do processo ensino e aprendizagem, criando condi¢cdes para o aperfeicoamento de
habilidades relacionadas & atividade docente.

Dessa forma, cabe ao monitor sob a supervisdo do docente responsavel, auxiliar na
preparacdo de material didatico e experimental, de trabalhos académicos; disponibilizar
horarios de plantBes de dlvidas sobre a matéria da disciplina aos demais estudantes do curso e
dar assisténcia a atividades de nivelamento de estudantes.

A Lei Federal n°. 5540, de 28 de novembro de 1968°, fixou normas de

funcionamento do ensino superior e instituiu no artigo 41 a monitoria académica. Em seu

>’ para maiores informac6es consultar: BRASIL. Senado Federal, Lei Federal n.° 5540, de 28 de novembro de 1968.
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paragrafo Unico, o referido artigo dispde que, o exercicio da atividade de monitoria, além de
ser de carater remunerado, devera ser considerado em seu curriculo académico.

Segundo Lins et al. (2009), a monitoria € uma modalidade de ensino e aprendizagem
que contribui para a formacéo do estudante nas atividades de ensino, pesquisa e extensao dos
cursos de graduacdo. E um instrumento para a melhoria do ensino de graduacio, através do
estabelecimento de novas préaticas e experiéncias pedagdgicas com o objetivo de fortalecer a
articulacdo entre teoria e pratica e a integracdo curricular. Tem a finalidade de promover a
cooperacdo mdtua entre discente e docente e a vivéncia com o professor e como as suas
atividades técnico-didaticas.

O participante F1 fala sobre a importancia do monitor em relagdo a disciplina e ao

processo de aprendizagem dos estudantes:

“Ah, é fundamental, normalmente o monitor é aquele que ja segue
também na &rea ne. J. C. foi monitor, o E. ele foi um ex-aluno daqui
muito dedicado, um rapaz educado, ele foi fazer o estagio dele 14 na
EZALQ® na USP, com o meu orientador, voltou para fazer mestrado.
Esta fazendo doutorado, ele passou em um concurso agora la dentro
da EZALQ que é o Instituto Nacional de Irrigacdo com 60 candidatos
do Brasil inteiro e ele da nona daqui da Universidade” (F1, 2014,

p.5).

O segundo entrevistado verbalizou: “Me disponho a auxiliar os alunos nos projetos
académicos e praticos, tirar davidas pertinentes, entretanto, percebeu-se um “afastamento”
dos alunos da area de engenharia” (F2, 2014, p. 2). Em relacdo a essa questdo, o professor
dispbe de monitor para auxiliar nas atividades académicas, mesmo assim ainda despende
tempo para ajudar os estudantes, embora ressalte que 0os mesmos tenham o interesse
diminuido para a rea das engenharias.

No recorte da entrevista do participante F3 hd uma referéncia significativa sobre a

importancia do monitor na disciplina:

“Sim, tem monitor, mas o monitor também tem queixas que poucos
procuram ou se procuram € na ultima hora. Ai eles vém
despreparados por que ndo adianta procurar professor ou monitor se
jé ndo pensou sobre o assunto e normalmente quando néo vao a aula,
como é que vai tirar davida” (F3, 2014, p. 3).

>% Escola Superior de Agricultura Luiz de Queiroz da Universidade de S&o Paulo — Piracicaba - SP
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Ao analisar esse dado, percebe-se que esta diretamente relacionado a motivacao dos
estudantes quanto ao desejo de aprender e se envolver no trabalho académico. Perrenoud
(2000) trata das competéncias para ensinar, entre elas esta aquela em que o professor suscita o
desejo de aprender no estudante. Porém, entre o desejo de saber e a decisdo de aprender
(Delanoy, 1997 apud Perrenoud, 2000), h& que se considerar que certas pessoas tém prazer
em aprender por aprender, gostam de dominar dificuldades e superar obstaculos. A maioria
das pessoas, interessa-se em alguns momentos, pelo jogo da aprendizagem, se lhes oferecem
situacOes abertas, estimulantes, interessantes.

Assim, a “ndo procura” dos estudantes pelo auxilio do monitor pode estar relacionada
a auséncia de sentido na aprendizagem dos contetidos da referida disciplina, desfavorecendo
um projeto pessoal desse estudante. O professor deveria trabalhar a partir das representacdes
dos estudantes, pois segundo Perrenoud (2000), uma boa pedagogia ndo ignora 0 que 0S
alunos pensam e sabem, mas devem trabalhar a partir das concepgdes dos mesmos, dialogar,
fazer com que o estudante se interesse pelo ensino e desenvolva aprendizagens.

Para finalizar, fica evidente que no processo ensino e aprendizagem, os professores
conhecem os contedos a serem ensinados, porém nao desenvolvem a competéncia
pedagodgica em relacionar os conteldos a objetivos e situacfes de aprendizagem. Segundo
Perrenoud (2000), para que o professor possa desenvolver a competéncia de organizar e
dirigir situacdes de aprendizagem deve trabalhar a partir das representagfes dos alunos, ou
seja, buscar o conhecimento que o estudante possui a respeito do conteddo estudado, “[...]
dialogar com eles, fazer com que sejam avaliadas para aproxima-los dos conhecimentos
cientificos a serem ensinados” (PERRENOUD, 2009, p. 29). Dessa forma, a aprendizagem
tera sentido para o estudante.

A proxima categoria tem como foco analisar como os docentes enfrentam as situacdes

praticas no processo ensino e problemas relacionados a situacGes profissionais.

5.2.4. Enfrentamento das situacgdes praticas e problemas profissionais

Ao tratar o trabalho docente no ensino superior, buscou-se nessa categoria
compreender como 0s mesmos enfrentam as situacfes cotidianas no processo de ensinar, bem
como, a valorizagdo da identidade do professor em relacdo aos seus saberes na préatica da
docéncia. Para isso, os participantes foram questionados sobre o que gerava satisfacdo ou

des&nimo em suas aulas, bem como se sentiam em relacdo a esse momento.
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Segundo F3, o que lhe causa desanimo na sua atividade docente, sdo dois aspectos

principais:

“Essa apatia, essa falta de interesse, essa mania e esse
comportamento de “eu td sentado ai porque alguém me obriga ou que
eu ndo posso rodar por falta”, isso € em geral. Mas isso é 0 que me
irrita sabe, esse tipo de comportamento. Eu ndo gosto da aula
profissional que te exige muito de conhecimento na vida, e primeiro
essas aulas ndo sdo faceis de serem dadas e eu sinto pena da saliva
que eu gasto pra essa gente, porque as vezes me da impressao que se
eu dou aula pra uma parede ou pra um cachorro é a mesma coisa”
(F3, 2014, p. 4).

“Ha eu nédo ligo mais pra isso, eu sou frio nisso, eu mudei muito por
que eu acho o seguinte: “Quer ser profissional aproveite, estude,
assista aula, va atras”. Eu ndo estou mais preocupado no Brasil com
0 pessoal e esse tipo de coisa [...] " (F3, 2014, p. 4).

O exercicio da docéncia esta basicamente estruturado por condicionantes como a
transmissdo da matéria de um lado e de outro, a interacdo com o estudante e a aprendizagem
dos mesmos. Tal tarefa exige do professor ndo somente a atividade em sala de aula, mas
também planejamento, elaboracdo de projetos, discussao coletiva do curriculo e da avaliacdo
entre outras.

Nesse sentido, a pratica docente tem sofrido vérias e diferentes mudancas e
influéncias. De acordo com Tardif (2012), para atingir as finalidades pedagdgicas inerentes
ao seu trabalho, o professor toma decisdes em fung¢éo do contexto em que se encontra Como as
situacOes de sala de aula ou da transmissdo da matéria. O autor considera ainda que, para
alcancar fins pedagdgicos o professor também se baseia em juizos ligados a tradicdes
escolares, pedagogicas e profissionais.

Assim, ao analisar as situa¢es motivadoras ou de desestimulo no trabalho docente, o0s
participantes se baseiam “[... ] em sua ‘experiéncia vivida’ como fonte viva de sentido a partir
da qual o passado Ihe permite esclarecer o presente e antecipar o futuro” (TARDIF, 2012, p.
211). Nesse contexto, valores, normas, tradi¢des, experiéncia vivida sdo elementos e critérios
a partir dos quais o professor faz julgamentos profissionais.

Tal situagdo esta ilustrada na fala de F2:

“Fico feliz quando vejo a satisfacdo nos olhos dos alunos quando
enriqueceram com pouco de conhecimento, abomino atitudes de
agrado como conversa de aluno de forma “meio boba”, piadinhas.
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Saio desanimado com os alunos que estdo chegando com pouca
bagagem de conhecimento, ficam fazendo a mesma pergunta de
duvida 3,4,5 vezes, ndo ha feedback ’(F2, 2014, p. 2).

A pratica docente exige do professor atencdo aos novos desafios e para isso, buscar a
superacdo dos processos de passividade na relagdo professor/estudante. A fala de F2 reflete
essa situacao, pois a expectativa desse professor é a de que seus discentes estejam preparados
para um saber a ser memorizado, usado como um produto dado e pronto. A ndo valorizacéo
do conhecimento prévio do estudante e das aprendizagens é um dos problemas da educacéo.
Essa situagdo, entre outras, tem gerado desinteresse e desmotivagdo do professor pela
docéncia ou do docente pelo aprendizado.

Também, o processo de participacdo do estudante pode ser visto como um importante
fator de estimulacdo ao desenvolvimento mental e cognitivo para a producdo do
conhecimento. Dentre as func¢Bes das instituigdes de ensino estd a promogao da aprendizagem,
0 desenvolvimento intelectual e a construcdo do conhecimento, juntamente com a
participacdo do estudante. Desta forma, segundo Vasconcelos (1998, p. 101), “A participacao
€ uma necessidade ontoldgica, qual seja, a pessoa vem a ser pessoa através dela, pelas
relages que estabelece nos grupos aos quais pertence”.

O participante F1 relata situacOes desafiadoras, no cotidiano da sala, que se tornam

motivadoras para o exercicio da docéncia:

“Que hoje dei uma aula boa é tudo, é essa participacdo, que vocé
sente que ha interesse, que houve uma interacéo, que vocé chegou e
de repente o professor na hora, vocé ta ha dez anos ta dando ali e, um
dia te deu um estralo e vocé deu outra configuracdo pra aula. Na
hora, ali mesmo vocé projetando aquilo la e, ‘vou mostrar isso aqui’
e, vocé vé que o pessoal deu uma participada, que se interessou. Essa
interacdo eu tenho sentido assim um pouco mais com o pessoal da
Florestal ” (F1, 2014, p. 2).

“[...] quando montar um sistema de irrigacdo ocorre isso, mas por
que vocés observaram isso? Isso ai/” O pessoal interage. E uma
satisfacdo para vocé. Agora se eles ficam apéticos, agora se vocé
falou uma mentira ou falou uma verdade é a mesma coisa, entao isso
€ uma coisa que te deixa meio ..., é desmotivador. Isso acho que esta
ocorrendo com muitos professores sabe, diante dessa... porque vocé
nao tem mais um retorno.” (F1, 2014, p. 3).

A partir do que expdem o0s participantes da pesquisa, fica evidente que esses

professores se sentem desvalorizados para o exercicio da funcdo. Cabe destacar que a
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construcdo da identidade do docente inicia com a formacéo e a profissionalizacdo dos mesmos
para o exercicio da docéncia. A fala de F2 ilustra isso:

“[...]Jo professor ele tem que estar preparado, tem que ter formacéo,
tem que exercer a profissdo, tem que conhecer o mundo real do
assunto que ele da. Tem que ser cumpridor do horario por que ele tem
que ser exemplo, ele tem que ser exemplo em tudo. Agora o aluno por
outro lado, ele tem que puxar na mesma linha. O aluno ele também
deve ser exemplo, ele deve ser cumpridor de horario, ele deve
manifestar interesse e simpatia pelo assunto e ter bom gosto de
estudar e ser educado, reconhecer o professor, ai vocé tem um ensino
eficiente [...]”(F2, 2014, p.7).

Em relacdo ao professor universitario que atua em areas especificas e tem outra
carreira, a profissdo docente passa a ser sua carreira profissional também. Pimenta et
al.(2002), chamam atencéo para este fato, pois nem sempre as instituicdes de ensino superior
e nem o préprio profissional percebem esse aspecto profissional. “Essa desconsideracdo
acerca da profissdo docente pode levar a ndo - construcdo dessa capacidade de conceber e
implementar novas alternativas diante da realidade do ensino, que nos desafia com seu
movimento, suas crises e seus problemas (PIMENTA, et al. 2002, p.106).

Para Pimenta et al. (2002), a profissdo docente se constitui pela formacéo académica,
através de conceitos, contetidos especificos e objetivos. Porém, embora o professor ingresse
na universidade pelo exercicio da docéncia, nem sempre pode aperfeicoa-la porque encontra
disciplinas ja estabelecidas, ementas prontas e “[...] planeja individual e solitariamente e é
nessa condicdo que deve responsabilizar-se pela docéncia que exerce”(PIMENTA, 2002, p.
107). Assim, fica evidente o distanciamento entre a atividade docente e o perfil apresentado
pelo professor, entre 0 que é almejado por ele, pelos discentes e pela propria universidade.

Segundo Tardif (2012, p. 266):

[...] o objeto do trabalho docente sdo seres humanos e, consequentemente, 0s
saberes dos professores trazem consigo a marcas do seu trabalho. Em
primeiro lugar, os seres humanos tém a particularidade de existirem como
individuos. Esse fendmeno da individualidade est& no cerne do trabalho dos
professores, pois embora eles trabalnem com grupos de alunos, devem
atingir os individuos que a compdem, pois sdo os individuos que aprendem.

Para complementar esta analise, Pimenta et al. (2002, p. 109) considera “A docéncia
universitaria € profissdo que tem por natureza constituir um processo mediador entre sujeitos

essencialmente diferentes, professores e alunos, [...] na conquista do conhecimento”.
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Portanto, o professor deve ter a disposicdo para conhecer os alunos na sua
individualidade, evitando generalizagfes como as citadas pelos participantes que consideram
0s estudantes desinteressados, apaticos, com pouca bagagem de conhecimento e,
consequentemente, sentem-se desmotivados para a funcdo da docéncia.

Para Tardif (2012, p. 267), “A aquisi¢do da sensibilidade relativa as diferencas entre
os alunos constitui uma das principais caracteristicas do trabalho docente”. Essa é a
proposicdo para discussao na proxima categoria de analise que trata do relacionamento entre

professor e estudante.

5.2.5. Relacionamento professor/estudante

A presente categoria objetiva analisar o relacionamento entre professores e estudantes,
a partir da concep¢do de que a interacdo entre os mesmos facilitara 0 processo ensino e
aprendizagem. Assim, buscou-se, através das entrevistas com os professores, compreender se
estabelecem e como ocorre 0 vinculo com os estudantes tanto no contexto de sala de aula,
como nos demais ambientes académicos.

Quando questionado sobre as relagcdes que estabelece com os estudantes, F2 (2014, p.

2) expoe:

“Fora da aula os alunos me cumprimentam, brincam, entretanto uma
intimidade maior ndo existe, mas no aspecto técnico 100% existe. Nao
me relaciono em festas, evito o mdximo. Estdo muito “bobinhos”. [...].
No aspecto “intimo” ndo dou intimidade, abertura” (F2, 2014, p. 2).

De acordo com a fala de F1, ha um distanciamento entre professores e estudantes e o
relacionamento ndo ultrapassa os limites da sala de aula, e que nitidamente causa certo

desconforto nas relagdes interpessoais, conforme defende:

“[...] hoje vocé sente que vocé da aula pro cara, depois encontra ele
no sagudo e ele ndo te olha na cara. N&o que isso faca falta, mas vocé
tem que ter certo decoro né. Eu encontro professores que foram do
meu tempo de mestrado e falo “6 professor como é que ta?” (Fl,
2014, p. 7).

A partir do exposto por F1, deve-se considerar que, apesar da importancia da

afetividade, confianga, empatia e respeito entre professores e estudantes para o efetivo
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desenvolvimento da aprendizagem ndo se pode negar que as interac0es entre pessoas podem
ser conflitantes. A relacdo professor/estudante vem se transformando, em decorréncia de
novos modelos de ensino, da falta de significacdo para os estudantes do que € estudar, da
ocorréncia de evasdo e da reprovacao, entre outros.

Conforme Pimenta et al., (2002, p. 193):

[ ...] o professor confronta-se com outros sujeitos do processo na pessoa de
seus alunos, que constituem a razdo de ser da profissdo docente. Esses
alunos sdo sujeitos histdricos e contextualizados, com caracteristicas e
especificidades proprias, a serem conhecidas no processo de efetivacdo do
ensino e da aprendizagem. Na maioria das vezes, estdo muito distantes dos
alunos idealizados que gostariamos de encontrar na sala de aula. Esses
grupos interagem com os docentes por periodos determinados (semestrais ou
anuais), e ndo existe a menor garantia de que um processo que funcionou
com um grupo V& funcionar da mesma forma com o outro.

A relacdo pedagdgica, o estabelecimento de vinculo afetivo e o respeito entre
professor e estudante constituem um fendmeno complexo, pois mobilizam a cooperacao entre
0 grupo, comportamentos, habilidades cognitivas e afetivas. Quando o professor (F1) fala da
indiferenca do estudante em relacdo ao professor, ao encontra-lo no saguao, certamente esta
questionando suas praticas educativas e os valores que estdo sendo transmitidos as novas

geracoes.

[...] quando o professor compreende a importancia dos valores que sao
transmitidos pela escola, os diferentes papéis que envolvem a figura do
professor e sua importancia na formagéo do ser humano, quando ele reflete
sobre a estrutura e o sistema escolar e social, bem como quando compreende
como se da o desenvolvimento de criancas e adolescentes, deixa de ver o
aluno como alguém que esta contra ele e passa a trabalhar com amor e
cuidado para o seu crescimento (SILVA, 2003).

Urge considerar: o docente interfere positiva ou negativamente na formacédo dos seus
discentes, quando coloca em pauta o seu potencial de aprendiz e fragiliza o vinculo
estabelecido nas relagbes. O estudante espera ser reconhecido como pessoa e valoriza a
relacdo afetiva, empatica entre ambos. E necessario considerar que também na relagéo
professor/estudante se constroi a motivacdo para a aprendizagem.

Para Anastasiou et al., (2004), no processo de ensinagem propde-se uma unidade
dialética processual. Isso significa que o papel condutor do professor e a autoatividade do

estudante se efetivem em dupla m&o, num ensino que provoque a aprendizagem por meio de
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tarefas continuas. “Nesse contexto, ¢ fundamental a mediacdo docente” (ANASTASIOU, et
al., 2004, p. 16).

Ainda sobre o relacionamento professor/estudante, os entrevistados referem
distanciamento na relacdo entre docentes e discentes ao longo dos anos e citam como motivos
a mudanca no perfil do estudante atual, a imaturidade, o descaso dos mesmos com 0 processo
de aprender, e 0 desrespeito para com o professor. O recorte da fala de F1 ilustra:

“[...] antigamente vocé conseguia sair com os alunos porque vocé
tinha, ir para uma balada tomar um whisky la conversar, hoje eu
acho que este ambiente ndo se d& mais, [...] eu acredito que da forma
como estéo e grito, € berro, bebendo por nada, eu acho que se tornou
uma coisa assim. Acho que até pra isso vocé tem que ter um certo
decoro né, pra tomar um whisky entdo eu néo sei como é essas festas
eu ndo posso falar, mais acredito que meio infantilizado e violenta,
mesmo com a questdo de super-protecdo que vem de casa, eles se
tornam violentos quando estdo em grupo” (F1, 2014, p. 8).

Para concluir a andlise da presente categoria, cabe destacar que a relacdo
docente/discente ndo deve estar baseada na imposicdo, mas na cooperacdo, respeito e
crescimento. O professor ndo € o detentor do saber, nem deve ser autoritario na intencdo de
impor respeito, mas sim conquistar seus aprendizes. Quanto maior o distanciamento dos
envolvidos nesse processo, menor serd a mobilizagdo para o conhecimento e mais proxima
estara essa relacdo do modelo jesuitico, tradicional de educacdo, centrado na figura do
professor “[...Jcomo ato predominante do ensino e a repeticio do aluno como ato de
aprendizagem” (PIMENTA, et al., 2002, p. 211).

Essa relacdo ndo dialdgica entre professores e estudantes resulta em problemas dentro
e fora do contexto universitario. A acdo do docente interfere na atividade psiquica do
estudante ndo somente no processo da aprendizagem, mas também, nos modos de pensar
sobre a realidade e sobre si mesmos.

Tal aspecto sera tratado na sequéncia, considerando principalmente que nessa etapa da
vida dos estudantes € um periodo importante de transicao entre a adolescéncia e a vida adulta.
A universidade, as experiéncias nela vividas e as relacGes estabelecidas com seus pares
(estudantes e professores) podem se tornar, nesse contexto, potencializador de transtornos

mentais.
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5.2.6. Transtornos mentais dos estudantes

Na presente categoria, buscou-se investigar junto aos professores, a percepcdo de
transtornos mentais nos discentes durante o semestre letivo. O objetivo foi o de verificar
como esses mesmos professores compreendem o que sdo transtornos mentais e possiveis
fatores estressores aos quais 0s estudantes estdo submetidos no contexto universitario, como:
provas, exames, atividades em sala de aula (falar em publico), baixo rendimento académico,
entre outros.

Em relacdo a tal aspecto, o recorte da fala de F1 ilustra a quest&o:

i N]

“E até no dia da prova escuto: “ah, professor, t6 nervoso”’. Dai eu
até brinco com eles né: ‘“Nao adianta querer rezar, chamar Deus por
que Deus tem tanto pepino no mundo que Deus ndo vai ver 14 na
Universidade em L. naquele pontinho, tem um chamando por mim pra
prova da disciplina X, isso ndo vai ter’” (risos). E uma forma de
relaxar né, mas l6gico que em prova sempre fica né, até a gente assim
guando vai ser avaliado né, no proprio curso la que vocé fez. Até eu,
quando tem avaliac@o vocé sempre fica um pouco estressado né, falar
em publico, né[...] ” (F1, 2014, p. 9).

“[...] entdo, os académicos, eu acho que eles ficam esse primeiro més
com festanca né, aula, matacdo, os amigos ja levam para o barzinho.
Ai quando vocé comega um més de aula, um més e pouco, ja comeca
prova que eles tém que correr atras, ai a ansiedade aumenta e pra
gente também né!” (F1, 2014, p. 4).

Nessa categoria, a compreensdo do professor sobre os transtornos mentais dos
estudantes apresenta um julgamento valorativo sobre a conduta destes durante o semestre
letivo, especialmente, no momento das atividades avaliativas propostas. Para os docentes, 0s
estudantes que ndo tém desempenho satisfatério, a compreensdo ocorre pelo viés do
desinteresse, falta de aspiragdo, ou seja, a “matacdo” ou “idas ao bar”. Sobre tal aspecto,
deve-se considerar o processo de constituicdo dos professores quanto a preparacdo para a
docéncia universitaria, historicamente orientada para o dominio do conhecimento cientifico e

a transmissdo do mesmo aos discentes.

A avaliagdo € um processo necessdrio ao ato de aprender e ensinar, que
também leva o avaliador, mas também o avaliado a pensar. Quando sua
pratica é somente na perspectiva do julgamento, jamais havera o processo de
reflexdo e de tomada de decisdo. Nesta direcdo, vislumbrar a ideia de
profissionalizagdo do professor a partir de uma postura reflexiva, tendo a
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consciéncia de seu papel na sociedade. Dominar sim o conhecimento
cientifico, mas aliar esta necessidade a uma postura reflexiva, que envolva a
observacdo, troca de experiéncia entre colegas e que seu papel seja
realmente de mediador no processo ensino e aprendizagem (BENVENUTTI,
et al., 2014, p.9-10).

Como na formacdo docente, muitas vezes, ndo ha o preparo para um olhar mais
humanizado em relacdo aos discentes, o foco é o repasse das informacGes. Da falta de pericia
para facilitar o contato direto com os estudantes, resulta, muitas vezes, o descaso para com oS
problemas individuais dos mesmos. Entretanto, o0 processo de ensino e aprendizagem implica
uma relacédo dialogica entre docentes e discentes, promovendo a autonomia intelectual e o
desenvolvimento de competéncias e habilidades para a transformagéo da realidade. Perrenoud
fala a respeito: “Uma das competéncias cruciais, no ensino, ¢ saber regular os processos de
aprendizagens mais do que auxiliar para o éxito da atividade” (PERRENOUD, 2000, p. 50).

A universidade precisa rever seus métodos, objetivos, praticas e metodologias de
avaliacdo da aprendizagem. Tambem, h& de considerar o desenvolvimento global de seus
estudantes que implica o desenvolvimento social, psicol6gico, o processo de aprendizagem e
os relacionamentos interpessoais. Quando negligencia esses aspectos, pode estimular o
desenvolvimento dos transtornos mentais. Conforme analisa Benvenutti (2014, p.3), “Nesse
contexto cabe ressaltar a importancia da preparacdo do professor que, proveniente de uma
formagdo fragmentada, memorizada, possui uma vivéncia de préticas avaliativas seletivas e

excludentes, e necessita fazer o diferente”.

Os investigadores dessa area privilegiam diferentes abordagens e conceitos,
mas convergem no entendimento de que 0s transtornos mentais sao possiveis
desfechos do processo de desenvolvimento. Convergem também no conceito
de que os transtornos mentais surgem a partir de inter-rela¢c@es dimensionais,
complexas, em mdltiplos niveis, entre caracteristicas especificas do
individuo (fatores bioldgicos, genéticos e psicoldgicos), caracteristicas
ambientais (cuidado parental, relacionamentos interpessoais, exposicdo a
eventos estressores) e sociais (rede de apoio social, vizinhanga, nivel
socioecondmico). (POLANCZYK, 2009, p. 2-3).

No processo de ensino e aprendizagem, para Tassoni e Leite (2013, p. 269) “[...] é
fundamental promover uma relacdo de complementaridade entre os aspectos afetivos e
cognitivos, a fim de que a aprendizagem ocorra de fato”. Nesse contexto, a aprendizagem

ocorre pela integracdo dos aspectos afetivos e cognitivos, de forma dialogica entre professor e

estudante e, de acordo com 0s objetivos de ensino.
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[...Jguando o aluno néo identifica a relevancia dos objetivos de ensino para
sua vida, sua formacao, colabora para a construcdo de uma escola separada
da realidade. Nesse caso, trata-se apenas de objetivos burocraticos e que
dificilmente possibilitam a aproximacdo entre os alunos e os conteudos
escolares (GARZELLA, 2013, p. 17).

Sobre a decisdo a respeito da escolha das atividades de ensino, segundo Garzella
(2013), ndo basta existir uma atividade adequada se a mesma ndo estiver de acordo com 0s
objetivos estabelecidos. Assim como, seria insuficiente haver objetivos relevantes com
atividades que ndo motivem os alunos, ou que ndo possibilitem seu bom desempenho. “Tais
caracteristicas de atividades de ensino, geralmente, produzem relacdes de afastamento afetivo
entre 0 aluno e o contetdo a ser aprendido, gerando resultados indesejaveis” (GARZELLA,
2013, p. 20).

A partir do exposto nas entrevistas, os professores, em suas praticas profissionais nao
evidenciam a importancia da interacdo ensino e aprendizagem, relacdo dialogica, vinculo
pedagdgico entre docente e discente. Desse conjunto de fatores resultam os transtornos
mentais. Como diz Tardif (2012, p. 18), é fundamental: “ Conceber o ensino como um oficio
feito de saberes]...] saber plural, pois este professor tanto pode ser o produtor de novos
saberes quanto reprodutor daqueles sem significado”.

Os transtornos mentais podem ser compreendidos como circunstancia de
anormalidade, sofrimento ou comprometimento de ordem psicol6gica, mental ou cognitiva.
Em geral, um transtorno representa um significativo impacto na vida da pessoa, provocando
sintomas como desconforto emocional, distarbio de conduta, entre outros.

A respeito dos transtornos mentais dos estudantes, F3 comenta: “N&o, eu ndo ligo
muito para isso ai. Eu nao sei” (F3, 2014, p. 4). Posteriormente, acrescenta: “N&ao percebo,
porgue ndo da muito tempo para eles, porque eu dou a matéria e ai tem que prestar atencéo,
ndo tem como e, ndo ha folga” (F3, 2014, p.6).

Como relatado por F3, verifica-se que os professores participantes desse estudo, em
suas préaticas pedagogicas voltam-se para a transmissdo do contetdo, considerando que a
aprendizagem ocorrerd, naturalmente quando “prestarem aten¢do”. Esse entendimento do
ensino a partir da visdo tradicional, jesuitica, tem impedido por parte do professor uma

compreensdo do ser humano em sua totalidade.

As instituicbes de ensino superior deveriam refletir criticamente sobre este
contexto, conhecer as caracteristicas de seus alunos e 0s processos de
formag&o, articulando estratégias para auxiliar os estudantes a enfrentar as
dificuldades do cotidiano, visando a melhoria da qualidade de vida e a
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reducdo de sofrimento psiquico presente nessa populacdo (LIMA, et al.,
2006, p. 1042).

Perrenoud (2000) argumenta que a maior parte dos estudantes tem necessidade de ser
reconhecida e valorizada como pessoas Unicas, ndo querem ser um numero em uma sala de
aula. Perrenoud (2000, p. 151) acrescenta: “E por isso que o ensino eficaz ¢ um trabalho de
alto risco, que exige que as pessoas se envolvam sem abusar do seu poder”.

Para finalizar o presente segmento, cabe destacar que hd uma tendéncia de os
individuos se adaptarem ao seu ambiente. Se esse ambiente for patoldgico, provavelmente, a

adaptacao também o serd. Conforme Polanczyk (2009):

“[...] idade e momento do desenvolvimento sdo fatores fundamentais a partir
dos quais todos os outros fatores devem ser entendidos. [...] comportamentos
mal adaptativos ou transtornos mentais devem ser interpretados frente ao
contexto onde o individuo encontra-se inserido. [...]Jos mecanismos causais
tém resultados diferentes conforme a idade, 0 momento do individuo e o
contexto familiar ou social (POLANCZYK, 2009, p. 2).

Pode-se inferir que essas caracteristicas de adoecimento psiquico estdo presentes no
ambiente pesquisado, bem como a incompreensdo pela instituicdo e professores da relagéo
entre as praticas pedagogicas e a manifestacdo dos transtornos mentais na populagédo
estudantil. Imprescindivel, pois, reconhecer esses estudantes como seres humanos que tém
particularidades e existem como individuos.

Tardiff (2012) ilustra essa questdo ao considerar que o objetivo do trabalho docente
sdo seres humanos, e, “[...]esse fendmeno da individualidade esta no cerne do trabalho dos
professores, pois, embora eles trabalhem com grupos de alunos, devem atingir os individuos
que os compdem, pois sdo individuos que aprendem (TARDIF, 2012, p. 267). O autor finaliza
a exposic¢do considerando que “A aquisicdo da sensibilidade relativa as diferencas entre 0s
alunos constitui uma das principais caracteristicas do trabalho docente” (TARDIF, 2012, p.
276).

A simples execucdo dos métodos pedagdgicos de forma a instruir os estudantes, bem
como a avaliacdo da aprendizagem com caracteristicas de selecéo e julgamento, tem sido uma
pratica inerente a formacdo da maioria dos professores. Cabe aos docentes dar atengdo a
individualidade dos discentes e compreender como lidar com as caracteristicas pessoais dos
mesmos. Dessa forma, acredita-se ser uma estratégia para evitar o surgimento dos transtornos

mentais em estudantes na instituicdo de ensino pesquisada.
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Assim, conclui-se que a possivel causalidade dos transtornos mentais surgidos na
populacdo, a que esse estudo se refere, esteja diretamente associado aos métodos/técnicas de
ensino dos professores. Métodos e técnicas que impactam o processo de aprendizagem dos
estudantes. Se ha distor¢es em relacdo as praticas pedagogicas, consequentemente, ndo ha
mobilizagdo por parte do estudante para o processo do conhecimento e nem a formagao de um
vinculo pedagogico entre docentes e discentes.

E necessario ratificar que os dados da presente pesquisa mostram que se considerando
todos os aspectos relacionados ao sucesso ou fracasso nas disciplinas X e Y, passam,
fundamentalmente, pela relacdo pedagdgica em sala de aula. Destarte, a investigacdo a
respeito do processo de ensino e aprendizagem e a relagdo com os transtornos mentais de
estudantes de uma instituicdo de ensino superior facultaram alguns resultados, cujas

considerac@es estdo dispostas no capitulo subsequente.
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CONSIDERACOES FINAIS

O proposito do presente estudo foi analisar a relagdo entre os transtornos mentais e 0s
processos de ensino e aprendizagem de estudantes de uma universidade publica localizada na
Regido Sul do Brasil. Essa tematica foi fomentada pela insercdo da pesquisadora na
instituicdo de ensino superior atuando como psicologa no atendimento aos técnicos, docentes
e discentes. Muitas queixas trazidas pelos estudantes vinculavam o surgimento de transtornos
mentais com o processo de ensino e aprendizagem.

Para compreender a associagdo entre ensino e aprendizagem e o indice de reprovacao
semestral, conforme proposto nos objetivos descritos no capitulo introdutério, inicialmente
buscou-se investigar, através de pesquisa documental, o rol de reprovacdo/retencdo em
disciplinas dos quatro cursos de graduacdo ofertados na universidade. Dessa forma foi
possivel delimitar qual seria a populagdo participante do estudo.

Cabe destacar que o ingresso no ensino superior é valorizado socialmente como
conquista imprescindivel para o sucesso profissional. No contexto universitario também é
evidenciado o sucesso pela aprovacéo nas disciplinas até a conclusao do curso, corroborando
com a hipétese de que os fatores geradores de transtornos mentais na vida dos estudantes
podem estar diretamente vinculados ao desempenho e experiéncias na formacéo profissional.

Destarte, estudar o processo de ensino e aprendizagem no ensino superior possibilitou
inferir que as praticas pedagogicas requerem o uso de métodos/técnicas de ensino,
planejamento, como também, uma relacdo dialégica com o estudante conforme conceituado
no segundo capitulo, cujo sucesso/fracasso na aprendizagem dos conteudos depende, em
grande parte, da qualidade do vinculo pedagogico desenvolvido pelo professor em sala de
aula. Cabe destacar também, a importancia do estabelecimento do vinculo pedagdgico entre
professores e estudantes proporcionando o desenvolvimento da cooperagédo e da solidariedade
entre seus pares. Essa é uma das competéncias pedagdgicas citadas por Perrenoud que
corroboram com o processo de ensino, contrapondo o modelo tradicional e hierarquizado,
presente na universidade participante do presente estudo.

Sobre o ensino e aprendizagem, observou-se que estudantes e professores indicaram
divergéncias quanto aos métodos de ensino considerados pelos mesmos, como aqueles que
proporcionam melhor aproveitamento. Os resultados levantados por meio das entrevistas com
docentes e discentes corroboram a afirmacdo anterior, entre os estudantes ndo houve

dificuldades na adaptacdo ao contexto académico nos semestres inicias. Em contrapartida, os
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indices de reprovacdo aumentaram a medida que se inseriam nas fases profissionalizantes do
curso. Esses resultados divergem de outros estudos a respeito da insercéo e frequéncia dos
jovens no ensino superior que em sua maioria indicam dificuldades adaptacionais tanto no
aspecto social ou pedagogico, nos semestres iniciais da graduacao.

O baixo indice de aproveitamento semestral detectado nas disciplinas - foco desse
estudo, ofertadas na fase profissionalizante, em um curso de graduacdo, indica que sdo
planejadas e desenvolvidas de forma rigida e inflexivel, exigindo que todos os estudantes e
professores adaptem-se igualmente as condi¢es estabelecidas. Tal situacdo remete a uma
andlise do Projeto Politico Pedagdgico do curso (2004) e do Regimento Geral da
Universidade (2007) que compreende o saber de forma fragmentada e privilegia o
aproveitamento quantitativo. Tal procedimento resulta num escore (ranking), utilizado para
favorecer o estudante, por exemplo, que obtiver a melhor colocacao, na aprovacdo em cada
semestre e ao final do curso, bem como, na antecipagdo da matricula.

Assim, os dados sugerem que as formas de organizacdo das disciplinas sdo fortes
determinantes do aproveitamento insatisfatorio de parcela significativa de estudantes,
independente de seus diferentes ritmos de aprendizagem e repertérios de conhecimento. N&o
obstante os impactos emocionais dessa experiéncia sao negativamente intensos em suas vidas.

Quando falam sobre a aprendizagem, os discentes referem dificuldades em utilizar o
contetido das aulas tedricas nas atividades extraclasse, ou seja, 0 ensino esta desarticulado da
realidade e de sua aplicabilidade pratica. Os professores, por sua vez, julgam a aula expositiva
e 0 ambiente da sala de aula como espaco privilegiado para aquisicdo do conhecimento.
Consideram que os estudantes estdo desinteressados e ndo dispbem de materiais como
cadernos para anota¢cdes. Também, nem sempre, comparecem as aulas, pressupondo que 0
interesse e a aprendizagem advém espontaneamente, desvinculados da relacdo
docente/discente estabelecida nos espacos pedagdgicos. Da mesma forma, o processo de
avaliacdo ocorre de maneira tradicional. Obedece a critérios como suficiéncia/insuficiéncia,
centrando-se , prioritariamente, no estudante a quem compete, 0 sucesso e o0 fracasso.

Sabe-se que, quanto a avalia¢do da aprendizagem escolar, o processo predominante no
cenario educacional ainda segue um modelo tradicional, ocupando-se em atribuir notas que
decidem o avango e a retencdo em determinadas disciplinas. Caracteriza-se como um dos
principais motivos do fracasso na universidade, constatado nesta pesquisa. Trata-se de uma
avaliacdo que estabelece um ranking entre os estudantes, separando “os que sabem e 0s que
ndo sabem”. Constitui-se simplesmente em um julgamento e no final do processo, a

responsabilidade & centrada principalmente no aprendente, verificado pela
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retencdo/reprovagéo semestral de aproximadamente cinquenta por cento (50%) dos estudantes
matriculados nas duas disciplinas referidas no presente estudo.

Conclui-se que, embora a universidade como espaco de construcdo e disseminacéo do
conhecimento, também seja facilitadora na aprendizagem de conteddos essenciais para a
atuacdo profissional futura, o professor, por meio de suas metodologias de ensino, deve
mobilizar os estudantes ao aprendizado e prepara-los para 0 mercado de trabalho. Entretanto,
ao utilizar o método tradicional de ensino, o professor como centro do aprendizado permite ao
estudante somente assimilar os conteudos repassados. Consequentemente, as aulas expositivas
ndo se relacionam com a prética e os professores avaliam numa perspectiva reprodutivista.

E imperativo ressaltar nesta pesquisa: os resultados demonstram que nem sempre 0s
docentes aproveitam o momento da avaliacdo para refletir, pois os indices de reprovacédo
semestral nas duas disciplinas pesquisadas indicam a ineficiéncia dos processos de ensino
utilizados. Consequentemente também esta contextualizada sua pratica pedagbgica e a
consecucdo de medidas para reorganizar as estratégias referidas.

Pode-se afirmar que na instituicdo, onde este estudo se desenvolveu, prevalece o
método jesuitico/tradicional de ensino, podendo ser caracterizada por se preocupar mais com
a quantidade de nocgdes, conceitos e informagdes do que com a construgdo do conhecimento e
a formacdo do pensamento reflexivo do estudante. A énfase recai na figura do professor para
transmitir os contetdos e pela memorizagdo do aprendente que se limita passivamente a
escutar 0s assuntos prontos.

De forma geral, as instituicfes de ensino apresentam papel fundamental para o sucesso
da aprendizagem, pois a maneira pela qual o corpo docente reconhece o estudante como um
sujeito aprendiz, propicia condi¢des fisicas, emocionais, pedagogicas, dentre outras para que
esse processo se efetive. Nessa perspectiva, 0 ensino e a aprendizagem podem ser entendidos
como pratica social que ndo acontece somente em sala de aula e na relacdo
professor/estudante. No &mbito do ensino superior, aos poucos, esse panorama vem se
alterando. Cabe ao professor refletir sobre a formacdo em sua totalidade, ou seja, ser capaz de
ensinar, promovendo a aprendizagem. Esse processo é denominado ensinagem, conforme
destacado ao longo deste estudo.

Promover mudancgas nas atividades do ensino e aprendizagem nesta instituicdo de
ensino superior, e consequentemente, na formacdo do estudante universitario, exige entre
outros fatores, mudanca na cultura académica. Ao compreender as estratégias de
aprendizagem dos discentes, analogamente, incluem-se as formas de organizagdo das

disciplinas foco deste estudo. Tais fatores emergem como determinantes do aproveitamento



156

insatisfatorio de parcela significativa de estudantes, pois ainda seguem um método tradicional
de ensino e de avaliagéo cujos resultados, quando negativos, impactam a vida emocional dos
mesmos.

E fato que o tempo durante o qual o estudante frequenta o ensino superior desempenha
um papel importante no processo de sua formagdo, mas ndo o encerra. Pode-se apreender
como um periodo que estabelece os alicerces de uma metodologia de aprendizagem que
continuard apos a conclusao da graduacdo. Por isso, torna-se imprescindivel que o modelo de
ensino e aprendizagem proposto por esta instituicdo de ensino superior, bem como a aplicacéo
dos saberes ultrapassem o desenvolvimento teorico, preparando os estudantes para administrar
sua propria aprendizagem, obtendo novas capacidades, incorporando cultura e habilidades
especificas para a area de atuacdo no mercado de trabalho, conforme destacado anteriormente.

Quanto ao ensino, as praticas pedagogicas dos professores também precisam ser
analisadas, pois a questdo do conhecimento, do saber fazer estd diretamente ligada a
subjetividade e a formacdo docente. Esse processo estd profundamente impregnado ao longo
de muitos anos pelo modelo de ensino tradicional, organizado em torno de ldgicas
disciplinares e fragmentadas do conhecimento. Considerando que entre os professores
participantes em média, desempenham a profissdo entre 18 e 32 anos na institui¢do, conclui-
se que a formacéo profissional esteja correlacionada a um saber tradicional, resultando em
préticas que aliam os mesmos modelos.

Para aprofundar a questdo, cabe citar o Projeto Politico Pedagogico do curso de
graduacdo da Universidade onde este estudo se realizou. O PPP aprovado em 2004, dentre
alguns principios que norteiam a formacgédo profissional dos estudantes ao ingressarem no
mercado de trabalho, propde que estejam aptos a atuar na produgdo, conservagdo e
comercializacdo de alimentos, fibras e outros produtos agropecuérios, seja de origem animal
ou vegetal, participando em todos os segmentos da cadeia produtiva. O exercicio profissional
da-se como autbnomo, empregado ou empreendedor, diretamente no campo, junto aos
produtores rurais, empresas ou instituices ligadas a agropecuéria, ao ensino e a pesquisa. A
matriz curricular estd disposta em disciplinas obrigatorias de formacdo bésica e profissional,
bem como aquelas de aprofundamento ou de diversificagdo da formacéo iniciadas a partir do
sexto semestre.

Assim, no curso de formacdo pesquisado, os processos de ensino e aprendizagem sao
essencialmente formativos, com énfase no dominio dos saberes técnicos e profissionalizantes.
Porém, os conteldos a serem trabalhados frequentemente sdo transmitidos de forma

expositiva em sala de aula com sobrecarga de informagdes. Muitas vezes desvinculados da



157

realidade que o estudante vivencia, ou seja, sdo estanques e somatdrios no processo de ensino
(professor) e aprendizagem (estudante).

Quanto aos docentes e a compreensdo sobre o processo de aprendizagem dos
estudantes, evidencia-se uma abordagem de ensino tradicional, quando referem como
caracteristicas do “bom aluno” (grifo do autor) aquele que presta atengdo na aula, participa,
ndo falta, tem o material (cadernos) em maos. O professor alimenta a ilusdo de que, desse
modo, cria para cada um, uma situacdo de aprendizagem pela escuta da palestra e tomada de
notas. Permanecem antigos principios e praticas de processos escolares de formacéo
tradicional, padronizados e homogeneizados.

Em relacdo a tal aspecto, neste estudo, evidencia-se a aprendizagem mecéanica e
receptiva, a memorizacao vista como indispensavel, por isso a exigéncia dos docentes para
que os discentes prestem atencdo a aula, tragam cadernos e facam anotacdes.
Consequentemente, na convivéncia entre professor/estudante predomina a autoridade e,
assim, exclui-se qualquer referéncia dialdgica e comunicativa, fundamentais no processo de
aprendizagem. O relacionamento interpessoal entre docentes e discentes € um fator
importante no desempenho das acdes educativas que se deseja alcancar, pois o0 docente
interfere na formacéo dos seus discentes, quando coloca em pauta o seu potencial de aprendiz
e fragiliza o vinculo estabelecido nas relacBes. O estudante espera ser reconhecido como
pessoa e valoriza a relacio afetiva, empética entre ambos. E necesséario considerar que na
relacdo professor/estudante se constrdi a motivacao para a aprendizagem.

Cabe analisar que os objetivos da educacgdo universitaria se estendem além do dominio
cognitivo de formacdo, mas também envolvem os fatores pessoais e contextuais dos
estudantes. Portanto, ndo podem ser desvinculados das relagfes afetivas estabelecidas entre
docentes e discentes e, por conseguinte, da aprendizagem, dos indices de evasdo, desisténcia,
reprovacgdo e dos transtornos mentais.

Ao investigar se haveria ocorréncia e qual a incidéncia dos transtornos mentais nos
discentes do curso em questdo e identificar os impactos, na saude mental dos mesmos,
verificou-se a prevaléncia de transtornos como depressdo e ansiedade entre os estudantes.
Considerando a fala dos participantes ao reconhecerem alteragbes emocionais em suas
vivéncias académicas, por exemplo, em provas, trabalhos e aulas, pressupdem-se 0s processos

de ensino e aprendizagem como fatores de risco para esses transtornos.

Restou evidenciado que os processos de ensino e aprendizagem nas disciplinas -foco

do estudo contribuem diretamente para os indices de depressdo e ansiedade conforme
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relatados pelos discentes. Entre os sintomas psicopatologicos identificados encontram-se
ansiedade, irritabilidade, estresse, nervosismo presente em momentos que antecedem as
provas ou em face aos resultados de aproveitamento semestral, mas também na relacdo

interpessoal entre docente e discente.

Embora, os professores entrevistados ndo percebam transtornos mentais nos discentes e
nem demonstrem interesse ou envolvimento quanto a essa questdo, os estudantes destacam o
surgimento de transtornos mentais associados ao alto nivel de cobranca quanto ao
desempenho académico ou diante da reprovacdo. A reprovacdo em trés ou quatro matérias, foi
citada por estudantes como fator de elevacdo do nivel de ansiedade. Esses fatores
ansiogénicos podem interferir negativamente sobre alguns aspectos cognitivos, como o
processo de aprendizagem, a reducdo de atencdo e da concentracdo, diminuindo a aquisi¢éo
de habilidades e, resultando em disturbios do sono, da alimentacdo, da afetividade e quadros
depressivos.

Dessa forma, acredita-se ser necessaria a adocdo de estratégias institucionais para
intervir sobre o sofrimento manifestado pelos estudantes. E imprescindivel que a universidade
implante uma politica mais abrangente de atencdo aos discentes com acles preventivas e
promotoras de salde, tendo uma abordagem precoce, em relagdo ao surgimento de transtornos
mentais na populacdo estudantil. Assim, a pesquisadora exercendo a funcdo de psicologa
pretende oferecer aos discentes dos cursos de graduacdo, referendado pelos gestores da
instituicdo, um programa permanente de prevencdo na area da salde mental a partir do
ingresso nos semestres compreendidos como de aprofundamento ou de diversificacdo da

formacéo (fase profissionalizante).

Outro aspecto relevante neste estudo diz respeito a incidéncia de transtornos mentais
como a ansiedade e depressdo relativas ao género. Na universidade, onde o estudo se
desenvolveu, para o segundo semestre de 2013, em média havia 30 estudantes matriculados
por disciplina no 8° semestre. Desse total, aproximadamente 20 estudantes eram do sexo
masculino e 10 do sexo feminino. Para o 7° semestre no mesmo periodo, o nimero de
matriculados atingiu média de 35 dos quais 25 estudantes eram do sexo masculino e 10 do
sexo feminino. Esses dados correspondem ao numero total de matriculados em relagdo a

populacéo participante da presente pesquisa.

Embora o numero total de discentes matriculados no sétimo e oitavo semestres do

referido curso seja predominantemente do sexo masculino, 0s transtornos mentais
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manifestados entre os pesquisados se sobressaem na populagdo feminina. Ainda que na
amostra do estudo predomine o sexo feminino, os resultados relativos aos transtornos mentais
ndo devem ser generalizados. Contudo as incidéncias dos mesmos em quadros de ansiedade

prevalecem nessa populacéo.

O sistema educacional brasileiro apresenta igualdade de oportunidades para ambos 0s
sexos no tocante ao acesso e permanéncia. O censo de 2000, indica que nos Gltimos trinta
anos do século XX apesar do avanco populacional, ndo houve uma masculinizagdo das
ocupacdes voltadas para a chamada economia do cuidado. Ao contrério, elas se tornam ainda
mais femininas. Quanto ao acesso ao ensino superior, ainda o censo de 2000 indica que as
Unicas excecbes em que o contingente feminino ndo alcanca trinta por cento (30%) dos
formados séo os cursos de agronomia e todos os tipos de engenharia. No mercado de trabalho
algumas profissdes ainda sdo percebidas como tipicamente masculinas. Esse aspecto pode ser
evidenciado na populacdo de discentes matriculadas no ano de 2013, conforme citado

anteriormente para o curso de graduacdo onde a presente pesquisa se desenvolveu.

No que tange aos resultados deste estudo, espera-se que possam impactar nas politicas
e servicos de atencdo ao estudante universitario promovido pelas instituicbes de ensino
superior tanto publicas como privadas. Em relacdo as publicagbes na Ultima década que
enfocam a correspondéncia entre 0s processos de ensino e aprendizagem e 0s transtornos
mentais, ainda ocorrem em menor grau. Dentre aqueles pesquisados, sdo frequentes 0s
estudos a respeito dos processos educacionais, da formacdo, da pratica docente, entre outros.
No rol de estudos sobre transtornos mentais, enfocam estudantes de cursos na area da satde
(medicina, enfermagem, fisioterapia, psicologia) e a énfase recai sobre os fendmenos
patoldgicos ou levantamento dos indices de utilizacdo dos servicos de salude mental
oferecidos pelas universidades, bem como, a adaptagdo dos estudantes nos semestres iniciais

da graduacéo.

Esses saberes ndo perpassam entre si, vez que a universidade, muitas vezes, é
considerada como centro de formacédo profissionalizante. O desconhecimento de aspectos
subjetivos dos estudantes implica o surgimento de transtornos mentais. Conclui-se, entdo, que
ainda € incipiente 0 numero de pesquisas em cursos das areas de ciéncias exatas e agrarias
com enfoque na sadde mental dos estudantes. Pode, pois, esta pesquisa caracterizar-se como

inovadora.
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Consequentemente, almeja-se que o0s resultados deste estudo possa servir como
instrumento de reflexdo e critica a respeito dos processos de ensino e aprendizagem da
instituicdo de ensino pesquisada, bem como, a outros campos de saberes, como a educacdo e a
psicologia. Pretende-se, também, que possa despertar o interesse para a producao de pesquisas
no contexto educacional e incentivar a insercdo do psicologo nos servicos de atencdo a

estudantes do ensino superior.
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APENDICES
APENDICE 1

UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE

CEP - COMITE DE ETICA ME PESQUISA COM SERES
HUMANOS

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

Vocé esta sendo convidado a participar em uma pesquisa. O documento abaixo
contém todas as informacgdes necessarias sobre a pesquisa que esta sendo realizada. Sua
colaboracdo neste estudo é muito importante, mas a decisdo em participar deve ser sua. Para
tanto, leia atentamente as informacgdes abaixo e ndo se apresse em decidir. Se vocé néo
concordar em participar ou quiser desistir em qualquer momento, isso ndo causara nenhum
prejuizo a vocé. Se vocé concordar em participar basta preencher os seus dados e assinar a
declaracdo concordando com a pesquisa. Se voceé tiver alguma divida pode esclarecé-la com

o responsavel pela pesquisa. Obrigado(a) pela aten¢do, compreensdo e apoio.

Eu, residente e
domiciliado , portador da
Carteira  de Identidade, RG , hascido(a) em

/ / , concordo de livre e espontanea vontade em participar como voluntario

da pesquisa Educacdo, Processos de Ensino e Aprendizagem e a Implicacdo na Saude
Mental de Estudantes do Curso de Agronomia de uma Instituicdo Publica de Ensino
Superior. Declaro que obtive todas as informac6es necessarias, bem como todos os eventuais
esclarecimentos quanto as ddvidas por mim apresentadas. Estou ciente que:

1. O estudo se refere a analisara relacdo entre a educagdo e 0s processos de ensino e
aprendizagem no ensino superior especialmente nas disciplinas do curso de agronomia
que apresentam um alto indice de reprovacdo e a correlacdo com a salde mental destes
universitarios.

2. A pesquisa é importante de ser realizada por buscar compreender a implicacdo dos
processos de ensino e aprendizagem por docentes do ensino superior e o reflexo na
salde mental de estudantes do curso de Agronomia, considerando-se alto indice de

reprovacao em algumas disciplinas do curso.
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3. Participardo da pesquisa estudantes dos 7° e8° semestres do curso de agronomia e
professores de uma instituicdo de ensino superior publica e que concordarem em
participar da mesma.

4 Para conseguir os resultados desejados, a pesquisa serd realizada através de pesquisa
qualitativa, na qual serdo utilizadas entrevista semi-estruturada com o uso de gravador
objetivando resguardar a veracidade dos dados.

5 Se, no transcorrer da pesquisa, eu tiver alguma duvida ou por qualquer motivo
necessitar posso procurar Mareli Eliane Graupner, orientadora da pesquisa no telefone
(49) 32511022 ou a coordenacdo do Mestrado em Educagdo da Universidade do
Planalto Catarinense.

6 A pesquisa € importante de ser realizada, pois deve trazer como beneficios maior
conhecimento a respeito dos processos de ensino e aprendizagem no ensino superior e
sua implicacdo quanto ao surgimento de psicopatologias em académicos, havendo a
possibilidade de serem propostas novas estratégias no fazer docente, de modo a
minimizar e/ou evitar esses transtornos.

7 Se houver algum problema ou necessidade, posso buscar assisténcia junto ao Servico-
escola de Psicologia da Uniplac para receber atendimento psicolégico gratuito ou com
a propria pesquisadora.

8 Tenho a liberdade de n&o participar ou interromper a colaboragdo neste estudo no
momento em que desejar, sem necessidade de qualquer explicacdo. A desisténcia ndo
causara nenhum prejuizo a minha saude ou bem estar fisico.

9 As informacgdes obtidas neste estudo serdo mantidas em sigilo e; em caso de
divulgagdo em publicagBes cientificas, os meus dados pessoais ndo serdo
mencionados.

10 Caso eu desejar, poderei pessoalmente tomar conhecimento dos resultados ao final
desta pesquisa através de devolutiva pessoal junto a pesquisadora, sendo 0s resultados
disponibilizados junto ao Mestrado em Educacdo ou na prépria instituicdo de ensino
superior onde a pesquisa foi realizada.

DECLARO, outrossim, que ap6s convenientemente esclarecido pelo pesquisador e
ter entendido o que me foi explicado, consinto voluntariamente em participar (ou que meu
dependente legal participe) desta pesquisa e assino o presente documento em duas vias de

igual teor e forma, ficando uma em minha posse.

Lages, de de
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Nome e assinatura do sujeito da pesquisa e/ou responsavel legal)

Responsavel pelo projeto: Estela Maris Camargo Bernardelli

Endereco para contato: Rua Padre Odilon Hachenaar, 26B — Jardim Cepar
Telefone para contato: (49) 99833183

E-mail: ademc@cav.udesc.br

CEP — UNIPLAC: Av. Castelo Branco, 170 — PROPEG - Telefone para contato: (49) 3251-
1078
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APENDICE 2

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM ESTUDANTES
Data:
Titulo da
PERGUNTAS NORTEADORAS PARA A REALIZAQAO DE ENTREVISTAS NO
CURSO DE AGRONOMIA
Nome:
Idade: Estado Civil: Sexo:

Possui filhos? Quantos?

Religido:
Cidade de Origem:

Curso de Graduacéo:

Semestre:

Ano Inicio: Previsdo de Conclusao:
Data: Local:

Horario de inicio: Término:

Quais disciplinas vocé esta cursando nesse semestre?

1. Conte sobre a sua vida antes de ingressar na universidade:

- Fale sobre seus pais, o que fazem, onde moram.

- Vocé tem irmdos solteiros, casados, sobrinhos.

- Cursou o ensino médio em colégio agricola, escola publica.

2. Fale sobre a tua vida enquanto estudante universitario:

-Por que escolheu esse curso?

- Foi dificil ser aprovado no vestibular.

- Como organiza seus horarios de estudo?

- Como costuma estudar: usa material de aula, do xerox, faz resumo, I& em voz alta, grava as
aulas ou outro:

-Acredita que é facil estudar sozinho ou busca auxilio de colegas, professores, monitores de
disciplina.

- Tem sido aprovado na maioria das matérias?

-Quais delas considera mais dificil para estudar ou aprender?

-Se vocé foi ou for reprovado em alguma disciplina como se sentiu ou sentird? E diante disso

pensou em abandonar a faculdade, trancar, mudar de curso ou universidade.
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- O que vocé considera que ajuda no seu aprendizado.

- Que tipo de aulas vocé gosta?

- Vocé tem aulas tedricas e praticas? Qual a melhor aula: a pratica ou tedrica?

3. Durante esse periodo que esta cursando ensino superior percebeu alguma mudanca na
qualidade de vida?

- Qualidade do sono, alimentagdo como comer pouco ou muito

-Seu humor continua 0 mesmo ou tem se sentido irritado, sem paciéncia com 0S outros,
prefere ficar sozinho ou necessita da companhia dos amigos.

- Vocé fica ansioso, com dificuldade para se concentrar nas aulas ou nas provas. Como € o
momento das provas?

- Vocé tem conhecimento a respeito dos servicos de apoio ao estudante como apoio
pedagdgico e psicologico? Ja procurou algum deles? Como foi atendido, recebeu o auxilio
que necessitava?

- Ja realizou tratamento médico para algum problema emocional? Usa ou usou
medicamentos? Por quanto tempo? Lembra o nome do remédio. Apresentou algum problema
emocional antes ou depois de iniciar a faculdade. Em qual semestre comecou:

- Ja realizou tratamento psicologico? Ha quanto tempo? Como isso refletiu na sua vida
académica, pessoal ou afetiva. A partir de qual semestre os sintomas iniciaram? Isso resultou
em reprovagdes, diminuic¢ao das notas, faltas frequentes na faculdade?

4. Exerce atividade remunerada em outro horario que ndo esta na IES? Qual?

- E bolsista? Qual modalidade de bolsa? Onde? Gosta do que faz? Fale a respeito:

- Quais as atividades que ja desenvolveu como bolsista: apresentacdo do trabalho em
seminarios, congressos, conhecer outros professores, pesquisadores. Cite aspectos que
considera positivo e negativo.

-Acredita que ser bolsista possa interferir no seu desempenho académico? Como vocé
organiza seus horarios em relagdo a essa questao?

5. Fale sobre seus projetos futuros:

- Pretende ser professor depois de formado, fazer mestrado, doutorado, ser pesquisador ou

ingressar no mercado de trabalho ap6s concluséo do curso.
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APENDICE 3

ROTEIRO DE ENTREVISTA COM PROFESSORES
Data:
Titulo da Pesquisa:
PERGUNTAS NORTEADORAS PARA A REALIZAQAO DE ENTREVISTAS NO
CURSO DE AGRONOMIA

1- Nome:

2- Idade:

3- Tempo de docéncia na instituicéo:
4- Disciplina que Ministra:

5- Formacao:

6-Como vocé percebe o processo de aprendizagem dos alunos? O que vocé considera como
“bom aluno” e “mau aluno”, na sua disciplina?

7-Vocé percebe alteracdes emocionais nos estudantes durante o semestre? H& momentos em
que eles se evidenciam como provas semestrais tedricas ou praticas, exames finais?

8-Como vocé ministra suas aulas? Poderia me falar quando vocé sai feliz das suas aulas?
Quando vocé sai desanimado das suas aulas?

9-Como € o relacionamento dos alunos entre si nas suas aulas? Fazem trabalho em grupo ou
outras atividades? E fora da aula? Vocé percebe como os alunos se relacionam em festas,
estudos?

10-Fale sobre sua relacdo com os alunos em sala de aula e fora dela?

11-Tem algum aluno/monitor na sua disciplina? Acha importante ter monitor, Por qué? VVocé
auxilia os alunos extraclasse?

12-Gostaria de acrescentar alguma informacéo?
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ANEXO
ANEXO 1

APROVAGAO DA PESQUISA PELO COMITE DE ETICA EM PESQUISA

UNIVERSIDADE DO PLANALTO CATARINENSE
UNIPLAC

COMITE DE ETICA EM PESQUISA
TERMO DE AVALIACAO EAPROVACAO

O projeto de pesquisa, intitulado: “AS IMPLICACOES DE PRATICAS
PEDAGOGICAS NA SAUDE MENTAL DE UNIVERSITARIOS DO CURSO DE AGRONOMIA DE
UMA INSTITUIGAO PUBLICA DE ENSINO SUPERIOR™, protocolado no CEP- UNIPLAC
sob o nimero 077-13, de responsabilidade da pesquisadora MARFLIFLIANE GRAUPE, foi
avaliado e APROVADO ad referendum junto ao plenario do Comité de Etica em Pesquisa
em Seres Humanos da UNIPLAC, na reunifo extraordindria realizada em vinte e dois de
maio do corrente ano, estando de acordo com as normas vigentes na Resolugdo n°
196/96 do Conselho Nacional de Saude/ Ministério da Saide, e em suas
complementares (Resolugdes 240/97, 251/97, 292/99, 303/00 e 304/00 do CNS/MS)
que regulamentam a pesquisa envolvendo seres humanos.

O pesquisador responsavel devera apresentar relatério até 23/05/2014 a este
CEP, informando os resultados finais/parciais do projeto, bem como informar a data de

conclusdo da pesquisa.

Lages, 25 de novembro de 2013.

Odila
Coordenadora do CEP-UNIPLAC

Av. Castelo Branco, 170 — Universitario — Lages.SC |(49) 3251.1022 - www.uniplac.net



