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RESUMO

Este estudo buscou evidenciar a importancia da disciplina de Educagéo Fisica e como ela pode
ser trabalhada juntamente com as outras disciplinas que compdem o curriculo da Educacdo Bésica,
considerando que referida disciplina estdo envolvidos saberes de diferentes areas do conhecimento:
Artes, Musica, Matematica, Portugués, Historia, Geografia, Ciéncias, Educacdo Ambiental, entre outras.
Diante das mudancas no espaco escolar, houve a necessidade da discussdo a respeito do modelo de
Educacéo tradicional, pois percebemos que € possivel trabalhar na perspectiva interdisciplinar, tanto na
formacdo inicial como na formagéo continuada dos professores, possibilitando assim a percepg¢éo das
possiveis inter-relagdes da Educacao Fisica com as demais disciplinas. Este estudo teve como objetivo
geral analisar a percep¢do dos professores de Educacdo Fisica a respeito das préaticas pedagogicas
interdisciplinares nas aulas de Educacédo Fisica. Os objetivos especificos foram: a) Discutir a respeito
da percepgéo sobre interdisciplinaridade dos professores de Educacao Fisica; b) Caracterizar aspectos
interdisciplinares na formacéo inicial dos professores de Educacdo Fisica; c) ldentificar aspectos
interdisciplinares nas praticas pedagogicas realizadas nas aulas de Educacdo Fisica. Os principais
autores que contribuiram com o referencial tedrico desta pesquisa foram: Darido (2004); Fazenda (2008;
2011; 2013; 2015); Morin (2000; 2001; 2003; 2007; 2012); Saviani (2011); Freire (1974; 1999; 2003;
2012); Pimenta (2002), entre outros. Documentos legais também foram utilizados neste estudo: LDB
(1996), DCN (2010), PNE (2014), BNCC (2017). A metodologia foi uma abordagem qualitativa,
realizada por meio de grupo focal que ocorreu de maneira remota devido a pandemia de COVID-19,
tendo como participantes dez professores de Educagdo Fisica do Sistema Municipal de Educacdo de
Lages SC. Buscamos com essa coleta de dados responder os objetivos propostos para o estudo, por meio
da analise de contetdo. Os resultados desta pesquisa indicaram que os professores compreendem o que
sdo préaticas pedagogicas interdisciplinares e a importancia das mesmas para o desenvolvimento integral
dos alunos, porém muitas sdo ainda as dificuldades e desafios que encontramos para o trabalho
interdisciplinar, como: falta de conhecimento sobre a interdisciplinaridade, devido a defasagem da
formacdo inicial e continuada, necessidade de incorporar a dimensdo tedrico metodoldgica
interdisciplinar ao curriculo e pensado pela Secretaria da Educagdo Municipal de Lages, dificuldades
dos gestores, que ndo tem preparo especifico para a fungdo e ainda, falta de reconhecimento e
valorizacdo do professor de Educacéo Fisica. Este estudo espera contribuir para o reconhecimento do
Professor de Educacéo Fisica e a importancia desta disciplina precisa ser pensado nas escolas,
o professor ndo pode ser visto como alguém que apenas cobre a carga horaria do professor
regente e joga uma bola para as criancas brincarem. A Educacdo Fisica é uma area de
conhecimento que oportuniza inimeras experiéncias, ndo apenas nos aspectos motores, mas
também nos aspectos: social, emocional e cognitivo. Em relacdo a analise dos dados trazidos
pelos professores, concluimos que muitos sdo os desafios e as dificuldades encontradas por eles,
para tanto o dialogo, o companheirismo é fundamental. Ndo podemos concluir este estudo sem
mencionar as dificuldades que enfrentamos neste momento de pandemia ocasionada pela
COVID-19, o que vemos na Educagdo é uma falta de investimento na ciéncia brasileira e de
condigdes de igualdade para que todos os estudantes e professores pudessem enfrentar esse
momento tendo o ensino e o aprendizado garantido e com qualidade.

Palavras-Chave: Educacdo Fisica Escolar. Praticas Pedagdgicas. Interdisciplinaridade.



ABSTRACT

This study sought out to highlight the importance of the Physical Education discipline and how it can
work with other disciplines of the Basic Education curriculum, considering that this discipline involves
different areas of knowledge: Arts, Music, Mathematics, Portuguese, History, Geography, Sciences,
Environmental Education, among others. In view of the changes in the school space, there was a need
for discussion about the traditional education model, as we realized that it’s possible to work from an
interdisciplinary perspective, both in the initial training and in the continuing education of teachers, thus
enabling the perception of possible interrelationships of Physical Education with other subjects. This
study aimed to analyze the perception of Physical Education teachers regarding interdisciplinary
pedagogical practices in Physical Education classes. The specific objectives were: a) To discuss the
perception of interdisciplinarity among Physical Education teachers; b) Characterize interdisciplinary
aspects in the initial training of Physical Education teachers; ¢) Identify interdisciplinary aspects in the
pedagogical practices carried out in Physical Education classes. The main authors who contributed to
the theoretical framework of this research were: Darido (2004); Farm (2008; 2011; 2013; 2015); Morin
(2000; 2001; 2003; 2007; 2012); Saviani (2011); Freire (1974; 1999; 2003; 2012); Pimenta (2002),
among others. Legal documents were also used in this study: LDB (1996), DCN (2010), PNE (2014),
BNCC (2017). The methodology was a qualitative approach, carried out by means of a focus group that
occurred remotely due to the COVID-19 pandemic, with ten Physical Education teachers from the
Municipal Education System of Lages SC as participants. With this data collection, we sought to answer
the objectives proposed for the study, through content analysis. The results of this research indicate that
teachers understand what interdisciplinary pedagogical practices are and the importance of them for the
integral development of students, but there are still many difficulties and challenges that we encounter
for interdisciplinary work, such as: lack of knowledge about interdisciplinarity, due to the lack of initial
and continuing training, the need to incorporate the interdisciplinary methodological theoretical
dimension into the curriculum thought out by the Municipal Education Department of Lages, managers
difficulties, who have no specific preparation for the function and, still, lack of recognition and
appreciation of the Physical Education teacher. This study hopes to contribute to the recognition of the
Physical Education Teacher and the need for this discipline to be considered of importance by the
schools, the teacher cannot be seen as someone who only covers the hours and throws a ball for the
children to play. Physical Education is an area of knowledge that allows numerous experiences, not only
in the motor aspects, but also in the social, emotional and cognitive aspects. Regarding the data analysis
brought by the teachers, we conclude that there are many challenges and difficulties encountered by
them, therefore dialogue and companionship are fundamental. We cannot conclude this study without
mentioning the difficulties we face in this moment of the COVID-19 pandemic, what we see in
Education is a lack of investment in Brazilian science and equality conditions so that all students and
teachers could face this moment with adequate protection and quality.

Keywords: School Physical Education. Pedagogical practices. Interdisciplinarity.
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1. INTRODUCAO

Esta pesquisa deu-se a partir das minhas inquietacdes como professor de Educacao
Fisica Escolar, sempre pensei ser possivel relacionar os conhecimentos da disciplina de
Educacdo Fisica com as demais disciplinas, trabalhando de uma forma interdisciplinar que
possibilitasse o desenvolvimento integral dos estudantes. Buscando aprimorar meus
conhecimentos e melhorar a pratica como professor de Educacgéo Fisica, optei por ingressar no
Mestrado em Educacdo, entendendo que a pesquisa seria importante para construir outros
conhecimentos. Para Ponte (2002) é fundamental que o professor em sua vida diaria de
educador possa aproximar-se da pesquisa cientifica, tornando-a um instrumento para enriquecer
seu trabalho, pois no ambiente escolar cotidianamente emergem muitas situaces que podem
tornar-se atividades investigativas, inquiridoras e fundamentadas.

Levando em conta as mudancas que a Educacdo passa ao longo dos anos, e que
vivemos numa época marcada pelos avancos tecnoldgicos, os quais refletem significativamente
na escola, exigindo criatividade e inovacdo no trabalho pedagdgico, a interdisciplinaridade se
apresenta como uma possibilidade. Assim sendo, o presente estudo surgiu da necessidade de
valorizar a integracdo das diferentes disciplinas para a melhoria da educacdo, destacando a
Educacdo Fisica como componente indispensavel na formacdo do estudante, e nas possiveis
relagdes de aprendizagens que ocorrem no contexto escolar.

Na Educacdo Fisica estdo envolvidos saberes de diferentes areas do conhecimento.
Lembra-se aqui areas como Artes, MUsica, Matematica, Portugués, Historia, Ciéncia, Geografia
e Educacdo Ambiental que séo exemplos inseridos nesse contexto. Entende-se que a Educacgéo
Fisica tem possibilidades de interagir com qualquer disciplina, sem perder a sua especificidade,
enriquecendo 0s contetdos curriculares. Fazer com que aconteca essa interacdo e esse
movimento interdisciplinar entre as disciplinas ndo é uma tarefa facil, mas cabe ao professor
procurar meios para que isso aconteca. Levando em conta que ndo cabe mais um ensino
fragmentado dentro das escolas.

O conceito de interdisciplinaridade adotado por alguns autores refere-se como
intercambio matuo e integracdo entre varias disciplinas, tendo como resultado um
enriquecimento na aprendizagem dos alunos, a busca por uma outra educacéo, percebe-se na
definicdo do autor (PIAGET, 1981), a busca no rompimento de uma educagdo n&o
compartimentada e ndo fragmentada. Fazenda (2010) retrata que, nas décadas de 1960 e 1970,
a Unesco - Organizacdo das Nagdes Unidas para a Educacgéo, Ciéncia e Cultura e a OCDE -

Organizacdo de Cooperagdo para o Desenvolvimento Econémico patrocinaram estudos que
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visassem a uma universidade na qual as barreiras entre as disciplinas pudessem ser
minimizadas, incentivando pesquisas coletivas e inovagao no ensino, isto €, outra configuracéo
relacional entre as disciplinas.

Considerando a escola como espaco formativo de transformacdo da sociedade, ha
necessidade de se distanciar cada vez mais da educacéo bancaria trazida por Paulo Freire!, para
tanto o trabalho interdisciplinar pode colaborar, comecando por meio dos cursos de
aperfeicoamento dos professores, possibilitando assim aos professores compreender a
percepcao das relacdes da Educacédo Fisica com as demais areas do conhecimento.

Face ao exposto, a questdo da pesquisa estudada aqui foi: Qual a percepgdo dos
professores de Educacao Fisica a respeito das praticas pedagdgicas interdisciplinares nas
aulas de Educacao Fisica?

Desse modo o Objetivo Geral esteve permeado em analisar a percepcdo dos
professores de Educacdo Fisica a respeito das préaticas pedagdgicas interdisciplinares nas aulas
de Educacdo Fisica.

Para atender o objetivo geral, foram elaborados os seguintes objetivos especificos, que sdo:
o Discutir a respeito da percep¢do sobre interdisciplinaridade dos professores de

Educacdo Fisica.

o Caracterizar aspectos interdisciplinares na formacéo inicial dos professores de

Educacdo Fisica.

« ldentificar aspectos interdisciplinares nas praticas pedagogicas realizadas nas aulas de

Educacao Fisica.

Tendo como principal pressuposto, que a Educacdo Fisica escolar ndo esta sendo
trabalhada de forma interdisciplinar nas aulas de Educacdo Fisica, nas escolas de Educacdo
Basica do municipio de Lages, escolheu-se a metodologia de abordagem qualitativa e a coleta
de dados onde foi realizada por meio de um grupo focal que ocorreu de maneira remota devido
a pandemia do COVID-192. Participaram desta, professores de Educacéo Fisica, e para tanto,
foi elaborado um roteiro norteador que subsidiou o didlogo com os dez professores de Educacgéo

Fisica do Sistema Municipal de Educacdo de Lages.

! Paulo Freire (1974), Em sua obra intitulada Pedagogia do Oprimido, conceitua a Educacdo Bancaria como
imposicdo do conhecimento realizada pelo professor sobre o aluno, considerando que o professor ja possui esse
conhecimento e deposita nos alunos.

2 A COVID-19 é uma doenca causada pelo coronavirus, denominado SARS-CoV-2, que apresenta um espectro
clinico variando de infecgdes assintomaticas a quadros graves. Fonte: https://coronavirus.saude.gov.br/sobre-a-
doenca
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Para Kitzinger (2000), o grupo focal é uma forma de entrevistas com grupos, baseada
na comunicagdo e na interacdo. Seu principal objetivo é reunir informacdes detalhadas sobre
um tépico especifico (sugerido por um pesquisador, coordenador ou moderador do grupo) a
partir de um grupo de participantes selecionados. Ele busca colher informacgdes que possam
proporcionar a compreensdo de percepcdes, crencas, atitudes sobre um tema, produto ou
servicos. Ap6s a realizacdo do Grupo focal, as falas dos professores foram transcritas e
subdivididas em trés categorias relacionadas aos objetivos deste estudo, contemplando a analise
de contetdo.

Pode-se dizer que, a interdisciplinaridade escolar ndo deve levar em conta apenas 0s
conteudos especificos, ja que “Interdisciplinaridade ndo ¢ categoria de conhecimento, mas de
acao” (FAZENDA, 2011, p. 80). Ela deve ser relacionada aos sujeitos, suas interacdes sociais
e sua vida, pois s6 se legitima na acdo. Sendo assim, portanto, a teoria interdisciplinar € um
fazer social, permeado de atitudes. Também “[...] precisa ficar claro que em termos de
conhecimento estamos ainda em fase de transicdo” (FAZENDA, 2013, p. 16) e que a
“interdisciplinaridade ¢ essencialmente um processo que precisa ser vivido e exercido”
(FAZENDA, 2001, p.11).

Analisamos que desta forma, o professor aparece aqui como pesquisador, para
subsidiar este pensamento, trazemos, Fazenda (2001) que compreende que a
interdisciplinaridade vai muito além do plano metodoldgico e conceitual na escola: ela é uma
atitude permeada pelo respeito ao préximo e ao mundo, uma acdo que extrapola o ambiente
escolar e que envolve as esferas dos saberes, acdes e sentimentos.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Basica, ultimamente a
interdisciplinaridade tem sido vinculada como um dos aspectos fundamentais de uma educacéo
de qualidade. Esse fato é confirmado pelo vertiginoso aumento nos ultimos anos do estudo do
tema em varias areas de pesquisa em ensino ou educacdo, além da consagracdo na legislacédo
brasileira da interdisciplinaridade como base de organizacdo e sua institucionalizagdo no
curriculo, considerando que as proprias diretrizes (BRASIL, 2010) trazem a importancia de
projetos interdisciplinares.

A interdisciplinaridade poderia a principio ser entendida como juncéo ou relagdes entre
duas ou mais disciplinas, como aproximacao de conteudos que se intercomunicam na somatoria
de linguagens e etc. S6 que a interdisciplinaridade para Fazenda (2011) € mais complexa,
constituindo-se na superacdo da concepc¢do fragmentéria para a unitaria do ser humano. Ainda,

(FAZENDA, 2011b, p.25) também entende que a interpretacdo da interdisciplinaridade
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depende da atitude das pessoas frente ao conhecimento e como transformar essa atitude em

fazeres, dessa maneira, “Interdisciplinaridade nos parece hoje mais processo que produto”.
Também a interdisciplinaridade néo se constitui na negacdo da disciplinaridade, pois

dela depende em esséncia. Para Fazenda, ndo se faz interdisciplinaridade sem se considerar as

préticas historicas:

O conceito de disciplinaridade, como ensaiamos em todos 0S nossos escritos desde
1979 e agora aprofundamos, encontra-se diretamente ligado ao conceito de
disciplinar, em que a interpenetragdo ocorre sem a destruicdo basica as ciéncias
conferido. N&o se pode de forma alguma negar a evolugdo do conhecimento ignorando
sua historia (FAZENDA, 2013, p. 25).

Entendemos a interdisciplinaridade como um movimento que possibilita o dialogo
entre os seres humanos e os saberes. Isto impde uma nova consciéncia; o ensino pautado na
comunicacdo convergente dos programas de estudo das disciplinas, no didlogo entre os
professores e alunos em uma perspectiva de troca e enriquecimento de saberes individuais e
experiéncias de vida, proporcionando a alegria da busca e do conhecimento, pois “Hoje, mais
do que nunca, reafirmamos a importéncia do dialogo, Unica condi¢do possivel de eliminagéo
das barreiras entre as disciplinas. Disciplinas dialogam quando as pessoas se dispdem a isto
(...)” (FAZENDA, 2003, p.50).

N&o podemos esquecer que a escola é um local das relac6es ensino-aprendizagem, um
local privilegiado para as praticas interdisciplinares, pois no ambiente escolar se desenvolvem
e se ampliam as habilidades e competéncias. Neste movimento que se encontram professores e
estudantes, no mesmo processo de busca, pesquisa, apropriacdo de novos conhecimentos.
(VALERIO, 2010, p.46-47).

Nesse sentido, a pesquisa deu-se num estudo que buscou analisar a percep¢édo de dez
professores de Educacdo Fisica e assim, adotamos as praticas pedagdgicas interdisciplinares.
Buscamos fazer as andlises, observando se o trabalho nas aulas de educacao fisica estava sendo
feito de maneira disciplinar ou interdisciplinar. Assim, uma das principais perspectivas teoricas
que contribuiu com a questdo estudada, foi com base em alguns principios da teoria Freiriana.
Para melhor compreender este estudo, apresentamos a concepcéo teorica deste estudo na figura

1 abaixo:
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Figura 1 - Concepgdo Tedrica do Estudo

Percepcio dos
Professores de Educacio
. Fisica

Interdisciplinaridade

Praticas Pedagogicas

Fonte: Pesquisador, 2019.

Os escritos dessa pesquisa seguem uma subdivisdo em seis seces. Na primeira secdo,
intitulada Introducdo, o escopo do trabalho, a justificativa para a escolha e importancia do tema
a ser estudado, a apresentacdo do problema, dos objetivos: geral e secundarios norteadores da
pesquisa, a metodologia que serd utilizada e as principais referéncias tedricas.

Na segunda secdo foi descrita a metodologia deste estudo, que foi de abordagem
qualitativa contando com um grupo focal formado por professores de Educacdo Fisica do
Sistema Municipal de Lages-SC. Nesse item também apresentamos o Estado da questdo que é
o levantamento de pesquisas bibliogréficas referentes ao tema realizadas em site de busca, e
possibilitaram ao pesquisador compreender melhor o que ja havia sido pensado e publicado
sobre o tema.

Na terceira secdo foi explanado um breve historico da Educacdo Fisica no Brasil,
contextualizando a evolucdo e as mudancas desta disciplina no Pais, também as Tendéncias
Pedagdgicas na educacao brasileira que movem os processos educacionais ao longo dos anos,
bem como, as Principais Abordagens da Educacdo Fisica, que surgiram inspiradas pelo
momento historico e social do pais na década de 1970.

Na quarta se¢do foram abordadas as Politicas Publicas e as influéncias das mesmas na
area da Educacdo, com énfase da Educacdo Fisica, trazemos a LDB (1996), os PCN (1998), as
DCN (2010), a Proposta Curricular de Santa Catarina (1998/2014), o PNE (2014), a BNCC
(2017) e as Diretrizes Curriculares Nacionais dos cursos de Gradua¢do em Educacdo Fisica

2018). Também foram discutidos o que as Politicas Educacionais trazem sobre a Formacéo
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Inicial para os profissionais de Educacdo Fisica e para concluir foi discutida a
interdisciplinaridade como estratégia pedagdgica e legal.

Na quinta secdo foi abordada a relacdo entre a interdisciplinaridade e os professores
de Educacao Fisica, buscando subsidios da interdisciplinaridade na pratica pedagogica, ou seja,
se ela estava realmente acontecendo e de que forma no contexto escolar. Também buscamos
aspectos da Formacdo Inicial e Continuada dos professores de Educacdo Fisica e como a
interdisciplinaridade € pensada nesses segmentos.

Na sexta Secdo foi abordado os resultados obtidos na pesquisa por meio do Grupo
Focal, trazendo os depoimentos dos professores participantes e a analise das mesmas,
juntamente com a contribuicdo dos autores que embasaram este estudo, relacionando os dados
com 0s objetivos propostos nesta pesquisa. Abaixo apresentamos um quadro, que possui a

sintese teodrica e metodologica deste estudo.

Quadro 1 - Sintese Tedrica e Metodoldgica

SUMARIO DESCRICAO AUTORES
Titulo: Percepgéo dos Professores de Educacdo Fisica a respeito das |(PESQUISADOR,
Préticas Pedagdgicas Interdisciplinares 2019/2020))
Objetivo - Analisar a percepc¢do dos professores de Educacdo Fisica a [([PESQUISADOR,
Geral: respeito das préaticas pedagdgicas interdisciplinares nas aulas |2019/2020)
de Educacdo Fisica.
Questao: - Qual a percepgdo dos professores de Educagdo Fisica a [(PESQUISADOR,
respeito das préaticas pedagégicas interdisciplinares nas aulas {2019/2020)
de Educacdo Fisica?
Metodologia |- Abordagem qualitativa (FLICK, 2013)
- Grupo focal 10 Professores de Educacdo Fisica (GATTI, 2005)
Roteiro de questdes norteadoras
- Andlise de Contetido (BARDIN, 2009)
- A Educacdo | -Historico da Educacéo Fisica Escolar| (XAVIER, MARRA;
Fisica no Contexto | no Brasil PIAU, 2009)
Escolar - As Tendéncias na Educacdo[(SOARES, 1992)
Brasileira (LIBANEO, 1992).
- Abordagens e  Concepcbes|{(DARIDO, 2003)
pedagdgicas na Educacdo Fisica
_I?eferenmal - As Politicas | - Lei de Diretrizes e Bases (BRASIL, 1996;
eorico Publicas para a| -Pardmetros Curriculares Nacionais |1998; 2010; 2017)
Educacéo Fisica - Diretrizes Curriculares Nacionais
- Base Nacional Comum Curricular
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Os Professores de [ - A Interdisciplinaridade na Prética
Educacdo Fisica e | Pedagogica

a - A Interdisciplinaridade na Formacéo
Interdisciplinarida | Inicial e Continuada dos Professores
de de Educacdo Fisica.

(FRANCO,  2016),

RANGEL E
DARIDO  2010),
(RABINOVICH,
2007),
(FURLANETTO
2003),

(SACRISTAN, 1998)

Resultados e

Andlise dos
Dados da
Pesquisa

- Anélise dos relatos do Grupo Focal
- Relacdo das falas dos professores com o Referencial
Tedrico e o0s objetivos deste estudo.

(PESQUISADOR,
2020)
FAZENDA (2008),
PIRES (1998),
MORIN (2003),
DEMO (2005),
FREIRE (2003)

Consideracoes
Finais

- Consideracdes sobre os resultados da pesquisa

(PESQUISADOR,
2020)

Fonte: Pesquisador, 2020.




2. METODOLOGIA

Nesta secdo apresenta-se a metodologia, e 0 caminho que foi percorrido entre a coleta
e analise de dados que subsidiaram a parte metodoldgica do estudo. A pesquisa é o fundamento
de toda e qualquer ciéncia. Sem pesquisa, ndo existe ciéncia, nem tecnologia. Por isso, é
relevante a pesquisa estar nos bancos universitarios, pois “a universidade nao pode ser apenas
um ‘depdsito’ do conhecimento acumulado ao longo dos séculos. Ela precisa ser uma ‘fabrica’
de conhecimento novo. E esse conhecimento novo sé se obtém pesquisando” (BAGNO, 2000,
p. 320).

A metodologia empregada nesta pesquisa foi uma abordagem qualitativa, contando
com um grupo focal formado por professores de Educacdo Fisica do Sistema Municipal de
Lages-SC, e aprofundamento do referencial tedrico com autores como: Fazenda (2008; 2011;
2013; 2015); Morin (2000; 2001; 2003; 2012); Saviani (2011); Sacristan (1999); Freire (2012);
Pimenta (2002/2009). Serdo utilizados também documentos oficiais das politicas puablicas
como: LDB (1996), PCN (1997), DCN (2010), Proposta Curricular de Santa Catarina
(1998/2014), PNE (2014), BNCC (2017), DCN de Educacao Fisica (2018).

2.1 PESQUISA QUALITATIVA

A pesquisa qualitativa é um método de investigacdo cientifica que foca no carater
subjetivo do objeto analisado, estudando as suas particularidades e experiéncias individuais,
por exemplo. Com a pesquisa qualitativa, 0s sujeitos estdo mais livres para apontar oS seus
pontos de vista sobre determinados assuntos que estejam relacionados com o objeto de estudo
(FLICK, 2013 p. 89). Numa pesquisa qualitativa as respostas ndo sdo objetivas, e o0 proposito
ndo é contabilizar quantidades como resultado, mas sim conseguir analisar 0 comportamento
de determinado grupo-alvo, neste estudo foi proposto um grupo focal para ouvir alguns
professores de Educacéo Fisica a respeito da interdisciplinaridade.

2.2 PESQUISA DESCRITIVA

De acordo com Gil (2008, p 28) as pesquisas deste tipo tém como objetivo primordial
a descricdo das caracteristicas de determinada populacéo ou fenémeno ou o estabelecimento de
relacOes entre varidveis. Sao inimeros os estudos que podem ser classificados sob este titulo e

uma de suas caracteristicas mais significativas esta na utilizacdo de técnicas padronizadas de
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coleta de dados. Dentre as pesquisas descritivas salientam-se aquelas que tém por objetivo
estudar as caracteristicas de um grupo: sua distribui¢do por idade, sexo, procedéncia, nivel de
escolaridade, nivel de renda, estado de salde fisica e mental etc. (GIL, 2008, p. 28). O grupo
focal tinha um bloco de identificacdo e um roteiro para otimizacdo do didlogo entre os

participantes.

2.3 GRUPO FOCAL

Gatti (2012, p.11), ressalta a singularidade de se utilizar o grupo focal “além de ajudar
na obtencdo de perspectivas diferentes sobre uma mesma questdo, permite também a
compreensdo de ideias partilnadas por pessoas no dia a dia e dos modos pelos quais 0s
individuos sdo influenciados pelos outros”.

Para Kitzinger (2000), o grupo focal € uma forma de entrevistas com grupos, baseada
na comunicacdo e na interacdo. Seu principal objetivo é reunir informacdes detalhadas sobre
um tépico especifico (sugerido por um pesquisador, coordenador ou moderador do grupo) a
partir de um grupo de participantes selecionados. Ele busca colher informacgdes que possam
proporcionar a compreensdo de percepcdes, crencas, atitudes sobre um tema, produto ou
servicos. “[...] a decisdo da quantidade de grupos utilizados deve se levar em conta a
homogeneidade/heterogeneidade da populacdo alvo em relagdo ao objeto de pesquisa e 0s
objetivos desta[...]” (GATTI, 2005, p. 22). “[...] ndo se recomenda dar aos participantes
informac@es detalhadas sobre o objeto da pesquisa. Eles devem ser informados de modo vago
sobre o tema da discussdo para que ndo venham com ideias pré-formadas ou com sua
participagao preparada[...]” (GATTI, 2005, p 23).

[...] visando abordar questdes em maior profundidade, pela interacdo grupal, cada
grupo focal ndo deve ser grande, mas também nédo pode ser excessivamente pequeno,
ficando sua dimenséo preferencialmente entre seis a 12 pessoas. Em geral, para
projetos de pesquisa, o ideal é ndo trabalhar com mais de 10 participantes]...].
(GATTI, 2005, p. 22).

A autora ainda destaca que o trabalho com grupos focais permite compreender a
construcdo da realidade de grupos sociais, compreender acdes, reacOes, comportamento e
atitudes, constituindo-se uma técnica importante para o conhecimento das representacdes,

percepcdes, crencas, habitos, valores restricGes, preconceitos, linguagens e simbologias
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prevalentes no trato de uma dada questéo para o estudo do problema visado (GATTI, 2012, p.
11).

Para direcionar o grupo focal visando atender 0s objetivos desta pesquisa, foi elaborado
um roteiro, para coletar as informacdes sobre as percepg¢des dos professores de Educacgéo Fisica

a respeito das praticas pedagogicas interdisciplinares, conforme o quadro a seguir:

Quadro 2- Roteiro de questdes norteadoras para o grupo focal e respectivos objetivos

Questéo Objetivos
1. Qual seu entendimento  sobre | Qual o conceito de interdisciplinaridade
interdisciplinaridade? para os professores de Educacdo Fisica do

Sistema Municipal de Ensino.

2. No seu entendimento, o cotidiano nas | Identificar se o0s professores realizam
EMEBSs, propicia a realizacdo de préticas | praticas pedagdgicas de forma
pedagogicas interdisciplinares? interdisciplinar.

3. Que tipo de praticas pedagdgicas | Identificar quais praticas pedagogicas
interdisciplinares vocés tém realizado nas | interdisciplinares séo realizadas nas escolas
escolas? VVocés realizam essas praticas com 0s | e com 0s estudantes.

estudantes?
4. Vocé se recorda de praticas pedagdgicas | Identificar praticas pedagdgicas
interdisciplinares no seu curso de graduagdo? | interdisciplinares no curso de formacéo

inicial.

5. Se vocé se recorda de préaticas pedagogicas | Identificar a ocorréncia ou nao de préticas
interdisciplinares na graduacdo, pode citar | pedagdgicas interdisciplinares no curso de
exemplos? Caso nédo identifiqgue nenhuma | formagéo inicial.

atividade interdisciplinar, como justificaria?
6. No curso de Educacdo Fisica, curso de pds- | Identificar se os professores de Educacao
graduacdo ou de formacdo continuada foi | Fisica tiveram alguma formacdo que
abordado algum contetdo relacionado a | contemplasse contetdos relacionados a
interdisciplinaridade? interdisciplinaridade.

7. Vocé observa se a disciplina de Educacdo | Discutir se a disciplina da Educacao Fisica
Fisica € um espaco propicio a realizacdo de | é espaco propicio a realizacdo de praticas
praticas pedagogicas interdisciplinares? pedagogicas interdisciplinares.

8. Vocé considera que a sua formacdo inicial | Identificar se o professor de Educacédo
foi suficiente para sua atuacdo profissional de | Fisica foi preparado durante a formacao
forma interdisciplinar? inicial para  desenvolver  praticas
pedagdgicas de forma interdisciplinar.

9. Vocé acha possivel trabalhar praticas | Identificar a percepcdo dos professores a
pedagogicas interdisciplinares nas aulas de | respeito da realizacdo de préticas
Educacéo Fisica? pedagdgicas interdisciplinares nas aulas de
Educacdo Fisica.

Fonte: Pesquisador, 2020.
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Este roteiro néo foi apresentado aos participantes do Grupo Focal. Foi utilizado pelo
pesquisador e a orientadora da pesquisa de forma coloquial durante o diadlogo, garantindo que

questdes relevantes nao fossem esquecidas.

2.4 LOCAL DA PESQUISA

O grupo focal foi realizado de maneira remota, considerando que estamos vivendo um
momento impar de isolamento social® devido a Pandemia do Covid-19. Tendo como ferramenta
a plataforma do Google Meet. Foi proposto aos professores um dia especifico para a realizagdo
das discussdes estabelecidas pelo pesquisador. O didlogo com os professores participantes foi
realizado em somente uma sessao que teve duracdo de uma hora e trinta minutos. Haja vista,
que o pesquisador teve acesso, via Secretaria Municipal de Educacdo, ao grupo dos 50
professores de Educacdo Fisica. O grupo focal pode ser caracterizado também como um recurso
para compreender o processo de construcdo das percepgdes, atitudes e representacdes sociais
de grupos humanos (VEIGA & GONDIM, 2001, p. 25).

Assim pretendeu-se, com esta técnica, que o participante apresentasse suas praticas,
pontos de vistas e objetivos propostos para o desenvolvimento do seu trabalho em sala de
aula. Segundo Gatti (2005, p. 28) alguns autores recomendam que 0s encontros durem entre
uma hora e meia e ndo mais de trés horas, sendo que, em geral, com uma ou duas sessdes se
obtém as informacdes necessarias para uma boa analise.

Para melhor compreensdo da coleta de dados, para a pesquisa, foi elaborada uma

representacdo esquematica, conforme a seguir:

Figura 2 - Dados metodol6gicos da pesquisa

‘ Grupo Focal

‘ Roteiro das questdes e objetivos ‘

‘ Transcricdo dos dados

‘ Analise do conteudo ‘

‘ Resultados alcangados ‘

Fonte: Pesquisador (2020).

3 As aulas presenciais foram suspensas de acordo com o Decreto Estadual N° 535-2020 que: estabelece novas
regras de enfrentamento da epidemia do coronavirus (COVID-19).
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2.5 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Participaram do grupo focal dez professores de Educacéo Fisica escolhidos conforme
0s critérios que serdo apresentados a seguir.
« Ser Professor/a de Educagdo Fisica do Sistema Municipal de Ensino de Lages SC;
o Professores/as com carga horéria de 20 a 40 horas aula semanais;
o Professores/as com mais tempo de servico no Sistema Municipal de Ensino de Lages
SC;

o Aceitar participar da pesquisa.

Para compreender melhor o perfil dos professores participantes da pesquisa, foi
enviado aos mesmos um questionario* com perguntas fechadas sobre a identificacdo (género e
idade), a formacdo inicial (graduacgéo, especializacdo ou mestrado), a formacdo continuada
(encontros de estudos fornecidos pela SMEL e outros cursos na area) e a atuacdo dos
professores no municipio: vinculo (contratado ou efetivo) tempo de atuacdo, carga horaria e

quantidade de escolas que atuam no momento.

2.6 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa considerou os aspectos éticos, seguindo cuidadosamente o planejamento
das atividades em questdo. Para manter 0 compromisso com 0s aspectos éticos e morais 0
projeto foi submetido & Plataforma Brasil e ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres
Humanos - CEP da UNIPLAC, iniciando os trabalhos de campo somente ap6s sua aprovagdo
em conformidade com a resolucdo N° 466 de 12 de dezembro de 2012 combinada com a
resolucdo 510 de 7 de abril de 2016 CNS/CONEP. Aprovado conforme parecer com o0 nimero
4.278.409, em 15 de setembro de 2020, conforme (Anexo A).

Os sujeitos da pesquisa preencheram o termo de consentimento livre esclarecido-
TCLE (Apéndice A) elaborado pelo pesquisador. Os sujeitos foram orientados que poderiam
desistir a qualquer momento e o sigilo seria mantido, sendo que os nomes dos participantes
foram codificados pela letra “P” (professor) e a numerag¢do de 1 a 10, conforme nimero de

participantes, EX: “P 01”.

4 Este questionario estd no APENDICE B - QUESTIONARIO: PERFIL DOS PROFESSORES/AS
PARTICIPANTES DA PESQUISA, deste trabalho.
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Com os caminhos delineados para a aplicacdo e analise das falas dos dez participantes,
de forma remota por meio da plataforma do (Google Meet), demos inicio a nossa conversa,
tendo a professora orientadora Dra. Lucia Ceccato de Lima e o Professor José Mario Mescke,
pesquisador como mediadores. Apos a leitura do TCLE, os participantes ficaram cientes das
normas e regras estabelecidas pelo documento. Certamente, o fato de o grupo focal acontecer
de maneira remota, ndo possibilitou uma aproximacdo presencial, considerando que cada
participante estava em sua residéncia. Porém, conseguimos estabelecer uma boa conversa
contemplando todas as questdes e objetivos do roteiro.

Os professores estavam ansiosos quanto a participacdo. Mas, logo quando iniciamos a
dindmica, comecaram a participar da discussdo apresentando suas percepc¢des. De maneira
geral, o grupo focal atendeu bem as expectativas para este estudo. A conversa durou em torno
de 1 hora e 30 minutos. Todos os participantes contribuiram com seu conhecimento e
experiéncias sobre o tema. E importante ressaltar que o grupo focal foi gravado com a
autorizacdo dos participantes, possibilitando assim que as transcri¢6es das falas ocorressem de

maneira fidedignas.

2.7 ANALISE DOS DADOS DA PESQUISA

Foram analisadas as conversas do grupo focal buscando identificar como o0s
professores de Educacdo Fisica atuam na escola, a existéncia das préaticas pedagdgicas
interdisciplinares, e ainda indicadores da interdisciplinaridade na formacdo inicial e
continuada.

Na Ultima etapa, apds a coleta dos dados, os resultados obtidos no grupo focal foram
interpretados por meio da analise de contetdos. Para Bardin (1977, p. 9-10); a defini¢do da

analise do contetdo envolve:

O que é anélise de contetido atualmente? Um conjunto de instrumentos metodolégicos
cada vez mais sutis, em constante aperfeicoamento, que se aplicam a “discursos”
(contelidos e continentes) extremamente diversificados. O fator comum dessas
técnicas maltiplas e multiplicadas — desde o calculo de frequéncias que fornece dados
cifrados até a extracdo de estruturas traduziveis em modelos — é uma hermenéutica
controlada, baseada na deducdo: a inferéncia. Enquanto esforco de interpretacéo, a
analise de contetdo oscila entre os dois polos do rigor da objetividade e da
fecundidade da subjetividade. Absolve e cauciona o investigador por esta atracdo pelo
escondido, o latente, 0 ndo-aparente, o potencial de inédito (do ndo-dito), retido por
qualquer mensagem.
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Nesse sentido, esta pesquisa, foi executada por meio da perspectiva de Bardin (2010,
p. 280) que tem as seguintes fases para a sua condugdo: “a) organiza¢ao da analise; b)
codificacdo; c) categorizacdo; d) tratamento dos resultados, inferéncia e a interpretacdo dos
resultados”.

Ap0s a coleta dos dados obtidos no grupo focal, a organizagdo dos dados ocorreu com
a caracterizacdo posterior por meio dos registros trazidos nas falas dos professores
participantes. O tratamento dos resultados ocorreu analisando estes registros com a parte de
referéncia deste trabalho. Lembrando que estes registros estdo alinhados com os objetivos

especificos deste estudo.

2.8 ESTADO DO CONHECIMENTO

Nesta subsecéo foi apresentado o levantamento das produgdes académicas encontradas
sobre o tema desta pesquisa. Esta busca também é designado por alguns autores como o Estado
da Arte, ou Estado da Questdo de Pesquisa que possibilita conhecer o que ja foi produzido e

publicado sobre o assunto a qual estamos estudando. De acordo com Ferreira:

Nos ultimos quinze anos tem se produzido um conjunto significativo de pesquisas
conhecidas pela denominagdo “estado da arte” ou “estado do conhecimento”.
Definidas como de carater bibliogréafico, elas parecem trazer em comum o desafio de
mapear e de discutir uma certa producdo académica em diferentes campos do
conhecimento, tentando responder que aspectos e dimensfes vém sendo destacados e
privilegiados em diferentes épocas e lugares, de que formas e em que condig¢Oes tém
sido produzidas certas dissertaces de mestrado, teses de doutorado, publica¢es em
periddicos e comunicagGes em anais de congressos e de seminarios. (FERREIRA,
2002, p. 258)

Realizar esta pesquisa é uma tarefa minuciosa que exige dedicacdo, consideramos ser
uma investigacdo importante para esta disserta¢do, pois por meio dos trabalhos ja pesquisados
conseguimos perceber as contribuicGes que esta pesquisa pode trazer ao meio cientifico e
académico. Foram utilizados nessa busca as bases de dados do Banco de Teses e Dissertaces
do Portal de Periodicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
(CAPES).

A investigacdo aconteceu no més de setembro de 2020 e buscava as pesquisas ja
publicadas sobre temas que ddo suporte a este estudo, Utilizamos os seguintes descritores ao
realizar a busca: PROFESSOR DE EDUCACAO FISICA AND
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INTERDISCIPLINARIDADE, “FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES EDUCACAO
FISICA” ¢ " PRATICA PEDAGOGICA DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA".

Realizamos a leitura dos resumos de todos os trabalhos, estando atentos a metodologia
que eles utilizaram, aos autores que embasaram estas pesquisas, escolhemos fazer essa anélise
pela leitura dos resumos pois 0s mesmos contém todos os dados importantes da pesquisa.
Ferreira (2002) diz que é possivel ler em cada resumo e no conjunto deles outros enunciados,
outras vozes, e perceber a presenca de aspectos significativos do debate sobre determinada area
de conhecimento, em um determinado tempo. O que o resumo nos traz ndo pode ser considerado
unico, verdadeiro e correto, mas pode trazer os resultados da compreensdo e das marcas
deixadas pelo autor.

Nos quadros abaixo trazemos os resultados da busca de cada descritor, considerando
os trabalhos que foram relevantes para esta pesquisa, consideramos relevantes os trabalhos que
estavam de acordo com 0s objetivos desta pesquisa.

O Primeiro PROFESSOR DE EDUCAGCAO FiSICA AND
INTERDISCIPLINARIDADE, apareceu inicialmente 448 resultados, entdo refinamos a busca

priorizando os trabalhos com data a partir do ano de 2014, pois anteriormente a esta data 0s

descritor

trabalhos ndo estavam disponiveis para analise, apareceram entdo 52 resultados, considerando
este nimero ainda expressivo selecionamos apenas os trabalhos da &rea da educacéo, resultando
entdo em 12 trabalhos, dos quais 4 ndo possuiam a divulgacdo autorizada. Apés a leitura do
resumo, 5 trabalhos foram considerados relevantes para esta pesquisa, conforme quadro a

sequir:

Quadro 3- PROFESSOR DE EDUCACAO FiSICA AND INTERDISCIPLINARIDADE

Autor (a) Titulo do trabalho Data da Curso Instituicao Palavras Chave
Banca
1- MOURA, A Integragdo Curricular no 27/08/2014 | Mestrado | Universidade | A Integracéo
JOAO ENEM: o discurso e o caso das em Estadual de Curricular no ENEM:
HENRIQUE Ciéncias da Natureza Educacdo | Campinas o discurso e o caso das
CANDIDO Ciéncias da Natureza
DE
2- Desafios e potencialidades de | 19/08/2015 | Mestrado | Universidade Interdisciplinaridade.
SIMONETI, uma proposta interdisciplinar em Comunitéria Formacéo de
DANIELE para o ensino de Fisica articulada Educacdo | da Regido de | professores em
ao estagio docente' Chapecd Servico. Estagio
docente.
3-BARBOSA, | PRATICA DOCENTE EM | 15/12/2016 | Doutorado | Universidade Educacdo Fisica.
FELIPE EDUCACAO FisicA em Federal de | Lazer. Espagos e
SOLIGO INFANTIL: REFLEXOES COM Educacdo | Mato Grosso | equipamentos.
A INTERDISCIPLINARIDADE do Sul, Campo | Politicas Publicas.
E A FENOMENOLOGIA' Grande Regido Metropolitana.
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4-COSTA, FORMACAO PROFISSIONAL | 14/08/2017 | Mestrado | Universidade | Formagdo inicial de
FLAIANE DO PROFESSOR DE em de Passo | professores; Educagéo
RODRIGUES | EDUCACAO  FISICA: O Educacio | Fundo Fisica; Diretrizes
PERFIL INFERIDO A PARTIR Curriculares
DAS DIRETRIZES Nacionais; Projeto
CURRICULARES Pedagdgico
NACIONAIS'
5-MORAES, A EDUCAGAO FISICA E A | 28/02/2018 | Mestrado | Universidade Educacéo Fisica.
CLAUDIA INTERDISCIPLINARIDADE em Catolica Dom | Educacdo Infantil.
DINIZ DE NA EDUCACAO INFANTIL' Educagdo | Bosco, Campo | Interdisciplinaridade.
Grande

Fonte: Pesquisador (2020)

A primeira pesquisa, uma dissertagdo intitulada “A Integracdo Curricular no ENEM:
o discurso ¢ o caso das Ciéncias da Natureza”. De autoria de: Jodo Henrique Candido de Moura
(2014), realizada na Instituicdo de Ensino: Universidade Estadual de Campinas. Traz como
objetivo: Compreender os discursos da integracdo curricular e da interdisciplinaridade como
uma de suas expressdes, nas recentes politicas publicas curriculares. Tendo como principio
metodoldgico a narrativa proposta por Walter Benjamin, foi constituido um quadro empirico
com as historias de professores atuantes no Ensino Médio nas disciplinas de Biologia, Fisica e
Quimica. Tendo como referéncia o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), investigou
como o discurso da integracdo curricular aparece nas narrativas docentes, no caso das Ciéncias
da Natureza. Como resultados, depreende-se que a reformulacdo do ENEM parece ndo ter
influenciado as préticas curriculares. Professores criticam as interpela¢fes advindas do trabalho
interdisciplinar.

A segunda pesquisa, uma dissertagdo intitulada “Desafios e potencialidades de uma
proposta interdisciplinar para o ensino de Fisica articulada ao estagio docente”. De autoria de
Daniele Simoneti (2015). Realizada na Instituicdo de Ensino: Universidade Comunitaria da
Regido de Chapecd. Tem como objetivo: identificar e compreender os desafios e as
potencialidades manifestadas por professores do Ensino Médio, participantes do processo de
planejamento e execucdo de uma proposta interdisciplinar de ensino de Fisica, articulada ao
estagio docente do curso de Fisica/PARFOR da UNOCHAPECO. A metodologia parte do
diario de campo e entrevista semiestruturada, empregados como instrumentos para a coleta de
dados. Por fim, caracterizam-se o0s sujeitos da pesquisa e os procedimentos adotados para
elaboracdo das categorias e analise dos dados. Elas foram elaboradas por académicos do curso
de Fisica/PARFOR que cursavam o 5° periodo no segundo semestre de 2014, juntamente com
os demais professores das unidades escolares, campo de trabalho dos académicos. Apds

elaboracdo e organizacdo da atividade, ela foi realizada na escola, envolvendo entéo os alunos.
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Como resultado o estudo sinalizou potencialidades de ac¢des interdisciplinares, desafios para
sua realizacdo na Educacdo Basica e possibilidades para supera-los. Evidenciamos a
necessidade de inserir atividades interdisciplinares na formacao docente e repensar o estagio na
formacéo de professores em servico.

A terceira pesquisa, uma tese intitulada “Pratica docente em educacao fisica infantil:
reflexdes com a interdisciplinaridade e a fenomenologia”. De autoria de Felipe Soligo Barbosa
(2016). Da Instituicdo de Ensino: Fundacdo Universidade Federal de Mato Grosso do Sul,
Campo Grande. Tem como objetivo entender as relacdes estabelecidas entre o publico usuario,
0s equipamentos de esporte e lazer, e os profissionais que neles atuam, em cidades de médio
porte da regido metropolitana. O estudo usa a combinacdo de pesquisas bibliografica,
documental, e de campo, buscando fornecer subsidios para a formulacéo de politicas publicas
de esporte e lazer, em cidades médias de regides metropolitanas, especificamente nos eixos de
espacos e equipamentos e de formagéo e desenvolvimento de pessoal. Foram pesquisados 21
espagos e equipamentos de lazer e esporte, que oferecem em suas programacdes diversas
opcdes. Embora haja na area urbana do municipio cerca de 200 pracas, somente uma pequena
parte oferece programacgdes com presenca de animadores, professores ou monitores. A cidade
dispde de instrumentos legais para administracdo consorciada englobando a RMC. Destacou
dentro dos limites da analise documental a participacdo da populacdo na criacdo e aprovacao
de leis que regem a administracéo do Esporte e Lazer na cidade, citou os Conselhos Municipais,
e a Estruturacdo do solo urbano, qualificando os espagos vazios, significativo elemento para
quebra dos conjuntos. Entretanto, esse procedimento ndo tem se verificado em Politicas
Publicas de Lazer. Nos resultados percebemos nos discursos dos sujeitos que opinaram sobre a
necessidade de pessoal, seja para manutengédo do equipamento seja para realizacao de atividades
ali realizadas, a preocupacdo com outras atividades e a necessidade de maior nimero de
recursos humanos, seja para manutencao, seja para animacao do espaco. Pelos dados desta
pesquisa ha uma necessidade urgente em preparacéo de pessoal para a animacao dos espacos,
constituindo assim uma politica de animagéo.

A quarta pesquisa, uma dissertacdo intitulada “Formacéo profissional do professor de
educacao fisica: o perfil inferido a partir das diretrizes curriculares nacionais”. De autoria de
Flaiane Rodrigues (2017). Realizada na Instituicdo de Ensino: Fundag&o Universidade de Passo
Fundo. Teve como objetivo averiguar aspectos determinantes da formacao do professor de
Educacgdo Fisica, mais precisamente, identificar o perfil do professor de Educacdo Fisica
presente nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacéo em Educacédo Fisica. Dentre 0s

objetivos especificos, pretendeu-se apresentar os elementos basicos definidos pelas DCNs para
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a formacdo de professores em ambito geral e a formagdo especifica em Educacdo Fisica,
investigando como os processos de formacdo em Educacdo Fisica foram evoluindo frente as
politicas educacionais, a fim de contribuir para o enriquecimento cientifico da area. A
metodologia procedeu-se a uma analise documental da legislacdo educacional: Constituicdo
Federal (BRASIL, 1988), Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (BRASIL, 1996) e
Diretrizes Curriculares Nacionais para a formagdo em Educacdo Fisica (BRASIL, 2002). Na
terceira parte, foram apresentados os dados das analises feitas em trés PPCs do curso de
Educacao Fisica. Foram utilizados autores como: Novoa (1992; 2001), Pimenta (1997; 1999;
2001; 2004), Libaneo (2001), Alarcéo (2001; 2005), entre outros. A investigacdo proporcionou
0s seguintes resultados: o professor de Educacédo Fisica, além de saber sobre a &rea da saude,
necessita ter conhecimentos sobre as sociedades complexas modernas e ser capaz de refletir
sobre questdes de ética pessoal e profissional, pois isso faz com que o perfil de profissional seja
generalista e ndo especialista. Constatou-se, ainda, a necessidade de averiguar os PPCs dos
cursos de Educacdo Fisica, uma vez que sdo eles que designam o perfil do profissional a ser
formado e ndo a legislacdo propriamente dita.

A quinta pesquisa, uma dissertagdo intitulada “A Educacdo Fisica e a
interdisciplinaridade na Educacdo Infantil”, de Claudia Diniz de Moraes (2018), realizada na
Instituicdo de Ensino: Universidade Cat6lica Dom Bosco, Campo Grande. Traz como objetivos:
a) compreender e identificar a concepgéo de crianga-infancia na perspectiva dos estudiosos da
educacdo e no contexto atual com base na Sociologia da Infancia; b) caracterizar quem séo os
professores que atuam nos Centros de Educacéo Infantil; ) identificar quais sdo as orientagdes
relacionadas as praticas interdisciplinares e acompanhamentos realizados pela Secretaria de
Educacdo aos professores de Educacdo Fisica. Esta pesquisa foi desenvolvida em dois
momentos. Utilizou-se como instrumento metodoldgico um questionario-convite, que foi
entregue a 111 professores que atuam nos 100 CEINFs, com devolutiva de 106 deles, e que
tinha como objetivo caracterizar quem séo os profissionais de Educacéo Fisica que atuam nos
CEINFS. Na segunda etapa, o instrumento metodoldgico aplicado foi a técnica do grupo focal,
no qual participaram 10 professores que representaram 17 CEINFs. Nessa etapa também foi
aplicada uma entrevista semiestruturada com duas técnicas da Secretaria de Educacgdo. Essas
categorias apontaram que, embora haja tentativas de praticas interdisciplinares, existem
dificuldades e desafios a serem superados pela SEMED e professores, como a revisdo de
horéarios de planejamento. A pesquisa também desencadeou reflexdes a respeito da importancia

do dialogo entre professores, direcdo e Secretaria de Educacao.
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Fazendo uma sintese dos trabalhos analisados conclui-se que os professores tém
dificuldades em realizar um trabalho interdisciplinar, existem alguns desafios que precisam ser
superados, como a revisdo de horarios e o planejamento, que precisa ser pensado coletivamente.
Ja o professor de Educacdo Fisica além de ter conhecimentos sobre a area da saude, precisa ter
conhecimentos sobre as sociedades modernas e refletir sobre o seu papel profissional de
maneira ética. Considerando a relevancia do estado do conhecimento para este estudo, fica
evidente que as pesquisas apontam dificuldades para que ocorra a interdisciplinaridade no
contexto escolar. Outro destaque importante desta investigacdo foram os autores utilizados nas
pesquisas e que também deram suporte a este estudo.

Utilizando o segundo descritor: “FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES
EDUCACAO FIiSICA" o resultado foi de 6 trabalhos, conforme o quadro a seguir 3 trabalhos

foram considerados relevantes a este estudo:

Quadro 4 - FORMAGCAO INICIAL DE PROFESSORES EDUCACAO FISICA

Autor (a) Titulo do trabalho Data da Curso Instituicdo Palavras
apresentacao Chave
para a Banca

1- SOUZA, | Matriz  Curricular do| 27/09/2013 Mestrado Matriz

IARA  MARA | curso de Licenciatura em em Universidade Est. | Curricular,

SILVA DEA Educagdo Fisica da FCT- Educacéo Paulista Jalio De | Formagdo inicial
UNESP/ Presidente Mesquita de professores,
Prudente: na visdo dos Filho/Pr.Prudente | Educacéo Fisica
estudantes

2- CAMARGO, | O ENCANTAMENTO| 14/08/2015 Mestrado Universidade Encantamento;

MICHAELA PELA DOCENCIA NA em Federal do | Formagdo Inicial
EDUCAQAO Educacéo Parand, Curitiba | de Professores;
INFANTIL: UM Educagdo Fisica;
ESTUDO COM Educacéo
DE EDUCACAO Infantil.
FiSICA DO

PIBID/CAPES-UFPR
(2012-2014)

3- COSTA, | FORMACAO 14/08/2017 Mestrado Universidade de | Formagdo inicial

FLAIANE PROFISSIONAL DO em Passo Fundo de professores;

RODRIGUES. PROFESSOR DE Educacéo Educagdo Fisica;
EDUCACAO FISICA: O Diretrizes
PERFIL INFERIDO A Curriculares
PARTIR DAS Nacionais;
DIRETRIZES Projeto
CURRICULARES Pedagdgico
NACIONAIS

Fonte: Pesquisador (2020)
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A primeira pesquisa, uma dissertagdo intitulada: Matriz Curricular do curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica da FCT-UNESP/ Presidente Prudente: na viséo dos estudantes
(O trabalho ndo possui divulgacédo autorizada), é de autoria de lara Mara Silva de Souza (2013),
e foi desenvolvida na Instituicdo de Ensino: Universidade EST. Paulista Julio de Mesquita
Filho/PR. O principal objetivo foi identificar a influéncia da matriz curricular do curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica na concepc¢do que os alunos em formac&o inicial tém sobre
sua futura atuacdo profissional na escola. Este objetivo foi desmembrado em dois objetivos
especificos: 1) identificar a influéncia das disciplinas do curso de Licenciatura em Educacao
Fisica na construgdo da concepcao/percepcdo de futuros professores em relacdo a escola e 2)
identificar os contelidos presentes na matriz curricular que os estudantes apontam como
determinantes na construcdo de sua concepcao/percepcdo em relacdo a sua futura atuacao
profissional na escola. Esta pesquisa teve um carater qualitativo, do tipo “estudo de caso”.
Utilizou trés ferramentas metodoldgicas: inicialmente, uma analise documental; em um
segundo momento, realizou uma pesquisa de campo, dialogando com alunos formandos pela
matriz curricular do curso aprovada em 2006; e no terceiro passo da pesquisa, realizou uma
entrevista semiestruturada com os alunos do curso em questdo. Como resultado, os estudantes
indicaram que as disciplinas que mais se identificaram foram as que causaram um sentimento
de inquietacdo devido aos contetidos que indicavam um novo olhar frente a Educacéo Fisica.
Os estudantes que se identificaram com disciplinas relacionadas com a pratica apontaram
causas que ndo ultrapassam o prazer pela pratica do esporte. Nas disciplinas de Estagio
Supervisionado, 0s estudantes depositaram as suas expectativas em aprender a ministrar aulas,
mas se surpreenderam com 0s atuais professores e alunos, afirmando que os alunos das escolas
se encontram desinteressados, desrespeitosos e em relacéo aos professores, estes afirmaram que
agem com descaso perante a educacao.

A segunda pesquisa, uma dissertacdo intitulada: O encantamento pela docéncia na
educacdo infantil: um estudo com académicos de educagéo fisica do PIBID/CAPES-UFPR
(2012-2014), de autoria de Michaela Camargo (2015), desenvolvida na Instituicdo de Ensino:
Universidade Federal do Parand, Curitiba. Tem como objetivo: identificar e analisar elementos
que mobilizem na formacéo inicial dos académicos, participantes do PIBID/CAPES-UFPR
(2012-2014), o encantamento pela docéncia na Educacéo infantil. A metodologia da pesquisa
se deu por meio dos seguintes instrumentos/ procedimentos de pesquisa: observacao
participante, entrevista semiestruturada, roda de conversa e pergunta pedagdgica. As falas dos
académicos participantes do ‘“Projeto de Formagao Educamovimento: saberes e praticas na

Educagado Infantil”. A construcdo do conceito de encantamento foi inspirada nos estudos de
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Charlot (2000) com contribui¢des de Assmann (2003); Gentili e Alencar (2012) e Day (2006),
O entendimento da especificidade docente exigida na escola da crianga pequena se pautou nos
estudos de Cerisara (1999, 2002a, 2002b); Oliveira-Formosinho (2002); Formosinho (2002) e
Kishimoto (2002). As discussdes sobre a formacéo inicial de professores de Educacdo Fisica
foram construidas a partir dos estudos de Figueiredo (2004, 2008, 2010); Gomes 2012); Terra
(2010) e Silva, Caparroz, Almeida (2011). E sobre a especificidade da Educagdo Fisica na
Educacao Infantil os estudos de: Ayoub (2001); Garanhani (2002, 2004, 2008); Garanhani e
Nadolny (2010) e Saydo (2000, 2008). Os resultados revelaram que o encantamento pela
docéncia na escola da crianca pequena foi mobilizado pelos seguintes elementos: experiéncias
sociocorporais na docéncia com a crianca pequena; relacBes identitarias que constroem a
identidade do professor de Educacéo Infantil; e interacGes significativas que levam ao interesse
de ser professor da crianca pequena. Assim, conclui-se: as experiéncias sociocorporais
aproximam os académicos com o0s saberes da escola da crianga pequena, implicam em mediagéo
por parte das universidades e das instituigdes educativas e possibilitam o encontro entre os
sujeitos: académicos e criancas pequenas, académicos e professoras; as relacdes identitarias,
construidas na formacdo com a crianga pequena, promovem a compreensdao do sentido da
docéncia na Educacdo Infantil. Em tese a triade: desejo — sentido — investimento pessoal;
proporcionada pelo contato com a Educacdo Infantil na formacdo inicial dos futuros
professores, podem levar ao encantamento pela docéncia e a tomada de consciéncia do que €
ser professor de crianca.

A terceira pesquisa, uma dissertacdo intitulada: Formacao profissional do professor de
educacao fisica: o perfil inferido a partir das diretrizes curriculares nacionais. (O trabalho nédo
possui divulgacdo autorizada). De autoria de Flaiane Rodrigues Costa (2017), foi desenvolvida
na Instituicdo de Ensino: Fundacdo Universidade de Passo Fundo. O objetivo deste estudo foi
averiguar aspectos determinantes da formacdo do professor de Educacdo Fisica, mais
precisamente, identificar o perfil do professor de Educagdo Fisica presente nas Diretrizes
Curriculares Nacionais para a formacdo em Educacéo Fisica. Dentre os objetivos especificos,
pretendeu-se apresentar os elementos béasicos definidos pelas DCNs para a formacdo de
professores em ambito geral e a formag&o especifica em Educacgdo Fisica, investigando como
0s processos de formacgdo em Educacéo Fisica foram evoluindo frente as politicas educacionais,
a fim de contribuir para o enriquecimento cientifico da area. A investigacdo pautou-se pela
sequinte questdo: que perfil de formacdo de professores pode ser inferido das Diretrizes
Curriculares Nacionais em Educagdo Fisica? Para responder tal questdo, o delineamento

metodoldgico da investigagéo iniciou com uma revisdo de literatura sobre a tematica, realizada
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por meio de artigos publicados nos ultimos anos. Foram apresentados os dados das analises
feitas em trés PPCs do curso de Educacdo Fisica, oriundos de uma faculdade federal, uma
comunitaria e outra privada, mediante os quais foi possivel fazer um cruzamento entre a
legislacdo educacional e os PPCs dos cursos analisados. Seguido de uma fundamentagéo
tedrica, utilizando fontes advindas de autores como Novoa (1992; 2001), Pimenta (1997; 1999;
2001; 2004), Libaneo (2001), Alarcao (2001; 2005), entre outros autores. Na sequéncia,
procedeu-se a uma analise documental da legislacdo educacional: Constituicdo Federal
(BRASIL, 1988), Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (BRASIL, 1996) e Diretrizes
Curriculares Nacionais para a formagdo em Educagdo Fisica (BRASIL, 2002).

A investigacdo proporcionou os seguintes resultados: o professor de Educacéo Fisica,
além de saber sobre a area da saude, necessita ter conhecimentos sobre as sociedades complexas
modernas e ser capaz de refletir sobre questdes de ética pessoal e profissional, pois isso faz com
que o perfil de profissional seja generalista e ndo especialista. Constatou-se, ainda, a
necessidade de averiguar os PPCs dos cursos de Educacdo Fisica, uma vez que sdo eles que
designam o perfil do profissional a ser formado e ndo a legislacdo propriamente dita.

Fazendo uma sintese das analises dos trabalhos deste descritor, concluimos que a
pesquisa realizada com estudantes do Curso de Educacao Fisica traz a inquietacdo dos mesmos
referentes a necessidade de um novo olhar para a disciplina, eles demonstram interesses em ser
professores, mas a0 mesmo tempo tem uma preocupacgéo pois consideram que os alunos estéo
desmotivados e desinteressados, na segunda pesquisa, direcionada para a Educacdo Infantil
conclui-se que a formacéo inicial dos professores de Educacdo Fisica precisa também investir
para o trabalho com criangas pequenas, levar ao encantamento pela docéncia e a tomada de
consciéncia do que € ser professor de crianca. A terceira pesquisa também se fez presente no
primeiro descritor e ja foi analisada acima.

Do terceiro descritor "PRATICA PEDAGOGICA DOS PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA" obtivemos 36 resultados, entfo refinamos novamente a busca para
educacéo, onde apareceram 6 trabalhos, destes 4 trabalhos foram considerados relevantes para

esta pesquisa, conforme quadro a seguir:

Quadro 5 - PRATICA PEDAGOGICA DOS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA

Autor (a) Titulo do trabalho Data da | Curso Instituicao Palavras Chave
Banca
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1- MIOTTO, | CONTEXTO E HISTORIAS NA | 02/12/2014 | Mestrado | Universidade Préticas

KEILA CONSTITUICAO DA PRATICA em do Vale do | pedagégicas;
PEDAGOGICA DOS Educacdo | Sapucai, Pouso | Educacdo Fisica;
PROFESSORES DE Alegre habitus;
EDUCACAO FISICA EM formacéo.

ESCOLA _ TECNICA DE
EDUCACAO PROFISSIONAL E
TECNOLOGICA

2- MILHOMEM, | CICLOS DE [ 30/09/2016 | Mestrado | Universidade Educacéo;

SUZANE ESCOLARIZACAO: RELACAO em Federal de | Educacdo Fisica;

RIBEIRO ENTRE FORMACAO E Educagdo | Goias, Jatai Formagao de
PRATICA DOCENTE DOS Professores;
PROFESSORES DE Ciclos de
EDUCACAO FiSICA escolarizagio

3-  FILMIANO, | APRATICA PEDAGOGICA DA | 27/05/2015 | Mestrado | Universidade Prética

GUILHERME EDUCACAO  FISICA NA em Federal de | pedagdgica.

MOURA ESCOLA PUBLICA: Educagdo | Santa Catarina,, | Educacdo fisica

MIRANDA ‘JOGANDO PARA O CAPITAL Florian6polis na escola publica.
Capital X
trabalho.

4-CORREA, EDUCACAO FISICA | 24/02/2017 | Mestrado | Universidade Educacdo Fisica

JONATHAN ESCOLAR: referéncias em Federal do Rio | escolar;

TERRA formativas na prética pedagogica Educagdo | Grande do Sul | Formagéo

de professores iniciantes docente;

Referéncias
formativas;
Docéncia
iniciante

Fonte: Pesquisador (2020)

A primeira pesquisa, uma dissertagdo intitulada “Contexto e historias na constitui¢do
da préatica pedagdgica dos professores de educacdo fisica em escola técnica de educacdo
profissional e tecnoldgica”. De autoria de Keila Miotto (2014), foi realizada na Instituicdo de
Ensino: Universidade do Vale do Sapucai, Pouso Alegre. Teve como objetivo: investigar a
pratica docente de professores de Educacdo Fisica na tradicional Escola Técnica de Educacédo
Profissional Tecnoldgica, localizada no sul do estado de Minas Gerais, no Brasil, analisando
sua possivel relacdo ao contexto historico da Escola e da propria area. Na pesquisa, de
abordagem qualitativa, realizou-se entrevistas com os professores e pesquisa documental. O
conceito de habitus, de Bourdieu (1982), se adequa a compreensao da situacao investigada uma
Vez que, para esse estudioso, o habitus docente se define como 0 modo de atuacéo desenvolvido
pelo professor a partir de suas experiéncias, formacéo profissional e contexto social em que
atua. Os resultados indicaram que mudancas na atuacéo dos docentes tém acontecido de forma
gradativa a partir de situacGes em que certezas deixam de responder as questdes da pratica.

A segunda pesquisa, uma dissertacdo intitulada “Ciclos de escolarizagdo: Relagao

entre formacdo e pratica docente dos professores de educagdo fisica” de autoria de Suzane
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Ribeiro Milhomem (2016), realizada na Instituicdo de Ensino: Universidade Federal de Goias,
Jatai. Teve como objetivo principal: refletir sobre os Ciclos Escolares, a pratica dos Professores
de Educacdo Fisica e o cendrio atual do processo de Formacao de Professores. Balizado por
esses trés elementos fundantes, o estudo acerca dos Ciclos de Formacao e Desenvolvimento
Humano visa compreender, numa perspectiva historico-social, a relagdo entre a formacgéo
docente e a prética pedagdgica dos professores de Educacdo Fisica de escolas publicas
municipais de Goiania organizadas em tempo integral. Utilizou como método de pesquisa o
materialismo histdrico dialético para analisar os dados e desvelar a realidade dialogando com
autores da sociologia e da educacdo, dentre os autores utilizados estdo: Karl Marx, Istvan
Meészéros, Paulo Freire, Dermeval Saviani, Newton Duarte, Luiz Carlos de Freitas, entre outros.
De acordo com os resultados encontrados ficou evidente que, embora a escola seja em ciclos,
sua composicao, estrutura, principios, concepg¢des, metodologia e relacbes pedagogicas estao
diretamente relacionados com o pensamento neoliberal, inclusive na intensificacdo da
desigualdade, contraditoriamente, os ciclos também agregam principios da luta engendrada
pelo movimento politico de educadores criticos que buscam na educacédo publica formas mais
humanizadas de educar e ser educado, se constituindo, assim, em mais um espaco de correlacdo
de forcas e disputa de interesses na luta de classes.

A terceira pesquisa, uma dissertagdo intitulada “A pratica pedagodgica da educacao
fisica na escola publica: ‘jogando para o capital’?” De autoria de Guilherme Moura Miranda
Filmiano (2015), realizada na Instituicdo de Ensino: Universidade Federal de Santa Catarina,
Florianopolis. Os objetivos da pesquisa foram: explicitar as contradi¢bes em relacdo ao
conhecimento dos professores sobre os documentos normativos - haja vista a mudanca ocorrida
com a divisdo do curso de graduacao em licenciatura e bacharelado; conhecer as condic6es de
trabalho, no que diz respeito a organizacdo da pratica pedagdgica; selecionar e analisar 0s
problemas mais presentes que foram detectados por esses professores nessa realidade, e as
solugdes encontradas por eles. A metodologia foi de cunho dialético, assume uma importancia
historica haja vista que além de ser estruturalmente a maior escola publica da América Latina
apresenta uma pratica pedagogica diferenciada. Para coletar os dados foi utilizado questionario
e entrevista semiestruturada. Esta coleta foi realizada com os professores que se colocaram a
nossa disposicdo. Concepcdo tedrica e epistemoldgica: Partimos da compreensdo que o
professor, a pratica pedagdgica e a escola estdo inseridos num contexto sécio histérico. O
contexto a que nos referimos é o ultimo periodo de reorganizacdo do processo produtivo do
final do século XX. Sabe-se que € comum ao capitalismo passar por crises e também a burguesia

(classe dominante) realizar transformacdes politico-econdmicas de ajustamento a suas
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demandas. O ideério neoliberal (pressuposto politico) procura a qualquer custo flexibilizar e
retirar direitos dos trabalhadores e isentar a responsabilizacdo do Estado com a educacéo
publica, entre outras medidas. Como resultado percebemos também que os elementos tedricos
béasicos, de qualquer pratica pedagdgica, sao estranhos a estes professores.

No entanto, anterior a tudo isto, existe a necessidade de superacdo do senso comum.
Logo, concluiu que a possibilidade de mudanga real na pratica pedagdgica, e em todos 0s
setores da sociedade, é a construgdo coletiva das condicdes para a transformacao social, na sua
raiz. Vale dizer, superar as condi¢des do capital de produzir e se reproduzir, enfim superar o
modo de producdo capitalista. Faz-se necessario, dessa forma, o rompimento com os aparatos
ideoldgicos pds-modernos.

A quarta pesquisa, uma dissertacao intitulada “Educacdo fisica escolar: referéncias
formativas na pratica pedagdgica de professores iniciantes”. De autoria de Jonathan Terra
Correa (2017), realizada na Instituicdo de Ensino: Universidade Federal do Rio Grande. Teve
como objetivo: investigar e compreender as referéncias formativas que os professores de
Educacao Fisica, em inicio de carreira na Educacdo Basica, mobilizam na (re)organizacao e no
desenvolvimento da sua pratica pedagdgica.

Como objetivos especificos: a) investigar e localizar as preocupagdes teméticas das
pesquisas sobre a formacdo de professores de Educacdo Fisica escolar, disponivel na base de
dados Scielo, buscando compreender os desafios profissionais; b) identificar as percepcdes e as
crencas dos professores iniciantes na Educacdo Bésica sobre a Educacdo Fisica escolar; c)
identificar referéncias formativas mobilizadas na pratica pedagdgica dos professores de
Educacdo Fisica em inicio de carreira na Educacdo Bésica, bem como compreender suas
percepcdes sobre a relagdo entre teoria e pratica e a formacdo docente. A metodologia foi uma
pesquisa qualitativa, primeiramente, do tipo Estado da Arte e, posteriormente, do tipo de
narrativa. Participaram desta etapa da pesquisa cinco professores de Educac¢éo Fisica que atuam
na Educacéo Basica, em inicio de carreira, no municipio de Rio Grande/RS. Autores utilizados:
Nesta perspectiva, ao longo do estudo, dialogamos com uma diversidade de referenciais
vinculados aos conceitos que colocamos em relevo: Educacdo Fisica escolar (BRACHT, 1997;
1999; DARIDO, 1995; 2003; 2012; BETTI, 2005; ALMEIDA e FENSTERSEIFER, 2007;
VAGO, 2009; SILVA e BRACHT, 2012; JARDIM E BETT]I, 2014), formacéo de professores
(PIMENTA, 1995; 1996; 2012;MARCELO GARCIA, 2010; TARDIF, 2011; IMBERNON,
2011), docéncia iniciante (NONO e MIZUKAMI, 2006; FLORES, 2010; NONO, 2011;
HUBERMAN, 2013) e teoria e pratica (RAYS, 1996; BETTI, 2005; DEMO, 2006; BRACHT
e CAPARROZ, 2007; PIMENTA, 2012; CONTE, 2016). Enquanto aos resultados a partir da
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anélise das narrativas entendemos que, tendo em vista as percep¢des e crencas sobre a EF
escolar em diferentes tempos formativos apresentadas pelos professores pesquisados, bem
como suas referéncias formativas, possuem diferentes fontes de saberes que influenciam sua
pratica pedagogica, ndo so relacionadas a formacéo inicial, mas também a outros aspectos como
os da vida pessoal, da cultura dos alunos, de sua propria experiéncia na escola e da relagdo com
outros professores.

A andlise destes trabalhos relacionados ao descritor da Pratica Pedagdgica dos
Professores de Educacdo Fisica ofereceu alguns resultados importantes de serem pensados,
como as mudancas na atuacdo dos docentes que tém acontecido de forma gradativa a partir de
situacBes em que certezas deixam de responder as questdes da pratica. Embora a escola esteja
em ciclos, seus principios e concepcdes estdo diretamente ligados com o pensamento neoliberal,
inclusive enfatizando a desigualdade, considerando também a luta dos educadores criticos que
buscam na educacdo publica formas mais humanizadas de educar e ser educado. A terceira
pesquisa ressalta que a possibilidade de mudanca real na pratica pedagdgica, e em todos os
setores da sociedade, é a construcdo coletiva das condicdes para a transformacdo social, na sua
raiz rompendo com o0s aparatos ideologicos pds-modernos. A quarta pesquisa conclui que 0s
professores de Educacdo Fisica possuem diferentes fontes de saberes que influenciam sua
pratica pedagogica, ndo so relacionadas a formacao inicial, mas também a outros aspectos como
os da vida pessoal, da cultura dos alunos, de sua propria experiéncia na escola e da relagdo com
outros professores.

Apds concluir esta revisdo e analise de todos os trabalhos, percebemos a importancia
deste processo, de conhecer as publicacdes ja existentes sobre o tema. Lakatos (1991), quanto
ao estado da arte, nos ensina que a pesquisa ndo precisa ser realizada do nivel zero. Devemos
buscar pesquisas iguais, semelhantes ou mesmo complementares dos aspectos da pesquisa
pretendida, com o objetivo de descobrir o que estas pesquisas ja revelaram sobre o tema e as
diferengas que pesquisas com a mesma tematica podem possuir em seus resultados.

Os trés descritores que fizeram parte desta investigacdo apresentaram resultados
importantes, e concluimos que existe uma dificuldade para se realizar um trabalho
interdisciplinar, os desafios precisam ser superados, o trabalho deve ser coletivo e a formacéo
inicial precisa estar atenta as DCNs e ao que de fato o profissional de Educacéo Fisica precisa
para o fazer escolar. Ja a pratica pedagogica precisa ser repensada pelos professores que devem
adaptar-se a essa sociedade moderna, respeitando sempre a diversidade entre os estudantes de
cada escola. A aproximacdo entre esta pesquisa e as pesquisas investigadas esta falta de

reconhecimento da importancia de se pensar a interdisciplinaridade na formagdo inicial e
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continuada. Conseguimos fazer um paralelo entre os participantes deste estudo que compdem
o0 sistema municipal de ensino de Lages SC, com os participantes dos outros estudos que estdo
em diferentes contextos, as falas dos participantes no geral se complementam em suas davidas,
concepcaes e dificuldades.

Para dar inicio ao aporte tedrico deste estudo, fazemos um resgate do contexto
historico da Educacdo Fisica no Brasil, buscando compreender as abordagens e tendéncias que

legitimam a Educacédo Fisica no contexto educacional.



3 A EDUCACAO FiSICA NO CONTEXTO ESCOLAR

Nesta secdo abordamos, um breve histérico da Educacdo Fisica no Brasil,
contextualizando a evolucdo e as mudancas desta disciplina no Pais. Trazendo reflexdes de
autores como Gutierrez (1985), Castellani Filho (1991) e Xavier; Marra e Piau (2009) (que
buscam criticidade e que destacam a importancia da disciplina no contexto escolar durante as
ultimas décadas. Na subsecéo 3.1 trazemos a histéria da Educacéo Fisica no brasil, salientando
que a disciplina passou por varias alteracGes, inicialmente Educacao Fisica tinha como objetivo
apenas trabalhar o corpo dos homens para que ficassem fortes para o trabalho, muitos foram os
caminhos até a disciplina ser entendida como fundamental no desenvolvimento integral do ser
humano.

Na subsecdo 3.2 abordamos as Concepc¢bes da Educacdo Fisica que € abordada de
diferentes maneiras por diversos autores, trazemos Soares (1992), Santos (2000), Oliveira
(1992) e Cruz (2007), para estes autores a Educacédo Fisica escolar € conceituada por meio de
atividades corporais e de movimento que busca a formagcdo humana integral, considerando
todos os aspectos. Na subsecdo 3.3 apresentamos as Tendéncias na educacdo brasileira que
movem 0s processos educacionais ao longo dos anos, destacando as principais tendéncias da
pedagogia: Tendéncia da Pedagogia Liberal e Pedagogia Progressista. Na subsecdo 3.4
debatemos as Principais Abordagens da Educacdo Fisica, que surgiram inspiradas pelo
momento histdrico e social do pais na década de 1970, na busca pelo rompimento com a vertente
mais tecnicista, pensadores e educadores passaram a estudar novas abordagens para Educacéo

Fisica, conforme apresentamos nesta subsecao.

3.1 HISTORICO DA EDUCACAOQ FISICA ESCOLAR NO BRASIL

E necessario conhecermos a histéria da Educacdo Fisica e como esta foi se
constituindo ao longo das décadas para que possamos compreender como a Educacéo Fisica foi
se transformando até os dias de hoje, considerando uma area que além de métodos, técnicas e
concepcdes, foi marcada por relagdes politicas, sociais, cientificas. Segundo Soares (2001, p.
6): “Atingindo diferentes campos de saber e envolvendo os mais diversos interesses econdomicos
e sociais”.

De acordo com Gutierrez (1985), a Educacdo Fisica surge com a propria evolucéo e
civilizagdo humana, considerando que lutando pela sobrevivéncia, homens e mulheres

precisavam desenvolver movimentos que ajudassem no cotidiano. Sendo assim, o autor
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categoriza a Educacdo Fisica em cinco aspectos: 1) Natural: considera as atividades fisicas
instintivas da sobrevivéncia. Ex: correr, nadar, arremessar objetos. 2) Utilitario trata do
aprimoramento de técnicas de arremesso dos objetos. 3) Guerreiro, corresponde ao dominio
humano sobre a natureza. 4) Recreativo considera os Momentos de recrea¢do com brincadeiras
que envolviam saltos, lutas, dangas, encenaces. 5) Religioso trata dos rituais promovidos pelos
povos antigos para referenciar seus deuses, atividades que incluiam batuques, gritos,
movimentos simbolicos, etc.

O desenvolvimento cultural da Educacdo Fisica no Brasil, apesar de ndo ser
contundente, ocorreu no periodo do Brasil Império (1822 a 1889), periodo no qual foram
elaborados os primeiros tratados sobre a Educacdo Fisica. (MORAES, 2017, p. 52). Na década
de 1930 diante o contexto historico e politico mundial, o exército passa a “comandar” a

Educacao Fisica:

Na década de 30, no Brasil, dentro de um contexto histérico e politico mundial, com
a ascenséo das ideologias nazistas e fascistas, ganham forga novamente as ideias que
associam a eugenizagdo da raca a Educacao Fisica. O exército passou a ser a principal
instituicdo a comandar um movimento em prol do ‘ideal’ da Educacdo Fisica que se
mesclava aos objetivos patridticos e de preparacédo pré-militar. (LIMA, 2015, p.248)

A finalidade higiénica, durou pois muitos anos, pois instituicdes militares, religiosas,
educadores da ‘escola nova’ e Estado compartilhavam de muitos de seus pressupostos. Porém
a inclusdo da Educacdo Fisica nos curriculos ndo havia garantido a sua implementacéo pratica,
principalmente nas escolas primarias. A legislacéo trazia essa inclusdo, mas a falta de recursos
humanos capacitados para trabalhar com a Educacéo Fisica escolar era grande (LIMA, 2015).

Este cenéario s6 foi mudando com a elaboracdo da Constituicdo Federal de 1937,
primeira referéncia da Educagao Fisica em textos constitucionais, que destacou no Art. 131: “A
educacéo fisica, 0 ensino civico e o de trabalhos manuais serdo obrigatorios em todas as escolas
primarias, normais e secundarias, ndo podendo nenhuma escola de qualquer desses graus ser
autorizada ou reconhecida sem que satisfaga aquela exigéncia”. J4 o Art. 132 citou o
adestramento fisico: “assim como promover-lhe a disciplina moral e o adestramento fisico, de
maneira a prepara-la ao cumprimento dos seus deveres para com a economia e a defesa da
Nacao” (BRASIL, 1937).

Esta compreensdo da Educacdo Fisica como instrumento para 0 ensino civico e o
adestramento fisico se estendeu por alguns anos. Segundo Lima (2015), os anos 30 tiveram uma

mudancga significativa advinda do processo de industrializacdo e urbanizagdo e o



42

estabelecimento do Estado Novo, mudangas essas que originaram novas atribuicdes para a
Educacdo Fisica: fortalecer o trabalhador, melhorar sua capacidade produtiva, e desenvolver o

espirito de cooperacao.

Do final do Estado Novo até a promulgacédo da Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo
de 1961, houve um amplo debate sobre o sistema de ensino brasileiro. Nessa lei ficou
determinada a obrigatoriedade da Educacdo Fisica para o ensino primario e médio. A
partir dai, o esporte passou a ocupar cada vez mais espaco nas aulas de Educacéo
Fisica. O processo de esportivizagdo da Educacdo Fisica escolar iniciou com a
introdugcdo do Método Desportivo Generalizado, que significou uma contraposi¢édo
aos antigos métodos de ginastica tradicional e uma tentativa de incorporar o esporte,
que j& era uma instituicdo bastante independente, adequando-o a objetivos e praticas
pedagogicas. (LIMA, 2015, p. 249-250)

Na década de 1970, estreitaram-se os vinculos entre esporte e nacionalismo. A
Educacdo Fisica ganhou fungdes importantes para a manutengdo da ordem e do progresso.
Sendo que o governo militar passou a investir na Educacdo Fisica em razdo de diretrizes
pautadas no nacionalismo, na integracao nacional (entre os Estados) e na seguranca nacional,
considerando a importancia de formar um exército com uma juventude forte e saudavel para
desmobilizar as forcas politicas da oposicdo, as atividades esportivas também foram
consideradas para colaborar na melhoria de forca de trabalho. (LIMA, 2015).

Ainda nesse sentido Castellani Filho (1991) destaca que o militarismo possuia a pratica
de exercicios sistematizados e a educacdo do corpo servia a promocao de saude por meio de
habitos higiénicos, desenvolvimento da forca e patriotismo. Entdo, denunciavam os maleficios
da estrutura familiar do periodo colonial, declarando-os profissionais competentes para
redefinir os padrBes da nova familia brasileira fundados na conduta fisica, moral e intelectual.

No que se refere ao contexto escolar, o Decreto n. 69.450 (BRASIL, 1971) descreve:
“Art. 1°. A educagdo fisica, atividade que por seus meios, processos € técnicas, desperta,
desenvolve e aprimora forgas fisicas, morais, civicas, psiquicas e sociais do educando, constitui
um dos fatores basicos para a conquista das finalidades da educacdo nacional. Art. 2°. A
educacao fisica, desportiva e recreativa integrard, como atividade escolar regular, o curriculo
dos cursos de todos os graus de qualquer sistema de ensino. ” O que vemos € que a disciplina
passa a integrar o curriculo dos sistemas de ensino, porém o foco da disciplina ainda se da em
técnicas que aprimorem o educando fisicamente para conquistas nacionais.

E preciso evidenciar também que a Educacéo Fisica, em especial a pratica de esportes,

passou a ser vista como um mercado de lucros:
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O esporte presente em todos os cantos do planeta transformou-se em mercadoria e
comecgou a despertar a potencialidade de produzir lucros. Entdo a Educagdo Fisica
Escolar passou a ser compreendida como area responsavel pelo estudo e ensino do
esporte, passando a ocupar o centro de suas preocupacdes, desde a formacdo dos
professores até a organizacdo de seu ensino na escola. Fortalecendo a partir dai uma
pedagogia tecnicista que foi difundida no Brasil na década de 1970. (XAVIER;
MARRA,; PIAU, 2009, p. 02).

Foi a partir de entdo, que a Educagdo Fisica passou a ser vista como uma area
importante no contexto escolar, de acordo com Xavier, Marra e Piau (2009) nos anos
1970/1980, novos elementos passaram a justificar a Educacdo Fisica enquanto componente
curricular, tais como a psicomotricidade, a recreacdo, a formacéo integral do aluno, as nog¢oes
de saude, a socializagdo e a interdisciplinaridade. E justamente esse conceito de
interdisciplinaridade trazido nos anos 1970 que quero abordar nesta pesquisa, relacionando a
importancia da interdisciplinaridade, a disciplina de Educacdo Fisica e a formacdo integral do

ser humano.

O saber de tratar a EF é construido e se diferencia ao longo do tempo e a partir das
necessidades humanas como, por exemplo, a de pular, correr e saltar. Assim sendo,
na perspectiva da reflexo sobre a cultura corporal, a producdo humana é inesgotével
(sempre surgirdo novos conhecimentos) e provisoria (ndo existe verdade absoluta); o
conhecimento ndo é fragmentado, estaciondrio ou unilateral, mas sim articulado,
contraditério e espiralado. (XAVIER; MARRA,; PIAU, 2009, p. 05).

A partir da década de 1980 a Educacdo Fisica passa por mudancas, segundo Lima
(2015, p.251) “O Brasil ndo se tornou uma nagio olimpica e a competicdo esportiva da elite
ndo aumentou o nimero de praticantes de atividades fisicas”. O que possibilitou mudancas nas

politicas educacionais para a Educacéo Fisica escolar:

A Educagdo Fisica escolar, que estava voltada principalmente para a escolaridade do
ensino fundamental, passou a priorizar o segmento do primeiro ciclo e também da
educacdo infantil. O enfoque passou a ser o desenvolvimento psicomotor do aluno,
tirando da escola a fungéo de promover os esportes de alto rendimento. (LIMA, 2015,
p.251).

Foi entdo, com a criagdo dos primeiros cursos de pos-graduacgéo na area de Educacao
Fisica, com o numero de pesquisadores interessados na area aumentando e com aumento de
publicacdes e produgdes que surgiram as novas tendéncias para a Educacao Fisica. (LIMA,
2015).
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De acordo com Xavier, Marra e Piau (2009) A Educacédo Fisica no Brasil tem sofrido
varias mudancas, passando de uma disciplina voltada exclusivamente para a prética esportiva
para uma preocupacdo ampla com o ensino das diversas manifestac@es culturais, ndo de maneira
instrumental e técnica, mas sim critico-reflexiva e bem planejada. Na busca por transformar
esse carater que a disciplina de Educacdo Fisica assumiu nos Gltimos anos, a Lei de Diretrizes
e Bases (BRASIL, 1996) destaca no art. 26, § 3°, que “a Educagdo Fisica, integrada a proposta
pedagdgica da escola, é componente curricular da Educacdo Basica, ajustando-se as faixas
etarias e as condicdes da populacdo escolar, sendo facultativa nos cursos noturnos”. Sendo
assim a disciplina passa a ser contemplada em todo o Ensino Fundamental, ndo somente nos

primeiros anos.

3.2 AS CONCEPCOES DA EDUCACAO FiSICA

A Concepcdo de Educacao Fisica é abordada de diferentes maneiras por diversos
autores, Soares (1992, p. 50) por exemplo, define a Educa¢do Fisica como: “Uma pratica
pedagogica que, no ambito escolar, tematiza formas de atividades expressivas corporais como
jogo, esporte, danca, ginastica, formas estas que configuram uma area de conhecimento que

poderemos chamar cultura corporal”. Santos complementa:

A Educacéo Fisica é uma disciplina escolar de carater eminente humano e pedagdgico
que pela expressdo corporal, pelo movimento, pela corporeidade, visa a formacao do
homem em sua totalidade e ndo apenas na sua dimenséo biomecéanica, sob 0s aspectos
anatomofisiol6gicos. (SANTOS, 2000, p. 63)

Considerando a definicéo trazida por Soares (1992) e Santos (2000) podemos concluir
que a Educacdo Fisica escolar é conceituada por meio de atividades corporais e de movimento
que busca a formacdo humana integral, considerando todos os aspectos. De acordo com Xavier,
Marra e Piau, (2009) a Educacgéo Fisica tem interpretacdes simbolicas que se diferenciam de
acordo com a funcgéo social que se pretende. Ela tem contribuido para formacdo de pessoas
criticas, de cidaddos educados, conscientes (formacdo ampliada) e/ou de educandos com
habilidades motoras, habitos motores e higiénicos (formacao restrita). N&o se pode deixar de
lado a funcéo social da Educacdo Fisica limitando o trabalho pedagogico a formacéo restrita do
estudante. A disciplina ndo deve ter um carater instrumental e sim focar na formacdo integral
dos cidad&os.

Os Parametros Curriculares Nacionais conceituam a Educacédo Fisica como:
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[...] uma area de conhecimento da cultura corporal [...] e a Educacéo Fisica escolar
como uma disciplina que introduz e integra o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir dos jogos, dos esportes, das dancas, das lutas e das
ginasticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da melhoria da qualidade
de vida. (BRASIL, 1998, p. 29).

Para os estudantes, principalmente as criancas a Educacao Fisica é considerada uma
disciplina divertida, momento em que as criancas deixam um pouco de lado a leitura, a escrita,
e as atividades rotineiras propostas por outras disciplinas e passam a brincar, a jogar a interagir
com os colegas, a competir e a se exercitar.

E necessario que os professores planejem suas aulas e facam isso pensando nos
estudantes, Marcelino (2019, p. 29) justifica: “Na verdade, os professores podem, em conjunto
com os alunos, construir outros conhecimentos que avancem e aprofundem no conhecimento
relativo a cultura corporal, com auxilio de pesquisas, pessoas da comunidade e a experiéncia
dos proprios alunos da escola”.

Segundo Michel Serres (2004, p. 36): “em qualquer atividade a que nos dedicamos, o
corpo é o suporte da intuicdo, da memaria, do saber, do trabalho e, sobretudo, da invengdo. Um
procedimento maquinal pode substituir qualquer operagédo do entendimento, jamais as a¢oes do
corpo”.

Oliveira (1992) e Cruz (2007) reforcam a compreensdo de que a Educacdo Fisica
precisa ser entendida para além da do momento de brincar, jogar e correr atras da bola. Sendo
que a partir dessas praticas que sao comuns nas aulas de Educacdo Fisica deve-se oportunizar
0 conhecimento, o ensino, a analise, a avaliacdo, a pesquisa € a reflexdo que seus contetdos
proporcionam. Segundo Moreira (2008, p. 4) entender as aulas de Educacdo Fisica como uma
pratica de transmissdo e reproducdo de conhecimentos mantera seu carater utilitarista, sem
sentido, sem significado, sem identidade, apenas imposta, por efeito de lei. Consideramos a
necessidade que essa disciplina esteja integrada as demais disciplinas que compdem o curriculo
escolar, alinhando sempre a prética a teoria, 0 corpo ao movimento.

Conforme Morin (2000, p.15) “o conhecimento pertinente ¢ o que ¢ capaz de situar

qualquer informagao em seu contexto e, se possivel, no conjunto em que esta inscrita”.

3.3 AS TENDENCIAS NA EDUCACAO BRASILEIRA

Para compreender melhor os caminhos da educacdo brasileira € preciso conhecer as

tendéncias que vem acompanhando os processos educacionais ao longo dos anos, antes de
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explanar as tendéncias relacionadas a disciplina de Educacdo Fisica. Para tanto trazemos as
principais tendéncias da Pedagogia Liberal e Pedagogia Progressista.

Historicamente, a Educacdo Liberal iniciou com a pedagogia tradicional e foi
evoluindo para a pedagogia renovada (também denominada escola nova ou ativa), 0 que nao
significou a substituicdo de uma pela outra, pois ambas conviveram e convivem na pratica
escolar. (LIBANEO, 1992). A Pedagogia Liberal defende a liberdade e o interesse da sociedade,
considera a sociedade das classes e € considerada a propria manifestacdo deste tipo de

sociedade. Nesse sentido Libaneo destaca:

A educacdo brasileira, pelo menos nos dltimos cinglienta anos, tem sido marcada pelas
tendéncias liberais, nas suas formas ora conservadora, ora renovada. Evidentemente
tais tendéncias se manifestam, concretamente, nas praticas escolares e no ideario
pedagogico de muitos professores, ainda que estes ndo se déem conta dessa influéncia.
(LIBANEO, 1992, p. 7)

Por vezes os professores estdo trabalhando nesta tendéncia da pedagogia liberal,
guando estdo planejando acdes que possibilitem aos alunos desempenhar papéis sociais, se
adaptar as normas da sociedade e desenvolver sua cultura individual. Ao analisar as variantes
da Pedagogia Liberal, podemos encontrar as tendéncias: Tradicional, Renovada progressivista,
Renovada ndo-diretiva e Tecnicista. Considerando todas estas tendéncias, Libaneo (1992) traz
gue a escola ainda funciona como modeladora do comportamento humano, com técnicas
especificas que direcionam a habilidades, atitudes e conhecimentos especificos para integrar o
individuo nos moldes do sistema social global. Abaixo trazemos o quadro com a sintese das

principais tendéncias que englobam a Pedagogia Liberal, conforme estudos de Libaneo (1992):

Quadro 6 - Tendéncias da Educacdo- Pedagogia Liberal

Tendéncias da Educacéo

PEDAGOGIA LIBERAL

TENDENCIA [CONCEITO

Acentua o ensino humanistico, no qual o aluno é educado para atingir pelo
Tradicional seu proprio esforco a sua realizagdo como pessoa, a relagdo professor-
aluno néo considera o cotidiano do aluno, tampouco as realidades sociais.
O que predomina ¢ a palavra do professor, das regras impostas, na busca
apenas pelo desenvolvimento intelectual. (LIBANEO, 1992, p.8).
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Renovada:
progressivista/
Renovada néo-
diretiva

A tendéncia Liberal Renovada acentua o sentido da cultura como
desenvolvimento das aptiddes individuais. Partindo das necessidades e
interesses individuais para a adaptacdo ao meio. Na escola renovada se
propde um ensino que valoriza a auto educagdo, o aluno € visto como
sujeito do conhecimento. (LIBANEO, 1992, p.8).

A renovada progressivista, ou pragmatica, foi propagada pelos pioneiros
da educacdo nova, entre os quais se destaca Anisio Teixeira com a
influéncia de MONTESSORI, DECROLY e, de certa forma, PIAGET.
(LIBANEO, 1992, p.8).

A renovada ndo-diretiva é orientada para os objetivos de auto realizacao,
do desenvolvimento pessoal e para as relagdes interpessoais, sob
influéncias do psicologo Carl Rogers. (LIBANEO, 1992, p.8).

Tecnicista

Subordina a educagdo a sociedade, tem como funcdo a preparacdo de
“recursos humanos”, preparando os alunos para a mao de obra da
industrial, treinando-o0s para atingir metas tracadas pelas industrias, sendo
assim, o essencial ndo é o conteldo da realidade, mas as técnicas de
descoberta e aplicacio. (LIBANEO, 1992, p.9).

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2020), adaptado de (Libaneo 1992).

J& a Pedagogia Progressista parte da luta de educadores e professores por praticas

sociais, traz a pedagogia libertadora, conhecida como a pedagogia de Paulo Freire e a libertéria,

ambas defendem

a valorizacdo da experiéncia vivida, com base no dialogo, na troca de

experiéncias, nesse sentido:

A prética educativa somente faz sentido numa pratica social junto ao povo, razéo pela
qual preferem as modalidades de educagdo popular “ndo-formal”. A tendéncia da
pedagogia critico social de contetidos propde uma sintese superadora das pedagogias
tradicionais e renovadas, valorizando a agéo pedagdgica enquanto inserida na pratica

social concreta. (LIBANEO, 1992, p.21)

Podemos dizer que esta tendéncia considera a escola como espaco essencial de

mediacdo entre o individual e o social, indo além da transmissdo de conteddos, mas

considerando a importancia dos contetdos terem significado e sentido na vida dos alunos.

Abaixo trazemos um quadro com a sintese das principais tendéncias da Pedagogia Progressista

(libertadora, libertaria e critico social dos contetidos), tendo como fonte Libaneo (1992).

Quadro 7 - Tendéncias da Educacgdo- Pedagogia Progressista
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Tendéncias da Educacdo

PEDAGOGIA PROGRESSISTA

TENDENCIA |CONCEITO

Libertadora A marca dessa pedagogia ndo é o ensino escolar, sua marca é a atuacdo
“ndo-formal”, Entretanto, professores e educadores engajados no ensino
escolar vém adotando pressupostos dessa pedagogia. Esta tendéncia
questiona a realidade das relagdes do homem com a natureza visando a uma
transformacdo. (LIBANEO, 1992, p.22).

Libertaria Esta tendéncia espera que a escola exerca uma transformacdo na
personalidade dos alunos num sentido libertario. A escola direciona o0s
processos, com base na participacdo grupal, (assembleias, conselhos,
eleicGes, reunides, associagoes etc.), possibilitando aos alunos que utilizem
esses mecanismos levando o aprendizado para outras instituicoes.
(LIBANEO, 1992, p.26).

Critico-social dos |A multiplicacdo de conteudos é a tarefa primordial. Ndo de contetdos
conteddos abstratos, mas de contetdos concretos e necessarios as realidades sociais,
valoriza a escola como lugar de apropriacdo do saber, considerando a um
espaco democratico, que pode auxiliar na transformacéo da sociedade.
(LIBANEO, 1992, p.30).

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2020), adaptado de (Libaneo 1992).

A pedagogia progressista traz sua marca nas relagdes, na escola, num sentido libertario
que considera a participacdo em grupos e as decisdes coletivas, valorizando também os
contetidos concretos e necessarios a realidade social dos estudantes. De acordo com Libaneo
(1992), as acdes pedagogicas relacionadas a essa tendéncia central, devem estar inseridas na

pratica social.

3.4 AS PRINCIPAIS ABORDAGENS DA EDUCACAOQ FISICA

As Abordagens pedagogicas da Educacao Fisica passaram por VArios processos que
transpdem o0s processos criticos de reflexdo, historicos, culturais, politicos, etc. Conforme
vimos no item 3.1 deste estudo, desde o Gltimo século as propostas educacionais para a
Educacéo Fisica vém se modificando, préaticas descontextualizadas ainda se fazem presentes na
formacgé@o do profissional e nas préaticas pedagogicas dos professores de Educagdo Fisica.
Segundo Silva:
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Na tentativa de romper com o modelo mecanicista, surgiram as Abordagens
Pedagogicas da Educacéo Fisica Escolar. Essas abordagens podem ser definidas como
movimentos que buscam renovacdo tedrico-pratico com o objetivo de estruturar o
campo de conhecimento especificos da Educacdo Fisica (SILVA, 2010, p.1).

Uma das principais obras da época, o Coletivo de Autores (1992), organizada por
varios autores dentre eles Soares, trabalha com a ideia de que a forma como a Educacdo Fisica
vinha acontecendo nas escolas era tradicional ou “conservadora”, onde a apreensdo de técnicas
suplanta o pensar e a agdo social, delineando o que ela trabalha como uma “pedagogia nao
critica”, que encobre os problemas sociais existente, bem como ignora uma sociedade de luta
de classes, bem ao modo dos dominantes.

Sendo assim Soares (1992) destaca a importancia de um curriculo ampliado, que
proporcione uma reflexdo social, onde o estudante é levado a pensar por meio do dialogo a
realidade em que vive. “[...] Cada matéria ou disciplina deve ser considerada na escola como
um componente curricular que sé tem sentido pedagogico a medida gque seu objeto se articula
aos diferentes objetos dos outros componentes do curriculo [...]” (SOARES, 1992, p. 19). A
partir deste movimento surgiram Vvéarias propostas pedagogicas diferentes, que tentam
ressignificar a educacao fisica cada um a sua maneira, tendo pontos em comum, mas também
carregando grandes diferencas entre si.

As Abordagens voltadas para a Educacgdo Fisica surgiram com o objetivo de mudar as
praticas das aulas, fazendo com que elas deixem de ter um enfoque apenas ao aprender a fazer,
mas incluem uma intervencao planejada do professor que explique o que esta por tras do fazer,
além dos valores e atitudes envolvidos na préatica da cultura corporal do movimento. (SILVA,
2010).

Inspirados pelo novo momento historico e social do Pais na década de 1970 e buscando
romper com a vertente mais tecnicista, esportiva e biologista, pensadores e educadores
passaram a pensar em novas abordagens para a Educacdo em geral e para a Educacdo Fisica,
na busca de romper com o modelo mecanicista. No quadro abaixo algumas abordagens de
ensino serdo discutidas previamente, considerando suas caracteristicas para 0 processo ensino-
aprendizagem a fim de nos dar condi¢Oes de compreender e discutir o ensino da Educacdo
Fisica. Apresentamos as abordagens Desenvolvimentista, Construtivista Interacionista, Critico-

Superadora e Sistémica, conforme os estudos de Darido (2003).
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Quadro 8 - Principais Abordagens da Educacao Fisica

Abordagens da Educacéo Fisica escolar

ABORDAGEM

CONCEITO

Desenvolvimentista

Nesta abordagem, a Educacdo Fisica deve proporcionar ao aluno
condigOes para desenvolver seu comportamento motor, por meio da
interacdo entre o aumento da diversificacdo e a complexidade dos
movimentos, oferecendo experiéncias de movimento adequadas ao seu
nivel de crescimento e desenvolvimento.

Os contetdos devem obedecer a uma sequéncia fundamentada no
modelo de taxionomia do desenvolvimento motor, Gallahue (1982) e
Manoel (1994). E sugerido que os professores observem
sistematicamente o comportamento dos seus alunos, no sentido de
verificar em que fase se encontram, localizar os erros e oferecer
informacdes relevantes para que os erros sejam superados, sendo que
0 erro deve ser compreendido como um processo fundamental para a
aquisicdo de habilidades motoras. (DARIDO, 2003, p.4)

Construtivista-
Interacionista

Baseada principalmente nos trabalhos de Jean Piaget, trata do
construtivismo, no qual a intencdo é a construcdo do conhecimento
partindo da interacdo entre o sujeito e o0 mundo.

Esta abordagem possibilita uma maior integracdo com uma proposta
pedagoOgica ampla e integrada da Educacdo Fisica nos primeiros anos
de educacdo formal.

Na proposta construtivista 0 jogo, enquanto conteido/estratégia, tem
papel privilegiado. E considerado o principal modo de ensinar, é um
instrumento pedagdgico, um meio de ensino, pois enquanto joga ou
brinca a crianca aprende. As propostas de avaliacdo sdo de carater ndo-
punitivo, vinculada ao processo, e com énfase no processo de auto-
avaliacdo. (DARIDO, 2003, p.7-8)

Critico-
Superadora

A proposta critico-superadora utiliza o discurso da justica social como
ponto de apoio. O trabalho mais marcante desta abordagem foi
publicado em 1992, no livro intitulado Metodologia do Ensino da
Educacao Fisica, publicado por um Coletivo de Autores.

Esta pedagogia levanta questbes de poder, interesse, esforco e
contestacdo. Acredita que qualquer consideracdo sobre a pedagogia
mais apropriada deve versar ndo somente sobre questdes de como
ensinar, mas também sobre como adquirimos esses conhecimentos,
valorizando a questdo da contextualizacdo dos fatos e do resgate
historico. Enquanto organizagdo do curriculo, é preciso fazer com que
o aluno confronte os conhecimentos do senso comum como
conhecimento cientifico, para ampliar o seu acervo de conhecimento.
(DARIDO, 2003, p. 8 - 9)
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Abordagem
Sistémica

Para a abordagem sistémica existe a preocupacdo de garantir a
especificidade, na medida em que considera 0 bindmio
corpo/movimento como meio e fim da Educacéo Fisica escolar.

Os contetidos oferecidos na escola para integrar e introduzir o aluno na
cultura corporal/ movimento ndo diferem das demais abordagens: o
jogo, o esporte, a danga e a ginéstica.

Alguns principios derivados desta abordagem foram apresentados por
Betti (1991). O mais importante é denominado principio da néo-
exclusdo, segundo o qual nenhuma atividade pode excluir qualquer
aluno das aulas de Educacao Fisica. O principio da diversidade propde
que a Educacéo Fisica na escola proporcione atividades diferenciadas
e ndo privilegie apenas um tipo, por exemplo, futebol ou basquete, e
sim garantir a diversidade como um principio. (DARIDO, 2003, p. 9-
10)

Fonte: El

aborado pelo pesquisador (2020), adaptado de Darido (2003).

Segundo Darido (2003) Atualmente € possivel identificar novas formas de organizagéo

do pensamento pedag6

gico da disciplina de Educacéo Fisica, entdo a autora traz a analise de

novas tendéncias: Psicomotricidade, Critico-Emancipatoria, Cultural, Jogos Cooperativos,

Salde Renovada e baseada nos Parametros Curriculares Nacionais (BRASIL,1998), conforme

apresentamos no quadro a seguir:

Quadro 9 - Novas Abordagens da Educacdo Fisica

Novas Abordagens da Educacéo Fisica escolar

ABORDAGEM

CONCEITO

Abordagem Critico-
Emancipatoria

Apoiados na tentativa de romper com o modelo hegeménico do
esporte/ aptidao fisica praticado nas aulas de Educacdo Fisica, a
partir da década de 80 surge a busca para que estruturas autoritarias
sejam suspensas, e 0 ensino encaminha no sentido de uma
emancipacao, possibilitada pelo uso da linguagem.

O papel do professor de ensinar pela transparéncia de limites
pressupde trés fases. Na primeira os alunos descobrem, pela prépria
experiéncia manipulativa, as formas e meios para uma participacéo
bem-sucedida em atividades de movimentos e jogos. Devem
também manifestar, pela linguagem ou representacdo cénica, o que
experimentaram e o que aprenderam numa forma de exposicéo, e
por ultimo, os alunos devem aprender a perguntar e questionar sobre
suas aprendizagens e descobertas, com a finalidade de entender o
significado cultural da aprendizagem.

(DARIDO, 2003, p. 15-16)
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Abordagem
Cultural

Esta Abordagem foi sugerida por Daolio (1993), em critica a
perspectiva biolégica que ainda domina na escola. Segundo o autor,
esta visdo naturaliza e universaliza o corpo humano, entendendo-o
como um conjunto de ossos, musculos e articulagdes. Assim, todos
0S COrpos sao iguais por possuirem 0s mesmos componentes, e as
aulas de Educacdo Fisica devem ser as mesmas para todos os alunos,
em qualquer época e lugar. O autor entende que o professor de
Educacdo Fisica esta inserido num contexto cultural repleto de
representacdes sobre 0 mundo, o corpo e a escola. Dai que a préatica
transformadora so serd possivel a partir da compreensdo do universo
de significados do professor de Educacéo Fisica.

O principio da alteridade, pode ser util para pensar a préatica da
Educacdo Fisica na escola, pois considera a humanidade plural e
procura entender os homens a partir de suas diferencgas, (DARIDO,
2003, p.16-17).

Abordagem dos
Jogos Cooperativos

Esta nova perspectiva para a Educacéo Fisica na escola esta pautada
na valorizacdo da cooperacdo em detrimento da competicdo. Brotto
(1995), principal divulgador destas ideias afirma que é a estrutura
social que determina se 0s membros de determinadas sociedades irdo
competir ou cooperar entre si. Embora tal proposta seja bastante
interessante na busca de valores mais humanitarios e seja possivel
em termos de implementacdo na préatica e concreta para 0S
professores de Educacdo Fisica, considerando a importancia do
jogo, a abordagem néo parece ter-se aprofundado, como deveria, nas
analises sociologicas e filosoficas subjacentes a constru¢do de um
modelo educacional voltado para a cooperacdo, além de ndo
considerar os efeitos do sistema capitalista sobre a
competicdo/cooperacdo na sociedade contemporanea. (DARIDO,
2003, p.17)

Abordagem da
Saude Renovada

Nahas (1997), sugere que o objetivo da Educacdo Fisica na escola
de ensino médio é ensinar os conceitos basicos da relacdo entre
atividade fisica, aptiddo fisica e satde. O autor observa que esta
perspectiva procura atender a todos os alunos, principalmente os que
mais necessitam, os sedentarios, os de baixa aptiddo fisica, os obesos
e os portadores de deficiéncias.

A adocdo destas estratégias de ensino contempla ndo apenas 0s
aspectos praticos, mas também a abordagem de conceitos e
principios tedricos que proporcionem subsidios aos escolares, no
sentido de tomarem decisfes quanto a adogdo de habitos saudaveis
de atividade fisica ao longo de toda a vida. (DARIDO, 2003, p.18 -
19)

Abordagem dos
Parametros

O documento dos PCNs — area Educacdo Fisica apresenta alguns
avancos e possibilidades importantes para a disciplina.

De acordo com os PCNs, eleger a cidadania como eixo norteador
significa entender que a Educacdo Fisica na escola é responsavel
pela formagdo de alunos que sejam capazes de: participar de
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Curriculares
Nacionais

atividades corporais, adotando atitudes de respeito mutuo, dignidade
e solidariedade; conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da
pluralidade de manifestacbes da cultura corporal; reconhecer-se
como elemento integrante do ambiente, adotando habitos saudaveis
e relacionando-os com os efeitos sobre a propria satde e de melhoria
da salde coletiva; conhecer a diversidade de padrfes de salde,
analisando criticamente os padrbes divulgados pela midia;
reivindicar, organizar e interferir no espaco de forma autdbnoma, bem
como reivindicar locais adequados para promover atividades
corporais de lazer (Brasil, 1998).

(DARIDO, 2003, p.19-20)

Fonte: Elaborado pelo pesquisador (2020), adaptado de Darido (2003).

Analisar e conhecer as principais abordagens que contemplam a temética da Educacéo

Fisica escolar é fundamental, pois estas abordagens definem os pressupostos pedagdgicos que

estdo por tras das atividades propostas pelos professores, buscando uma conformidade entre o

que se pensa estar fazendo e o que se faz.

Atualmente coexistem na &rea varias concepces, todas elas tendo em comum a
tentativa de romper com o modelo anterior, fruto de uma etapa recente da Educacéao
Fisica. Estas abordagens resultam da articulacdo de diferentes teorias psicoldgicas,
sociolégicas e concepgdes filoséficas. Todas essas correntes tém ampliado os campos
de acdo e reflexdo para a area e aproximado das ciéncias humanas. Embora contenham
enfoques diferenciados entre si, com pontos muitas vezes divergentes, tém em comum
a busca de Educacdo Fisica que articule as multiplas dimensdes do ser humano.
(DARIDO, 2003, p.21-22)

Muitos sdo os estudos que vem aprimorando as abordagens conforme diferentes

concepcdes: psicoldgicas, socioldgicas, filosoficas, etc. A busca que essas abordagens mais

recentes trazem € por uma educacdo que considere o desenvolvimento do ser humano, que veja

a Educacdo Fisica em todas suas possibilidades, ndo somente motora. “Reavaliaram-se e

enfatizaram-se as dimens@es psicoldgicas, sociais, cognitivas, afetivas e politicas, concebendo

o aluno como ser humano integral”. (DARIDO, 2003, p.23). Apesar de muitas abordagens no

contexto da Educagdo Fisica, trazerem novas tendéncias as praticas vinculadas ao modelo

esportivo, bioldgico ou recreacionista, podem ser considerados os mais frequentes na pratica
dos professores de Educacéo Fisica. (DARIDO, 2003).

A Educacdo Fisica e a sua pratica nas escolas ainda é pauta de muitas discussdes, seja

para reafirmar a sua importancia como disciplina curricular, ou definir o seu papel nas escolas
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como conteddo formador de cidaddos, conscientes dos seus atos enquanto pessoa e da
importancia do seu corpo (movimento) enquanto algo Unico e essencial.
Na secdo seguinte serdo abordadas sebre algumas politicas publicas relacionadas com

a disciplina de Educacdo Fisica no contexto escolar.



4 AS POLITICAS PUBLICAS EDUCACIONAIS PARA A EDUCACAO FISICA

Nesta secdo vamos abordar as Politicas Publicas e as influéncias das mesmas na area
da Educacdo Fisica, trazemos a LDB (1996), os PCN (1998), as DCN (2010), a Proposta
Curricular de Santa Catarina (1998/2014), o PNE (2014), a BNCC (2017) e as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica (2018), sendo que quando
pensamos na Educacdo de maneira geral, precisamos compreender que muitas Sdo as
LegislacGes e Politicas Publicas criadas para auxiliar no processo educacional, essas Politicas
acompanham o desenvolvimento da sociedade e vao se modificando conforme as questdes
politicas, sociais e culturais de cada época.

Segundo Lopes (2004), as politicas curriculares sdo aquelas que recebem maior
destaque durante o processo de reformas educacionais, 1sso se deve ao fato de tais politicas se
constituirem como um processo de negociacao, selecdo e producao de saberes e culturas a serem
pensados, organizados e ensinados, e dessa forma contribuem diretamente na construcdo de
documentos curriculares oficiais. Na area da Educacdo Fisica ndo é diferente, temos
documentos que legitimam a disciplina e trazem orientacOes e diretrizes que auxiliam na
consolidacdo da disciplina e no trabalho pedagdgico dos professores. Na segunda subsecdo
vamos abordar o que as Politicas Educacionais trazem sobre a Formacdo Inicial para os
profissionais de Educacao Fisica e para concluir vamos elencar a interdisciplinaridade e de que

forma a mesma aparece nesses documentos.

4.1 0 QUE TRAZEM AS POLITICAS PUBLICAS EDUCACIONAIS PARA A EDUCACAO
FISICA

Compreendemos a importancia que as politicas publicas tém para a educacgdo, por meio
delas véo se consolidando as préaticas dos professores, 0s recursos, 0s espacos fisicos e todos 0s
demais fatores que envolvem o contexto escolar. A Lei de Diretrizes e Bases da Educacgdo
Nacional- LDB (BRASIL, 1996), traz no Art. 22 “A educagdo basica tem por finalidades
desenvolver o educando, assegurar-lhe a formacdo comum indispensavel para o exercicio da
cidadania e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores”. No que se
refere a area deste estudo a LDB destaca: a Educagio Fisica como “componente curricular da
Educacdo Baésica, ajustando-se as faixas etarias e as condi¢des da populacdo escolar, sendo
facultativa nos cursos noturnos” (BRASIL, 1996). Apesar disso, somente em 2001 com uma

alteragao no texto da LDB se incluiu o termo “Obrigatorio” para aulas do componente curricular
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de Educacgao Fisica: Art. 28§ 3° “A educagdo fisica, integrada a proposta pedagogica da escola,
¢ componente curricular obrigatorio da educagao basica, sendo sua pratica facultativa ao aluno”.

Almejando uma melhora na qualidade da Educacdo publica do pais, a partir do ano de
1995 docentes de universidades, técnicos de secretarias da Educacdo Estaduais e Municipais e
demais estudiosos passaram a pensar em um documento que desse subsidio para melhorar a
Educagdo no Pais, foi entdo que em 1997 os Pardmetros Curriculares Nacionais - PCN
(BRASIL, 1997), foram lancados tendo como objetivo:

Orientar e garantir a coeréncia dos investimentos no sistema educacional, socializando
discussdes, pesquisas e recomendacdes, subsidiando a participagdo de técnicos e
professores brasileiros, principalmente daqueles que se encontram mais isolados, com
menor contato com a producdo pedagogica atual. (BRASIL, 1997, p. 10).

Buscando assim uma reflexdo sobre os contetdos e metodologias propostas na aula,
definindo as concepcbes de conteudos para além de conceitos, passando a considerar
procedimentos, valores, normas e atitudes, tomando como instrumento de aprendizagem escolar
contetdos de diferentes naturezas, considerando a responsabilidade da escola e do professor
com a formacdo integral dos alunos. (BRASIL, 1997). Nesse sentido, Freire destaca:

[...]é preciso que a educacdo esteja - em seu conteldo, em Seus programas e em seus
métodos - adaptada ao fim que se persegue: permitir ao homem chegar a ser sujeito,
construir-se como pessoa, transformar o mundo, estabelecer com os outros homens
relagbes de reciprocidade, fazer a cultura e a histéria [...] uma educacdo que liberte,
que ndo adapte, domestique ou subjugue (FREIRE, 2006, p. 45).

Pensando especificamente na Educagdo Fisica, conforme os PCNs (BRASIL, 1997)
nas Ultimas décadas a Educagéo Fisica brasileira vem empreendendo esforgos para se alinhar
aos propositos republicanos que regem a Educacdo Basica em nosso pais: possibilitar as novas
geragBes a preservacdo e a reconstrucdo da heranca cientifica e cultural acumulada pela

humanidade sob a forma de conhecimentos sistematizados. Nesse sentido:

O trabalho de Educagdo Fisica nas séries iniciais do ensino fundamental é importante,
pois possibilita aos alunos terem, desde cedo, a oportunidade de desenvolver
habilidades corporais e de participar de atividades culturais, como jogos, esportes,
lutas, ginasticas e dancas, com finalidades de lazer, expressao de sentimentos, afetos
e emocdes. (BRASIL, 1997, p.15).
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Nessa perspectiva, esse componente curricular relacionado a area especifica da
Educagdo Fisica, trata das préaticas corporais em suas diversas formas de codificacdo e
significacdo social, entendidas como manifestacfes das possibilidades expressivas dos sujeitos
e do patriménio cultural da humanidade, produzidas por diversos grupos sociais no decorrer da
historia. Oportuniza a construgdo de conhecimentos tedrico- praticos contextualizados sobre a
cultura corporal de movimento, capazes de promover a participacdo autoral dos estudantes na

sociedade, bem como a ampliacéo dos recursos do cuidado de si e dos outros (BRASIL, 1997).

A Educacéo Fisica enquanto componente curricular da Educacéo basica deve assumir
entdo uma outra tarefa: introduzir e integrar o aluno na cultura corporal de movimento,
formando o cidaddo que vai produzi-la, reproduzi-la e transforma-la,
instrumentalizando-o para usufruir do jogo, do esporte, das atividades ritmicas e
danga, das ginésticas e praticas de aptiddo fisica, em beneficio da qualidade da vida.
A integracgdo que possibilitara o usufruto da cultura corporal de movimento ha de ser
plena — é afetiva, social, cognitiva e motora. Vale dizer, é a integracdo de sua
personalidade (BETTI e ZULIANI, 2002, p.75).

De acordo com PCN (BRASIL, 1997), os contetdos sdao apresentados segundo sua
categoria conceitual (fatos, conceitos e principios), procedimental (ligados ao fazer) e atitudinal
(normas, valores e atitudes). Os contetidos conceituais e procedimentais mantém uma grande
proximidade, na medida em que o objeto central da cultura corporal de movimento gira em
torno do fazer, do compreender e do sentir com o corpo. Incluem-se nessas categorias 0s
proprios processos de aprendizagem, organizacdo e avaliagdo. Os conteudos atitudinais
apresentam-se como objetos de ensino e aprendizagem, e apontam para a necessidade de o
aluno vivencia-los de modo concreto no cotidiano escolar, buscando minimizar a construcdo de
valores e atitudes por meio do curriculo oculto (BRASIL, 1997).

Consideramos que um dos desafios das escolas e dos professores é utilizar os
conteddos e recursos da Educacdo Fisica para um desenvolvimento integral dos estudantes, na
busca por atividades que consigam auxiliar nesse desenvolvimento, pois ndo basta apenas que

a aula de Educacéo Fisica seja vista como um momento de lazer e diversdo. Nesse sentido:

O professor também precisa desempenhar bem a sua profissdo, conhecer
primeiramente seus alunos, saber o porqué estda passando as devidas
atividades, para quem, e com qual propésito, ndo cair na sistematizacdo e
ndo apenas jogar a bola para seus alunos fazerem o que bem entenderem,
muito pelo contrario, ele deve fazer com que os alunos compreendam o
significado das atividades e a importancia das mesmas (MEINBERG, 1988).
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Busca-se segundo os PCN (BRASIL, 1997) legitimar as diversas possibilidades de
aprendizagem que se estabelecem com a consideracdo das dimensdes afetivas, cognitivas,
motoras e socioculturais dos alunos. A sistematizacdo de objetivos, contetdos, processos de
ensino e aprendizagem e avaliacdo tem como meta a inclusdo do aluno na cultura corporal de
movimento, por meio da participagédo e reflexdo concretas e efetivas. Pretende-se reverter o
quadro historico da area de selecdo entre individuos aptos e inaptos para as praticas corporais,
resultante da valorizacao exacerbada do desempenho e da eficiéncia.

A area de Educacdo Fisica hoje contempla mdltiplos conhecimentos produzidos e
usufruidos pela sociedade a respeito do corpo e do movimento. Entre eles, se consideram
fundamentais as atividades culturais de movimento com finalidades de lazer, expressédo de
sentimentos, afetos e emocgodes, e com possibilidades de promocao, recuperacdo e manutengédo
da salde. Trata-se, entdo, de localizar em cada uma dessas manifestacdes (jogo, esporte, danca,
ginastica e luta) seus beneficios fisiologicos e psicoldgicos e suas possibilidades de utilizacdo
como instrumentos de comunicacao, expressdo, lazer e cultura, e formular a partir dai as
propostas para a Educacéo Fisica escolar.

Os PCN (BRASIL, 1997, p.33) também trouxeram 0s objetivos gerais para o ensino
da Educacéo Fisica no Ensino Fundamental, que sdo tornar os alunos capazes de:

e Participar de atividades corporais, estabelecendo relagdes equilibradas e construtivas
com o0s outros, reconhecendo e respeitando caracteristicas fisicas e de desempenho de
si proprio e dos outros, sem discriminar por caracteristicas pessoais, fisicas, sexuais
ou sociais;

e  Adotar atitudes de respeito mutuo, dignidade e solidariedade em situaces ludicas e
esportivas, repudiando qualquer espécie de violéncia;

e Conhecer, valorizar, respeitar e desfrutar da pluralidade de manifestacBes de cultura
corporal do Brasil e do mundo, percebendo-as como recurso valioso para a integracdo
entre pessoas e entre diferentes grupos sociais;

e Reconhecer-se como elemento integrante do ambiente, adotando hébitos saudaveis de
higiene, alimentacéo e atividades corporais, relacionando-os com os efeitos sobre a
prépria satde e de recuperacdo, manutencdo e melhoria da salde coletiva;

e Solucionar problemas de ordem corporal em diferentes contextos, regulando e
dosando o esforco em um nivel compativel com as possibilidades, considerando que
o aperfeicoamento e o desenvolvimento das competéncias corporais decorrem de
perseveranca e regularidade e devem ocorrer de modo saudavel e equilibrado;

e Reconhecer condic@es de trabalho que comprometam os processos de crescimento e
desenvolvimento, ndo as aceitando para si nem para os outros, reivindicando
condicBes de vida dignas;

e Conhecer a diversidade de padrfes de salde, beleza e estética corporal que existem
nos diferentes grupos sociais, compreendendo sua insercdo dentro da cultura em que
sdo produzidos, analisando criticamente os padrfes divulgados pela midia e evitando
0 consumismo e o preconceito;

e  Conhecer, organizar e interferir no espago de forma autbnoma, bem como reivindicar
locais adequados para promover atividades corporais de lazer, reconhecendo-as como
uma necessidade basica do ser humano e um direito do cidadéo.
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Analisando os objetivos propostos pelos PCN (BRASIL, 1997) podemos compreender
a importancia da disciplina de Educacdo Fisica e o quanto ela deve ser trabalhada com seriedade
e responsabilidade pelos professores. Podemos inferir que os Parametros trouxeram um aporte
importante aos professores, com direcionamento de contetidos essenciais nas aulas de Educacéo
Fisica, porém analisando o contexto atual, 0 mesmo ndo pode ser considerado um documento

unico para orientar os profissionais da area, nesse sentido:

Os Parametros Curriculares Nacionais, analisados criticamente quanto a qualidade e
contextualizacdo da abordagem positiva que representam para os educadores e,
consequentemente, para os alunos no Brasil, ndo devem representar o Unico aporte
tedrico seguido para esses fins. (HENKEL, 2015, p.33)

Ainda nesse sentido, Darido (2001, p.30) referindo-se aos Parametros Curriculares
Nacionais, salienta que: “o documento ndo pode ser utilizado como um curriculo minimo
obrigatorio a ser seguido”. No ano de 1998 o Estado de Santa Catarinatraz a Proposta
Curricular de Santa Catarina, este documento foi o resultado de mais de dois anos de trabalho
do Grupo Multidisciplinar, que contou com o auxilio de consultores buscados em Universidades
e dos professores da rede estadual de ensino. Segundo a PCSC (1998) a Educacao Fisica Escolar
é parte do conhecimento historicamente produzido e transmitido a novas geragoes, esta deve
reunir o que for mais significativo em relacdo ao movimento humano e ser vivida,
compreendida e reelaborada para contribuir na formacéo do cidadao.

Em relacédo ao perfil dos professores a Proposta Curricular de Santa Catarina propde:

A postura do professor, frente aos contetdos e métodos da Educagdo Fisica, deve ser
a de um pesquisador incansavel, com profundo conhecimento especifico e uma viséo
de totalidade. E nesta visdo de totalidade que se deve situar a especificidade dos
contelidos da Educacdo Fisica, que além de ter um fim motivacional especifico e um
significado proprio, deverd constituir-se num meio, para que o aluno se produza, no
coletivo, enquanto cidaddo. Desta forma, a aula de Educacgéo Fisica passa a ser um
espaco mais criativo, tanto para os alunos como para os professores, oportunizando a
producdo individual e a coletiva. (SANTA CATARINA, 1998, p. 220).

Nesse sentido as aulas de Educacdo Fisica devem ser dinamicas, criativas e levarem
os alunos a producdo individual e coletiva, o que exige do professor estudo, pesquisa e conhecer
as singularidades de cada aluno para de fato dar sentido e significado as suas aulas. De acordo
com a PCSC (1998) O Ensinar e aprender do componente curricular de Educacdo Fisica deve

centrado numa praxis transformadora, buscando a autonomia de um ser em movimento, tendo,



60

como objeto de estudo, o proprio Movimento Humano, o qual permeia todos os saberes da
Educacdo Fisica.

A Proposta Curricular do Estado ndo pretende eliminar o esporte da escola, mas
transforma-lo numa pratica educativa, conscientizando os alunos das relacbes que
existem entre o esporte e os fendmenos sociais, portanto contextualizando-o,
problematizando-o, superando, desta maneira, os fatores que ainda hoje permeiam a
prética pedagdgica: o rendimento, a competitividade, a discriminacgéo, a exclusao,
para uma acdo mais condizente com o ambiente escolar, que emancipe o homem e
seja um dos sustentaculos de transformacdo da sociedade. (SANTA CATARINA,
1998, p. 230)

O sentido das aulas de Educacao Fisica e o desafio dos professores é transformar o
esporte em uma préatica educativa, pensando no desenvolvimento dos alunos e ndo na pratica
que incorpore a competitividade, a discriminagdo e exclusdo. O esporte é fundamental para
trabalhar o respeito com as diferencas, o espirito de equipe e estes temas devem estar presentes
no planejamento de todo os professores de diferentes aulas, bem como, dos professores de
Educacdo Fisica.

A proposta Curricular de Santa Catarina tece sua nova versao no ano de 2014, e em
relacdo ao componente curricular de Educacéo Fisica, continua considerando a importancia da
mediacdo pedagogica com praticas construtivas da cultura corporal e de movimento e que esse
processo deve ser alicercado na compreensdo de que a Educacdo Fisica escolar é um dos
espacos democraticos para a construcdo de valores tais como a inclusdo, a solidariedade, a
igualdade, a alteridade, e o reconhecimento e respeito as diferencas. (SANTA CATARINA,
2014)

A Educacdo Fisica escolar tem na linguagem corporal um conceito central, entendida
como uma das linguagens que caracterizam o sujeito, configurando-se como um
movimento intencional de interacdo desse mesmo sujeito com o outro, dentro de um
determinado contexto histdrico-cultural. Desse modo, 0 movimento humano ndo se
restringe a um mero deslocamento espaco-temporal de um segmento corporal ou do
corpo todo, mas estad sempre inserido no ambito da cultura. O movimento humano,
como gesto, isto é, marcado pelos significados, sentidos e pela intencionalidade, é
parte da constituicdo sécio historica do sujeito como ser de linguagem, bem como
pressupde a abertura para 0 outro na perspectiva da dialogicidade entre seres de
linguagem, o que implica um processo dialdgico de incorporacdo de uma forma de
linguagem socialmente instituida e de um modo singular, subjetivo de relagdo com
ela. (SANTA CATARINA, 2014, p.116)

E preciso perceber que 0 movimento ndo basta ser corporal, 0 movimento deve propor

a interagéo, a constitui¢do histdrica, social e cultural do sujeito. Diante de todos estes conceitos
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trazidos pelos documentos percebemos o quanto a disciplina de Educagdo Fisica € importante
e precisa ganhar seu espago no contexto escolar.

Conforme os estudos na area da Educacdo foram avancando no ano de 2010 foi
estabelecida a RESOLUCAO N° 4, DE 13 DE JULHO DE 2010 que fixa as Diretrizes
Curriculares Nacionais Gerais para a Educacdo Basica, as quais tinham como objetivos:
| - sistematizar os principios e as diretrizes gerais da Educagdo Basica contidos na Constituicéo,
na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDB) e demais dispositivos legais,
traduzindo-os em orientagfes que contribuam para assegurar a formacdo bésica comum
nacional, tendo como foco os sujeitos que d&o vida ao curriculo e a escola;

Il - estimular a reflexdo critica e propositiva que deve subsidiar a formulacdo, a execucgdo e a
avaliacdo do projeto politico-pedagogico da escola de Educacéo Basica;

I11 - orientar os cursos de formacdo inicial e continuada de docentes e demais profissionais da
Educacdo Baésica, os sistemas educativos dos diferentes entes federados e as escolas que 0s
integram, indistintamente da rede a que pertencam. (BRASIL, 2010, p.1).

No ano de 2013 foram estabelecidas novas Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacao Basica, responsavel por orientar a organizacéo, articulacdo, o desenvolvimento e a
avaliacdo das propostas pedagogicas de todas as redes de ensino brasileiras. A necessidade da
atualizacdo das Diretrizes Curriculares Nacionais surgiu da constatacdo de que as varias
modificagdes: como o Ensino Fundamental de nove anos e a obrigatoriedade do ensino gratuito
dos quatro aos 17 anos de idade, fatos estes que deixaram as Diretrizes anteriores
descontextualizadas. (BRASIL, 2013).

As expectativas com este novo documento foram de:

Inspirar as instituicGes educacionais e os sistemas de educacdo na elaboracdo de suas
politicas de gestdo, bem como de seus projetos politico-pedagdgicos com vistas a
garantir o acesso, a permanéncia e o sucesso dos alunos resultante de uma educacéo
de qualidade social que contribua decisivamente para construgdo de uma sociedade
mais justa e mais fraterna. (BRASIL, 2013, p.5).

Em relagdo a Educagéo Fisica, as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino
Fundamental (BRASIL, 2013) trazem no Art. 26.8 3° A educacdo fisica, integrada a proposta
pedagogica da escola, é componente curricular obrigatorio da educacdo basica, sendo sua
préatica facultativa ao aluno: | — que cumpra jornada de trabalho igual ou superior a seis horas;

Il — maior de trinta anos de idade; 111 — que estiver prestando servigo militar inicial ou que, em
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situacdo similar, estiver obrigado a préatica da educacao fisica; IV —amparado pelo Decreto-Lei
n® 1.044, de 21 de outubro de 19609.

Compreendemos que diferentemente dos Parametros Curriculares Nacionais
(BRASIL, 1997) as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao Basica (BRASIL, 2010)
ndo trazem direcionamentos especificos da &rea de Educacdo Fisica, contemplam a Educacgéo
Bésica de maneira mais ampla, com todas as areas do conhecimento.

No ano de 2017 foi homologada a Base Nacional Comum Curricular — BNCC?®. Trata-
se de um: “documento de carater normativo que define o conjunto organico e progressivo de
aprendizagens essenciais que todos os alunos devem desenvolver ao longo das etapas e
modalidades da Educagdo Basica’’ (BRASIL, 2017, p. 07). A BNCC institui-se como referéncia
nacional para a elaboracdo de curriculos dos sistemas de ensino e das propostas pedagdgicas
das escolas, alinha politicas e a¢cGes em torno da formacao de professores, avaliacao e critérios
de infraestrutura para o desenvolvimento da educacéo.

A Educacéo Fisica na Base Nacional insere-se na area das “Linguagens”, juntamente
com 0s componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Arte, Lingua Inglesa, Geografia e

Histdria. A BNCC conceitua a Educacgéo Fisica como:

A Educacéo Fisica é o componente curricular que tematiza as praticas corporais em
suas diversas formas de codificacdo e significacdo social, entendidas como
manifestacGes das possibilidades expressivas dos sujeitos, produzidas por diversos
grupos sociais no decorrer da historia. Nessa concepg¢do, 0 movimento humano esta
sempre inserido no &mbito da cultura e ndo se limita a um deslocamento espago-
temporal de um segmento corporal ou de um corpo todo (BRASIL, 2017, p.213)

E fundamental frisar que a Educacdo Fisica oferece inimeras possibilidades para
enriquecer a experiéncia dos estudantes na Educacdo Baésica, essas possibilidades
compreendem saberes corporais, experiéncias estéticas, emotivas, ludicas e agonistas, que se
inscrevem, mas ndo se restringem, a racionalidade tipica dos saberes cientificos que,
comumente, orienta as praticas pedagdgicas. Experimentar e analisar as diferentes formas de
expressao € uma das potencialidades desse componente, que além da vivéncia, a experiéncia
efetiva das praticas corporais oportuniza aos estudantes participar, de forma autdbnoma, em
condicOes de lazer e saude. (BRASIL, 2017).

> A BNCC foi elaborada com base na Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional (LDBEN — 9.394/1996) e
também nas Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais da Educacdo Basica (DCNEB, 2013) e no Plano Nacional
de Educacdo (PNE), (BRASIL, 2014).
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E importante salientar que a organizagio das unidades tematicas se baseia na
compreensdo de que o carater ludico esta presente em todas as praticas corporais,
ainda que essa nao seja a finalidade da Educacéo Fisica na escola. Ao brincar, dancar,
jogar, praticar esportes, ginasticas ou atividades de aventura, para além da ludicidade,
os estudantes se apropriam das ldgicas intrinsecas (regras, codigos, rituais,
sistematicas de funcionamento, organizacao, taticas etc.) (BRASIL, 2017, p. 220)

Sendo assim, a ludicidade é importante nas praticas corporais, pois por meio dela os
estudantes desenvolvam habilidades e se apropriam de diferentes conhecimentos, uma aula
ludica ndo € aquela que o professor joga a bola e deixa as criangas brincarem de maneira livre
uma aula ludica também pode ser planejada.

Por ser um documento recente a BNCC ainda esta sendo bastante estudada por
pesquisadores e autores da Educacdo, alguns defendem o que traz o documento, outros criticam
a maneira como ele foi criado, as concepgdes etc. No que refere-se a Educacao Fisica, tem
autores que defendem a ideia de que um curriculo minimo ajudaria a organizar esse componente

curricular ao definir contetidos ou blocos de contetido a serem ensinados, nesse sentido:

(...) a organizacdo de um ‘programa minimo’ para a Educacdo Fisica poderia por fim
a ‘bagunca interna’ da disciplina, que ocorre pela falta de um programa de contetido
definidos numa hierarquia de complexidade e objetivos especificos para cada série de
ensino (KUNZ, 1994 apud BOSCATTO; IMPOLCETTO; DARIDO, 2016, p. 107).

Organizar um curriculo e destinar contetdos para 0 componente da Educacdo Fisica
se faz necessario na medida em que consideramos a importancia desta disciplina. Assim como
a matematica, portugués, etc., a Educacdo Fisica também possui contetdos determinados de
acordo com a faixa etéria e 0 desenvolvimento dos estudantes que podem por direito ser a eles

garantidos.

4.2 POLITICAS PUBLICAS DA FORMACAO INICIAL DE PROFESSORES DE
EDUCACAO FISICA

Pensando em aprimorar a formagcé&o Inicial dos Profissionais de Educacéo Fisica foram
criadas Diretrizes Especificas para os cursos de Graduacdo em Educacéo Fisica. A Resolucéo
N° 6, de 18 de Dezembro de 2018, Institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacdo em Educacdo Fisica, conforme Art. 1: “a serem observadas na organizagao,
desenvolvimento e avaliacdo dos cursos, estabelecendo as suas finalidades, os principios, o0s

fundamentos e a dindmica formativa”.
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Esta resolucdo contribui com a formagdo Inicial dos Profissionais na area,
considerando no Art. 4° O curso de graduacdo em Educacéo Fisica deverd articular a formacéao
inicial e continuada, tendo como premissa a autonomia do (a) graduando (a) para o continuo
aperfeicoamento, mediante diversas formas de aprendizado. (BRASIL, 2018). Esta legislacédo
trata ainda de todos os conteldos que sdo necessarios para 0s estudantes que cursam Educacgao
Fisica.

O Art. 07. Especifica que independentemente do graduando prosseguir para as
formacdes especificas em bacharelado ou licenciatura o egresso do curso devera articular os
conhecimentos da Educacgdo Fisica com o0s eixos/setores da saude, do esporte, da cultura e do
lazer e os da formagéo de professores. (BRASIL, 2018, s/n):

Em relacdo a Formacéo especifica em Licenciatura em Educacédo Fisica o Art. 9° trata

0s aspectos que devem ser considerados:

| - Relevancia na consolidacdo de normas para formacdo de profissionais
do magistério para educagdo basica como fator indispensavel para um projeto de
educacéo nacional;

Il - Reconhecimento da abrangéncia, diversidade e complexidade da
educacdo brasileira nos diferentes niveis, modalidades e contextos socioculturais em
que estdo inscritas as praticas escolares;

111 - Valorizagéao de principios para a melhoria e democratizagdo do ensino
como a igualdade de condicGes para 0 acesso e a permanéncia na escola; a liberdade
de aprender, ensinar, pesquisar e divulgar a cultura, o pensamento, a arte e o saber; o
pluralismo de ideias e de concepcbes pedagdgicas; o respeito a liberdade e o aprego a
tolerancia; a gestdo democratica do ensino publico; o respeito e a valoriza¢do da
diversidade étnico-racial, entre outros.

IV - Necessidade de articulagdo entre as presentes Diretrizes e o conjunto
de normas e legislacdo relacionadas & educacdo basica e organizadas pelo Conselho
Nacional de Educacao e pelo Ministério da Educagao.

VI - Mobilizagéo efetiva de principios que norteiam a formag&o inicial e
continuada nacionais comuns, tais como: a) sélida formacao teorica e interdisciplinar;
b) unidade teoria-pratica; c) trabalho coletivo e interdisciplinar; d) compromisso
social e valorizacdo do profissional da educacéo; e) gestdo democratica; e f) avaliagdo
e regulacdo dos cursos de formac&o.

VII - Ampliagdo do conceito de docéncia como acéo educativa e como
processo pedagdgico intencional e metddico, envolvendo conhecimentos especificos,
interdisciplinares e pedagdgicos, conceitos, principios e objetivos da formagédo que se
desenvolvem na construcdo e apropriacao dos valores éticos, linguisticos, estéticos e
politicos do conhecimento inerentes a solida formacdo cientifica e cultural do
ensinar/aprender, a socializagdo e construgdo de conhecimentos e sua inovagdo, em
didlogo constante entre diferentes visdes de mundo.

VIII - A formacdo inicial e continuada de professoras e professores de
Educacdo Fisica devera qualificar esses profissionais para que sejam capazes de
contextualizar, problematizar e sistematizar conhecimentos teéricos e praticos sobre
motricidade humana/movimento humano/cultura do movimento corporal/atividade
fisica nas suas diversas manifestacdes (jogo, esporte, exercicio, ginastica, lutas e
danga), no &mbito do Ensino Basico.

Para Mello (2000, p. 102):
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[...] aformag&o do professor precisa tomar como ponto de referéncia, a partir do qual
orientara a organizagdo institucional e pedagdgica dos cursos, a simetria invertida
entre a situacdo de preparacdo profissional e o exercicio futuro da profissdo. As
diretrizes que se seguem procuram avancar nessa caracteristica, buscando tornar
coerente a formacdo do professor com a simetria existente entre essa formacédo e o
futuro exercicio da profissdo.

As universidades também precisam repensar seus curriculos, investir na Formacao
Inicial dos futuros professores, preparando eles ndo somente para trabalhar com os contedos
e temas da area, mas para trabalhar com o desenvolvimento integral, com a
interdisciplinaridade, com o pensamento de que a Educacdo pode transformar vidas. Para
concluir Figueira, Pereira e Soares (2015) destacam que as acdes pedagdgicas da Educacao
Fisica Escolar vem sendo percebidas pela sociedade como préticas significativas, motivadoras
de valores, encontrando-se reconhecidas por constituir uma ferramenta primordial no &mbito

dos outros meios educacionais.

4.3 A INTERDISCIPLINARIDADE NAS POLITICAS PUBLICAS EDUCACIONAIS

A interdisciplinaridade pensada como articulagdo de conhecimentos, cria novas

possibilidades de aprender, nesse sentido:

A integracdo de conhecimentos cria novos questionamentos, novas buscas e cria
possibilidades para a transformag&o da propria realidade. Neste contexto, a interagao
e a integracdo interdisciplinar estd proposta na concep¢do de uma politica publica
transformadora, espago de sintese do movimento inter e transdisciplinar concebido
para além do campo formal da educagdo. (FERREIRA, 2018, p. 23)

Sendo assim, consideramos a importancia de Politicas Publicas que tratem da
interdisciplinaridade e possibilitem uma transformacdo na educacdo. Embora a palavra
interdisciplinaridade ndo tenha sido especificada na Lei de Diretrizes e Bases de 1971 (Lei
5692/71), observa-se relacdo com o conceito no artigo 21, que manifesta a ideologia da época
pautada em “integrar para desenvolver”. De acordo com Fazenda (2007), no ambito legal, o
termo interdisciplinaridade foi introduzido apenas em 1972, periodo em que integracdo
designava na legislacdo uma hierarquia de conteldos cuja principal preocupacdo era a
multidisciplinaridade, e a interdisciplinaridade era somente um trabalho em equipe para se obter
a integracdo. Fazenda ainda destaca “A forma como tratam do problema vem reforgar a
conclusdo de que ndo se sabe ainda o que, como e 0 que efetivamente representa

interdisciplinaridade em termos de legislacdo” (Idem, p. 35).
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Com o final da ditadura na década de 80, o Brasil iniciou seu processo de
fundamentacdo da democracia, sendo que a educagdo nacional também participou deste
movimento, e teve seus documentos legais reformulados. Segundo Fazenda: “tentavamos
explicitar um método para a interdisciplinaridade” (FAZENDA, 2011, p. 18). Este momento
foi representado pela busca dos principios tedricos das praticas vivenciadas por determinados
professores, entanto a, “[...] a interdisciplinaridade continuou a se disseminar de forma
indiscriminada, ja que, de fato, poucos professores a conheciam” (TRINDADE, 2013, p. 85).

Em 1998 foram instituidas as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Médio,
trazendo a relevancia das habilidades e competéncias dos estudantes, além do “tratamento
metodologico que evidencie a interdisciplinaridade e a contextualizacdo” (BRASIL, Resolucao
CEB n° 3/98, art. 10, 8§1°). Estas diretrizes serviram de base para novas propostas curriculares
nacionais, como os Pardmetros Curriculares Nacionais e as Orientagdes Curriculares para o
Ensino Médio. Também contribuiram para a elaboracao de varias propostas estaduais.

A interdisciplinaridade também tem sido evidenciada nas recentes politicas publicas
para a educacao, que alcancaram com a aprovacdo do Plano Nacional de Educacdo (2014-
2024), que visa entre outros aspectos a ““(...) incentivar praticas pedagdgicas com abordagens
interdisciplinares (...)” (BRASIL, LEI N° 13.005/2014, Meta 3, estratégia 3.1).

Ja a BNCC (2017) traz a interdisciplinaridade como uma das acGes que devem ser
incorporadas aos curriculos: “Decidir sobre formas de organizagdo interdisciplinar dos
componentes curriculares e fortalecer a competéncia pedagdgica das equipes escolares para
adotar estratégias mais dinamicas, interativas e colaborativas em relacdo a gestdo do ensino e
da aprendizagem” (BRASIL, 2017, p. 16).

Complementando as resolugfes que tratam da formag&o inicial de professores foi
homologada no dia 20 de dezembro de 2019 a Resolugdo n° 2, que define as Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacdo Inicial de Professores para a Educacao Basica e institui
a Base Nacional Comum para a Formacdo Inicial de Professores da Educagéo Basica (BNC-
Formacdo). Estas Diretrizes trazem como referéncia para a formacdo inicial de nivel superior
de professores da educacdo basica, a implantacdo da Base Nacional Comum Curricular da
Educacao Basica (BNCC), instituida pelas Resolu¢cdes CNE/CP n° 2/2017 e CNE/CP n° 4/2018.
Que no Art. 2° propde:

A formagdo docente pressupde o desenvolvimento, pelo licenciando, das
competéncias gerais previstas na BNCC-Educacdo Bésica, bem como das
aprendizagens essenciais a serem garantidas aos estudantes, quanto aos aspectos
intelectual, fisico, cultural, social e emocional de sua formacdo, tendo como
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perspectiva o desenvolvimento pleno das pessoas, visando a Educacéo Integral. Art.
3° Com base nos mesmos principios das competéncias gerais estabelecidas pela
BNCC, é requerido do licenciando o desenvolvimento das correspondentes
competéncias gerais docentes. (BRASIL, 2019).

Ja o Art. 6° trata dos principios da politica de formacéo de professores para a Educacao

Basica, em consonancia com os marcos regulatorios, em especial com a BNCC:

I - a formacédo docente para todas as etapas e modalidades da Educacdo Basica como
compromisso de Estado, que assegure o direito das criancas, jovens e adultos a uma
educacdo de qualidade, mediante a equiparacdo de oportunidades que considere a
necessidade de todos e de cada um dos estudantes; Il - a valorizacdo da profisséo
docente, que inclui o reconhecimento e o fortalecimento dos saberes e praticas
especificas de tal profissdo; Il - a colaboracdo constante entre os entes federados para
a consecucdo dos objetivos previstos na politica nacional de formacéao de professores
para a Educacdo Bésica; IV - a garantia de padrBes de qualidade dos cursos de
formacdo de docentes ofertados pelas instituicdes formadoras nas modalidades
presencial e a distancia; V - a articulacdo entre a teoria e a prética para a formacéao
docente, fundada nos conhecimentos cientificos e didaticos, contemplando a
indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa e a extensdo, visando a garantia do
desenvolvimento dos estudantes; VI - a equidade no acesso a formacdo inicial e
continuada, contribuindo para a redugdo das desigualdades sociais, regionais e locais;
VIl - a articulagdo entre a formacdo inicial e a formacdo continuada; VIII - - a
formagdo continuada que deve ser entendida como componente essencial para a
profissionalizacéo docente, devendo integrar-se ao cotidiano da instituicdo educativa
e considerar os diferentes saberes e a experiéncia docente, bem como o projeto
pedagdgico da instituicdo de Educacdo Bésica na qual atua o docente; IX - a
compreensdo dos docentes como agentes formadores de conhecimento e cultura e,
como tal, da necessidade de seu acesso permanente a conhecimentos, informacdes,
vivéncia e atualizacdo cultural; e X - a liberdade de aprender, ensinar, pesquisar e
divulgar a cultura, o pensamento, a arte, 0 saber e o pluralismo de ideias e de
concepgdes pedagdgicas. (BRASIL, 2019).

Esta Diretriz nos traz a decadéncia no ambito da formacao inicial dos professores.

Segundo Gongcalves, Mota e Anadon (2020):

O alinhamento das atuais diretrizes com a Base Nacional Comum Curricular; a
assuncdo da nocao de competéncias para a construcdo dos curriculos das licenciaturas;
o silenciamento com relacdo as discussdes da formacdo continuada e da valorizacéo
profissional; entre outros aspectos. Por fim, entende-se que as atuais DCN
representam um retrocesso para a formacdo de professores, privilegiando uma
formacao tecnicista, padronizada e pragmatica, que pode acarretar um crescente
controle do ser e do fazer docente (GONCALVES; MOTA; ANADON, 2020, p.1)

Completando essa analise Mozena e Ostermann, trazem que a interdisciplinaridade
mostra-se como um conceito confuso, mostrando que esses documentos ndo aprofundam o

tema. Estdo pautados em textos sem embasamento tedrico e com interpretaces inadequadas,
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apresentando a interdisciplinaridade principalmente em relagdo aos contetdos das disciplinas.
(MOZENA. OSTERMANN, 2016, p.103).

O que fica evidente nas politicas publicas é que a interdisciplinaridade foi até entéo
discutida de maneira superficial, as novas politicas apenas atualizaram as velhas tendéncias e
os professores, principais envolvidos nesse processo ndo foram considerados na elaboracao
destas politicas. Segundo Lima (2013, p.198): “O professor com o qual contam as reformas
educativas contemporaneas, no discurso e no papel, ainda nio foi inventado, ainda nao existe”,
Nessa perspectiva, Fazenda (2011) também alerta que a interdisciplinaridade ndo pode
meramente romper com as praticas educacionais consolidadas historicamente, mesmo com
relagdo aos conteidos e que ha a necessidade sim de desenvolver a competéncia disciplinar e
interdisciplinar.

Na secdo seguinte sera discutida a relacdo dos professores de e a interdisciplinaridade
bem como aspectos da mesma nas préaticas pedagdgicas escolares e na formacdo inicial e

continuada dos profissionais de Educagao Fisica.



5 OS PROFESSORES DE EDUCACAO FISICA E A INTERDISCIPLINARIDADE

Nesta secdo vamos abordar a relacdo entre a interdisciplinaridade e os professores de
Educacgdo Fisica, trazendo autores como Franco (2016), Furlanetto (2003), Morin (2012),
Rangel e Darido (2010), entre outros. Na subsecdo 5.1 vamos tratar da interdisciplinaridade na
pratica pedagodgica, como e se ela estd acontecendo no contexto escolar, evidenciando a
importancia das préaticas pedagdgicas para uma pratica educativa significativa. Ja na subsecéo
5.2 vamos abordar aspectos da Formacdo Inicial, se a graduagdo em Educacdo Fisica esta
trabalhando de maneira interdisciplinar e disponibilizando conhecimento aos académicos sobre
0 tema. Também destacamos a Formacdo Continuada dos professores de Educacdo Fisica,
sendo esta essencial para que os professores possam adquirir novos conhecimentos, trocar

experiéncias e aprimorar suas praticas.
5.1 A INTERDISCIPLINARIDADE NA PRATICA PEDAGOGICA

As praticas pedagdgicas sdo praticas que se realizam com o objetivo de organizar,
potencializar e interpretar as intencionalidades de uma préatica educativa. Segundo Franco
(2016, p. 538): “As praticas pedagogicas realizam-se como sustentaculos a pratica docente,
num didlogo continuo entre 0s sujeitos e suas circunstancias, e ndo como armaduras a prética,
que fariam com que esta perdesse sua capacidade de construgdo de sujeitos”. Nesse sentido
observamos a importancia de préaticas pedagogicas bem planejadas e que considerem os sujeitos
envolvidos, o professor precisa planejar pensando nos estudantes e colocar em pratica o que vai

de fato potencializar seu desenvolvimento e aprendizagem.

Os processos de concretizagdo das tentativas de ensinar aprender ocorrem por meio
das préticas pedagogicas. Estas sdo vivas, existenciais, interativas e impactantes, por
natureza. As praticas pedagdgicas sdo aquelas que se organizam para concretizar
determinadas expectativas educacionais. Sdo préaticas carregadas de intencionalidade
uma vez que o proprio sentido de praxis se configura por meio do estabelecimento de
uma intencionalidade, que dirige e da sentido a acdo, solicitando uma intervencao
planejada e cientifica sobre o objeto, com vistas a transformacédo da realidade social.
(FRANCO, 2016, p. 542)

As praticas pedagbgicas podem se estruturar na perspectiva de transformacdo dos
sentidos e significados da aprendizagem. Sendo que precisamos considerar todo o contexto que
envolvem essas praticas, o professor de Educacdo Fisica convive com varias criancas de
diferentes turmas e idades o que lhe proporciona aprendizado e necessidade de préaticas

pedagdgicas que atendam esses grupos distintos:
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Mas a pratica profissional ndo para por ai. Ela é adquirida também todos os dias, ou
seja, enquanto ensinamos, damos aulas, ministramos um contetido, estamos também
aprendendo. E isto acontecera todos os dias, mesmo para 0s que ja estiverem préximos
a aposentadoria. E facil entender este fato se pensarmos que esta é uma profissdo onde
convivemos com varias pessoas. Um professor de escola fundamental, por exemplo,
pode conviver com até seis turmas em meio periodo. Se estas turmas tiverem uma
média de 35 criancas, ele conviverd com 210 criancas em apenas cinco horas, cada
uma com caracteristicas e personalidades diferentes que, certamente, lhe ensinardo
alguma coisa sobre sua forma de trabalhar. (RANGEL e DARIDO, 2010, p. 7)

Segundo Moraes (2018) a pratica pedagdgica do professor de Educacdo Fisica deve
ser recheada de sentidos e significados e que cada acdo motora se relacione com o0s aspectos

cognitivos afetivos e sociais. Rabinovich afirma que:

A organizacdo dos conteidos da area de Educagdo Fisica deve sempre respeitar as
diferentes capacidades das criancas, nas diferentes faixas etérias, envolvendo uma
multiplicidade de experiéncias corporais, a fim de que a crianca se sinta motivada em
participar da aula, superando possiveis desafios que surgirdo no decorrer dos
planejamentos. (RABINOVICH, 2007, p. 76).

Assim compreendemos a importancia de se pensar em Praticas Pedagdgicas nas aulas
de Educacdo Fisica, praticas que possibilitem o desenvolvimento dos estudantes além de
aspectos motores, mas sim promovendo a constru¢do do conhecimento de forma global, criativa
e sem esteredtipos, Respeitando sempre cada estudante, cada crianca, e 0 seu ritmo. Sendo que
0 professor precisa ser capaz de considerar todas as dimensdes do ser humano e por Morin
(2012), considerar que o ser humano ¢ “ao0 mesmo tempo bioldgico, psicologico e cultural, uma
cortina de ferro separa o cérebro e o espirito”, ndo se pode separar o homem bioldgico do social.

Para que ocorram Préticas Pedagdgicas interdisciplinares o didlogo e o planejamento
coletivo deve ser uma pratica dos professores da escola, pensar juntos, planejar junto. “O
momento deste buscar é que inaugura o dialogo da educacdo como pratica da liberdade. E o
momento em que se realiza a investigacdo do que chamamos do universo tematico [...] ou o
conjunto dos seus temas geradores” (FREIRE, 1999, p. 87). Sayao (2002), menciona ser
necessario ultrapassar as fronteiras das diferentes areas de conhecimento que trabalham juntas,
permitindo que ocorram momentos e espacgos para trocas, discussdo e integracdo entre 0S
professores. Para Fazenda (2003) a pratica pedagdgica interdisciplinar ndo deve ser s6 de nome,
mas de intencdo, alicercada em pressupostos epistemoldgico e metodologico, periodicamente
revisados.

Segundo Santomé (1998), uma prética interdisciplinar implica, em uma proposta de

trabalho pedagdgico em que as disciplinas mantém contato umas com as outras, depois vao se
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modificando e passam a ter uma ampla relacéo de dependéncia entre si. Nesse processo, comega
a se formar uma interagdo entre seus objetos, uma intercomunicagdo e um enriquecimento

fecundo implicando a transformacéo do trabalho pedagdgico em sala de aula. Nesse sentido:

A interdisciplinaridade surge como uma alternativa para a ndo fragmentacdo do
conhecimento, como um modo de dar significado aos contetidos abordados em sala
de aula, contribuindo para a formac&o integral do cidaddo, tornando-o um ser critico
e reflexivo. Um ensino pautado na pratica interdisciplinar pretende formar alunos com
uma visdo global de mundo, aptos para “articular, religar, contextualizar, situar-se
num contexto e, se possivel, globalizar, reunir os conhecimentos adquiridos” (SILVA,
2011, p. 29).

Para tanto é preciso considerar o estudante, em um sentido de alteridade, pensando em
uma mudanca na organizacao do processo de ensino-aprendizagem e na relacdo do professor

com o estudante. A pratica interdisciplinar amparada no movimento da alteridade propde que:

[...] o professor discriminado, ciente de sua singularidade e do seu papel, é possivel
aproximar-se do aluno, escuté-lo, enxerga-lo, entrar por inteiro na relacdo com ele
sem perder sua dimensdo de professor. Esse dinamismo favorece olhar para o
conhecimento como alguém que cria e transforma e ndo somente como quem repete
0 que 0s outros j& pensaram. Fascinando-se pelo conhecimento, o professor atrai o
olhar do aluno para o conhecer. Ambos podem, entdo, iniciar uma jornada de
descobertas e de crescimento a partir da apropriacdo e da recriacdo do saber
conquistado e organizado pela cultura (Furlanetto, 2003, p. 94).

Nas aulas de Educacdo Fisica especificamente os alunos geralmente tém bastante
empatia pelo professor, pois aguardam ansiosamente pelo momento do jogo, da brincadeira,
estabelecer essa relacdo de amizade e considerar os saberes e 0s interesses dos alunos é
essencial. Segundo Sacristan (1998, p.298): Boa parte da rigidez do ensino, da falta de
acomodacéo as condi¢des do aluno ou do meio cultural, do fracasso escolar sdo consequéncias
da dependéncia dos professores quanto ao plano de conteddos pensados fora das condicdes de
sua pratica e dos interesses e possibilidades dos alunos. O profissional, portanto, ndo é aquele
gue apenas executa sua profissdo, mas sobretudo quem sabe pensar e refazer sua profissdo. Esta
incluida a especializacdo operativa, mas sobretudo o que chamamos de formacéo basica
(DEMO, 2015, p. 80).

O professor precisa ser o motivador e incentivador da aprendizagem, por meio de uma
relacdo dialdgica, interativa e de descobertas. Precisamos compreender que vai além do esfor¢o
dos professores tentar trabalhar com préticas interdisciplinares, ndo basta substituir contetdos,

tem que ter mudancas no curriculo:
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Vale frisar que nao basta mudar por mudar: tirar um conteddo programatico e
substitui-lo por outro. Tem que haver mudancas curriculares consentaneas com as
aspiracdes dos professores e dos alunos, que sdo, afinal, os maiores actores do
processo de ensino e aprendizagem. Os curriculos tém que ser feitos ndo inspirados
no paradigma mecanicista de transferéncia de conhecimento do professor para o aluno
mas sim numa perspectiva emancipadora, objetivando estimular os educadores a
construir o seu curriculo. (CAPECE, 2005, p.13)

Conforme elencamos nesta subsecdo, pensar em praticas pedagdgicas
interdisciplinares perpassa por muitos fatores, é preciso considerar o didlogo entre 0s
professores, ouvir os estudantes e conhecé-los para que as praticas planejadas tenham
significado para eles e também ter um curriculo que possibilite esse trabalho, um curriculo que
considere a histdria de vida dos estudantes e ndo somente tenha conteldos preparatérios.

Segundo Morin (2001), a reforma do ensino somente sera possivel, quando a sociedade
aceitar reformar o pensamento. E preciso ao educar, que o professor de Educac&o Fisica, esteja
atento a uma educacdo direcionada para a compreensao humana entre 0s proximos, ou seja,

uma educacédo que garanta a cidadania e respeito a si e ao outro.

5.2 A INTERDISCIPLINARIDADE NA FORMAGAO INICIAL E CONTINUADA DOS
PROFESSORES DE EDUCACAO FiSICA

A formacdo inicial de professores habitualmente ocorre de modo disciplinar nos cursos
de formacdo, considerando que provavelmente os professores docentes também passam por
uma formacdo pautada na disciplinaridade. Neste contexto Fazenda (2002) destaca que 0s
professores ndo foram preparados nas universidades para trabalhar de modo interdisciplinar,
pois suas formacBes ocorrem no paradigma cartesiano, caracterizado pela organizacao
disciplinar do conhecimento.

Para que a Interdisciplinaridade seja trabalhada pelos professores na sala de aula em
suas praticas pedagogicas, eles precisam ter um conhecimento prévio sobre o tema,
conhecimento esse adquirido na Formacao Inicial e aprimorado na Formacdo Continuada. As
Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacdo de professores da Educagdo Basica
(BRASIL, 2002) revelam a necessidade de que os professores, em sua formacéo inicial,
desenvolvam competéncias relacionadas ao dominio dos contetidos a serem socializados, de

seus significados em diferentes contextos e de sua articulacao interdisciplinar:

A abordagem estritamente disciplinar na formacdo inicial do professor, presente em
nossas universidades, se, por um lado, tem garantido uma competéncia no interior de
uma determinada area do conhecimento, pouco tem ajudado numa perspectiva de
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perceber a especificidade do seu objeto de estudo. Reconhecer ser fungcdo primordial
do educador levar seu aluno a utilizar o conhecimento desenvolvido em nossas escolas
como instrumento de andlise e compreensdo da realidade, visando construir opcdes,
possibilidades e sobretudo posicionamentos envolve obrigatoriamente a necessidade
de integracdo de diferentes conhecimentos. (PIERSON et al, 2008, p.116).

Trabalhar em uma perspectiva interdisciplinar ndo significa desconsiderar as
disciplinas, mas sim integra-las, Segundo As Diretrizes Curriculares Nacionais (BRASIL,
1999, p.133) a interdisciplinaridade ndo dilui as disciplinas, ao contrario, mantém sua
individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensdo dos multiplos fatores que
intervém sobre a realidade e trabalha sobre as linguagens necessarias para a constituicdo do
conhecimento.

A Formacao Inicial precisa modificar alguns pontos para proporcionar aos académicos
uma experiéncia com a interdisciplinaridade, fazendo com que aprendam que ser professor vai
muito além de preocupar-se com contetdos prontos, a formacao inicial deve preparar os futuros
profissionais para serem professores que conseguem entender a importancia de auxiliar no
desenvolvimento integral dos alunos, preparando-os para as situacfes da vida e ndo somente

aplicando contetdos sem significados.

Os licenciandos, ao iniciarem sua formagao pedagdgica, normalmente localizada nos
anos finais do seu curso, chegam com a expectativa de encontrarem formas prontas,
pré-definidas de como tornarem-se bons professores, fazendo com que seus alunos
aprendam tudo que lhes for ensinado. Fazendo um paralelo imediato com o
conhecimento desenvolvido pelas disciplinas das areas especificas chegam, muitas
vezes, com uma postura, ainda que bastante critica com relagdo ao estado atual do
ensino fundamental e médio, pouco, ou nada critica sobre o significado e implicacdes
do ser professor. Normalmente, o “o que ensinar” parece ndo trazer nenhum
questionamento, o contetdo é entendido como pré-definido, ja relacionado nos livros
e justificado pela tradicdo, entendem ser apenas o “como ensinar” objeto de
aprendizagem. (PIERSON et al, 2008, p.117).

Ainda nesse sentido Lima e Lima (2017, p.35) defendem que os professores devem ser
0s protagonistas na implantacdo de praticas interdisciplinares no Ensino Superior para que
posteriormente se estenda na Educacdo Basica, capazes de minimizar o espago que separa a
instituicdo de Ensino Superior da escola, e provocar, por meio de suas praticas docentes, a
superacdo da visdo fragmentada do conhecimento, e construir projetos de ensino
interdisciplinares que assumam, entdo, um papel importante no percurso formativo dos
licenciandos. O que percebemos na Formacéo Inicial € a mesma constituicdo da Educacéo
Basica, curriculos fragmentados por disciplinas, conforme Morin a historia da ciéncia é

disciplinar.
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Pode-se dizer de pronto que a historia das ciéncias nao se restringe a da constituicao
e proliferacdo das disciplinas, mas abrange, a0 mesmo tempo, a das rupturas entre as
fronteiras disciplinares, da invasdo de um problema de uma disciplina por outra, de
circulacdo de conceitos, de formacéo de disciplinas hibridas que acabam tornando-se
autdbnomas; enfim, é também a histéria da formacao de complexos, onde diferentes
Disciplinas vao ser agregadas e aglutinadas. Ou seja, se a histdria oficial da ciéncia é
a da disciplinaridade, uma outra histéria, ligada e inseparavel, é a das inter-poli-
transdisciplinaridades (MORIN, 2003, p. 107).

E necessario repensar os curriculos dos cursos de graduacéo, serd que de fato os
conteudos que compBem este curriculo estdo dando conta de formar futuros professores, com
habilidades e competéncias suficientes diante o que os alunos precisam? Aradjo, Tauchen e
Heckler (2017) enfatizam que a formacéo inicial interdisciplinar é possivel para ir além da
mudanca de curriculo, deve haver mudanga nos sujeitos participantes, sendo que esses sdo 0s
principais envolvidos no processo de executar as acdes projetadas no curriculo, a efetivagédo

No que se refere a Formacao continuada esta inicia historicamente a partir da década de
1970, com o processo de industrializagdo. Conforme Ferreira, Santos e Costa (2015, p.291), “os
processos de formacdo continuada visavam a preparacdo do professor para uma escola
produtiva, capaz de formar pessoas para o mercado de trabalho”. Nessa época, o objetivo do
professor era preparar os alunos para atuar no mercado de trabalho, sem se importar com 0s
contetidos e com o desenvolvimento cognitivo, social e cultural dos alunos.

A LDB (BRASIL, 1996) traz no Art. 62. § 1° A Unido, o Distrito Federal, os Estados e
0s Municipios, em regime de colaboracdo, deverdo promover a formacao inicial, a continuada
e a capacitacdo dos profissionais de magistério. (Incluido pela Lei n° 12.056, de 2009). A
Formacdo continuada € essencial para que os professores possam adquirir novos
conhecimentos, trocar experiéncias e aprimorar suas praticas.

O Plano Nacional de Educacdo (BRASIL, 2001), também trata da Formacdo
Continuada: A formacao continuada assume particular importancia, em decorréncia do avango
cientifico e tecnoldgico e da exigéncia de um nivel de conhecimentos sempre mais amplos e
profundos na sociedade moderna. Este Plano, portanto, devera dar especial atencdo a formacao
permanente (em servico) dos profissionais da educacdo. Ja o Plano Nacional de Educacédo
(BRASIL, 2014) traz como meta: garantir a todos (as) os (as) profissionais da educacgdo bésica
formacdo continuada em sua &rea de atuacdo, considerando as necessidades, demandas e
contextualizagdes dos sistemas de ensino.

Consideramos que a Formagdo Continuada que esta prevista na Legislacdo, é
fundamental para garantir a especializa¢do dos professores, porém a perspectiva interdisciplinar

para a formacéo continuada ainda aparece pouco explorada. Nos cursos de formagao continuada
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a Interdisciplinaridade nem sempre ocupa espacgo. Fazenda (2003) defende que um projeto de
formagdo de professores em uma perspectiva interdisciplinar precisa considerar alguns
questionamentos: Como efetivar o processo de engajamento do professor num trabalho
interdisciplinar, mesmo que sua formacao tenha sido fragmentada? Como propiciar formas de
instauracdo do didlogo, mesmo que o docente ndo tenha sido preparado para isso? Como
proporcionar condigOes de trocas com outras disciplinas, mesmo que o professor ainda néo
tenha adquirido o dominio da sua prépria disciplina? Segundo a autora, um projeto que néo se
atente a essas questdes esta fadado ao fracasso.

Analisando o que a autora (FAZENDA, 2003) propde percebemos quantos desafios
perpassam a questdo da interdisciplinaridade na formagéo continuada, considerando que muitas
vezes a formacdo inicial ndo prepara o professor para trabalhar de modo interdisciplinar. Outro
ponto que evidenciamos é que a formacdo continuada tem tomado um aspecto muito

compensatorio e ndo com avango de conhecimentos, nesse sentido Gatti destaca:

[...] muitas das iniciativas pablicas de formagéo continuada no setor educacional
adquiriram, entdo, a feicdo de programas compensatorios e ndo propriamente de
atualizacdo e aprofundamento em avangos do conhecimento, sendo realizados com a
finalidade de suprir aspectos da ma-formacdo anterior, alterando o propdsito inicial
dessa educagdo — posto nas discussdes internacionais —, que seria 0 aprimoramento
dos profissionais nos avangos, renovagoes e inovacgGes de suas areas [...]. (GATTI,
2008, p. 58)

Severino (2003) explica que, quando se fala na formacédo do professor é preciso clarear
bem a questdo, pois ndo se trata apenas da sua habilitacdo técnica, da aquisicdo e do dominio
de um conjunto de informagfes contetdos, exige ter em mente a formacdo no sentido da
formagé@o humana em sua integridade, pois [...] a complexidade da fungéo social e profissional
do educador implica muito mais, em termos de condi¢cfes pessoais, do que outras profissdes
nas quais a atividade técnica do profissional tem uma certa autonomia em relacéo a sua propria
qualificacéo pessoal. (SEVERINO, 2003, p. 75).

A Formacéo Continuada tem potencial para contribuir com a pratica dos professores,
Segundo Paim (2008) é de grande importancia investir nos saberes, 0s quais 0s professores sao
portadores e trabalha-los, num trabalho de reflexividade critica sobre as praticas e de construcéo
permanente de uma identidade pessoal. E necessario entdo, proporcionar espacos de interagio
entre as dimensdes pessoais e profissionais, possibilitando ao educador apropriar-se dos seus
processos de formacdo e dar-lhes um sentido Ou seja, a formacdo esta intimamente ligada a

producdo de sentido sobre suas vivéncias.
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Nessa perspectiva, Saviani (2001) afirma que a Formagdo Continuada ndo deve se
restringir & resolucdo de problemas especificos de sala de aula, mas contribuir para que o
professor ultrapasse a visdo compartimentada da atividade escolar e passe a analisar 0s

acontecimentos sociais, contribuindo para sua transformacdo. Nesse sentido:

Percebemos que a Formagdo Continuada ndo pode ter sua pratica dissociada da
realidade escolar. E a escola e a sociedade que precisam dar o suporte para o professor
investir cada vez mais na sua carreira. Essa qualificacdo reflete na relacdo com os seus
alunos. Sendo assim, a Formacdo Continuada auxilia na abordagem de questdes que
ocorrem diariamente na nossa sociedade, como as greves dos professores, seus
salarios parcelados, a desvalorizagdo do educador e o seu desinvestimento
pedagdgico. Assim, é fundamental que os professores de Educacéo Fisica tenham
acesso a tal formagdo. (BAGATINI; SOUZA, 2019, p. 9)

Ou seja, assim como os professores das demais disciplinas, a Formagdo Continuada
precisa ser oferecida aos professores de Educacdo Fisica. Segundo Bagatini e Souza (2019,
p.11) grande parte dos professores busca a Formacdo Continuada como forma de pensar e
repensar os conteudos trabalhados nas aulas, conforme supracitado. Tal atitude é fundamental
na area da Educacdo Fisica, pois cada turma discente apresenta caracteristicas prdprias, além
de abordarem questdes do contexto atual. O professor precisa acompanhar essa realidade, e o

processo de Formacdo Continuada auxilia nessa dinamica.

A formacdo continuada deve ser uma estratégia de intervencao junto aos professores
de Educacéo Fisica para o incentivo de praticas pedagdgicas mais criticas e reflexivas.
Para isso, é importante que esse espaco de formagdo seja também um local de
reconstrucdo de saberes, que quando ocorre em colaboracdo e compartilhamento de
experiéncias, torna-se ainda mais eficaz na reconstrucdo de sua pratica pedagdgica.
(VECCHIO et al, 2017, p. 238).

Em outras palavras, a Formacdo Continuada é capaz de ir além da teoria e buscar
estratégias para auxiliar nas préaticas dos professores de educacdo fisica, possibilitando a troca
de experiéncias, onde os saberes dos professores também sejam considerados. Podemos assim
considerar que a Formacdo Continuada pautada nas experiéncias dos professores e na troca de

saberes entre eles é colaborativa, de acordo com Pimenta:

Mediante a reflexdo colaborativa, os professores se tornaram capazes de
problematizar, analisar e compreender suas proprias préaticas, de produzir significado
e conhecimento que lhes possibilitou orientar o processo de transformacdo das
praticas escolares, gerando mudangas na cultura escolar, criando comunidade de
andlise e de investigacdo, crescimento pessoal, compromisso profissional e préaticas
organizacionais participativas e democréticas. (PIMENTA, 2005, p. 535).
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Possibilitar momentos de trocas, didlogos, onde 0s professores possam expor seus
saberes, suas angustias, suas duvidas, é fundamental nos espagos de formacg&o continuada, pois
€ nesse campo que os professores buscam aporte para melhorar suas a¢6es. Imbérnon (2009, p.
63), ressalta que “podemos afirmar que uma formagdo personalista e isolada, pode originar
experiéncias de inovacgdo, mas dificilmente uma inovacdo da instituicdo e da préatica coletiva
dos profissionais”.

Na préxima secdo finalizamos a parte metodologica desta pesquisa, trazendo os

resultados obtidos por meio da analise dos dados.



6 RESULTADOS E ANALISE DOS DADOS DA PESQUISA

Nesta secdo nos dedicamos a explorar o resultado dos dados obtidos na pesquisa com
as discussdes do grupo focal. A intencdo foi analisar as informac6es dos participantes e as
contribuicbes que elas expressam para relaciona-las com os objetivos propostos e com 0s
estudos teoricos realizados. Salientamos que, durante todo o processo de investigacdo,

cumprimos rigorosamente a metodologia, bem como os principios éticos da pesquisa.

6.1 PERFIL DOS PARTICIPANTES

Para compreender melhor o perfil dos professores participantes da pesquisa, foi
enviado aos mesmos um questionario com perguntas fechadas contendo a identificacdo (género
e idade), a formacé&o inicial (graduacao, especializagdo ou mestrado), a formagéo continuada
(encontros de estudos fornecidos pela SMEL e outros cursos na area) e a atuacdo dos
professores no municipio: vinculo (contratado ou efetivo) tempo de atuacéo, carga horéria e
quantidade de escolas que atuam no momento.

Trivifios (1987, p. 110) aponta a utilidade deste tipo de questionario para aplicacdo
com professores: No caso dos professores, por exemplo, quantos professores trabalham no
ensino estadual, municipal, federal e particular? Quais sdo os niveis de formacdo dos mesmos?
Como se distribuem de acordo com os regimes de trabalho, de idade, de género e estado civil?

Abaixo trazemos os graficos com os resultados obtidos a partir das respostas dos professores.

Gréfico 1 - Idade dos professores/as participantes

GRAFICO 1 - IDADE

45 a 50 anos

10% (1 professor) 30 a 35 anos

20% (2 professores)

35 a 40 anos
10% (1 professor)

40 a 45 anos
60% |6 professores)

Fonte: Pesquisador (2020)
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Analisando o gréafico acima percebemos que dos dez professores participantes, seis
tem idade entre quarenta e quarenta e cinco anos, estes estdo a um bom tempo atuando no
Sistema Municipal de Educacéo, tendo experiéncias entre a mudanca de diferentes gestdes e
percepcdes de como fora trabalhado com as praticas pedagdgicas interdisciplinares. Em relacao
ao género dos participantes sete participantes sdo do género masculino e apenas trés
participantes do género feminino.

Grafico 2 - Formagdo Inicial

GRAFICO 2 - FORMAGAO INICIAL
Mestrado em outras dreas
4% T
(1 professar) )

_ Licenciatura em Educacdo Fisica
29%

. - ({7 professores)
Mestrado em Educacdéo

13%
{3 professores)

Pos-graduacio em outras -
areas
4%

{1 professor)
__Licenciatura Plena em
Educacdo Fisica
Pos-graduagdo drea 12%
Educacdo Fisica ' (3 professores)

38%
{9 professores)

Fonte: Pesquisador (2020)

Analisando o grafico acima percebemos que os professores participantes tém um bom
curriculo de formagdo académica, sendo que nove professores apresentam Especializacdo na
area da Educacdo Fisica e trés professores possuem Mestrado em Educacdo. Ressaltamos a
importancia deste resultado, considerando a necessidade de uma boa formacdo para um bom
desempenho profissional.
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Gréfico 3 - Tempo de Conclusdo da graduacao

GRAFICO 3 - TEMPO DE CONCLUSAO - GRADUACAO

Entre 1a 5 anos
30%

Entre 15 a 20 anos — (3 professores)

40%
(4 professores)

o Entre 5 a 10 anos
30%
(3 professores)

Fonte: Pesquisador (2020)

A andlise do grafico acima demonstra que 70% dos professores tem entre cinco a vinte
anos de conclusdo da sua graduacdo. Durante esse periodo os cursos de graduacdo passaram
por transformacGes em seus curriculos que podem ser consideradas para entender - se avanco
de questdes como a interdisciplinaridade.

Em relacdo a formacdo continuada oito professores dos dez participantes destacaram
que participam dos encontros de estudos (formacdo continuada) oferecidos pela Secretaria
Municipal da Educacédo de Lages, e também de outros cursos relacionados a area da Educacéo
Fisica, dois professores destacaram que participam parcialmente.

Dos dez professores participantes oito sdo professores efetivos do Sistema Municipal
de Educacéo de Lages e apenas dois professores sdo contratados®. Essa porcentagem maior de
professores efetivos, nos faz perceber que ja existe uma continuidade nos trabalhos realizados

nas escolas, pois ja tem maior vinculo com a Educacéo.

6 Os professores contratados, passam por processo seletivo, realizados a cada dois anos pela SMEL.
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Gréfico 4 - Tempo de atuagédo - Carga horéria

GRAFICO 4 - TEMPO DE ATUACAO/CARGA HORARIA
Fora de sala Emtre 1 a 5 anos
EL E1
11 professor] |1 professor] Tempo de atuagdo
Enmtre 5 a 10 anos jcontratado/ae
10% efetivefa)
(3 professores]
Atua em guantas
EMERs
23 4 EMEBs Entra 10 a 15 anos
0% TH
{6 prafessoras] (2 professores)
Emtre 15 a 20 anos
13%
Somente 1 EMEE (4 professores)
10%
(3 professores)
20 horas
ki
2 pratessarcs) Carga Hordria
40 horas semanals
I
|8 professores)

Fonte: Pesquisador (2020)

O gréfico acima apresenta a quantidade de EMEBs que os professores atuam, seis
professores atuam entre duas a quatro Unidades, trés professores atuam em apenas uma Unidade
e um professor esta fora de sala. Essa quantidade de EMEBSs acaba dificultando o trabalho dos
professores, pois o desgaste e a dificuldade em acompanhar todos 0s processos que ocorrem em
cada Unidade sdo maiores. Dos dez professores oito possuem uma carga horaria de trabalho de

40 horas semanais e dois professores possuem uma carga horéaria de 20 horas semanais.

6.2 RESULTADO E ANALISE DO GRUPO FOCAL

Partindo das discussdes estabelecidas pelos participantes do grupo focal, iniciamos a
transcrigdo das narrativas elencando trés categorias: 1) Percepcdo dos Professores sobre a
Interdisciplinaridade, 2) Aspectos Interdisciplinares na Formagdo Inicial dos Professores de
Educacdo Fisica e 3) Aspectos Interdisciplinares nas Praticas Pedagdgicas realizadas nas aulas.
Para melhor compreenséo do leitor, abaixo segue uma figura com as categorias elencadas e a
relagdo com os objetivos deste estudo:
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Figura 3- Categorias emergentes da analise de dados relacionadas aos objetivos do roteiro:

Categoria 1: percepefio dos *» Objetivo: discutir qual o conceito de interdisciplinaridade
‘ Professores sobre a para os professores de Educagdo Fisica do Sistema
interdisciplinaridade Municipal de Ensino.

Categoria 2: aspectos
interdisciplinares na formagéo
inicial dos Professores de
Educagéo Fisica

+ Objetivo: caracterizar se o professor de Educacio Fisica fo1
preparado durante a formagdo mmicial para desenvolver
praticas pedagogicas de forma interdisciplinar.

Categoria 3: aspectos
‘ interdisciplinares nas praticas
pedagogicas realizadas nas

aulas

* Objetivo: 1dentificar a percepgio dos professores a respeito
da realizaciio de praticas pedagdgicas interdisciplinares nas
aulas de Educaco Fisica.

Fonte: Pesquisador (2020)

Na sequéncia apresentamos cada categoria e as “falas” emergentes dos professores
participantes do Grupo Focal, € importante salientar que nem todos os professores participaram

expondo sua opinido em todas as categorias.

6.3 PERCEPCAO DOS PROFESSORES SOBRE A INTERDISCIPLINARIDADE

A primeira categoria “Percep¢do dos Professores sobre a Interdisciplinaridade” teve
como objetivo discutir qual o conceito de interdisciplinaridade para os professores de Educacéo
Fisica do Sistema de Ensino Municipal.

O P1 e P4, destacam que a interdisciplinaridade é quando os professores de diversas
disciplinas trabalham de maneira coletiva 0 mesmo contetdo:

“Entdo no meu entendimento quando se trabalha a questdo da 'inter' varios
professores trabalham com o mesmo conteddo, cada um na sua disciplina.” (P1).

“Também entendo que a interdisciplinaridade é uma ligagdo entre os conhecimentos
de cada conteudo de cada disciplina e também o conhecimento dos alunos.” (P4)

Podemos fazer uma aproximacéo das percepcGes do P1 e P4 com o conceito trazido

por Fazenda:
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A interdisciplinaridade curricular corresponderia a interdisciplinaridade didatica e
pedagdgica, que requer uma incorporacdo de conhecimentos dentro de um todo
distinto, solicitando para isso a colaboracdo de diferentes matérias escolares,
afirmando que cada disciplina escolar detém um lugar e uma funcdo especifica no
curriculo. (FAZENDA, 2008, p.129).

Corroborando com as “falas” dos Professores € o conceito apresentado por Fazenda
(2008), entendemos que a interdisciplinaridade requer o conhecimento de todos os professores
em sua area especifica na busca pelo todo. Quando cada professor colabora com o que sabe da
sua disciplina sobre determinado tema e conecta aos conhecimentos dos demais professores,
estaremos trabalhando de maneira interdisciplinar e possibilitando um aprendizado mais
significativo aos nossos estudantes.

J& para P2, é importante saber as definicdes de cada conceito, pois ainda se fazem
muitas confus@es sobre o significado de cada um deles, conforme ele destaca:

“E  importante também no discernimento diante dos conceitos, o que é
interdisciplinar, multidisciplinar, transdisciplinar, pluridisciplinar, essas definicbes e
diferenciacdes sdo importantes para que realmente se a intencdo é desenvolver uma préatica
interdisciplinar ‘pra’ que ela realmente acontega.” (P2).

Essa diferenca entre conceitos ainda precisa ser amplamente discutida e estudada,

segundo Pires:

Uma das questdes que se coloca para discussao é a das diferencas de fundo entre os
conceitos de disciplinaridade, multidisciplinaridade, interdisciplinaridade e
transdisciplinaridade. E preciso identificar, conceitualmente, as diferencas entre eles.
A ideia de integracao e de totalidade que aparentemente perpassa estes conceitos tém
referenciais teorico-filosoficos diferentes e inconcilidveis. Uma organizacdo do
ensino interdisciplinar é diferente da organizacdo multidisciplinar ou transdisciplinar
é muito diferente da organizacdo de ensino disciplinar. As diferengas aqui, a meu ver,
ndo sdo de grau ou nivel de integragdo como em geral aparece nos discursos dos
educadores. (PIRES, 1998, p.176)

As diferencas desses conceitos precisam ser entendidas para que néo se trabalhe de
maneira errénea, acreditamos que formagdo continuada por exemplo, poderia trabalhar esses
conceitos e suas diferencas, auxiliando os professores a compreende-las. Domingues (2003)
descreve que a interdisciplinaridade € amiga da transdisciplinaridade. Ndo ha nenhuma
oposic¢do, pois a base cultural da transdisciplinaridade é a interdisciplinaridade, porém sdo
métodos diferentes. Na multi, varias disciplinas colaboram com um projeto, mas cada qual
trabalhando um aspecto do objeto com o seu método. Na inter, ha situagbes em que uma
disciplina nova adota métodos de uma outra mais antiga. Morin (2003) ainda destaca:
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Voltemos aos  termos  interdisciplinaridade,  multidisciplinaridade e
transdisciplinaridade, dificeis de definir, porque sdo polissémicos e imprecisos. Por
exemplo: a interdisciplinaridade pode significar, pura e simplesmente, que diferentes
disciplinas sdo colocadas em volta de uma mesma mesa, como diferentes nagdes se
posicionam na ONU, sem fazerem nada além de afirmar, cada qual, seus préprios
direitos nacionais e suas préprias soberanias em relacdo as invasfes do vizinho. Mas,
interdisciplinaridade pode significar também troca e cooperacéo, o que faz com que a
interdisciplinaridade possa vir a ser alguma coisa organica. A multidisciplinaridade
constitui uma associacdo de disciplinas, por conta de um projeto ou de um objeto que
Ihes sejam comuns; as disciplinas ora sdo convocadas como técnicos especializados
para resolver tal ou qual problema; ora, ao contrério, estdo em completa interagéo para
conceber esse objeto e esse projeto, como no exemplo da hominizacdo. No que
concerne a transdisciplinaridade, trata-se frequentemente de esquemas cognitivos que
podem atravessar as disciplinas, as vezes com tal viruléncia, que as deixam em transe.
De fato, sdo os complexos de inter multi- trans- disciplinaridade que realizaram e
desempenharam um fecundo papel na histéria das ciéncias; é preciso conservar as
nogdes chave que estdo implicadas nisso, ou seja, cooperacéo; melhor, objeto comum;
e, melhor ainda, projeto comum (MORIN, 2003, p. 115).

Para que aconteca a interdisciplinaridade, segundo P2 é necessario um planejamento
coletivo e compartilhado entre os professores, onde o didlogo € muito importante, pois o
professor de determinada disciplina pode estar trabalhando o mesmo conteldo que outro
professor, mas, ndo havendo dialogo entre eles acabam trabalhando isoladamente:

“Acredito que é uma possibilidade de permitir o dialogo com os professores dentro
de uma contextualizacdo de um contetdo e um ambiente em que muitas vezes ainda se trabalha
em gavetas, cada professor trabalha seu conteido e ndo sabe do conteddo do outro, de
possibilitar o dialogo na construgdo de um projeto”. (P2).

P8 traz a questdo dialdgica na concepg¢do de Morin, logo, “a dialdgica é um principio
da complexidade que possibilita a integracdo de ideias que sdo, a0 mesmo tempo
complementar[es], concorrente[s] e antagdnica[s]” (MORIN, 2005, p. 239).

“Eu acredito que permite como trata Morin uma dialogica daqueles profissionais que
estdo envolvidos para que o conteddo tenha uma significacdo para os alunos, e muitas vezes
ciéncias trabalha o corpo humano e educacao fisica também trabalha o corpo humano mas se
trabalha em vieses independentes, onde o professor trata o mesmo assunto com outra
perspectiva e quando se traz a interdisciplinaridade e se tras o dialogo sobre a construgédo de
um conteddo em varias ideias e varios pensamentos, quem ganha € o aluno porque ele vai
receber esse contetido onde cada professor vai dar a sua contribuicdo e vai trazer pra ele um
ganho de conhecimento”. (PS).

Analisando as falas de P2 e P8, podemos destacar a importancia do grupo de
professores ter um bom relacionamento, pensar juntos, partilhar ideias, ter um bom dialogo e

criar novas ideias, pois por meio da escuta e da compreensdo do ponto de vista do outro, surgem
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0 respeito e qualquer que seja a pratica interdisciplinar ou ndo, serd mais efetiva na medida em
que os professores se respeitarem e forem éticos uns com os outros. Nesse sentido, Freire
(2007, p. 60), propBe: A dialogicidade verdadeira, em que os sujeitos dialdgicos aprendem e
crescem na diferenca, sobretudo, no respeito a ela, é a forma de estar sendo coerentemente
exigida por seres que, inacabados, assumindo-se como tais, se tornam radicalmente éticos.

Demo (2005) ressalta sobre o dialogo:

Dialogo é fala contraria, entre atores que se encontram e se defrontam. Somente
pessoas emancipadas podem de verdade dialogar, porque tem com que contribuir.
Somente quem € criativo tem o0 que propor e contrapor. Um ser social emancipado
nunca entra no didlogo para somente escutar e seguir, mas para demarcar espago
proprio, a partir do qual compreende o do outro e com ele se compde ou se defronta.
(DEMO, 2005, p.37).

Um dos fatores destacados pelos professores participantes que dificulta esse dialogo e
consequentemente a interdisciplinaridade, é a carga horéria, o professor de Educacdo Fisica as
vezes tem carga horaria em duas, trés escolas diferentes, fato esse que se da pois nem todas as
EMEBs oferecem uma carga total de 40 horas para que o professor permaneca em somente uma
escola. Entdo, é preciso esforcar se para conhecer todos os profissionais de cada escola e pensar
em planejar juntos. Para P7 a dificuldade em trabalhar de maneira interdisciplinar estd em
conciliar os horarios dos professores:

“Aqui na escola a gente ja trabalhou bastante a interdisciplinaridade, sentando,
conversando, como a gente ja estivesse fazendo, certo! [...] eu vejo que a maior dificuldade de
sentar e planejar, é claro que para o entendimento dos alunos isso seria muito melhor, s6 que
aviabilidade da gente sentar e fazer isso diariamente é quase desumano porque se torna muito
dificil vocé conciliar o intervalo e as janelas de planejamentos dos professores” (P7).

Nesse sentido Morin (2003) propde:

ATUALMENTE, os problemas da educacdo tendem a ser reduzidos a termos
quantitativos: “mais créditos”, “mais ensinamentos”, “menos rigidez”, ‘“menos
matérias programadas”, “menos carga horaria”. Tudo isso, claro, é necessario. E
preciso haver mais créditos, mais ensinamentos. E preciso respeitar o optimum
demografico da classe para que o professor possa conhecer cada aluno
individualmente e ajuda-lo em sua singularidade. E preciso haver reformas de
flexibilidade, de diminuicéo da carga horaria, de organizacao, mas essas modificacGes
sozinhas ndo passam de reformazinhas que camuflam ainda mais a necessidade da
reforma de pensamento (MORIN, 2003, p. 99).
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Ou seja, muitas vezes os profissionais se empenham para trabalhar de maneira
interdisciplinar, porém a carga horéria e outros fatores de organizagdo da escola acabam
dificultando este trabalho. P2 complementa estas afirmacdes:

“Eu vejo a escola hoje pelo menos as que eu conhego, com problemas estruturais,
questBes assim pesadas que nos temos que lidar, quantidade e alunos, carga horaria extensa,
muitas tarefas que a gente tenha que cumprir e ai a gente ndo consegue nem se aproximar
dessa realidade” (P2), Nesse sentido:

Sdo0 muitas dificuldades enfrentadas pelos professores que realmente estdo
preocupados com a educagdo no nosso Pais e que buscam doar o melhor de si, para
que tenhamos uma educacdo de qualidade, estes estdo constantemente em formagdes,
precisam encontrar tempo para preparem bem suas aulas, se dedicarem realmente ao
trabalho docente. (PEREIRA, 2014, p.26)

Para Noévoa (1995, p.27), “As praticas de formagdo que tomam como referéncia as
dimens0es coletivas contribuem para a emancipacao profissional e para a consolidacao de uma
profissdo que ¢ autobnoma na producao dos seus saberes e dos seus valores”.

Finalizando a analise da primeira categoria ficou evidente que os professores tém um
entendimento do conceito de interdisciplinaridade como trabalhar um conteddo de maneira
coletiva com professores de outras areas, e que para tanto o dialogo, a interacdo, 0 senso de
coletivo, o companheirismo entre os professores é fundamental. Trazem ainda a dificuldade
para conciliar horarios para planejar coletivamente e dar conta de todas as questbes que

envolvem o contexto escolar, como quantidade de alunos, carga horaria extensa, etc.

6.4 ASPECTOS INTERSDICIPLINARES NA FORMACAO INICIAL DOS PROFESSORES
DE EDUCACAO FISICA

A segunda categoria emergente do grupo focal foi “Aspectos Interdisciplinares na
Formacgao Inicial dos Professores de Educacdo Fisica”, o objetivo desta categoria foi
caracterizar se o professor de Educacédo Fisica foi preparado durante a formacéo inicial para
desenvolver praticas pedagodgicas de forma interdisciplinar. A “fala” dos professores
participantes foi em torno da graduacéo em Educacéo Fisica, conforme observamos abaixo. Os
professores apontam dificuldades e lacunas na formacgédo inicial quanto aos aspectos

epistemoldgicos como a interdisciplinaridade.
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“A minha graduag¢do também ficou muito aquém dessa questdo [...] a gente passa por
uma graduacao que é um periodo extremamente importante, porque é o periodo que vai nos
preparar, para insercdo para o nosso campo de atuagédo, no nosso fazer pedagogico, enquanto
professores, enquanto uma licenciatura, como que a gente vai pra nossa atuacao profissional,
€ questoes como essa assim com uma formagao tao superficial.” (P2).

Pode se ressaltar que a maioria dos participantes graduaram-se entre 5 e 20 anos.
Momento no qual os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica ainda estavam iniciando em
busca de uma Abordagem Emancipatdria na tentativa de romper com o0 modelo hegemdnico do
esporte/ aptidao fisica praticado nas aulas de Educacdo Fisica, suspendendo estruturas
autoritérias, em prol de um ensino emancipatario.

“A gente sai de um curso de graduacdo, a gente vé o basquete o volei a gente vé
anatomia mas, a gente ndo vé uma relacéo entre os contetdos nem na graduacéo, e a gente
comenta sobre “ver”, uma relagcdo entre os conteudos na educagdo escolar que é tao
desvalorizada que ndo tem apoio q ndo tem material que ndo tem infraestrutura” (P3).
“Muito superficial na graduagdo essa questdo interdisciplinar, apesar de ter tido
otimos docentes.” (P6).

"Em momento algum na minha graduacdo de educacdo fisica foi discutido esse
assunto (interdisciplinaridade), somente na formagdo dos professores mesmo”. (P7)

Analisando as “falas” acima, percebemos a inconsisténcia da graduacdo destes
professores em relacdo a interdisciplinaridade, P3 destaca muito bem que na graduacdo se
estuda todos os contelidos necessarios para a pratica enquanto professor de Educacédo Fisica,
porém ndo se estuda a relacdo entre esses conhecimentos. P6 relata que teve 6timos docentes,
porém a interdisciplinaridade foi trabalhada de maneira superficial, talvez por ndo fazer parte
da matriz curricular do curso, e os docentes seguirem 0s conteddos que estdo no referido
curriculo.

Ja P7 destaca que em momento algum da sua graduacdo foi discutido este tema,
somente na formacdo continuada. Consideramos que a Formacgdo Inicial precisa atender a
questdo interdisciplinar, conforme as DCNs e as necessidades da BNCC quanto a
interdisciplinaridade como possibilidade de uma aprendizagem significativa. Para tanto é
necessario investir em Politicas Publicas de qualidade, conforme vimos na secdo 4 desta
pesquisa.

As Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Educagdo Fisica
(BRASIL, 2018), Art. 9°inciso VI - Mobilizac&o efetiva de principios que norteiam a formacgéo

inicial e continuada nacionais comuns, tais como: a) solida formacao teorica e interdisciplinar;
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b) unidade teoria-pratica; c) trabalho coletivo e interdisciplinar. Sendo assim percebemos que
a interdisciplinaridade esta pautada nas Diretrizes Curriculares, mas a maioria concluiu sua
graduacdo antes desta. Entdo a formagéo continuada é fundamental.

Dois professores P1 e P8 relataram ter contato com a interdisciplinaridade apenas no
Mestrado:

“No meu caso a graduagdo foi muito superficial, bastante superficial, e o que a gente
foi compreendendo mesmo foi na vida profissional mesmo, a gente foi tendo conhecimento da
inter agora na formacédo no mestrado na questdo das areas e nessa diversidade de conceitos
da ‘multi’, ‘inter’, ‘pluri’.” (P1)

“O meu conhecimento de projeto interdisciplinar de forma sistematizada foi com as
professoras do Mestrado, fora disso 0s projetos eram apenas 0s projetos ocasionais, semana
da patria, dia da arvore, dia do indio de alguma coisa assim que vamos montar alguma coisa
e 0 grupo que fizer apresenta, entdo é uma discussdo de um bom prazo na minha opinido. ”
(P8)

Considerando que o Mestrado é uma Especializacdo que nem todos os profissionais
fazem, a interdisciplinaridade deve ser discutida na graduacdo, conforme previstas nas
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacao Fisica (2018), talvez
as proprias disciplinas da graduacdo poderiam trabalhar seus conteddos de modo
interdisciplinar, como algumas ja vem oferecendo disciplinas compartilhadas entre os cursos
de licenciatura.

Certamente a Formacao Inicial é fundamental para auxiliar na formacéo profissional,
se +& na graduacdo os professores tivessem contato com préticas interdisciplinares, aprendessem
esse conceito e suas possibilidades poderiam utilizar esses conhecimentos na pratica em sala de
aula. De acordo com Pierson et al, (2008) a abordagem estritamente disciplinar na formacéo
inicial do professor, presente nas universidades, garante uma competéncia no interior de uma
determinada area do conhecimento, porém, pouco tem ajudado numa perspectiva de perceber a
especificidade do seu objeto de estudo. O educador precisa levar o aluno a utilizar o
conhecimento desenvolvido na escola como instrumento de analise e compreensao da realidade,
visando construir possibilidades e posicionamentos que envolvam obrigatoriamente a
necessidade de integracéo de diferentes conhecimentos.

Considerando a anéalise da segunda categoria, os professores destacaram néo ter tido
contato com o tema da interdisciplinaridade na formagé&o inicial, alguns disseram ter um contato
superficial com esse tema, ou ter estudado a interdisciplinaridade apenas na formagéo

continuada. Dois professores ainda destacaram ter estudado a interdisciplinaridade apenas no
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Mestrado, fato esse que indica que a formacdo continuada trabalhe com os professores sobre a
interdisciplinaridade, buscando suprir as limitagcdes da formagéo inicial.

6.5 ASPECTOS INTERDISCIPLINARES NAS PRATICAS PEDAGOGICAS
REALIZADAS NAS AULAS

A terceira categoria emergente do grupo focal: “Aspectos Interdisciplinares nas
Praticas Pedagogicas realizadas nas aulas”, teve como objetivo identificar a percep¢do dos
professores a respeito da realizacdo de préaticas pedagdgicas interdisciplinares nas aulas de
Educacdo Fisica.

Inicialmente P2, traz a questdo de que a interdisciplinaridade ndo deveria estar
relacionada somente a projetos pontuais, mas sim pertencer ao proprio curriculo, fazer parte
dos fundamentos que norteiam as praticas pedagdgicas dos professores.

“Qualquer uma das areas do conhecimento podem acontecer praticas pedagogicas
(interdisciplinares), podem acontecer, mas, ndo sei se vai acontecer, [...] eu ndo acho muito
correto no meu ponto de vista a gente ficar falando em projetos interdisciplinares, porque eu
acho que o interdisciplinar deveria ser a estrutura curricular e ndo agdes isoladas
interdisciplinares em paralelo aquilo que a gente se desenvolve no ambiente da escola” (P2).

Compreendemos que o Curriculo ainda estd sendo proposto de uma maneira muito
disciplinar e fechado, o que acaba dificultando as praticas pedagdgicas interdisciplinares, de
acordo com Moraes (2010) o curriculo é um instrumento de concretizacdo do projeto da escola
como um todo, um documento de referenciais importantes, que organiza o trabalho educacional
num todo e contribui para formacao do estudante. Completando o que foi dito acima, Morin
(2011) destaca:

A supremacia do conhecimento fragmentado de acordo com as disciplinas impede
frequentemente que se opere o vinculo entre as partes e a totalidade e deve ser
substituida por um modo de conhecimento capaz de aprender os objetos em seu
contexto, sua complexidade, seu conjunto (MORIN, p,16, 2011).

Um dos fatores que poderia corroborar para que as praticas interdisciplinares
acontecem de fato é o curriculo ser pensado com base nessas possibilidades, fica dificil se
pensar em um trabalho interdisciplinar quando o curriculo estabelece horarios fechados para
cada disciplina e cada professor, Moraes (2010, p.304) afirma que nas escolas existe uma “torre

de babel” disciplinar que, com “suas horas-aula pré-planejadas, divisdes em unidades,
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disciplinas e anos letivos, com seus métodos de controle e de supervisao policialescos”. Aqui
corroboramos com a ideia de Rabinovich (2007) que foi trazido na secdo 5 deste estudo, a
organizacdo dos conteldos da area de Educacdo Fisica deve respeitar as capacidades e
interesses das criancas e estudantes, estes sdo 0s protagonistas e devem vir antes de contetidos
fragmentados.

Sendo assim entendemos que o sistema precisa repensar seus curriculos, indo além da
fragmentacdo de conteudo, buscando o desenvolvimento integral dos estudantes por meio de
um curriculo integrado. Turano (2012) destaca que a proposta de um curriculo integrado
dinamiza o ensino, a pratica e a teoria, deixando de focar nos conteudos e disciplinas e passando
a focar nas relagdes nos processos.

Ainda nesse sentido P2 ressalta: “No campo da teoria sdo muitas questoes a serem
discutidas, mas, e 14 na pratica, la no “chdo’ da escola onde nés estamos no contexto onde
estamos inseridos onde as praticas pedagdgicas acontecem, eu vejo assim que sdo questdes
complexas a serem resolvidas e ndo sei se isso demanda tempo, ou organizacao, do sistema da
onde fizemos parte,”. (P2).

Os participantes também explanaram enquanto dificuldade para acontecer as praticas

interdisciplinares a falta de experiéncias sobre esse tema, segundo P3:
“Na verdade é muito carente de experiéncias, a gente ndo tem relato de experiéncias
interdisciplinares, tem alguma coisa é claro, mas existem relatos, vocés conhecem, a ndo ser
0s projetos ali que o professor falou, que ndo deve ser um projeto, deve ser uma coisa
continua.”

Analisando a fala acima e comparando com as outras falas percebemos que os
professores tém dificuldade em entender de fato a interdisciplinaridade, sendo que por vezes
esse tema é proposto em um projeto, mas ndo esta incorporado no curriculo e ndo é evidenciado
significativamente nas formacdes continuadas. Nessa perspectiva (FAZENDA, 1992, p.55):
“Traz a necessidade de uma transformagao profunda pedagogica e um novo tipo de formagao
de professores, caracterizando-se esta por uma mudanca na atitude e na relagdo entre quem
ensina e quem aprende”.

Ainda segundo Rangel e Darido (2010), a experiéncia acontece na préatica, ou seja,
todos os dias quando o professor ensina ele também aprende e aprimora o seu desempenho
profissional, a formacdo continuada pode ser considerada fator relevante para auxiliar os

profissionais na busca por uma transformacao de suas praticas.
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Uma questdo que ndo havia sido colocada em hipotese neste estudo e acabou surgindo
das falas dos professores, foi a Gestdo Escolar e a ligagdo que a mesma tem com a
interdisciplinaridade, conforme veremos na fala de P3:

“Parte muitas vezes, de uma questdo de gestao, eu vejo a educagdo fisica no municipio
muito bem articulada, mas, ndo existe um contato interdisciplinar, é formar, vir pronto os
contetidos da secretaria de educagdo por exemplo, essa relacao interdisciplinar que parta de
la (Secretaria da Educacdo), que eles preparem la os diferentes gestores, e consigam propor
0s contetidos propostos pela Base Nacional Comum Curricular, para cada disciplina e eles
elaborem um planejamento acredito eu.

Para P3 Gestdo deveria ser articuladora da interdisciplinaridade na Escola, sendo que a
Secretaria da Educacdo deveria preparar os Gestores para trabalhar essas questdes com 0s
professores nas escolas. Entretanto a Formacao Continuada oferecida pela SMEL geralmente é
destinada aos professores e ndo aos Gestores, estes sdo chamados para reunides com carater
administrativo, no qual questdes pedagdgicas ndo ficam bem estabelecidas. Ainda nesse sentido
P8 destaca a necessidade de uma mudanca na Educacdo Municipal:

“E necessdrio que se venha o projeto de cima, e quando eu digo que o projeto venha
de cima ndo é um projeto pronto e elaborado, mas, é que a secretaria releia 0 modo da
educacdo municipal e ai sim consiga dar o hordrio para formagdo” (PS8).

O tema da Interdisciplinaridade ja vem sendo discutido ha bastante tempo na educacao,
porém conforme P8 destaca, seria importante que a Secretaria da Educacdo pensasse em acoes
que levassem a interdisciplinaridade para as escolas, auxiliar os gestores e professores nesse
processo é fundamental, tendo em vista que essa tematica é bem debatida, mas pouco se coloca
em prética. Segundo Theisen (2013), a interdisciplinaridade esta relacionada com a organizacao
dos processos pedagogicos e com a eficiéncia na constituicdo das matrizes curriculares, com a
garantia de trabalho coletivo.

Conforme ja salientamos acima é preciso que 0s curriculos passem a pensar nessa
mudanca na Educacdo, no planejamento coletivo, no trabalho dos professores em conjunto, no
didlogo e que o professor de Educacao Fisica possa contribuir com o seu conhecimento na sua
area para auxiliar os demais professores. Certificando esta ideia P8 ressalta 0 modelo da
educacdo que estamos, que nao corresponde com um modelo onde se pense no coletivo, na
interdisciplinaridade, mas sim em dar conta dos conteudos, o que faz com que os professores
acabem planejando sozinhos.

“A educag¢do do modo geral ainda segue o modelo cartesiano, é como se fosse um

grande lego onde as pecas se conectam mas ainda ndo se relacionam, quer dizer, cada
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professor dentro da sua disciplina e da sua realidade trabalham o seu conteudo, e ndo por uma
vontade ou ma vontade do professor, nds temos um projeto, nés temos uma gama de contetido
a serem cumpridos e precisa de algum modo acontecer”. (P8)

Ainda relacionado a questdo da Gestdo P3 acentua:

"A gente chega na escola e se depara com uns gestores incapacitados, como € que um
professor de educacao fisica na sala dos professores vai entrar em um debate, é no que o
professor cai na desmotivacao, é isso que acontece. E dai, tu vai querer discutir de forma
interdisciplinar, vai estudar e se debater e cair num sistema o qual ndo favorece a forma
interdisciplinar, um sistema no qual esta sentado em fila, sistema ainda desmotivante”. (P3).

Nos termos de Saviani (2013, p. 216): “A gestdo democratica expressa os anseios dos
professores de participacdo nas decisdes, em contraposicdo a sua exclusdo levada a efeito pelo
regime autoritario”. Certamente o papel da Gestdo é fundamental na questdo pedagdgica e na
busca por um trabalho interdisciplinar, que considere o didlogo entre os professores, mas como
P3 nos coloca o sistema por vezes dificulta esse processo, sendo que os Gestores ja tém
inimeras funcdes e acabam ndo conseguindo atender todos 0s processos que ocorrem na escola.
P8 expde sua opinido:

“Ndo basta um grupo de professores ter a vontade no corredor, é preciso ter o gestor,
e est aberto para conduzir isso, porque o projeto interdisciplinar € como uma orquestra
precisa de um maestro e 0 maestro 1a na escola é o diretor, e ele precisa ter essa versatilidade
de compreender essa nova releitura da educacéo para que os projetos realmente sejam eficazes
e ndo sejam mais uma faldacia” (P8)

Sendo assim, o papel do Gestor deve ser o0 de mediar a coletividade escolar, fortalecer
0 papel de todos os envolvidos no processo, considerar por exemplo que o professor de
Educacao Fisica é tdo importante quanto o professor regente em sala de aula. De acordo com
Paro (2007, p. 108): "Trata-se de adotar a instituicdo escolar de uma estrutura administrativa
agil, que favoreca o0 bom desempenho do trabalho coletivo e cooperativo, calcada em principios
democraticos que fortalecam a condicéo de sujeito de todos o0s envolvidos”.

Nessa sequéncia P8 diz: “A gestora ou gestor, eles sdo limitados, eles nao conseguem
ver o todo. Falta ha essa gestéo atual de ver, Edgar Morin fala, vocé tem que entender o todo
‘pra’ poder entender a unidade, é essa complexidade, entdo enquanto 0 gestor olhar apenas o
pedagogo e ndo valorizar os outros profissionais fica dificil.” Nessa continuidade
compreendemos a importancia de todos os profissionais da Escola, ndo somente do pedagogo
(regente de turma) os professores dos demais componentes curriculares incluindo a Educacéo

Fisica, também s&o responsaveis pelos estudantes e devem ser ouvidos e respeitados.
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Outro destaque de P2 é que além de todos os desafios que fazem com que a
interdisciplinaridade ndo aconteca nas praticas pedagogicas, as dificuldades com os recursos
tecnoldgicos também devem ser consideradas:

“Acima de questoes disciplinares com alunos, acima de questdo de falta de material,
acima de limitac&o de espago fisico, acima de limitacdo de material didatico, cito também as
habilidades com as ferramentas tecnoldgicas ai diversas, porque a gente esta podendo fazer
esse momento aqui por meio de uma ferramenta digital, entdo essa questdo de planejar
também, ela ndo precisa ser s6 no real, pode ser no virtual utilizando varios canais para que
vocé possa fazer tudo isso no conforto da sua casa, entao eu queria destacar isso e completar,
ndo necessariamente eu deveria estar em uma sala com 4 ou 5 professores no ambito fisico,
mas, posso estar no ambito virtual, trocando ideias desde que eu tenha espaco e tempo habil
pra isso, que me sinta confortavel para isso e ndo tenha que estar fazendo muito esforco pra
que isso aconte¢a”.

Colaborando com a fala de P2, percebemos o quanto a tecnologia foi importante nesse
momento de pandemia que enfrentamos, as aulas passaram a ser remotas e as reunifes de
professores também, fator este que fez com que as tecnologias tivessem que ser utilizadas.
Pensando no professor de Educagdo Fisica que por vezes tem vérias escolas e ndo consegue ter
um dialogo com os colegas professores, as ferramentas tecnoldgicas podem contribuir.

Na analise da ultima categoria entendemos que a interdisciplinaridade precisa ir além
de projetos e acOes descontextualizadas, esse tema precisa incorporar o curriculo das escolas e
também ser um tema presente nas formac6es de professores, muitos relataram ndo ter muito
conhecimento sobre a interdisciplinaridade, justamente por ser um tema pouco colocado em
pratica, e que ndo é colocado em préatica muitas vezes por falta de conhecimento.

A gestdo escolar também apareceu como possivel fator para que a interdisciplinaridade
ndo ocorra, pois 0s gestores ndo estdo preparados para trabalhar e ndo possibilitam aos
professores didlogo, planejamento coletivo e a¢bes que vao além de cumprir a carga horéria e
a lista de conteudos anuais, pois, parafraseando Fazenda (2005): “O trabalho interdisciplinar
ndo ensina, nem se aprende, ou seja, vivencia-se, constroi-se”.

Findando a analise dos dados obtidos no Grupo Focal, podemos dizer que a questao
norteadora deste estudo foi respondida e a percepcdo que os professores tém a respeito das
praticas pedagogicas interdisciplinares estdo pautadas em dificuldades e desafios. Os
professores compreendem o conceito de interdisciplinaridade e sabem a importancia da mesma,
porém muitos fatores acabam impedindo que facam esse trabalho acontecer. A escassa

contribuicdo da formacé&o inicial e continuada, a falta de gestores preparados para trabalhar com
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0 grupo de professores e incentivar um planejamento coletivo e pautado no didlogo, a carga
horéria exaustiva e 0s inimeros contedos para dar conta, a falta de um encaminhamento da
Secretaria da Educacdo e de Politicas Publicas efetivas sobre a interdisciplinaridade foram
alguns dos assuntos trazidos pelos professores, que também consideram a necessidade de serem
reconhecidos, assim como os professores regentes das turmas e ndo apenas como os professores
que completam a carga horéria.

Para concluir trazemos Freire (2003), é preciso ampliar a leitura local e global para
transforma-lo, propondo aos educandos/professores a reflexdo sobre a realidade presente a
partir das contradicBes existenciais, desafiando-os a responder em nivel intelectual e de agéo.
Enfim, muitos s&o os desafios e a necessidade de mudancas, mas os professores acreditam que
é possivel e estdo dispostos a aprender e entender mais o tema pois compreendem a importancia

deste para um desenvolvimento integral dos estudantes.



CONSIDERACOES FINAIS

A Ultima secdo desta dissertacao visa apresentar algumas consideracfes a respeito do
trabalho e sugerir algumas recomendacbes para futuros trabalhos relacionados ao tema
principal. Esta dissertacdo teve como objetivo central: analisar a percepgéo dos professores de
Educacao Fisica a respeito das praticas pedagogicas interdisciplinares nas aulas de Educacéo
Fisica, objetivo este que foi alcancado mediante a metodologia proposta no Grupo Focal. Com
relacdo aos objetivos secundarios desta dissertacdo, os mesmos foram consolidados também
por meio do grupo focal e ao longo dos escritos tedricos desta pesquisa.

Iniciamos este trabalho buscando respostas sobre a interdisciplinaridade na pratica
pedagdgica dos Professores de Educacéo Fisica, para tanto precisamos inicialmente realizar um
estado do conhecimento, que contempla uma busca nas producdes académicas ja publicadas
sobre o tema. Esta investigacdo foi muito importante, pois nos deu subsidios para
compreendermos o que tratavam e quais resultados ja tinham as pesquisas sobre o tema e dos
principais autores que tratavam do tema.

Em relacdo a metodologia consideramos que a pesquisa qualitativa que teve como
técnica de coleta de dados o grupo focal foi satisfatoria, mesmo considerando que devido ao
momento de Pandemia (COVID-19) que estamos passando este Grupo Focal precisou acontecer
de maneira remota, fato este que trouxe ao pesquisador alguns anseios, pois pensava que talvez
os professores ndo participassem e contribuissem do mesmo modo que o0 encontro presencial,
porém as falas foram muito significativas e conseguiu-se perceber a importancia das tecnologias
para auxiliar nos momentos como este. Ficou evidenciado por meio da conversa com 0S
professores as dificuldades que os mesmos enfrentam nas escolas, ndo s6 em relacdo a
interdisciplinaridade, mas também em relacdo a varios fatores trazidos por eles, como
infraestrutura, gestao, etc.

O aporte tedrico foi fundamental para entendermos como a educacdo e a disciplina de
Educacdo Fisica vieram se consolidando. Trouxemos um breve histérico da Educagéo Fisica
no Brasil, contextualizando a evolucdo e as mudancas desta disciplina no Pais. Abordamos as
Concepcdes da Educacdo Fisica e as mudancas que estas concepgdes passaram, tambem
precisamos entender as principais tendéncias da Educacédo Brasileira que movem o0s processos
educacionais e também as principais abordagens que consolidam a Educacéo Fisica no contexto
escolar.

Para compreendermos a Interdisciplinaridade, palavra-chave deste estudo, precisamos

fazer uma busca nas Politicas Publicas que permeiam a Educacéo, em especial a Educagéo
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Fisica. Para tanto consultamos documentos como: a LDB, sendo que embora a palavra
interdisciplinaridade ndo tenha sido especificada na Lei de Diretrizes e Bases de 1971 (Leli
5692/71), observa-se relagdo com o conceito quando traz: “integrar para desenvolver”. Ja os
Parametros Curriculares Nacionais (1998), trazem o termo interdisciplinaridade, articulado de
modo a sugerir uma pratica a ser exercida em todas as areas do curriculo da Educagdo Bésica.

As Diretrizes Curriculares Nacionais da Educacdo Bésica (2010), que destacam em
especial a interdisciplinaridade, assumindo o principio de que “todo conhecimento mantém um
didlogo permanente com outros conhecimentos”. A Proposta Curricular de Santa Catarina
(1998/2014), que evidencia a Disciplina de Educacdo Fisica e considera a importancia da
mediacdo pedagdgica com praticas construtivas da cultura corporal e de movimento, J& o Plano
Nacional da Educacdo (2014-2024), que visa entre outros aspectos a incentivar praticas
pedagdgicas com abordagens interdisciplinares e a Base Nacional Comum Curricular (2017)
traz a interdisciplinaridade como uma das a¢des que devem ser incorporadas aos curriculos.

Concluimos esta secdo percebendo que os documentos sdo importantes pois embasam
os curriculos das Escolas, porém a interdisciplinaridade é pouco abordada nestes documentos,
precisando ainda de atencdo e discusséo.

Também abordamos a relacdo entre a interdisciplinaridade e as praticas pedagdgicas
dos professores de Educacdo Fisica, como estaria acontecendo a interdisciplinaridade, quais as
dificuldades dos professores e 0s subsidios propostos pela Formacdo Inicial e Continuada para
trabalhar de maneira interdisciplinar. Considerando, conforme Demo, que a Educacdo precisa
de uma légica inovadora: N&o cabe mais a nocdo de ciéncia como estoque de conhecimentos
disponiveis, acessiveis pela via da simples transmissdo. Em vez desta noc¢do, prevalece a de
processo permanente de inovagdo, por conta da propria Idgica inovadora (DEMO, 2015, p. 79).

Precisamos destacar que em todos 0os momentos desta pesquisa buscamos um olhar
ético e responsavel pela escrita e pelos professores pesquisados, abrindo mao dos meus “pré
conceitos” enquanto professor de Educacdo Fisica e me colocando sempre como pesquisador.

Em relacédo a analise dos dados trazidos pelos professores, principais envolvidos neste
estudo, concluimos que muitos sdo os desafios e as dificuldades encontradas por eles quando
se refere a interdisciplinaridade, ficou evidente que os professores tém um entendimento do
conceito de interdisciplinaridade como trabalhar um contetdo de maneira coletiva com
professores de outras areas, e que para tanto o dialogo, 0 companheirismo entre os professores
é fundamental. Porém existem dificuldades em relacdo aos horarios, a falta de tempo para um
planejamento coletivo e os inimeros problemas que surgem no dia a dia, bem como a carga

horaria extensa e exaustiva e o numero excessivo de alunos em sala.
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Os professores participantes também evidenciaram ter um contato muito superficial
com o tema relatando néo ter tido contato com o tema da interdisciplinaridade na formacao
inicial, alguns disseram ter pouco contato com esse tema, ou ter estudado a interdisciplinaridade
apenas na formacdo continuada. Dois professores ainda destacaram ter estudado a
interdisciplinaridade apenas no Mestrado.

Para os professores a interdisciplinaridade precisa ser incorporada no curriculo da
Educacdo Basica, a estrutura curricular precisa mudar, ser flexibilizada, ndo se trata de
desconsiderar as disciplinas, mas de articular os conteddos que elas trazem, possibilitando um
aprendizado mais significativo aos alunos. Para o0s professores sugeriram que a
interdisciplinaridade passe a ser trabalhada nas formagdes continuadas, considerando que a
formacdo inicial, até o momento, ndo tem dado suporte suficiente ao tema. A formacéo
continuada é a estratégia que os sistemas de ensino contam preeisa para auxiliar e pensar em
interdisciplinaridade além de projetos desconectados e pontuais, mas sim, como uma
possibilidade da ressignificacdo dos curriculos e da maneira de realizar dar aula.

Outra dificuldade elencada pelos professores e que ndo estava nos pressupostos deste
estudo foi a Gestdo Escolar, de acordo com os professores, os gestores também ndo estdo
preparados para trabalhar nesta perspectiva e ndo possibilitam aos professores dialogo,
planejamento coletivo e a¢des que vao além de cumprir a carga horéria e a lista de contetdos
anuais. A Secretaria da Educacdo podera redefinir a formacdo dos gestores dando énfase a
estudos que tragam as questdes pedagdgicas e a interdisciplinaridade.

O reconhecimento do Professor de Educacdo Fisica e a importancia desta disciplina
precisa ser pensado nas escolas, o professor ndo pode ser visto como alguém que apenas cobre
a carga horéaria do professor regente e joga uma bola para as criangas brincarem. A Educacéao
Fisica € uma area de conhecimento que oportuniza inimeras experiéncias, ndo apenas nos
aspectos motores, mas também nos aspectos: social, emocional e cognitivo. Ainda nesse sentido
Oliveira (1992) e Cruz (2007) reforcam a compreensao de que a Educacao Fisica precisa ser
compreendida para além da incompletude que sempre carregou, ou Seja, Ser apenas 0 momento
de brincar, jogar e correr atras da bola. Essas praticas podem existir, porém, a partir delas, deve-
se oportunizar o conhecimento, o ensino, a analise, a avaliacdo, a pesquisa e a reflexdo que seus
conteudos proporcionam.

Para mim as contribuicdes desta dissertacdo sédo de ganho pessoal e profissional, pois
enquanto professor de Educagéo Fisica passo a refletir sobre 0 meu papel, e a perceber o quéo
importante € a mudanga das aulas da disciplina e de interagir com as demais disciplinas, o

dialogo entre os professores e 0 constante exercicio de ser um professor pesquisador. Segundo
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Freire: Quanto mais, em tal forma de conceber e praticar a pesquisa, 0s grupos populares véao
aprofundando, como sujeitos, o ato de conhecimento de si em suas relagées com a sua realidade,
tanto mais vao podendo superar ou vao superando o conhecimento anterior em seus aspectos
mais ingénuos. Deste modo, fazendo pesquisa, educo e estou me educando com 0S grupos
populares. (FREIRE, 1983, p. 36).

N&o podemos concluir este estudo sem mencionar as dificuldades que enfrentamos
neste momento de pandemia ocasionada pela COVID-19, o que vemos na Educacao de maneira
geral € uma falta de investimento na ciéncia brasileira e de condi¢des de igualdade para que
todos os estudantes e professores pudessem enfrentar esse momento tendo o ensino e o
aprendizado garantido e com qualidade.

Pensando especificamente na disciplina de Educacao Fisica, podemos entender que a
corporeidade e 0 movimento acabam ficando de lado, dando espaco para o desenvolvimento de
atividades remotas. Analisando em um retorno da Educacdo, principalmente a Educagéo
Bésica, certamente ndo serd mais a mesma, sendo preciso muita atencdo, dedicacdo e
profissionalismo docente para recuperar estes “corpos’ massacrados em frente ao computador.

Ainda espero com esta pesquisa contribuir com o0s pesquisadores e demais
profissionais da &rea da Educacdo, em especial com os profissionais da Educacdo Fisica que
compdem o Sistema Municipal de Ensino de Lages, 0s quais tenho muito respeito e admiragéo
pelo trabalho de exceléncia que realizam mesmo diante a tantos percal¢os que surgem no

contexto educacional.
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APENDICES

APENDICE A -

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(Resolucéo 466/2012 e Resolugdo 510/2016 CNS/CONEP)

Vocé esta sendo convidado (a) a participar do projeto de pesquisa intitulado “Percepcéo dos
professores de educacio fisica a respeito das praticas pedagogicas interdisciplinares”. O
objetivo deste trabalho é analisar a percepc¢éo dos professores de Educacéo Fisica a respeito
das praticas pedagogicas interdisciplinares. Para realizar o estudo sera necessario que se
disponibilize a participar de Grupos Focais previamente agendadas a sua conveniéncia. Para a
instituicdo e para sociedade, esta pesquisa servira como parametro para avaliar se a educacéo
fisica escolar esta sendo trabalhada de forma integrada com as demais disciplinas. De
acordo com a resolu¢do 466/2012 “Toda pesquisa com seres humanos envolve risco em tipos e
gradacdes variados”. A sua participacdo terd risco minimo, podendo ocorrer algum tipo de
constrangimento, e se estes ocorrerem serdo solucionados/minimizados por meio do
encaminhamento do sujeito pesquisado aos responsaveis pela clinica de psicologia da
UNIPLAC para atendimento de forma gratuita. Em virtude das informacgdes coletadas serem
utilizadas unicamente com fins cientificos, sendo garantidos o total sigilo e confidencialidade,
através da assinatura deste termo, o qual recebera uma cépia. O beneficio da pesquisa é a
ressignificacdo da fundamentacdo tedrica apresentada na dissertacdo de mestrado. VVocé tera o
direito e a liberdade de negar-se a participar desta pesquisa total ou parcialmente ou dela retirar-
se a qualquer momento, sem que isto lhe traga qualquer prejuizo com relacdo ao seu
atendimento nesta instituicdo, de acordo com as Resolugdo 466/2012 e Resolucdo 510/2016
CNS/CONEP e normas complementares. Mesmo depois de assinar, o participante continua com
o direito de pleitear indenizacdo por reparacdo de danos que apresente nexo casual com a
pesquisa. Para qualquer esclarecimento no decorrer da sua participacdo, estarei disponivel
através dos telefones: (49) 99102-6429, ou pelo endereco: Gustavo Richard, 480, Triangulo,
Lages -SC. Se necessario também podera entrar em contato com o Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade do Planalto Catarinense UNIPLAC, Av. Castelo Branco, 170, bloco 1,
sala 1226, Lages SC, (49) 32511086, e-mail: cep@uniplaclages.edu.br.
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Eu, José Mario Mescke, CPF 022.563.519-47, declaro que ap0s ter sido esclarecido (a)
pelo(a) pesquisador(a), lido o presente termo, e entendido tudo o que me foi explicado,

concordo em participar da Pesquisa.

(Nome e assinatura do sujeito da pesquisa e/ou responsavel legal)
Lages,03 setembro de 2020.

Responsavel pelo projeto: JOSE MARIO MESCKE
Endereco para contato: Rua: Senador Salgado Filho, 1036
Telefone para contato: 49 999717734

E-mail: zemariom@hotmail.com
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APENDICE B

QUESTIONARIO: PERFIL DOS PROFESSORES/AS PARTICIPANTES DA PESQUISA

OIl4, na busca por conhecer melhor o perfil de cada professor/a participante da pesquisa
intitulada: “Percepcao dos Professores de Educagio Fisica a respeito das Praticas Pedagogicas
Interdisciplinares” que esta sendo realizada no Curso de Mestrado em Educag¢ao da UNIPLAC,
solicito que respondam as perguntas abaixo, lembrando que a sua identidade sera preservada.

Desde ja agradeco sua colaboracao e coloco-me a disposicao para possiveis davidas.

Atenciosamente, Professor José Mario Mescke

1 IDENTIFICACAO 2.2. Formagao Continuada:

Encontros de Estudos fornecidos pela SMEL
1.1 Idade:

( ) 25 a 30 anos
( ) 30 a35anos
( ) 35a40 anos
( ) 40 a 45 anos

( ) 45 a50 anos

) Participa frequentemente
) Participa parcialmente
) Participa raramente

) Néo participa. Motivo:

NN NN

Cursos na area da Educacdo Fisica

2.1 Formacéo Inicial

Graduacao:

( ) Licenciatura em Educacdo Fisica
( ) Bacharelado em Educagdo Fisica
( ) Outra. Qual:

Tempo de conclusédo da Graduacao:
( ) Entre 1 a5 anos

( ) Entre 5a 10 anos

( ) Entre 10 a 15 anos

( ) Entre 15 a 20 anos

( ) Mais de 20 anos

Especializacao:
( ) Pés graduacdo em:

( ) Mestrado em:

1.2 Género: -
() Masculino () Part!c!pa freql_Jentemente
() Feminino () Participa parcialmente
( ) Participa raramente
2 FORMACAO ( ) Nao participa. Motivo:

3 ATUACAO NO MUNICIPIO
3.1 Vinculo profissional (atual)

( ) Contratado/a

() Efetivo/a

3.2 Tempo de atuacdo (contratado/a e efetivo/a)
( ) Entre 1 a5 anos

( ) Entre 5a 10 anos

() Entre 10 a 15 anos

( ) Entre 15 a 20 anos

() Mais de 20 anos

3.3 Carga horaria
() 20 horas semanais
( ) 40 horas semanais
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3.4 Atua em quantas EMEBs
( ) Somente 1 EMEBs ( ) 2a4 EMEBs
( ) Mais de 4 EMEBs
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