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1 IDENTIFICACAO DO PROJETO

1.1 Titulo do Curso

Especializacdo em Fisiologia e Prescri¢cdo do Exercicio

1.2 Modalidade

Presencial

1.3  Grande Area do Conhecimento

Saude e performance fisica

1.3.1 Area do Conhecimento

Ciéncias da saude

1.3.2 Subarea do Conhecimento

1.4 Origem do Projeto

Curso de Educacao Fisica

1.5 Instituicdes Participantes

1.5.1 Instituicdo Promotora

Universidade do Planalto Catarinense — Uniplac.

1.5.2 Instituicio Conveniada

Uniplac.

1.6 Regulamentacio

Resolugao CONSUNI n° 186, de 03 de novembro de 2015.

Resolu¢ao MEC 001 de 06/04/2018

Estabelece diretrizes e normas para a oferta dos cursos de
pos-graduacio lato sensu denominados cursos de especiali-
zacdo, no Ambito do Sistema Federal de Educacido Superior,
conforme prevé o Art. 39, § 3°, da Lei n° 9.394/1996, e da ou-
tras providéncias.




1.7

1.8

1.1

1.2

1.3

14

1.5

Local de Realizacao

Universidade do Planalto Catarinense — Uniplac.

Autoria do Projeto

CARACTERIZACAO DO PROJETO

Certificacio e ou Titulacao

Especialista em Fisiologia do Exercicio e Prescricdo de Exercicios

Numero de Turmas

01 (uma).

Numero de Vagas
40
Nimero Minimo de Matriculados para o Funcionamento

12

Publico-alvo

Portadores de Diploma de Cursos Superiores profissionais das areas da Educagao Fisica,

Medicina, Fisioterapia e afins.

1.6

Periodo de Realizac¢iao do Curso

18 meses



1

JUSTIFICATIVA DA OFERTA DO CURSO

Foi a partir da década de 1980 que a pratica de exercicios fisicos com objetivos tera-
péuticos teve grande ascensdo. Primeiramente com o trabalho do Dr. Kennedy Cooper.
Este médico norte-americano estudou e desenvolveu métodos para o desenvolvimento da
capacidade aerdbia no sentido de prevenir o surgimento de coronariopatias, doenga esta
que naquele momento surgia como grave ameaca a populagdo americana.

No Brasil nesta mesma época proliferaram cursos de Educagao Fisica (EF) em todo o
seu territorio. A partir desta realidade professores de Educacao Fisica buscaram no exteri-
or aperfeicoar seus conhecimentos em programas de mestrado e doutorado. Assim a EF
brasileira teve grande avango contribuindo tanto para a formacao de atletas e de cidadaos
autdbnomos quanto para a melhoria da satde da populacdo em geral.

A pratica da atividade fisica e exercicio fisico crescem exponencialmente nos dias atu-
ais, na perspectiva da promogao da saude, reabilitagdo e desempenho fisico-esportivo mo-
tivada pela ateng@o ao corpo, talvez como em nenhuma outra época este fato tenha aconte-
cido nestas propor¢des, e, pela busca a melhores niveis de saide em um pais onde o de-
senvolvimento de bons habitos de saude sejam dificeis de serem mantidos, uma vez que
como em nagdes desenvolvidas o sedentarismo e maus habitos alimentares sdo prevalentes
no cotidiano de grande parcela da populagdo. Tal realidade, segundo a comunidade cien-
tifica da 4rea da saude contribui de forma significativa para o surgimento das doencas
cronico-degenerativas, responsaveis por vultosos gastos para o sistema de satde do Estado
e degeneragdo do tecido social da nagdo, pelo grande percentual de morbidade e mortali-
dade. O Brasil ¢ o segundo pais no mundo com o maior nimero de academias de gindstica
e este setor ainda tende a crescer na medida em que a economia do Pais se recupera. A ne-
cessidade do combate as doengas cronicas ndo-transmissiveis, como por exemplo a obesi-
dade, hipertensdo arterial sistémica e diabetes aliada a expansao da procura pelo desempe-
nho fisico-esportivo requer profissionais de satde preparados para atuarem de forma plena
no mercado de trabalho que atualmente extrapola espagos habituais de prevengdo e con-
trole destas doengas avancando para clinicas de fisioterapia e médicas, espagos de trabalho
estes novos requeridos pela realidade do momento.

Certamente nos dias de hoje esta drea do conhecimento humano, juntamente com a
area da comunicagdo ¢ uma das que mais oferece possibilidades de inser¢do no campo de
trabalho, uma vez que a estética e a saude sejam as tematicas mais discutidas e procuradas
pelo homem e a mulher moderna. O Brasil é o segundo pais no mundo com o maior nu-
mero de academias de ginastica e este setor ainda tende a crescer na medida em que a eco-
nomia do Pais se recupera. Assim, o mercado do “fitness” em explosdo carece de profissi-
onais qualificados e que possam responder as necessidades de um mercado muito exigen-
te. Neste sentido se faz necessario que o profissional das areas da Educacao Fisica, Fisio-
terapia e Medicina ampliem e aprofundem conhecimentos e técnicas modernas indispen-
saveis a atuacdo profissional em clubes, hospitais, clinicas médica e fisioterapica, acade-



mias, a professores de Educacdo Fisica e coaches que desenvolvem seu fazer profissional
como personal training.

A Uniplac, forma desde 1998 através do curso de Educacdo Fisica, profissionais quali-
ficados e competentes para a atuagdo profissional na Regido Serrana e territorio nacional,
exercendo assim sua missao de contribuir para o desenvolvimento integral da populagdo e
melhoria da qualidade de vida.

Entretanto em paralelo ao avango das ciéncias da 4rea da saude torna-se indispensavel
a formagao permanente destes profissionais com vistas a responder com eficacia as neces-
sidades de um mercado amplo e exigente. Neste sentido o desenvolvimento de curso de
Pos-Graduacgdo latu sensu na area da Fisiologia do Exercicio constitui-se em importante
forma de aprimoramento de conhecimentos adquiridos no periodo de graduacio nesta dis-
ciplina considerada de base para a qualificacdo plena dos profissionais formados pelo cur-
so de Educagao Fisica, Medicina, Fisioterapia e afins.



1 ORGANIZACAO DIDATICO-PEDAGOGICA
1.1  Linhas de Pesquisa

Meio Ambiente, Saude ¢ Qualidade de Vida

1.2 Objetivo Geral
Promover a especializa¢dao de profissionais das areas da Educacgdo Fisica, Medicina, Fisiote-

rapia e afins capacitando para usar e prescrever as técnicas em fisiologia do exercicio.

1.3 Objetivo Especifico

e Oportunizar aos profissionais participantes do curso, incremento de conheci-
mentos técnico-cientificos pertinentes a esta drea do conhecimento para apro-
fundar as competéncias adquiridas na formacao académica generalista.

e Possibilitar a assimilacdo de conhecimentos necessarios que capacite o profis-
sional o entendimento das bases fisiologicas, caracteristicas de diversas formas
de se movimentar do corpo, segundo objetivos previamente propostos em con-
sonancia com os avancos desta area.

1.4 Estrutura Curricular, Carga Horaria

Disciplinas Carga Horaria
Bioenergética aplicada ao exercicio fisico 40
Nutri¢do, exercicio fisico e saude 40
Fisiologia e prescricao de exercicios em grupos especiais 80
Fisiologia e prescricdo de exercicios em atividades de academias 80
Fisiologia do Exercicio e sistema enddcrino 20
Fisiologia do Exercicio e sistema cardiocirculatorio 60
Avaliagao Fisica 40
Total 360




1.5 Ementario e Referéncias Bibliograficas

[os

Disciplina | Bioenergética aplicada ao exercicio fisico
Ementa |Energia. Energia e trabalho. Bioenergética. Metabolismo. Metabolismo e substra
energéticos.
ReferénciasK ENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. Sao Paulo Manole
2013
PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2013
MOOREN, Frank C.; VOLKER, Klaus. Fisiologia do exercicio molecular e
celular.
ROWLAND, Thomas W. Fisiologia do exercicio na crianc¢a.2.ed. Rio de
Janeiro: Editora Manole Ltda, 2008
TAYLOR, Albert W. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Sao Paulo
Manole 2015
Disciplina | Nutricio, exercicio fisico e saude
Ementa Nutricdo aspectos gerais. Nutricdo e satde. Alimentos funcionais. Nutrigdo e
performance motora. Suplementos alimentares.
Referénci MCARDLE, William D. Nutri¢cdo para o esporte e o exercicio. 3. Rio de
eferéncia .
Janeiro Guanabara Koogan 2011
MCWILLIAMS, Margaret. Alimentos um guia completo para profissionais. 10.
Sao Paulo Manole 2016
BON, Avany M. Xavier. Atendimento nutricional a criancas e
adolescentes visao pratica. Rio de Janeiro Roca 2014
ROSSI, Luciana. Avaliagdo nutricional novas perspectivas. 2. Rio de Janeiro
Roca 2015
MCARDLE, William D. Fisiologia do exercicio nutricao, energia e desempenho
humano. 8. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2016
Disciplina | Fisiologia do exercicio em grupos especiais
E As DCNTs. Fisiopatologia das DCNTs. Efeitos agudos e cronicos da pratica de
menta , . . LT . . . . s
exercicios fisicos. Limitagdes do exercicio fisico. Prescricdo de exercicios.
Exercicio fisico e COVID-19.
Referénci ROWLAND, Thomas W. Fisiologia do exercicio na crianca.2.ed. Rio de
eferéncia

Janeiro: Editora Manole Ltda, 2008

KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. Sdo Paulo Manole
2013

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 2. ed. Sao Paulo: Editora Manole Ltda, 2001. 709 p

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2013

TAYLOR, Albert W. Fisiologia do exercicio na terceira idade. Sao Paulo
Manole 2015

Disciplina

Fisiologia do exercicio e prescricio de exercicios em atividades de academia.




Ementa

Fisiologia do exercicio aplicada a musculagdo, spinning, treinamento funcional,
prevencao e reabilitagdo do COVID-19.

Referéncia

ROWLAND, Thomas W. Fisiologia do exercicio na crianca.2.ed. Rio de
Janeiro: Editora Manole Ltda, 2008

KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. Sio Paulo Manole
2013

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 2. ed. Sao Paulo: Editora Manole Ltda, 2001. 709 p

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2013.

Disciplina

Fisiologia do Exercicio e sistema endo6crino:

Ementa

Aspectos gerais. Exercicio fisico e respostas enddcrinas.

Referéncia

KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. Sao Paulo Manole
2013

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 2. ed. Sao Paulo: Editora Manole Ltda, 2001. 709 p

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2013

Disciplina

Fisiologia do Exercicio e sistema cardiocirculatorio

Ementa

Aspectos gerais. Respostas agudas e cronicas ao exercicio.

Referéncia

KENNEY, W. Larry. Fisiologia do esporte e do exercicio. 5. Sio Paulo Manole
2013

WILMORE, Jack H.; COSTILL, David L. Fisiologia do esporte e do
exercicio. 2. ed. Sdo Paulo: Editora Manole Ltda, 2001. 709 p

PITHON-CURI, Tania Cristina. Fisiologia do exercicio. Rio de Janeiro
Guanabara Koogan 2013

NEGRAO, Carlos Eduardo. Cardiologia do exercicio: do atleta
cardiopata. 3.ed.rev. e ampl. Barueri: Editora Manole Ltda, 2010. 721p.
PORTO, Celmo Celeno. Doencas do coracio: prevengdo e tratamento. 2. ed.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan S/a, 2005. 1116 p

ENGEL, Cassio; MARINHO, Marcello L.; DURAND, Alexandre; ENGEL,
Humberto; LIMA, Marcio R. Cardiologia: doenga coronariana. Sio Paulo:
medcurso, 2005.

ao

Disciplina

Avaliacio fisica

Ementa

Antropometria. Varidveis metabolicas. Varidveis neuromusculares. Prescri¢ao
de exercicios. Periodizacao.

Referéncia

MATSUDO, Sandra Marcela Mahecha. Avaliacdo do idoso: fisica ¢
funcional. 3.ed.rev. atual. Santo André: Midiograf, 2005. 148 p.
HEYWARD, Vivian H. Avaliag¢do fisica e prescricio de exercicio técnicas
avangadas. 6. Porto Alegre ArtMed 2013
GORLA, José Irineu; ARAUJO, Paulo Ferreira; RODRIGUES, José

Luiz. Avaliagdo motora em educacio fisica adaptada: teste KTK. 3.ed.atual.

Sao Paulo: Phorte Editora Ltda, 2014




ACSM. Manual do ACSM para avaliacdo da aptidao fisica relacionada a
saude. 3. Rio de Janeiro Guanabara Koogan 2011.




1 INFRAESTRUTURA

1.1 Infraestrutura e Funcionamento do Curso
O curso serd ministrado de forma presencial. As demais atividades tedricas de ordem
mais complexas serdo ministradas na forma presencial, bem como os conteudos de ordem pratica

no laboratorio de fisiologia do exercicio, totalizando 360 horas.

1.2 Cronograma

De acordo com Edital a ser publicado (Normatizagdo interna da Uniplac).

1 AVALIACAO DA APRENDIZAGEM
1.1 Do Processo de Avaliacio de Aprendizagem
O processo de avaliagdo discente e docente seguira as orientagdes do Regimento Geral da
Uniplac e do Regimento Interno da Pés-graduagao. Ou seja, através de conceitos relacionados a

notas de valor numérico:

A (de 9,0 a10)
B (de 7,5A8.9)
C(de 7,4 A6,0)
D (de 4,0 a5,9)
E (0,0 23,9)

I (Indefinido)

1.2 Do Processo de Avaliacao do Curso
Os cursos sao avaliados através de instrumentos elaborados conforme exigéncias legais
do MEC. Ressalta-se que os processos avaliativos sdo acompanhados e supervisionados pela Co-

missdo Propria de Avaliagao — CPA.

1.3 Da Conclusio do Curso
O aluno devera cumprir o minimo de setenta e cinco por cento (75%) de presenca em
cada disciplina contemplada pelo curriculo do curso, sendo que em todas devera obter o conceito

“C” ou superior, fornecido pelo professor responsavel de cada disciplina.

1.4 Da Emissao do Certificado



O Artigo 61 da Resolucao Consuni n°186, de 03 de novembro de 2015 determina que os
certificados sejam registrados de acordo com regulamentacdo propria, aprovada pelo Conselho
Universitario.

§ 1° Apds a conclusdo de todos os mddulos ou disciplinas com aproveitamento e frequéncia
minimos exigidos e a aprovacdo do TC, conforme critérios estabelecidos neste Regulamento, o
aluno fara jus ao Certificado de Conclusao de Curso de P6s-Graduagao lato sensu.

§ 2° O aluno que ndo voltar a se inscrever nos mddulos ou disciplinas em que tenha sido
reprovado ou ndo apresentar o TC dentro do prazo estabelecido ndo tera direito ao Certificado de
Conclusao de Curso de P6s-Graduacao lato sensu.

§ 3° O aluno reprovado em disciplina (s) podera cursa-los novamente, em outra turma do mesmo
curso ou em outro que proporcione equivaléncia de estudos para fins de aproveitamento e
conclusao.

§ 4° Ao concluinte de disciplina (s) isolada (s) serd conferido certificado de disciplina isolada
com registro, valido para complementar estrutura curricular ou estudos.

O Art. 62 da mesma Resolugao Consuni n° 186, de 03 de novembro de 2015 determina
que os certificados de conclusdo de curso de pds-graduagado lato sensu deverdo mencionar a area
de conhecimento do curso e ser acompanhados do respectivo histérico escolar, no qual devem
constar, obrigatoriamente:

I.Relacao das disciplinas, carga horaria, conceito obtido pelo aluno, nome e qualificagao

dos professores por elas responsaveis;
II.Periodo em que o curso foi realizado e duragao total;

III.Declaracdo da Instituicdo de que o curso cumpriu todas as disposicdes do presente
Regulamento;

IV. Citagdo do ato legal de credenciamento da Instituigdo.

Av. Castelo Branco, 170 — Universitario — Lages/SC | (49) 3251.1022 - uniplaclages.edu.br




1 CORPO DOCENTE

1.1 Disciplina, nome do docente, titulacio, instituicio de origem
Disciplina Créd | H Professor Titulagao IES
A

Bioenergética 2 40 | Moacir Pereira Junior | Doutor Uniavantis
aplicada ao exercicio
fisico
Nutrigdo, exercicio 2 40 | Ricelli Endrigo Ruppel | Doutor Unochapeco
fisico e saude da Rocha
Fisiologia e 4 80 | Moacir Pereira Junior Mestre Udesc

prescri¢ao de
exercicios em grupos
especiais

Fisiologia do 4 80 | Tiago Martins Coelho Mestre Uniavantis
exercicio e prescricao
de exercicios em
atividades de

academias
Fisiologia do 1 20 | Marco Aurélio Salomao | Mestre Uniavantis
Exercicio e sistema Fortes
enddcrino
Fisiologia do 3 60 | Rafaela Zulianello dos | Doutora Unisul
Exercicio e sistema Santos
cardiocirculatorio
Avaliagdo fisica 2 40 | Prof. Ms. Eduardo Mestre Uniavantis
Marcel Fernandes
Nascimento
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Nome: Eduardo Marcel Fernandes Nascimento

Doutorado (em andamento) em Biodinamica do Desempenho Humano pela Universidade Fe-
deral de Santa Catarina (UFSC). Mestrado em Biodinamica do Movimento Humano pela Uni-
versidade de Sao Paulo (USP). Especializacdo em Fisiologia do Exercicio pela Universidade
Federal de Sao Paulo (UNIFESP). Licenciatura Plena em Educagdo Fisica pela Universidade
de Mogi das Cruzes (UMC). Membro do Laboratério de Esfor¢o Fisico da Universidade Fe-
deral de Santa Catarina (LAEF/UFSC). Atua nos seguintes temas: Anatomia, Avaliacdo Fisi-
ca, Métodos de identificacdo das zonas de transi¢cdo metabodlica (Variabilidade da Frequéncia
Cardiaca) e Pilates.

Nome: Marco Aurélio Salomao Fortes

Graduado em Educacgdo Fisica pela Universidade Estadual de Londrina (2001-2005) e em
Nutri¢ao pela Faculdade Anhanguera (2010-2015). P6s-Graduado em Treinamento Resistido
e Personalizado pela Universidade Norte do Parana (2006-2008) e Fisiologia do Exercicio
pela Universidade Gama Filho (2009-2011) (Lato Sensu). Recebeu o titulo de Mestre em
Fisiologia Humana (CAPES 6) pela Universidade de Sdo Paulo (2012-2014). E doutorando na
Universidade de Sao Paulo e estuda via intracelulares do musculo esquelético em diferentes
estados metabolicos e doengas como o diabetes mellitus. Também estuda hipertrofia induzida
por sobrecarga funcional, envolvimento das células satélites e vias de sinalizagdo celular de
sintese e degradacdo de proteinas. Coordenador e professor do curso de Nutricio na
Faculdade Avantis e também professor na mesma institui¢do no curso de Educag¢ao Fisica.

Nome: Moacir Pereira Junior

Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade do Estado de Santa Catarina.
Especialista em Fisiologia do Exercicio, Especialista em Nutricdo Esportiva, Especialista em
Treinamento Desportivo, Especialista em Educagdo a Distancia: Gestao e Tutoria e graduado
em Educacdo Fisica pela Universidade Federal de Santa Catarina. Aluno especial de Doutora-
do do Programa de P6s Graduacdo em Ciéncias do Movimento Humano da Udesc. Experién-
cia na area de Educagdo Fisica e Saude, com énfase em Fisiologia, Nutricdo e Treinamento
Esportivo. Atualmente ¢ professor convidado nos cursos de Pds Graduagio pelo Centro Sul
Brasileiro de Pesquisa, Extensdo e Pos Graduacao (CENSUPEG); professor Adjunto do Insti-
tuto de Ensino Superior da Grande Floriandpolis (IESGF) nos cursos de Educagdo Fisica, Fi-
sioterapia € Nutricdo e membro do Nucleo Docente Estruturante (NDE) do Curso de Educa-
cdo Fisica do IESGF; Conteudista de Educagdo A Distancia (EAD) pela empresa FabriCO
Educare. Oficial de Arbitragem da Confederagdo Brasileira de Basquetebol e da Federacao
Catarinense de Basquetebol. Além disso, ¢ criador de conteudo online, com canal verificado
em youtube.com/c/MoacirPereiraJunior.

Nome: Rafaella Zulianello dos Santos
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Possui graduagdo em Educagdo Fisica pela Universidade do Estado de Santa Catarina (2004),
especializagdo em Exercicios Fisicos para populacdes especiais e reabilitagdo cardiaca pela
Universidade Gama Filho (2007), mestrado em Ciéncias do Movimento Humano pela Univer-
sidade do Estado de Santa Catarina (2009) e doutorado em Ciéncias do Movimento Humano
da Universidade do Estado de Santa Catarina. Professora adjunta do Instituto de Ensino Supe-
rior da Grande Florianopolis nos cursos de Educagdo Fisica e Fisioterapia e na Universidade
do Sul de Santa Catarina no curso de Educacao Fisica.

Nome: Tiago Martins Coelho

Mestre pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC), membro do grupo de pesquisa
do Laboratério de esforco fisico (LAEF) da UFSC, professor de ensino superior, fisiologista e
personal trainer. Possui graduacdo em Educagdo Fisica Bacharelado pela Universidade de
Santa Cruz do Sul (2012) e graduagdo em Educacdo Fisica Licenciatura (78275) pela Univer-
sidade da Regido da Campanha (2010). Pés-graduado em Treinamento Desportivo e em Do-
céncia no Ensino Superior pelo Centro Universitario Leonardo da Vinci. Atuou como atleta
profissional de futebol de 2005 a 2012. Ampla vivéncia na area de Educagao Fisica, com énfa-
se em Academia (avaliagdo fisica, musculacdo, bike indoor e gindstica) e Treinamento Des-
portivo. Atualmente € colaborador do SESC-SC, professor das disciplinas de treinamento des-
portivo e ginastica laboral na FAPAG (Porto Belo), docente na disciplina de biomecanica e
bases do treinamento esportivo e prescricao de exercicios fisicos na AVANTIS e fisiologista
do Clube Néutico Almirante Barroso.

1.2 Identificacido da Coordenac¢ao do Curso
1.2.1 Nome do (a) Coordenador (a)
Luiz Alberto Corréa Fraga

1.2.2 Titulagdo do (a) Coordenador (a)
Mestre

1.2.3 Instituicao de formacao do (a) Coordenador (a)
Uniplac
1.2.4 Endereco do (a) Coordenador (a)

R. Ibrama, n. 27
Petrépolis — Lages/SC
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1  PREVISAO ORCAMENTARIA

A Fundacdo Uniplac ¢ responsavel pela divulga¢dao e desenvolvimento do Curso de
Especializacdo, respondendo por todos os encargos financeiros e legais junto aos professores e
funcionarios, bem como pela infraestrutura fisica, como por exemplo: clinicas, laboratérios,
biblioteca e pelas despesas de telefone, luz e dgua.

Os demais detalhes acerca das questdes financeiras serdo regulamentados pela Fundagao
Uniplac, por meio de planilha financeira, no momento da implementagado das atividades didatico-

pedagobgicas.

1.1  DESLOCAMENTO

Especificacdo do coxe
meio de Trajeto N. d(; i[;aseslzlisgens/ Valor(lI(J;;l)ltarlo Total (RS)
transporte g
~ L 4
5do Josc — Lages R$235,00 R$1.800,00
Lages — Sao José |4
_ 2
Cagador - Lages R$205,00 R$820,00
Lages - Cagador |9
faf — 2
ltajai - Lages RS 235,00 R$940,00
Lages/Itajai 2
Carro
Garopaba— |3
Lages
Lagges ; ; R$ 317,00 R$ 1.902,00
Garopaba
Palhoga — Lages 3
Lages — Palhoca ; R$ 227,70 R$ 1.366,20
8.2  Diarias: Hospedagem/Alimentag¢io
Descricao Quantidade Valor Unitario (R$) |Total (RS)
Hospedagem 14 R$ 195,00 R$ 2.730,00
Alimentagdo 14 R$ 40,00 RS 680,00
Total R$ 3.410,00
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8.3 REMUNERACAO HORAS/AULA

Professores N° de h/a Valor Unitario Total (RS)
Doutor R$ 110,00 R$ 4.400,00
Mestre R$ 90,00 R$ 27.000,00
Especialista R$ 80,00 R$ 2.200,00
Coordenac¢io R$ 3.000,00

Total RS 36.600,00

Encargos RS
Previdenciarios e
FGTS

Total do Custo R§
8.4  Outras Despesas

ESPECIFICACAO Total (RS)
Reprografia — 3.000 cépias * R$0,50 R$ 1.500,00
Certificados R$ 10,00 (UN) R$ 120,00
Espago Fisico — Sala de aula — 360h x R$20,00 R$ 7.200,00
Locagdo de academia 12 dias x R$200,00 o dia R$ 2.400,00
TOTAL GERAL RS$ 11.220,00

8.5  Resumo da previsdo orcamentaria

Especificacido Total (RS)
1. Deslocamento RS 6.828,20
2. Diarias/Hospedagem R$ 2.730,00
3. Alimentagdo R$ 680,00
4. Remuneragdo horas/aula R$ 36.600,00
4. Encargos Previdenciarios e FGTS
5. Outras despesas R$ 11.220,00

Total Geral R$

8.6  Fontes de Receitas Previstas

Especificaciao Total (RS)

RS x n° de parcelas x n° de alunos = R$
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8.6.1 Calcular o valor das parcelas estimando o n° de alunos:

N° de alunos Valor da mensalidade

12 alunos

8.7  Considerar na planilha:
Taxa de evasdao = 1%

Taxa de inadimpléncia = 2%

Aprovado pelo Parecer Consuni n. 14, de 26 de setembro de 2023.

Kaio Henrique Coelho do Amarante

Presidente do Consuni
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